Satatka winogronowa

Sktadniki

Po 25 dag ciemnych i jasnych winogron, kwasne jabtko, ¢wiartka
kurczaka z rozna (bez skérki), gotowany ziemniak, po 2 tyzki
majonezu i jogurtu naturalnego, sok z cytryny, pieprz, sol

Sposdb przyrzadzania

Kurczaka, ziemniak i jabtko pokroi¢ w drobng kostke, skropi¢ sokiem cytryny, dodac¢
winogrona. Wymieszac, potaczy¢ majonezem i jogurtem. Wstawi¢ na 20 min do lodowki.

1 porcja zawiera: 19 g biatka, 20 g ttuszczu, 5,2 g btonnika, 82 mg cholesterolu.



