Satatka ze szparagami i szynka

Sktadniki

80 dag szparagdw, 2 puszki kukurydzy, 30 dag ogorkéw konserwowych, 40 dag szynki,
30 dag startego z6ttego sera.

Sos: 1,5 szklanki majonezu, 6 tyzek jogurtu naturalnego, 3 zabki czosnku (zmiazdzone),
4 tyzki soku z cytryny, cukier, sél, pieprz.

Sposob przyrzadzania
Szparagi obra¢, umy¢ i ugotowac¢ w posolonym i lekko osgczonym wrzatku. Ostudzi€ i

pokroi¢ na 2 cm kawatki. Kukurydze osaczy¢. Szynke pokroi¢ w kostke, ser w stupki, a
ogorki w plasterki. Sktadniki sosu wymieszac i potaczy¢ z satatka.



