Satatka z sosem pomaranczowym

Sktadniki

Gtdwka sataty, strak czerwonej papryki, 20 dag tagodnego
z6ttego sera(gouda, edamski), 2 pomarancze, kubek jogurtu
naturalnego (250 ml), odrobina cukru, pieprz, sol

Sposdb przyrzadzania

Satate podzieli¢ na listki, doktadnie umy¢, osuszy¢ i porwac¢ na kawatki. Jedng
pomarancze obrac, podzieli¢ na czastki i pokroi¢ w kostke. Papryke umyc¢, osuszyc,
usunag nasiona, pokroi¢ w cienkie paseczki. Zotty ser pokroié w gruba kostke. Wszystkie
sktadniki przetozy¢ do salaterki i doktadnie wymieszac z satata. Z soku wycisnietego

z drugiej pomaranczy, jogurtu i przypraw przygotowac stodko-pikantny sos. Podac go
osobno w dzbanuszku.

1 porcja zawiera: 15,8 g biatka, 11 g tluszczu, 34 mg cholesterolu, 2,9 g btonnika, 215
kcal.



