Satatka z makreli

Sktadniki

1 spora wedzona makrela

1 woreczek ryzu (100 gram)

2 0gorki konserwowe

2/3 puszki kukurydzy

1 nieduza cebula biafa lub
czerwona

3-4 tyzki majonezu

sol, pieprz, ostra papryka

Przepis

Makrele pozbawi¢ skory i osci.

Ryz, najlepiej paraboiled, ugotowac na sypko w
osolonej wodzie i ostudzi¢(albo przeptuka¢ zimng
woda).

Pokroi€ ogorka i cebule.

Warzywa i rybe w kawatkach wymieszac z
majonezem i doprawic.

Satatke wstawi¢ na kilka godzin do lodowki.
Oczywiscie niecierpliwi moga jq skonsumowac od
razu. Smacznego :)



