Satatka z kuskusu

Sktadniki

kuskus

papryka Swieza

ogorek

pomidor

oliwki

kukurydza z puszki
mieszanka ziol do satatek
oliwa

pieprz, sél, papryka ostra
sok z cytryny

Przepis

Kuskus posoli¢ i zala¢ goracg woda pot centymetra
ponad poziom kaszki. Przykryc naczynie i poczekac
az wchtonie wode. Rozmiesza¢ widelcem.

Reszte sktadnikow pokroi¢ w drobng kostke, a oliwki
w plasterki. Wymieszac z odrobing ziot,
przyprawami, olejem i skropi¢ sokiem z cytryny.

Rady:

Warzyw w kuskusie powinno byc duzo, proporcje
zaleza wytacznie od indywidualnego gustu,
koniecznie wymieszac z oliwg, bo kasza kuskus jest
dosy¢ sucha. Nie przesadzac z cytryng, odrobina
wystarczy, bo inaczej satatka bedzie kwasnal!



