Salatka z fasolki szparagowej

Sktadniki

90 dag fasolki szparagowej, cebula, 2 zabki czosnku, tyzka
posiekanych zielonych listkow tymianku, tyzka posiekanej natki
pietruszki, 3 tyzki drobno posiekanych orzechéw wtoskich,
szczypta cukru, sok z potowy cytryny, 2-3 tyzki oleju
satatkowego, sl, pieprz

Sposdb przyrzadzania

Fasolke ugotowac w osolonej wodzie, 0sgczy¢ na sicie, pokroi¢ w niewielkie kawatki.
Cebule i czosnek drobno posiekaé, razem z orzechami i zielening doda¢ do fasolki.
Posypac sola, pieprzem, cukrem, skropi¢ sokiem z cytryny i olejem, wymieszac,
przykry¢, schiodzi¢. Przed podaniem udekorowac gatazkami tymianku lub pietruszki.
(100 g - 120 kcal).



