Salatka z fasoli jas

Sktadniki 2

25 dag fasoli, 2 cebule, 3 tyzki posiekanej natki pietruszki, 2 tyzki & | t
musztardy, 2 tyzki przyprawy do zup, 5 tyzek oleju, cukier, sol OB

Sposob przyrzadzania

Fasole umyc¢ i zala¢ wrzacg woda. Po dwoch godzinach zmieni¢ wode, dodac przypra-
we do zup, ugotowad, odcedzi¢ i ostudzi¢. Wymieszac z drobno posiekang cebulg i
pietruszka, musztarda i olejem. Doprawi¢ do smaku solg i cukrem. Podawac z
pieczywem jako przystawke lub danie kolacyjne. 100 g - 185 kcal.



