Satatka z bobu

Sktadniki

50 dag bobu, 2 nieduze ogdrki konserwowe, strak czerwone;
konserwowej papryki, mata cebula, 3-4 tyzki gestego majonezu,
2-3 zabki czosnku, po 3 tyzki posiekanej natki pietruszki i
koperku, tyzeczka posiekanych listkow czabru, pieprz, sl

Sposob przyrzadzania

Bob ugotowac, wytozy¢ na sito, polac zimng woda. Przestudzony obrac ze skorki,
potaczy¢ z drobno posiekanym czosnkiem i cebulg. Papryke i obrany ogdrek pokroi¢ w
cienkie paski, dodac¢ do bobu, wymieszac z natka pietruszki, koperkiem i majonezem,
doprawi¢ do smaku solq i pieprzem. 100 g - 95 kcal.



