Satatka wykwintna z kurczakiem

112 kurczaka

1 | wywaru jarzynowego

1 Sredni seler

3 pomarancze

1 kolba gotowanej kukurydzy

1 opakowanie jogurtu naturalnego
1 tyzka soku z cytryny

Zielona safata

sol, biaty pieprz

Sposdb wykonania :

Kurczaka ugotowac w lekko osolonym wywarze jarzynowym, drobno pokroic.

Seler krétko obgotowac, pokroi¢ w drobng kostke i skropi¢ sokiem z cytryny.
Pomarancze obrac ze skorki, dwa owoce pokroi¢ w kostke.

Potaczy¢ wszystko z ziarnami kukurydzy, dodac jogurt i doktadnie wymieszac drewniang
tyzka, lekko doprawic solg i biatym pieprzem.

Satatke podac na lisciach zielonej sataty, przybra¢ czastkami pozostatej pomaranczy.



