Satatka po grecku

Sktadniki

4 pomidory, $wiezy ogorek satatkowy, 20 dag owczego sera, 2 cebule, 10 dag czarnych
oliwek, zabek czosnku, ocet winny, Swiezo zmielony czarny pieprz, 4 tyzki oliwy,
zielenina

Sposdb przyrzadzania

Umyte pomidory podzieli¢ na 8 czesci. Obrac ogorek, przepotowi¢ wzdtuz, wyjaé nasiona
i pokroi¢ w plastry. Osgczy¢ ser owczy i pokroi¢ w kostke. Obrac cebule i czosnek,
cebule pokroi¢ w krazki, czosnek w matg kostke. Ogorek, kawatki pomidora, ser owczy i
oliwki potaczy¢ razem, na to utozy¢ krazki cebuli. Przygotowac sos: wymieszac ocet, sot,
pieprz, zielening, czosnek i oliwe, pola¢ satatke.

1 porcja zawiera: 4,3 g biatka, 7,8 g ttuszczu, 8 mg cholesterolu, 0,9 g btonnika



