Satatka ogrodowa

Sktadniki

4-5 miesistych twardych pomidordw, 4-5 cebul biatych lub
czerwonych, 2-3 ogorki satatkowe, 2 peczki szczypiorku, 2-3
straki papryki w roznych kolorach, 15 dag bryndzy lub startego
rokpolu, peczek koperku, stoiczek majonezu, stoiczek sosu
tatarskiego, oliwa, sok z cytryny lub ocet winny, cukier, pieprz, sél

Sposdb przyrzadzania

Przygotowac szklane naczynie (najlepiej w ksztatcie walca) o $rednicy ok. 20 cm.
Pokroi¢ warzywa: pomidory - na czastki lub na potplasterki, cebule - w kostke, obrane
ogorki - w pbtplasterki, papryke - w paski lub grubg kostke, szczypior - bardzo drobno. W
szklanym naczyniu utozy¢ produkty warstwami. Z wierzchu posypac¢ warzywa
pokruszong bryndzg lub rokpolem, posiekanym koperkiem i ustawi¢ naczynie na stole na
jakim$ podwyzszeniu. Wokét surdwki ustawi¢ sosjerki lub miseczki z majonezem, sosem
tatarskim, dzbanuszki z oliwg i sokiem z cytryny albo octem winnym oraz przyprawy.
Kazdy uczestnik positku doprawia swoje porcje surowki tak, jak lubi. Takg surowke
mozna podac¢ zaréwno na przystawke, jak i do drugiego dania. (100 g - 95 kcal).



