Satatka makaronowa

Sktadniki

15 dag makaronu, 7,5 dag tuskanych orzechéw wtoskich, 20 dag
piersi indyka, 20 dag pomidorow, tyzka masta, zotta papryka, 2 :
pory, awokado, tyzka soku z cytryny, 6 listkow karbowanej safaty, &=
maty kubek jogurtu naturalnego, 2 tyzki soku z pomaranczy,
peczek szczypiorku,mielona papryka, sol, pieprz

Sposdb przyrzadzania

Makaron ugotowac¢ na p&tmiekko. Orzechy drobno posiekac. Piers pokroi¢ w stupki,
obsmazyc krétko na masle, doprawic sola, pieprzem, mielong papryka. Papryke i pory
drobno pokroi¢. Pomidory sparzy¢ i usuna¢ skérke, podzielic na 6semki. Awokado obra¢
i pokroi¢ w stupki, skropi¢ sokiem z cytryny. Satate porwa¢ na kawatki. Dodac do niej
wszystkie pozostate sktadniki i delikatnie wymieszac. Jogurt potaczy¢ z sokiem

z pomaranczy, posiekanym szczypiorkiem, doprawic. Pola¢ sosem satatke.



