Satatka imieninowa

Sktadniki

25 dag ryzu dtugoziarnistego, 15 dag krewetek mrozonych lub 10
dag konserwowych, 10 dag tunczyka z puszki, 10 dag pieczonej
piersi indyka, 10 dag kietkow sojowych, 10 rzodkiewek, peczek
koperku. Sos: 4 tyzki oliwy, 2 tyzki soku z cytryny, cukier, pieprz,
sol

Sposdb przyrzadzania

Ryz zala¢ duzg iloscig goracej posolonej wody i ugotowac na sypko. Nastepnie odcedzi¢
i ostudzi¢. Doda¢ osgczone krewetki (mrozone trzeba przedtem ugotowad),
rozdrobnionego widelcem tunczyka, pokrojong w paski piers indyka, potplasterki
rzodkiewek, zblanszowane i posiekane kietki sojowe oraz koperek. Sktadniki sosu
winegret potaczy¢ i wymieszac z satatka. Wstawi¢ na godzine do lodowki (100 - 135
kcal).



