Satatka antycholesterolowa

Sktadniki

Pét awokado, czerwony grejpfrut, 2 niewielkie ziemniaki, jasna
czeSC pora, sok z potowy cytryny, tyzka kietkow pszenicy, pot
szklanki jogurtu, kilka listkow sataty, tyzeczka miodu, pieprz, sol

Sposdb przyrzadzania

Ziemniaki ugotowa¢ w tupinach, obrac i pokroi¢ na 6semki. Grejpfrut obraé, podzieli¢ na
czastki. Awokado obrac, pokroi¢ w plasterki, skropi¢ sokiem cytryny. Por umy¢, pokroi¢
na cienkie talarki. Na umytych i osuszonych lisciach sataty utozy¢ sktadniki satatki, pola¢
jogurtem wymieszanym miodem i przyprawami. Posypac kietkami.

1 porcja zawiera: 4, 8 g biatka, 6 g thuszczu, 4 g bfonnika, 4 mg cholesterolu.



