SALATKI

SALATKA SRODZIEMNOMORSKA

1 puszka kukurydzy, 2 straki papryki (czerwonej i zielonej), 1 Swiezy ogdrek, szczypiorek

SOS : 2 tyzki octu, 6 tyzek oleju, 2 tyzki keczupu, s, pieprz, sos Tabasco do smaku

Papryke i ogdrka pokroi¢ w bardzo drobng kosteczke. Doda¢ osgczong kukurydze, doktadnie wymie
Przygotowac sos: olej utrze¢ z octem, dodac keczup, przyprawic solg, pieprzem i sosem Tabasco. |
tym warzywa, dobrze wymieszac, przed podaniem posypac posiekanym szczypiorkiem.

SALATKA SZANGHAJSKA

Kapusta pekinska, 2 kwasne jabtka, majonez, musztarda, uprazone ziarnka sezamu, posiekane orz
wioskie

Kapuste drobno poszatkowac, jabtka zetrze€ na grubej tarce. Majonez doprawi¢ niewielkq iloscig
musztardy, wymieszac z kapustg i jabtkami, doprawic solg i pieprzem.

Przed podaniem posypac¢ sezamem i orzechami.

SUROWKA Z KAPUSTY CUKROWEJ

Mata gtéwka kapusty cukrowej, 1 czarna rzodkiew, 1/2 cebuli, 1/2 szklanki gestej $mietany, tyzeczk:
chrzanu, sol, pieprz, cukier

Kapuste cienko poszatkowac, lekko posoli¢. Rzodkiew obra¢, zetrze¢ na drobnej tarce. Cebule drob
posiekac. Wymieszac¢ kapuste z rzodkwig, cebulg, Smietana, doprawi¢ solg, pieprzem, chrzanem i ¢

SUROWKA Z CZERWONEJ KAPUSTY Z JABLKAMI

Srednia gtéwka czerwonej kapusty, 3 jabtka winne, 1/2 cebuli, s6l, pieprz, olej, cukier, ocet.
Kapuste poszatkowac na cienkiej szatkownicy, lekko posoli¢. Jabtka umy¢ starannie, usung¢ gniazc
nasienne, nie obierac, zetrze¢ na grubszej tarce. Cebule drobno posiekaé. Gdy kapusta zmieknie,
wymieszac jq z olejem, jabtkami, cebulg, doprawi¢ sola, cukrem, pieprzem i octem.

SUROWKA Z KAPUSTY WLOSKIEJ W ZAPRAWIE POMIDOROWEJ

Mata gtéwka kapusty wtoskiej, 2 kiszone ogorki, 2 duze jabtka, kilka tyzek gestej miazgi pomidorowe
tyzki gestej $mietany (albo oleju - to inna wersja), sol, cukier, koperek.

Kapuste drobno pokrajac¢, posoli¢ i odstawi¢, aby zmiekta. Jabtka optukac i wraz z ogorkiem zetrze¢
grubej tarce. Wymieszac¢ kapuste z jabtkami, ogorkiem, Smietang (lub olejem) i pomidorami, posypa
koperkiem, jesli trzeba dodac szczypte cukru.

SUROWKA Z KISZONYCH RYDZOW

30 dkg kiszonych rydzow, 1 cebula, olej, pieprz.






