Mozaika

Sktadniki

Péttorej szklanki ryzu ugotowanego na sypko, 3 plastry ananasa
z puszki, 3 owoce kiwi, duzy banan, filizanka owocow
jagodowych (truskawek, malin, poziomek, czarnych jagdéd - mogq
by¢ mrozone), 2 tyzki ptatkow migdatowych.

Sos: ¢wier¢ szklanki soku ananasowego, tyzka miodu, tyzka
cukru waniliowego, pojemniczek jogurtu naturalnego

Sposoéb przyrzadzania

Ananas, obrane kiwi i banan dowolnie pokroi¢. Miekkie owoce wysypac na sitko,
kilkakrotnie zanurzy¢ w misce z woda, osgczy¢. Ryz delikatnie wymiesza¢ z owocami
(czes¢ owocdw zostawi¢ do dekoraciji). Sktadniki sosu wla¢ do garnuszka i wymieszac.
Polac¢ ryz sosem, lekko wymieszac¢ widelcem. Natozy¢ satatke do pucharkéw, posypac
ptatkami migdatowymi, udekorowa¢ owocami.



