Fasolka szparagowa na kwasno

Sktadniki

80 dag fasolki szparagowej, 2 tyzki oleju, 4 zabki czosnku, 2 tyzki
posiekanych kietkow stonecznika, 2 tyzki octu winnego, cukier,
sol

Sposdb przyrzadzania

Fasolke umy¢, obcig¢ konce, pokroi¢ na czterocentymetrowe kawatki i ugotowac¢ w
osolonym wrzatku z dodatkiem tyzeczki cukru. Gdy bedzie migkka (ale nie za migkka),
osgczy¢ i ostudzi€. Z oleju, octu i przecisnietego przez praske czosnku przyrzadzi¢ sos.
Pola¢ nim zimng fasolke, dodac kietki i wymieszac. Podawac zamiast surdéwki do dan
migsnych i rybnych lub jako samodzielne danie na kolacje. (1 porcja - 80 kcal).



