Satatka ryzowa z wedzonym pstragiem

Sktadniki

Péttorej szklanki ryzu ugotowanego na sypko, nieduzy wedzony
pstrag (ok. 30 dag), 3-4 todyzki selera naciowego, 2-3 miode
cebulki, tyzka wytuskanych pestek dyni, peczek koperku, pot
szklanki chudego jogurtu naturalnego, tyzeczka tagodnej
musztardy, pieprz, sol

Sposdb przyrzadzania

Z pstraga zdjaé skore, usung¢ kregostup i osci. Lodyzki selera umyc¢, osaczyc¢, Sciggnac

widkna. Rybe i seler pokroi¢ na mate kawatki, cebulki i koperek drobno posiekac. Pestki

dyni lekko uprazy¢ na suchej patelni. Ryz wymieszac z rybg, selerem, cebula, koperkiem
I pestkami oraz sosem przygotowanym z jogurtu, musztardy i przypraw. Wstawi¢ na 2-3

godz. do lodéwki. Podawac jako przekaske lub na kolacje.



