Satatka pieczarkowo-orzechowa

Sktadniki

25 dag pieczarek, duzy por, 3 tyzki tuskanych orzechdw wioskich, | {
sok z cytryny, 2 tyzki posiekanej natki pietruszki, 3-4 tyzki
majonezu, cukier, sol, pieprz

Sposdb przyrzadzania

Starannie umyte i osuszone kapelusze pieczarek cienko pokroi€ i skropi¢ sokiem z
cytryny. Dobrze optukang biatg cze$¢ pora pokroi¢ w pottalarki. Orzechy uprazy¢ na
patelni i niezbyt drobno posiekac. Sktadniki satatki wymieszac, doda¢ majonez
przyprawiony solg, cukrem i pieprzem. Wszystko posypac natkg. Podawac do ryb
smazonych lub jako osobng przekaske - najlepiej z przyrumienionym pieczywem
tostowym. 100 g - 130 kcal.



