Satatka francuska

50 dag brokutdw

2 twarde, miesiste pomidory
2 jaja ugotowane na twardo
cebula

112 straka czerwonej papryki
112 straka zéttej papryki
natka pietruszki

cukier

sol

S0s

3 tyzki gestego majonezu

2 tyzki jogurtu naturalnego
2 - 3 zgbki czosnku

tyzka soku z cytryny
szczypta cukru

sol, pieprz

Sposdéb wykonania :

Brokuty wtozy¢ do osolonego i lekko ostodzonego wrzatku, gotowac okoto 10 minut,
odcedzi¢, podzieli¢ na rézyczki, todygi pokroi¢ w kostke.

Pomidory sparzone wrzatkiem i obrane ze skérki oraz jaja pokroi¢ na ¢wiartki, a papryke
w cienkie paski.

Zabki czosnku rozetrze¢ z solg, doktadnie wymiesza¢ z majonezem, jogurtem, sokiem
cytrynowym i przyprawami.

Potaczy¢ sktadniki satatki, pola¢ sosem, schtodzi€.

Przed podaniem posypac posiekang natka.



