Saftatka selerowa

1 seler naciowy

3 pomarancze

2 duze jabtka

5 tyzek majonezu

8 orzechow wioskich

2 tyzeczki soku z cytryny
112 tyzeczki cukru

sol, pieprz cayenne

Sposéb wykonania :

Seler oczysci¢ i umy¢, pokroi¢ w cienkie plastry.

Odtozy¢ troche czesci zielonych do przybrania.

Wtozy¢ do garnka z wrzacg woda, obgotowac przez 3 minuty.
Odla¢ wrzatek, wytozy¢ plastry selera na sitko.

Optuka¢ zimng woda, pozostawi¢ do odcieknigcia.

Sparzy¢ wrzatkiem pomarancze, osuszyc.

Obrac ze skorki, biaty nalot catkowicie usungc.

Delikatnie podzieli¢ pomarancze na czastki.

Wycig¢ migzsz spomiedzy przezroczystych skorek.

Wycisng¢ sok ze skorek, zebrac do stoiczka.

Doda¢ majonez do soku z pomaranczy, wymieszac.
Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem cayenne.

Umy¢ jabtka, pokroi¢ na ¢wiartki.

Usung¢ srodki, pokroi¢ na cienkie plastry.

Skropi¢ sokiem z cytryny, zeby nie sciemniaty.

Posiekac orzechy.

Zmieszac¢ wszystkie sktadniki, wytozy¢ na talerzyki.

Pola¢ sosem majonezowym, udekorowac zielonymi czeSciami selera.



