Satatka fasolowa

Sktadniki

pot szklanki czarnej fasoli (albo
fasoli kidney)

pdl szklanki matej biatej fasoli

pot szklanki soi

pot szklanki fasoli kolorowej
drobnoziarnistej

puszka zielonego groszku

5 ogorkow konserwowych

strak czerwonej papryki

puszka kukurydzy

3/4 woreczka ryzu

9 grubszych plastrow sera
z6ttego

1 jabtko

pot tyzeczki suszonej pietruszki
albo posiekana Swieza

2 czubate tyzki majonezu

sol, pieprz, ostra papryka

tyzeczka musztardy

Przepis

Fasole i soje namoczy¢ na noc w wodzie w
odzielnych garnuszkach. Nastepnego dnia ugotowac
kazdg osobno w $wiezej wodzie do migkkosci, solac
pod koniec. Ugotowac ryz na sypko. Ostudzic.
Pokroi¢ papryke, jabtko, ogorki i ser w nieduzg
kostke.

Wszystkie sktadniki wymieszac¢, doda¢ majonez,
musztarde i przyprawy. Schtodzi¢ w lodowce.

Ja lubie te satatke na ostro.

Jesli nie macie czarnej fasoli, zastapcie jg puszkowa
czerwong fasolg kidney. Biatg fasole tez mozna uzyé¢
z puszki. Lenistwo podpowiada mi, zeby wzigc tez
zielong fasolke z puszki i soczewice gotowang z
woreczka zamiast soi. Chodzi po prostu o to, zeby
satatka sktadata sie z jak najwiekszej iloéci fasolek, a
jakich - to juz musicie sami wybrac, ktdre lubicie
najbardziej.



