Lekka satatka z brokutow

Sktadniki

Duzy brokut, 3/4 szklanki tuskanych wtoskich orzechéw, 5
plastrow ananasa, pot szklanki jogurtu naturalnego

Sposob przyrzadzania
Z brokutu odcig¢ gatazki, a rozyczki gotowac 5 min na parze.

Ostudzi¢. Orzechy bardzo drobno posiekac, ananas pokroi¢ w
kostke. Sktadniki wymieszac i pola¢ jogurtem.




