Ekstraparty

Sktadniki

90 dag piersi kurczaka, 6 plastrow ananasa z puszki, puszka
zielonego groszku, stoiczek pieczarek konserwowych, puszka
szparagow, vegeta.

Sos: maty pojemnik jogurtu, 4 tyzki majonezu, natka pietruszki, 4
tyzki soku z ananasa, po ¢wier¢ tyzeczki mielonego imbiru, curry,
estragonu i pieprzu, 2 zabki czosnku, 2 tyzki soku z cytryny,
tyzeczka cukru, sol

Sposob przyrzadzania

Kurczaka pokroi¢ w kostke, wrzuci¢ do wrzatku z dodatkiem vegety i gotowac¢ na matym
ogniu 20 min, po czym odcedzi¢ i ostudzi¢. Plastry ananasa, szparagi i pieczarki osgczyc¢,
pokroi¢, wymieszac z osgczonym groszkiem i kurczakiem. Jogurt, majonez i sok z
ananasa wymieszac z przecisnietym przez praske czosnkiem, sokiem z cytryny i
przyprawami. Wlac do satatki, wymieszac. Udekorowac zielening. Wstawi¢ do lodowki na
30 min.




