Satatka kielecka

Sktadniki

Puszka kukurydzy, 2 straki czerwonej papryki, 2-3 ogorki
kiszone, 2 marchewki, pietruszka, ¢wier¢ selera, 2 tyzki
majonezu, 2 tyzki jogurtu, zielenina, cukier, sol, pieprz

Sposdb przyrzadzania

Marchew, seler i pietruszke obrac, ugotowa¢ w matej ilosci wody, odcedzi¢. Papryke
oczy$ci¢ z nasion. Ogorki kiszone obrac. Wszystkie warzywa pokroi¢ w kostke, zielening
posiekac i wymieszac¢ z osgczong kukurydza. Przyprawi¢ do smaku, wymiesza¢ z sosem
przyrzadzonym z majonezu i jogurtu. Podawac z pieczywem jako jarskq przekaske lub
jako dodatek do wedlin, ryb i innych mies.

(100 g - 70 kcal).



