
Sałatka egzotyczna

Składniki

3 pomidory, duża puszka pędów bambusowych, pół puszki
głąbów karczochów, grejpfrut, cytryna, filiżanka sosu vinegret,
łyżeczka musztardy, sól, pieprz

Sposób przyrządzania

Osączyć i opłukać pędy bambusowe i karczochy. Pokroić pomidory w plasterki, pędy w
krążki, głąby karczochów oraz obranego grejpfruta w kostkę. Pokropić sokiem z cytryny i
wymieszać. Sos połączyć z musztardą i przyprawami i podać w sosjerce.


