Piknikowa

Sktadniki

Puszka kukurydzy, 2 cebule, 5 ugotowanych ziemniakéw, 3
ugotowane buraki Sredniej wielkosci, 2 marchewki, 10 dag
kietkdw pszenicy, pot ugotowanego matego kurczaka.

Sos: 4 tyzki oleju sojowego, mata gtéwka czosnku, sok z jedne;
cytryny, cukier, pieprz, sl

Sposdb przyrzadzania

Ziemniaki i buraki obra¢ ze skorki. Marchewke oskrobac i ugotowac. Kukurydze osaczyc.
Cebule, ziemniaki, buraki, marchewke i kurczaka pokroi¢ w kostke, kietki posieka¢. Z
oleju, soku z cytryny, czosnku przecisnigtego przez praske oraz przypraw przygotowac
sos. Wymieszac skfadniki satatki z sosem.



