Jas fasola

Sktadniki

30 dag fasoli Jas, 3 ogorki konserwowe, por, 4 zgbki czosnku,
tyzka swiezych posiekanych lisci czabru lub tyzeczka suszonego.
Sos: 3 tyzki keczupu, 3 tyzki oliwy, pieprz, sol

Sposdb przyrzadzania

Fasole zala¢ duzg iloscig wrzatku i odstawi¢ na 2 godz. Nastepnie osgczy¢ i ugotowaé w
Swiezej osolonej wodzie. Odlac i ostudzi¢. Ogdrki pokroi¢ w potkrazki, por - w krazki.
Dodac przyprawy i przeci$niety przez praske czosnek. Do keczupu dolewac - po kilka
kropli - oliwe, caty czas ucierajgc. Warzywa wymieszac z sosem.



