Satatka ryzowo-warzywna

Sktadniki

woreczek ryzu

4 jajka

5 Srednich marchewek

1 kwaskowe jabtko (jak wieksze,
to pot)

puszka czerwonej fasolki

Srednia puszka kukurydzy

4-5 ogorkéw konserwowych

Przepis

Ryz w woreczku ugotowac wg przepisu, odcedzi€ i
ostudzi¢. Jajka ugotowac na twardo i pokroi¢ w
kostke. Marchewke ugotowac i tez pokroi¢ w kostke
(mozna uzy¢ gotowej ze stoiczka, ale odradzam, za
bardzo sie rozciapuje, wyjdzie nam rozowa satatka).
Fasolke z puszki przeptukac na sicie chtodng woda.
Wszystkie sktadniki wymieszac, doda¢ pokrojone
ogorki i tyle jabtka, zeby nie byto go za mocno czuc
w safatce. Przyprawi¢ solg, pieprzem i ostrg papryka
| wymieszac¢ z majonezem. Mozna dodac odrobing
musztardy.

Gotowg satatke najlepiej zrobi¢ pare godzin przed
podaniem i wstawi¢ do lodowki, zeby sie
"przegryzta".

llos¢ sktadnikow mozna oczywiscie dowolnie
dobierac.



