Satatka rosyjska

25 dag burakéw cwiktowych
25 dag ziemniakow

10 dag marchwi

15 dag ogorkow kiszonych
20 dag cebuli

20 dag kapusty kiszonej
natka pietruszki

koperek

zaprawa

cwier¢ szklanki 6% octu owowcowego (np. jabtkowego) lub sok z duzej cytryny
pot szklanki oleju

tyzka cukru

sol, pieprz

Sposéb wykonania :

Buraki umy¢, wtozy¢ do nie ososlonego wrzatku lekko zakwaszonego octem winnym i
gotowac okoto 50 minut, po czym przetozy¢ na chwile do zimnej wody, obra¢ ze skorki i
pokroi¢ w cwierCplasterki lub kostke.

Oskrobang marchew ugotowa¢ osobno (rowniez w nie solonej wodzie), schtodzi€,
pokroi¢ podobnie jak buraki.

Cebule pokroi¢ w drobng kostke.

Ziemniaki ugotowa¢ w mundurkach w osolonej wodzie, obrac i pokroi¢ w nieco wigkszg
kostke.

Ogérki obra¢ i drobno pokroi¢, kapuste posiekac.

Ocet i olej wla¢ do rondelka, doprawi¢, zagotowac i ostudzi¢ (sok z cytryny wymieszac z
olejem i przyprawami).

Aby buraki nie zafarbowaty catej satatki, nalezy skropic je olejem.

Potaczy¢ wszystkie warzywa.

Wilac zaprawe i delikatnie wymiesza¢ (zamiast kwasniej zaprawy mozna uzy¢ majonezu).

Przetozy¢ satatke do salaterki i posypac natkg lub koperkiem.



