Satata z mandarynkami

Sktadniki

2 gtowki safaty, 4-6 mandarynek, tyzka soku z cytryny, maty
kubeczek jogurtu naturalnego, 3 tyzki posiekanych orzechow
wioskich, cukier puder, sl

Sposob przyrzadzania

Satate starannie wyptukac, osuszy¢ na Sciereczce lub w specjalnej wirbwce. Mandarynki
obra¢, podzieli¢ na czastki (usuna¢ pestki). Listkami sataty wyscieli¢ potmisek, utozy¢
czastki mandarynek, pola¢ sokiem z cytryny wymieszanym z odrobing cukru pudru,
jogurtem i szczyptg soli. Posypac orzechami. Podawac do pieczonych migs i drobiu. 100
g - 90 kcal.



