Grecka gotowana

Sktadniki

Po 2 cebule, marchewki, i pietruszki, 5-6 todyg selera naciowego,
2 straki papryki, cukinia lub kawatek kabaczka, 4 pomidory, 4
tyzki oleju, mielona papryka, duzy peczek natki pietruszki lub
kopru, pieprz, sol

Sposob przyrzadzania

Marchewke i pietruszke oskrobac, a cebule i cukinie obra¢. Cebule pokroi¢ w
potplasterki, papryke w paski, seler naciowy na mate kawatki, a reszte warzyw w stupki.
Wtozy¢ je do rondla z rozgrzanym olejem, podsmazyc¢, podlac potowa szklanki wody,
przykry¢ i gotowac okoto 10 min. Nastepnie doda¢ pomidory obrane ze skérki i pokrojone
w Cwiartki, zagotowac. Przyprawi€ potrawe sola, pieprzem, papryka, posypac zielenina.
Satatke podawac na zimno jako samodzielne danie lub do wedzonych ryb i przekasek ze
Sledzi.



