Chrzan ze sSmietang
Sktadniki:

maty korzen chrzanu
tyzka masta

sok z catej cytryny
surowe z6ttko

¢wierc szklanki Smietany
sol

szczypta cukru

Przygotowanie:

Obrany i umyty chrzan zetrze¢ drobno na tarce, przela¢ wrzatkiem. W rondlu stopic tyzke
masta, dodac utarty chrzan, wymieszac, rozprowadzi¢ $mietang tak, aby powstat gesty
krem; dodac sdl, cukier i sok z cytryny, zaciggna¢ zdttkiem. Wstawi¢ na noc do lodowki.
Podawac do zimnych mies i wedlin.

Danie na: 8-10 os6b
Jedna porcja (10 g) zawiera: 33,7 kcal
Czas przygotowania: 0,5 godz



