sw. Jan od Krzyia Rozdzial 1-8

- NOCCIEMNA-PROLOG - KSIEGA PIERWSZA

NOC CIEMNA

[Objasnienie piesni o sposobie, w jaki dusza postepuje droga duchowa, aby dojs¢
do doskonalego zjednoczenia mitosci z Bogiem, jakie tylko jest mozliwe w tym
zyciu. Omoéwienie takze przymiotow posiadanych przez tego, kto doszedt do
wspomnianej doskonatosci, wedtug tresci zawartej w strofach piesni. Przez Ojca
Jana od Krzyza, karmelitg bosego, autora tychze piesni (A)].

PROLOG DO CZYTELNIKA

W ksiedze tej zestawiamy najpierw wszystkie strofy, ktore beda objasnione.
Nastepnie wyjasnimy kazda strofe¢ z osobna, przytaczajac ja przed samym
objasnieniem. W dalszym ciagu bedziemy wyjasniali kazdy wiersz, przytaczajac go
roOwniez na poczatku.

W pierwszych dwoch strofach zostana objasnione skutki dwoch oczyszczen
duchowych: czesci zmystowej cztowieka oraz czgsci duchowej. W szesciu
nastgpnych natomiast wykazemy réznorodne 1 przedziwne skutki o§wiecenia
duchowego 1 zjednoczenia mitosnego z Bogiem.

SPIEW DUSZY
1. W noc jedna pelna ciemnosci,
Udreczeniem mitos$ci rozpalona,
O wzniosta szczesliwosci!
Wysztam nie spostrzezona,
Gdy chata moja byta uciszona.
2. Bezpieczna posrdd ciemnosci,
Przez tajemnicze schody ostoniona,

O wzniosta szczesliwosci!
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W mroki ciemnosci, w ukrycie wtulona,
Gdy chata moja byla uciszona.

3. W noc pelna szczescia blogiego,
Posrod ciemnosci, gdzie mnie nikt nie dojrzat,
Jam nie widziala niczego,

Nie miatam wodza ni §wiatla innego
Ponad ten ogien, co w sercu mym gorzat.
4. On mnie prowadzit jasnos$cia
Bezpieczniej nizli $wiatlo potudniowe,
Tam, gdzie mnie czekat z mitoScia,
Gdzie nikt nie stanat istnoscia,

O ktérym miatam przeczucie duchowe.
5. O nocy, co$ prowadzila,

Nocy ty milsza nad jutrznig r6zana!

O nocy, co$ zjednoczyta

Mitego z ukochana,

Ukochana w Milego przemieniong!

6. Na mojej piersi kwitnacej,

Ktoéra dla Niego ustrzegtam w catosci,
Zasypia w ciszy kojacej,

Wsrod moich pieszczot szczodroscei,

A wiatr od cedrow niesie piesn mitosci.
7. Rankiem, wsrod wiatru,

Gdym Jego wlosy w peki rozplatata,



Prawica Jego petna ukojenia
Szyje ma stodko opasata,
Zem zatonela posrod zapomnienia.
8. Zostatam tak w zapomnieniu,
Twarz ma opartam o Ukochanego.
Ustato wszystko w ukojeniu,
Troski zywota mojego
Skryty sig¢ wszystkie w lilij wonnym tchnieniu.
Zaczyna sie objasnienie strof mowiqcych o sposobie, jakiego dusza winna sie
trzymac na drodze zjednoczenia mitosci z Bogiem, [przez ojca Jana od Krzyza,
karmelite bosego].
Zanim przystapimy do objasnienia tych strof, nalezy przypomnie¢, ze §piewa je
dusza bedaca juz w stanie doskonatos$ci, czyli w zjednoczeniu mitosci z Bogiem.
Za pomoca ¢wiczen duchowych przeszia juz ona uciazliwe znoje i trudy tej
“waskiej drogi, wiodacej do zycia wiecznego”, o ktorej to méwi nasz Boski
Zbawiciel w Ewangelii (Mt 7, 14). Taka bowiem droga przechodzi zazwyczaj dusza
do owego wzniostego i szczgsliwego zjednoczenia z Bogiem. Poniewaz za$ droga
ta jest waska 1 niewielu ludzi idzie po niej, jak méwi tamze Zbawiciel, dusza uwaza
za wielkie szczescie 1 pomys$Inos$¢, ze przeszia przez nia do wspomniane]
doskonatej mitosci. Opiewa to w pierwszej strofie, okreslajac bardzo trafnie t¢
waska drogg jako “ciemng noc”. Objasnimy to dalej na podstawie poszczegolnych

wierszy tej strofy. Po przejs$ciu tej waskiej drogi dusza rozradowana, iz osiagngla
takie dobro, mowi, co nastgpuje:

[KSIEGA PIERWSZA]
[OMAWIA NOC (BIERNA) ZMYSLOW]
Strofa pierwsza
W noc jedna pelna ciemnosci,
Udreczeniem mitos$ci rozpalona,

O wzniosta szczesliwosci!



Wysztam nie spostrzezona,
Gdy chata moja byla uciszona.
OBJASNIENIE

1. W tej pierwszej strofie opowiada dusza o sposobie, jakim si¢ postugiwata, aby
pod wzgledem uczucia wyj$¢ z siebie samej 1 ze wszystkich rzeczy, oraz umrze¢
dla nich i dla siebie przez catkowite umartwienie po to, azeby zacza¢ zy¢ z Bogiem
zyciem mitosci stodkiej 1 rozkosznej. Wspomina, ze to wyjscie z siebie samej 1 ze
wszystkich rzeczy byto nocq ciemnq. Przez to wyrazenie rozumie si¢ tu
kontemplacj¢ oczyszczajaca, jak to jeszcze pozniej objasnimy (1). Ona to bowiem
sprawia biernie w duszy wspomniane zaparcie si¢ samej siebie 1 wszystkich rzeczy.

2. Dusza zaznacza tutaj, ze tego wyjscia mogta dokona¢ dzigki mocy 1 goracosci,
jaka napetnita ja we wspomnianej ciemnej kontemplacji jej mitos¢ do Oblubienca.
Wystawia wigc swoje szczgscie, ze osiagneta tak pomysiny skutek dazenia do Boga
poprzez tg noc, tak ze zaden z trzech nieprzyjaciol, to jest Swiat, szatan i ciato (oni
bowiem zawsze przeszkadzaja na tej drodze) nie zdotat jej powstrzymac.
Wspomniana noc kontemplacji oczyszczajacej uspita i umorzyta w chacie
zmystowosci wszelka namigtnos¢ 1 pozadanie, ktore si¢ jej przeciwstawiaty.
Przytacza wigc wiersz:

W noc jednq petnq ciemnosci.

Rozdzial 1

[Przytacza pierwszy wiersz i zaczyna mowic o niedoskonatosciach
poczqtkujqcych].

1. W te ciemna noc zaczynaja wstgpowac dusze wtedy, gdy Bog wyprowadza je ze
stanu poczqtkujqcych. Dzieje si¢ to wowczas, gdy dusze rozmy$lajace juz na
drodze zycia duchowego zaczyna Bog podnosi¢ do stanu doskonatych, czyli do
zjednoczenia duszy z Bogiem.

Dla lepszego wigc zrozumienia i wyjasnienia, jaka jest ta noc, przez ktéra dusza
przechodzi i dla jakiej przyczyny Bog ja w niag wprowadza, nalezy tu wspomnie¢ o
niektorych whasciwosciach poczatkujacych. Chociaz zostanie to omowione
zwigzle, zdota przecie postuzy¢ tymze poczatkujacym. Zrozumiawszy bowiem
swoja stabo$¢ w tym stanie, nabiora odwagi i pragnienia, by je Bog wprowadzit w
owa noc, w ktorej dusza umacnia si¢ i utwierdza w cnotach, doznajac przy tym
niewystowionych rozkoszy mitosci Bozej. Zatrzymamy si¢ jednak nad tym
przedmiotem tylko tyle, ile bedzie konieczne do omowienia tej ciemnej nocy.
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2. Nalezy zwroci¢ uwage, ze dusze, ktora zdecydowata si¢ stuzy¢ Bogu catkowicie,
karmi On 1 umacnia w duchu, oraz obdarza pieszczotami na sposob czutej matki.
Matka bowiem, tulac do piersi malenkie dziecig, ogrzewa je swym cieptem, karmi
mlekiem - lekkim i stodkim pokarmem. Pie$ci je rowniez i nosi na swych rekach.
Gdy jednak dzieci¢ dorasta, umniejsza matka pieszczoty, ukrywa swoja czuta
mitos¢, a stodki pokarm zaprawia gorycza (2). Nie nosi go na r¢kach, lecz kaze mu
stapa¢ wlasnymi n6zkami, aby powoli wyzbyto si¢ stabosci 1 zabierato do rzeczy
wigkszych 1 istotniejszych.

Laska Boza, jak czuta matka, czyni to samo z dusza, gdy ja juz odrodzi goracoscia i
zapalem w stuzbie Bozej. Na poczatku podaje jej stodkie i rozkoszne mleko
duchowe, jakiego kosztuje bez trudu we wszystkich rzeczach Bozych i ¢wiczeniach
duchowych. Albowiem tutaj Boég podaje duszy swa piers$ tkliwej mitosci, jak
niemowlegciu (1 P 2, 2-3).

3. Taka dusza znajduje swoja rozkosz w dtugich modlitwach, trwajacych nieraz
cate noce, swe upodobanie w pokutach, swe zadowolenie w postach 1 swe pociechy
w przystgpowaniu do sakramentoéw oraz w rozmowach o rzeczach Bozych. Lecz
chociaz ludzie duchowi uczestnicza w tych rzeczach z wielka korzyscia i
skuteczno$cia, uzywaja ich 1 spetniaja je nader starannie, to jednak, biorac rzecz w
znaczeniu duchowym, zachowuja si¢ wobec nich zazwyczaj z wielka staboscia 1
niedoskonatoscia. Pobudzeni bowiem do owych rzeczy i ¢wiczen duchowych przez
pociechg i upodobanie, jakie w nich znajduja, a nie przyzwyczajeni do cndt przez
zacieta walke, pelni sa niedoskonatosci i btedéw w swych duchowych ¢wiczeniach.
Ostatecznie bowiem kazdy postepuje stosownie do stanu doskonatosci, jaki
posiada. Tak i oni, poniewaz nie osiagngli jeszcze wspomnianego stanu cndt, musza
z koniecznosci poczynac sobie niedoteznie jak stabe dzieci.

Aby mozna bylo jasniej zrozumie¢, ile bledow w cnotach popetiaja poczatkujacy
odnos$nie do tego, co taczy si¢ ze wspomniang fatwoscia i upodobaniem,
zobrazujemy to omawiajac siedem grzechow gtownych. Wykazemy niektore z
licznych niedoskonatosci, jakim kazdy z nich ulega, by jasno zrozumie¢, jak po
dziecigcemu jeszcze postepuja. Uwypukli si¢ tez wigcej, jak wielkie dobro kryje w
sobie ciemna noc, o ktorej bedziemy mowili pozniej. Ona bowiem oczyszcza duszg
1 uwalnia ze wszystkich tych niedoskonatosci.

Rozdzial 2

O pewnych niedoskonatosciach duchowych, jakie popetniajq poczqtkujqcy pod
wplywem natogu pychy.

1. Poniewaz poczatkujacy czuja si¢ pelnymi zapatu i gorliwosci w rzeczach
duchowych 1 ¢wiczeniach poboznych, z tej pomys$lnosci (z powodu ich
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niedoskonatos$ci) rodzi si¢ pewien rodzaj ukrytej pychy, skutkiem ktorej zaczynaja
oni nabiera¢ niejakiego zadowolenia z samych siebie 1 z swoich uczynkoéw, mimo
iz prawda jest, ze rzeczy $wigte same z siebie rodza pokore. Z tego zrodta
wyplywaja prozne, czasem nawet bardzo prozne checi rozméw o rzeczach
duchowych z innymi. Czgsto zreszta w tym celu, by innych naucza¢, niz by si¢ od
nich uczy¢. Gdy za$ napotykaja u nich inny rodzaj pobozno$ci niz ich wilasny,
potepiaja ich w swoim sercu, a nawet 1 zewngtrznie w stowach. Staja si¢ wtedy
podobni do owego faryzeusza, ktory chetpit si¢ przed Bogiem ze swych czyndw i
pogardzal celnikiem (2k 18, 11-12).

2. Zreszta i szatan roznieca w poczatkujacych zbytnia gorliwosc¢ i chgé
wykonywania takich uczynkéw, aby w nich rozbudzi¢ pychg i1 zarozumiatos¢.
Zdaje sobie bowiem dobrze sprawe, ze wszystkie cnoty 1 dobre uczynki, jakie te
dusze wypetniaja, nie tylko nie przynosza im zadnego pozytku, lecz raczej obracaja
si¢ w wadg. Czasem dochodza te dusze do takiego stanu, iz pragna, aby nikt procz
nich nie byt doskonaly. Potepiaja wiec wszystkich przy kazdej sposobnosci
stowami 1 czynami, widzac zdzbto w oku blizniego, a nie dostrzegajac belki w
swym wilasnym (Mt 7, 3). Przecedzaja cudzego komara, a polykaja swego
wielbtada (Mt 23, 24).

3. Gdy kierownicy duchowi, spowiednicy lub przetozeni nie pochwalaja ducha 1
postgpowania tych dusz, one, pragnac uznania 1 pochwaty, sadza, ze tamci nie
rozumieja ich postgpowania i sa mato uduchowieni. Nie chca uzna¢ ich oceny,
usituja wige traktowac¢ o sprawach swego ducha z innymi, ktorzy zgadzaja sig¢ z ich
upodobaniem. Zazwyczaj bowiem pragna przedstawi¢ sprawy swej duszy takim, o
ktorych sadza, ze ich pochwalg 1 nalezycie ocenia, uciekaja za$ jak przed $miercia
przed kazdym, kto by im nie okazat uznania, lecz chciat je wprowadzi¢ na
bezpieczna drogg. Niejednokrotnie chowaja do nich uraze w sercu.

W swej zarozumiato$ci postanawiaja wiele, a wykonuja mato. Niejednokrotnie
maja che¢¢, aby inni zauwazyli ich ducha i poboznos¢, i w tym celu postuguja si¢
czasem zewngtrznymi znakami, ruchami, wzdychaniami i tym podobnymi
praktykami. Zwykli tez popada¢ w pewne zachwyty, do ktorych dopomaga im
szatan, 1 to na oczach innych, a nie w ukryciu. Podobaja sobie w tym, aby je
widziano w takim stanie, a czg¢sto powoduja si¢ zadza tego.

4. Wiele z tych dusz pragnie cieszy¢ si¢ wzgledami spowiednikéw, skad powstaja
rozliczne zazdros$ci i niepokoje. Z trudnoscia wyznaja swe grzechy szczerze, by nie
straci¢ dobrej opinii u spowiednika. Ostaniaja je, by nie wydawac sig tak ztymi, a
spowiedz ich jest wtedy raczej usprawiedliwianiem si¢ niz oskarzaniem. (s.413)
Niejednokrotnie tez szukaja innego spowiednika dla wyznania swych upadkow, aby
ten pierwszy sadzil, ze nie ma w nich nic ztego, lecz samo tylko dobro. Mowia
tylko o swych przymiotach i to w stowach przesadnych, by wydawato si¢ wigce;j
dobra, niz go jest rzeczywiscie. Jesli za$ chodzi o prawdziwa pokorg, jak to pdzniej



wykazemy, dusze powinny raczej usitowac ukry¢ to dobro i chcie¢, by ani
spowiednik, ani nikt inny z tym si¢ nie liczyt.

5. Niektoére z tych dusz raz za nic maja sobie swe bledy 1 upadki, a kiedy indziej
zbytnio si¢ smuca, ze w nie popadlty. W mniemaniu, ze juz powinny by¢ §wigte,
zZymaja si¢ przeciwko sobie z niecierpliwo$cia, co znowu jest niedoskonatoscia.

Maja wielkie pragnienie, aby Bog uwolnit je od wszystkich niedoskonatosci 1
btedéw, a to raczej dlatego, by bez utrapienia, jakie one sprawiaja, zyly w pokoju,
niz dla samego Boga. Nie zwracaja uwagi na to, ze gdyby Bog uwolnit je od tych
niedoskonatos$ci, popadlyby moze w wigksza jeszcze pychg 1 zarozumiato$¢.

Nie lubia te dusze, by innych chwalono, lecz pragna wiasnych pochwat i czasem
ich wprost szukaja. Staja si¢ przez to podobne do ghupich panien, ktore majac
zgaste lampy, szukaly u innych oliwy (Mt 25,8).

6. Te niedoskonatosci staja sig¢ zrodlem wielu innych o wiele gorszych.
Poczatkujacy ulegaja tym niedoskonatosciom w wigkszym lub mniejszym stopniu,
u niektorych sa one tylko pierwszymi poruszeniami. Mato jest jednak takich, ktorzy
by w tym okresie gorliwos$ci nie popetniali wspomnianych bigdow.

Ci jednak, ktérzy w tym okresie rzeczywiscie postepuja w doskonatosci, zachowuja
si¢ zgota inaczej 1 z zupetnie innym usposobieniem ducha. Postepuja mianowicie 1
utwierdzaja si¢ wielce w pokorze. Dlatego za nic maja wszystkie swe czyny 1 nie
zywia zadowolenia z siebie samych. Innych uwazaja za o wiele lepszych od siebie 1
czuja $wieta zazdro$¢, by tak stuzy¢ Bogu, jak oni. Wzrastajac w prawdziwe;j
pokorze, im wigkszych czynow dokonuja, tym jasniej poznaja, jak wiele winni sa
Bogu, [a malo tego wszystkiego, co czynia dla Niego].

I tak, im wigcej czynia, tym mniej maja z tego zadowolenia. W nadmiarze mitosci 1
zapalu pragneliby tak wiele czyni¢ dla Boga, Ze to, co rzeczywiscie czynia, wydaje
im si¢ niczym. Mito$¢ ku Bogu tak ich przynagla i pochtania, Ze nie zwracaja
uwagi na postegpowanie innych. A jesli co$§ zauwaza, to tym bardziej mniemaja, ze
inni sg od nich lepsi. Uwazajac siebie za nic, pragna, by inni rowniez za takich ich
mieli 1 by gardzili ich czynami.

I co wigcej, chocby ich kto$ chwalil i wyrazat im uznanie, nie moga w to uwierzy¢.
Zdaje si¢ im niemozebne, by kto§ mdgt o nich dobrze mowic.

7. W glebokiej pokorze i cicho$ci zywia wielkie pragnienie, by ich kto$ pouczat dla
tym wigkszego postgpu. Jest to nastawienie zupetnie przeciwne temu, jakie maja
dusze, o ktorych mowilismy powyzej. Tamte bowiem chciatyby same wszystkich
poucza¢, a gdy si¢ spostrzega, ze inni je pouczaja, same niejako wyjmuja stowa z
ust moéwiacego, jak gdyby im byly juz znane.



Te za$ dusze, dalekie od pragnienia, by innych nauczaé, ch¢tnie zmieniaja drogg,
jesli im to kierownicy poleca, poniewaz nie ufaja sobie w niczym.

Ciesza sig, gdy inni sa chwaleni, martwia si¢ za$ jedynie tym, ze nie sluza Bogu tak
doskonale jak tamci.

O swych sprawach malo wspominaja. Uwazaja je bowiem za tak male, ze nawet
przed kierownikiem duchowym wstydza si¢ o nich wspomnie¢. Uwazaja, ze szkoda
nawet o nich mowic.

Maja raczej chg¢ wyjawiania swych btedoéw 1 grzechow albo tego, co za nie
uwazaja, niz wspominania o swoich cnotach. Sktaniaja si¢ wigcej ku takiemu
kierownikowi duchowemu, ktory mniej ceni je same i ich stan wewnetrzny. Sa to
charakterystyczne cechy prostego, szczerego 1 prawdziwego ducha, ducha mitego
Bogu. Madro$¢ Boza, przebywajac w tych duszach pokornych porusza je, sktania
do strzezenia we wngtrzu swych skarboéw, a wyrzucania na zewnatrz wszelkiego
zla. Laskg t¢ facznie z innymi cnotami daje Bog duszom pokornym, pysznym za$
jej odmawia.

8. Takie dusze oddalyby krew swego serca temu, kto stuzy Bogu 1 uczynityby
wszystko, co mozliwe, by Mu stuzono. Z pokora, [pogoda] ducha i z mitoscia petna
bojazni Bozej znosza swe niedoskonatosci. Cata ufnos¢ poktadaja w Bogu.

Niewiele jest takich dusz, ktore by, jak powiedzielismy (3), ta droga doskonatosci
podazaty od poczatku. Raczej malo jest takich, ktore by nie ulegaly wspomnianym
stabo$ciom. Dlatego tez, jak to po6zniej wykazemy (4), Bog wprowadza takie dusze
w ciemna noc, by je oczysci¢ z tych wszystkich niedoskonatosci 1 podniesc je
wyzej.

Rozdziat 3

O niektorych niedoskonatosciach, jakie popetniajq poczatkujqcy pod wplywem
drugiej wady gtownej, ktorq jest takomstwo duchowe.

1. Wielu poczatkujacych ulega wielkiemu lakomstwu duchowemu, albowiem
trudno ich zobaczy¢ zadowolonymi z tego ducha, jakiego im Bog daje. Czgsto wige
sa niezadowoleni i skarza si¢, ze nie znajduja w rzeczach duchowych takiej
pociechy, jakiej by pragneli.

Szukaja ustawicznie pociechy i wskazowek duchowych, wynajduja ksiazki i
bezustannie je czytaja, by znalez¢ w nich to, czego pragna. Tym zajeciom
poswigcaja o wiele wigcej czasu anizeli umartwieniu 1 wyrobieniu w sobie
doskonatego ubostwa wewnetrznego, ktore jest tu nicodzowne. Nadto jeszcze
gromadza osobliwe obrazy 1 r6zance, wybierajac raz te, raz tamte postugujac si¢
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coraz to innymi. Dzi$ podoba si¢ im to, jutro zndw co innego, przywiazuja si¢ do
tego krzyza, bo jest odmienny od innych. Ujrzycie ich obwieszonych agnuskami,
relikwiami, to znowu spisem imion $wigtych, jak dzieci, ktore ozdabiaja sig
swiecidetkami.

Najwigcej potepiam w tym usposobienie i sktonnos$¢ serca, dazaca do posiadania
wielu 1 nadzwyczajnych przedmiotow poboznosci. Jest to bowiem przeciwne
ubdstwu duchowemu. Ubogi duchem patrzy tylko na istote poboznos$ci, uzywa
tego, co jest konieczne do jej rozbudzenia, za$ zbyt wielka liczba 1 r6znorodnos¢
przedmiotéw poboznych mgczy go i nuzy. Prawdziwa pobozno$¢ wyptywa z serca i
korzysta tylko z tego, co jest w przedmiotach duchowych prawdziwe i istotne.
Wszystko za$ inne jest przywiazaniem i oznaka niedoskonatosci. By wigc postapi¢
nieco w udoskonaleniu sig, nalezy koniecznie zwalczy¢ to pozadanie.

2. Znatem osobg, ktora przez dziesig¢ lat z gora postugiwala si¢ krzyzykiem. Byt
on zwyczajny, zrobiony z poswig¢conych galazek spojonych zakrzywionym
gwozdzikiem. Nie rozstawala si¢ z nim nigdy, lecz nosita go ustawicznie, dopoki
go jej nie zabratem. A byla to osoba inteligentna i rozsadna. Znatem tez inng osobg,
ktora modlita si¢ na r6zancu zrobionym z kregowych osci rybich. Nabozenstwo jej
nie byto'jednak mniej wazne przed Bogiem, gdyz nie zwracala ona uwagi na pigkno
1 warto$¢ rozanca.

Dusze pragnace postepowac droga pewna nie przywiazuja si¢ nigdy do
przedmiotoéw zewngtrznych 1 nie zaprzataja nimi zbytnio swego serca. Nie pragna
widzie¢ wigcej, niz powinny, a calag uwage zwracaja ku temu, by wiernie stuzy¢
Bogu i Jemu si¢ podobac. To jest jedyne ich pragnienie. Chgtnie oddaja to, co
posiadaja 1 z mito$ci do Boga 1 bliznich z radoscia wyzbywaja si¢ posiadania
doczesnych rzeczy duchowych. Szukaja bowiem, jak powiadam, prawdziwe;j
doskonato$ci wewnetrznej 1 chca zadowoli¢ Boga, a nie siebie samych.

3. Z takich 1 wielu innych niedoskonatosci oczyszcza si¢ dusza catkowicie dopiero
wowczas, gdy Bog wprowadza ja w bierne oczyszczenie (5) owej ciemnej nocy, o
ktorej niedtugo méwi¢ bedziemy. Zanim to jednak nastapi, powinna dusza ze
wszystkich sil stara¢ si¢ oczyszczac siebie 1 udoskonala¢. Tym sposobem zastuzy
na to, ze Bog otoczy ja swym staraniem i uleczy ja z tego wszystkiego, z czego
sama uleczy¢ si¢ nie zdota. Jesliby bowiem sam Bog nie przytozyt reki 1 nie
oczyscit jej w tym ciemnym ogniu, dusza, chociazby nie wiem jak si¢ wysilata, nie
mogtaby si¢ czynnie sama oczysci¢ ani przysposobic si¢, cho¢by w najmniejsze;j
mierze, do boskiego zjednoczenia w doskonatos$ci mitosci.

Rozdziat 4
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O innych niedoskonatosciach, ktore popetniajq poczatkujqcy pod wplywem trzeciej
wady gltownej, ktorq jest nieczystosc.

1. Jesli chodzi o poszczegdlne wady gtowne, to poczatkujacy popetniaja o wiele
wigce] roznych niedoskonato$ci niz te, o ktorych tu wspominam. Pomijam je
jednak, poruszajac tylko wazniejsze biedy, bedace poczatkiem i przyczyna innych.
I tak, co do nieczystosci (nie wspominam tu, czym jest Ow grzech u oséb
duchowych, gdyz méwig tu tylko o niedoskonatosciach, z ktérych maja sig
oczyszczy¢ w ciemnej nocy) maja poczatkujacy wiele niedoskonatosci, ktore by
mozna nazwac nieczystoscia duchowa. Nie zeby to byla rzeczywiscie rozpusta
ducha, lecz dlatego, ze wywodzi si¢ z rzeczy duchowych.

Zdarza si¢ bowiem czgsto, ze w samych ¢wiczeniach duchowych bez winy duszy
budza si¢ 1 podnosza poruszenia zmystowosci i nieczyste podniety. Zdarza si¢ to
nawet wowczas, gdy dusza zatopiona jest gteboko w modlitwie lub przystepuje do
sakramentu pokuty czy Eucharystii. Podniety te, budzace si¢ wbrew woli duszy,
wywodza si¢ z trzech przyczyn.

2. Pierwszq przyczyna jest upodobanie natury w rzeczach duchowych. Gdy
bowiem duch i zmysty doznaja zadowolenia w rzeczach duchowych, wtedy
rowniez kazda niemal czastka czlowieka rozkoszuje si¢ w tym stosownie do swej
wlasciwosci 1 uzdolnienia z pewnym pokrzepieniem. Duch zwraca si¢ wtedy do
pokrzepienia i upodobania w Bogu, to jest do wyzszej czesci. Zmystowos¢ zas,
czyli nizsza cze$¢ cztowieka, zwraca si¢ do upodobania i rozkoszy zmystowej. Nie
mogac wznies¢ si¢ wyzej zwraca si¢ ku temu, co jest bliskie, tj. do nieczyste]
zmystowos$ci. Bywa wigc nieraz, ze gdy dusza pograzona jest w modlitwie i
zjednoczona duchowo z Bogiem, réwnocze$nie, w swej nizszej czgsci, w zmystach
odczuwa podniety, poruszenia i odczucia zmystowe biernie 1 nie bez glebokiej
odrazy. Zdarza sig to czgsto przy przyjmowaniu Komunii $wigtej. Jak bowiem
dusza w tym akcie mitosci doznaje radosci i pociechy udzielonej przez Pana, ktory
w tym przeciez celu przychodzi do nas, tak rowniez zmystowo$¢ szuka tu na swoj
sposob pociechy, jak o tym méwilismy. Cze$¢ duchowa 1 zmystowa sktadaja si¢ na
catos¢ cztowieka, dlatego tez zazwyczaj obydwie uczestnicza na swoj sposdb w
tym, czego jedna z nich doznaje. Filozof bowiem twierdzi, ze “kazde wrazenie jest
przyjmowane na sposob tego, kto je odbiera” (6). Tak wigc w poczatkach zycia
duchowego, a nawet wowczas, gdy dusza postapita juz w doskonatosci, ale
zmystowos¢ jest jeszcze niedoskonata, przyjmuje cztowiek ducha Bozego rowniez
niedoskonale. Dopiero wowczas, gdy cz¢s¢ zmystowa czlowieka zostanie
udoskonalona przez oczyszczenie ciemnej nocy, o ktorym mowic¢ bgdziemy, nie
bedzie podlegata tym stabosciom. Wtedy bowiem juz nie ona sama odbiera
wrazenia, lecz zostaje niejako pochtonigta przez ducha. Wszystko zatem, co
wowczas przyjmuje, dzieje si¢ na sposoéb duchowy.

3. Drugq przyczyna tych podniet jest szatan. On to, celem wzniecenia niepokojow 1
rozproszenia, wtedy gdy dusza trwa na modlitwie albo chce si¢ modli¢, rozbudza w
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czesci zmystowej czlowieka te nieczyste poruszenia, Jesli dusza cokolwiek im si¢
podda, odnosi wielka szkodg. Z obawy przed nimi moze tez utraci¢ gorliwos¢ w
modlitwie, czego wlasnie zly duch pragnie. Sa nadto i takie dusze, ktore celem
zwalczania tych podniet zaprzestaja w ogole si¢ modli¢, zdaja sobie bowiem
sprawe, ze wlasnie w czasie modlitwy najwigcej ich doznaja. I rzeczywiscie tak
bywa, ze wlasnie w czasie modlitwy rozbudza je szatan bardziej niz kiedy indziej,
by dusza porzucita to ¢wiczenie. Nie ograniczajac si¢ do tego, z cala wyrazistoscia
przedstawia im szatan rzeczy brzydkie i nieczyste, kojarzac je z ¢wiczeniami
duchowymi i z osobami, ktore sa dla tych dusz pomoca. Czyni to w tym celu, by
zrazi¢ 1 oniesmili¢ duszeg. I ci, ktorym si¢ to przydarza, nie Smiejq ani spojrze¢ na
kogos, ani o czyms$ pomysle¢, gdyz natychmiast odczuwaja niepoko;j.

Pokusy te oddziatluja z taka sita [i tak czesto] na osoby, zwlaszcza melancholiczne,
ze az lito$¢ bierze patrze¢ na ich udrgczone zycie. Udrgczenie to w chwilach
przyptywu melancholii na takie osoby urasta do tego stopnia, iz sadza, ze sa
nagabywane przez szatana i nie maja moznos$ci uwolnienia si¢ od niego, chociaz
niektére z wielkim wysitkiem 1 trudem zdotaja si¢ uwolni¢ od takiego
nagabywania.

Zazwyczaj jednak, jesli te podniety nieczyste powstaja na podtozu melancholii,
trudno je zwalczy¢, dopdki si¢ nie uleczy chorobliwego stanu cztowieka, chyba ze
dusza wejdzie w noc ciemngq 1 ta powoli pozbawi ja wszystkiego.

4. Trzeciq przyczyna, z ktorej te nieczyste poruszenia pochodza 1 wioda wojng,
zwykla by¢ obawa, ktorej ci lub owi juz si¢ nabawili z powodu takich nieczystych
poruszen i wyobrazen. Obawa ta przypomina im owe poruszenia za kazdym
spojrzeniem, rozmowa czy mysla i tym samym rozbudza je na nowo nawet bez ich
woli.

5. Spotyka si¢ nadto dusze z natury tak wrazliwe 1 delikatne, ze gdy przychodzi im
jakiekolwiek upodobanie w duchu czy w modlitwie, niezwlocznie zjawia si¢ z nim
duch nieczystosci, ktory do tego stopnia je upaja i tak zadowala zmystowos$¢, ze
czuja sig jakby zanurzone w smaku i rozkoszy tego grzechu. Odczucie to wystepuje
bez ich wspotdzialania, niejednokrotnie jednak w §lad za nim przychodza
oszotomienie 1 buntownicze poruszenia. Pochodzi to stad, ze jak wspomniatem,
osoby te sa z natury zbyt wrazliwe 1 delikatne. Kazda wigc podnieta i kazde
przezycie zmienia w nich usposobienie i burzy krew. Podobny stan odczuwaja na
przyktad w przyptywie gniewu, wzburzenia czy jakiegos$ innego cierpienia.

6. Niektore osoby duchowe, tak w rozmowie jak i w ¢wiczeniach duchowych, na
wspomnienie osob, ktdre maja przed soba i z ktorymi rozmawiaja z pewnego
rodzaju préoznym upodobaniem, odczuwaja zbytni zapat i podniecenie.
Usposobienie takie wyptywa rowniez z nieczystosci duchowej w znaczeniu przez
nas rozumianym. Zazwyczaj przychodzi wowczas 1 upodobanie woli.



7. Pod pokrywka spraw duchowych nawiazuja one z pewnymi osobami przyjazn,
ktora niejednokrotnie wyptywa nie z ducha, lecz z nieczystosci. Taka przyjazn
poznaje si¢ po tym, ze ze wspomnieniem jej nie wzrasta pamie¢ 1 mitos¢ ku Bogu,
lecz wyrzuty sumienia. Uczucie bowiem czysto duchowe pomnaza mito$¢ ku Bogu
1 1m wigcej wzrasta w duszy, tym wigcej przypomina Boga 1 pragnienie Jego
mitosci, a takze w miare, jak ono wzrasta, wzrasta 1 mito$¢ Boza. Duch Bozy
bowiem ma t¢ wlasciwos¢, ze dobro wzmaga si¢ pod wplywem dobra, jako ze
zachodzi tu podobienstwo 1 zgodnos¢. Mitos¢ zas rodzaca si¢ ze zmystowe;j
namigtnos$ci, ma skutki przeciwne. Im wigcej wzrasta mitos¢ zmystowa, tym
bardziej si¢ umniejsza mito$¢ Boza 1 zanika pamig¢ o niej. Ze wzrostem mitosci
zmystowej przychodzi zoboj¢tnienie wzgledem Boga, zapomnienie o Nim 1
zaniepokojenie sumienia. Przeciwnie, ze wzrostem mitosci Bozej w duszy ozigbia
si¢ mito$¢ zmystowa i przychodzi zapomnienie o niej. Poniewaz te mito$ci sa sobie
przeciwne, ta, ktéra wezmie gore, gasi i thumi druga, a sama nabiera sity. Tak uczy
filozofia. Dlatego réwniez nasz Boski Zbawiciel nauczat w Ewangelii: “Co
narodzito si¢ z ciata, cialem jest, a co si¢ narodzito z ducha, duchem jest” (J 3, 6).
Czyli innymi stowy: mito$¢ zrodzona ze zmystowosci, stuzy zmystowosci, mitos¢
za$ zrodzona z ducha, stuzy duchowi Bozemu i sprawia jego wzrost. Taka jest
roéznica pomigdzy ta dwojaka mitoscia. Po tym tatwo je rozeznac.

8. Gdy dusza wejdzie w ciemnq noc, zaprowadza tad w tych dwoch mitosciach. Tg,
ktora jest wedle ducha Bozego, poteguje 1 oczyszcza, za$ przeciwna odrzuca 1
poskramia. W samych za$ poczatkach tej nocy traci pamiec o jednej 1 o drugiej, jak
to pdzniej wykazemy.

Rozdzial 5
O niedoskonatosciach, jakie powoduje u poczaqtkujqcych wada gtowna gniewu.

1. Poczatkujacy podlegaja jeszcze pozadaniom w zwiazku z przezyciami
duchowymi. Dlatego tez popadaja zwykle w wiele niedoskonato$ci wynikajacych z
wady gniewu. Skoro przeminie smak i1 upodobanie w rzeczach duchowych, z
koniecznos$ci czuja niezadowolenie. Z tego niezadowolenia z siebie wynika
rozdraznienie w ich czynnos$ciach i niekiedy tatwo popadaja w gniew za lada
przyczyna. W rezultacie takie dusze bardzo czgsto bywaja nieznosne dla otoczenia.

Bywa i tak, ze gdy przeminie smak 1 przyjemno$¢ ztaczona z glebszym
odczuwalnym skupieniem na modlitwie, natura cztowieka pozostaje
niezadowolona 1 rozdrazniona, podobnie jak dziecko, gdy je odtacza od piersi, z
ktorej czerpato mity smak. Ten stan jest naturalny i jesli dusza nie poddaje si¢
zniechgceniu, nie ma tu winy, tylko niedoskonatos$¢. Niedoskonato$¢ ta bedzie
oczyszczona przez oschtos¢ 1 przykro$¢ ciemnej nocy.



2. Niektore osoby popadaja w inny rodzaj gniewu duchowego, mianowicie unosza
si¢ gniewem 1 niespokojna zarliwoscia na widok cudzych wad. Zwracaja wtedy
uwagi drugim 1 w uniesieniu udzielaja im ostrej nagany, jak gdyby byli panami
cnoty. Takie postgpowanie sprzeciwia si¢ tagodnosci duchowe;.

3. Sa jeszcze inne dusze, ktdre na widok wlasnych niedoskonatosci zzymaja sig
same na siebie z niecierpliwos$cia daleka od pokory. I tak sa niecierpliwe, ze
chciatyby w jednym dniu osiagna¢ swigtos¢. Wiele z tych dusz snuje wielkie
zamiary 1 czyni liczne postanowienia. Poniewaz jednak nie ma w tym pokory, lecz
zbytnie zaufanie w sobie, im wigcej czynia postanowien, tym bardziej upadaja i
tym wigcej si¢ gniewaja, nie majac cierpliwosci spodziewac sig, ze Bog uzyczy im
tego wowczas, gdy bedzie potrzeba. Jest to takze wykroczenie przeciw tagodnosci
duchowej 1 catkowicie moze by¢ usunigte tylko przez ciemnq noc oczyszczenia.
Chociaz zdarzaja sig takie dusze, ktore odznaczaja si¢ taka cierpliwoscia w
pragnieniu [postgpu], iz sam Bog nie chciatby widzie¢ ich takimi!

Rozdziat 6
O niedoskonatosciach wynikajqcych z takomstwa duchowego.

1. Wiele mozna moéwi¢ o czwartej wadzie gtownej, tj. o fakomstwie duchowym.
Rzadko bowiem mozna spotka¢ poczatkujacych, ktérzy by w pracy nad
doskonatos$cia nie popetniali wielu niedoskonatosci z powodu takomstwa
duchowego. Niedoskonatos$ci te wynikaja z przyjemnosci, jaka poczatkujacy
znajduja w ¢wiczeniach duchowych.

Wielu z nich, zakosztowawszy smaku i pociechy duchowej, w swych ¢wiczeniach
szuka wigcej tego smaku niz czystosci 1 prawdziwej poboznosci duszy, a tego
ostatniego wtasnie Pan Bog pragnie 1 zada na catej drodze zycia duchowego. Kto
szuka takich pociech, nie tylko naraza si¢ na wiele niedoskonatosci, lecz ponadto
popada w takomstwo, ktore wyprowadza go krok za krokiem z wtasciwych granic,
w jakich trwaja 1 rosna cnoty. Dla osiagnigcia bowiem tych przyjemnosci jedni
zabijaja si¢ pokutami, inni oslabiaja si¢ postami, usitujac czyni¢ wigcej, niz moze
znies¢ stabos¢ ludzka. Nie zachowuja umiaru, nie trzymaja si¢ rozkazoéw i rad
innych ludzi, owszem, staraja si¢ omina¢ tych, ktorym winni sag w tym
postuszenstwo. Zdarzaja si¢ 1 tacy, ktorzy podejmuja te ostrosci, chociaz
postuszenstwo zaleca im co innego.

2. Osoby, ktore dla pokuty cielesnej lekcewaza ulegtos¢ 1 postuszenstwo wzgledem
innych, sa juz bardzo niedoskonale i pozbawione zdrowego rozsadku.
Postuszenstwo jest bowiem pokuta umystu 1 rozumu, a tym samym jest dla Boga
milsza 1 przyjemniejsza ofiara niz wszystko inne. Pokuta cielesna, po odrzuceniu
tamtej, jest raczej pokuta zwierzeca, za ktora te dusze ida jak zwierzgta pociagane



pozadaniem 1 smakiem, jaki w nich znajduja. Poniewaz za$ kazda ostatecznosc jest
szkodliwa 1 dusze 1da tu raczej za wlasng wola, wigc zamiast wzrasta¢ w cnotach,
popadaja w coraz to wigksze wady. Nie kierujac si¢ postuszenstwem, zarazaja si¢
takomstwem duchowym, a tym samym i pycha.

Szatan rOwniez podnieca te dusze i potgguje w nich nieumiarkowane pozadanie 1
upodobanie z taka sila, ze obchodza one, jak moga, zmieniaja i przekrecaja to, co
im nakazano, bo wszelkie postuszenstwo w tym wzgledzie jest dla nich gorzkie.
Niektore dusze dochodza az do tego, ze gdy im postuszenstwo zaleca jakies$
¢wiczenia, juz dla tego samego traca wszelka ochote i pobozno$¢ w ich
wykonywaniu; do wypetniania ich sktania je tylko wtasna ch¢¢ i upodobanie [a nie
postuszenstwo]. To wszystko za$ nie ma zadnej wartosci 1 korzystniej dla nich
bytoby nie podejmowac zadnej pokuty.

3. Spotyka si¢ dusze nalegajace z uporczywoscia na swoich kierownikow
duchowych, by im udzielili pozwolenia na to, o co ich prosza. Nieraz tez gwattem
wymuszaja takie pozwolenia. Gdy zas spotkaja si¢ z odmowa, popadaja w smutek i
dasaja si¢ jak nieletnie dzieci. Wydaje si¢ im wtedy, Ze nie idac za wlasng wola, nie
stuza Bogu. Poniewaz za$ opieraja si¢ na wiasnej woli 1 wlasnym upodobaniu, 1 to
uwazaja za Boga, nic dziwnego, ze gdy si¢ je tego pozbawi i zmusi, by petnity
wolg Boza, smuca sig, obrazaja i zniechgcaja. Sadza bowiem, ze zadowolenie
upodoban jest stuzba Bogu i spetnieniem Jego woli.

4. Inne dusze maja z powodu tego fakomstwa bardzo mate zrozumienie wlasne;j
stabosci 1 ngdzy. I tak daleko odrzucity na bok t¢ mitosnag bojazn 1 czes¢, jaka
cztowiek winien zachowaé wzgledem Majestatu Bozego, Zze o$mielaja si¢
wymusza¢ na swych spowiednikach, by im pozwolili na czgsta Komunig $wigta. |
co gorsza, niejednokrotnie o§mielaja si¢ przystgpowac do Komunii §wigtej bez
upowaznienia oraz bez pozwolenia stugi 1 szafarza Chrystusowego. Postepuja
wedle swej zachcianki, a pdzniej staraja si¢ ukry¢ przed nim prawdg. Dlatego tez,
byle tylko moc komunikowacé, spowiadaja si¢ powierzchownie, bardziej bowiem
pozadaja pozywania niz pozywania czystego 1 doskonatego. Tymczasem bytoby
rzecza bardziej zbawienng 1 $wigta mie¢ odmienne pragnienie 1 prosic¢
spowiednikdw, by im nie nakazywali tak czg¢sto komunikowa¢. W tym wszystkim
jednak najlepsza jest pokorna rezygnacja. Wszelka samowola jest tu wielce
szkodliwa 1 wszyscy powinni si¢ obawia¢ kary za tak zuchwate postgpowanie.

5. Dusze podlegajace temu takomstwu przy przyjmowaniu Komunii §wigtej staraja
si¢ raczej o wywotanie uczu¢ i smakow duchowych, niz o cze$¢ 1 pokorne
uwielbienie w sobie Boga i1 tak przyzwyczajaja si¢ do tego, ze gdy nie zakosztuja
jakiej$ stodyczy czy uczucia zmystowego, mysla, ze nie odnosza zadnej korzysci.
Taki sposob traktowania rzeczy Bozych jest bardzo niedoskonaty. Nie rozumieja te
dusze, ze to, co zmysty odczuwaja przy Komunii $wigtej jest najmniejsza taska,
najwigksza za$ jest laska niewidzialna, ktorej udziela Najswigtszy Sakrament. By
dusza zwrocita na tg taskg oczy wiary, Bog pozbawia ja czgsto smaku 1



odczuwalnego zadowolenia. Dusze takome chciatyby odczuwac i kosztowa¢ Boga
nie tylko przy Komunii §wigtej, ale 1 w innych ¢wiczeniach duchowych tak, jak
gdyby On mogt by¢ zrozumiaty i dostgpny dla nas. Takie pragnienie jest wielka
niedoskonalos$cia, sprzeciwia si¢ bowiem przymiotom Boga i czystosci same;j
wiary.

6. Podobnie postepuja te dusze co do modlitwy. Za jej cel uwazaja znalezienie
upodobania i odczuwalnej poboznos$ci. Staraja si¢ o nig przemoca 1 nuza tym
samym wtadze umystowe 1 glowe. Gdy mimo swych wysitkow nie obudza w sobie
takiego upodobania, martwia si¢, sadzac, ze modlitwa ich jest bez wartosci. W
takich usitowaniach tracg prawdziwa poboznos$¢ i pozytek duchowy, polegajacy na
wytrwalej 1 pokornej cierpliwo$ci, na niedowierzaniu sobie, a szukaniu jedynie
chwaty Bozej. Dla tej przyczyny, gdy raz nie znajduja zadowolenia w jakims$
¢wiczeniu, doznaja niechgci 1 wstrgtu, gdy znow przyjdzie wroci¢ do niego. Czgsto
za$ zupelnie je zarzucaja.

Dusze te, nie kierujac si¢ rozumem lecz przyjemnoscia, postgpuja zupeknie jak
dzieci. W ciagtej trosce o te pociechy 1 upodobanie duchowe ustawicznie czytaja
ksiazki, wybieraja rd6zne rozmys$lania, byle tylko znalez¢ pocieche w rzeczach
Bozych. Bég zas odmawia im tych uczu¢ stusznie, sprawiedliwie 1 z mitosci.
Gdyby bowiem nie odmawial im tego, ich takomstwo duchowe 1 chciwos¢
wzrastalyby bez konca. Dla takich dusz koniecznag jest rzecza, jak to wykazemy,
wejscie w ciemnq noc, azeby si¢ mogty oczys$ci¢ z tych dziecinnych przywar.

7. Dusze takome tych smakow poboznych podlegaja jeszcze innej, wigkszej
niedoskonatos$ci. Sg stabe i leniwe w postgpowaniu twarda droga krzyza. Bowiem
dusza taknaca stodyczy, unika tym samym wszelkiego niesmaku przezwycigzania
siebie.

8. Istnieje jeszcze wiele [innych] niedoskonatos$ci wyptywajacych z tego zrodta. We
wlasciwym czasie uleczy je Pan pokusami, oschio$cig 1 innymi utrapieniami, ktore
wszystkie naleza do ciemnej nocy. Nie bedg si¢ zatrzymywal nad tym przedmiotem,
zaznaczam jedynie, ze wstrzemigzliwos$¢ 1 umiarkowanie duchowe pociaga za soba
zupehie inny rodzaj umartwienia, bojazni Bozej i poddania we wszystkich swych
sprawach. Doskonato$¢ bowiem i warto$¢ duszy nie polega na ilo$ci czyndw i
upodobaniu w nich, lecz na umiej¢tnosci zaparcia si¢ siebie. O to powinny sig
stara¢ dusze, o ile tylko moga, dopoki Bog nie zechce ich oczysci¢ zupeknie,
wprowadziwszy je w ciemnq noc. By o niej mowic¢, postaram si¢ szybko skonczy¢
objasnienia tych niedoskonatosci.

Rozdzial 7

O niedoskonatosciach wynikajqcych z zazdrosci [i lenistwa] duchowego.



1. Rowniez co do innych jeszcze [dwdch] wad gldwnych, tj. zazdrosci i lenistwa
duchowego popehniaja poczatkujacy wiele niedoskonato$ci. W materii zazdrosci
wielu z nich doznaje udreczenia, widzac dobro duchowe innych. Jest to dla nich
bolesne, ze inni wyprzedzaja ich na drodze doskonato$ci. Nie chca, by tamtych
chwalono, gdyz smuca si¢ widzac cnoty innych. Niejednokrotnie, nie mogac znies$¢
tych pochwal, zaprzeczaja im ile moga 1 umniejszaja ich znaczenie. Sola, jak si¢ to
mowi, w oku jest im 1 drgczy ich to, ze nie ich chwali sig, lecz innych. Chcieliby
bowiem znalez¢ uznanie we wszystkim. Usposobienie takie nie jest zgodne z
mitoscia, ktora, jak mowi §w. Pawel, “weseli si¢ z prawdy” (2 Kor 13, 6). Jesli
cztowiek, zachowujacy mitos¢, ulega jakiej$ zazdrosci, to jedynie zazdrosci
swigtej. Niemilo mu, Ze nie ma tych cndt, jakie posiadaja inni, lecz cieszy sig, ze je
inni posiadaja. Raduje sig, ze inni sg lepsi 1 lepiej Bogu stuza od niego.

2. W materii lenistwa duchowego osoby takie odczuwaja pewna odraze do rzeczy
czysto duchowych 1 stronia od nich, gdyz one nie odpowiadaja ich zmystowym
upodobaniom. Rozmilowane w odczuwaniu rzeczy duchowych, gdy nie znajduja
tego smaku, obrzydzaja je sobie 1 jesli raz nie znalazty w modlitwie smaku i
zadowolenia, ktorego szukaly (Bog bowiem nieraz dla doswiadczenia ich pozbawia
je tego smaku), nie chca wracac¢ do niej, opuszczaja ja lub si¢ jej oddaja niechetnie.
Lenistwo wigc sprawia, ze lekcewaza droge doskonatosci, polegajaca na zaparciu
si¢ swej woli [1 swego upodobania z mitosci ku Bogu] i przedktadaja nad nia
wlasne upodobanie 1 wlasna wole. Tym sposobem szukaja raczej siebie niz Boga.

3. Wiele by z nich chciato, by Bég chcial tego, czego chca one, a przeciwnie,
pragnienie tego, czego Bog pragnie, napawa je smutkiem 1 odraza do uzgodnienia
swej woli z wola Boga. Stad tez czegsto sadza blednie, ze to, co nie odpowiada ich
upodobaniom i woli, nie jest wola Boza, a to, co ich zadowala, zadowala rowniez i
Boga. Mierza wigc Boga swoja miara, a nie siebie Boza. Jest to zupelnie sprzeczne
z tym, czego Pan nauczat w Ewangelii: “Kto by stracit wole swoja dla Mnie,
znajdzie ja, [a kto by chcial zachowa¢ wolg swoja, straci ja]” (por. Mt 16, 25).

4. Dusze te odczuwaja wstret do polecen, ktore sa im niemite. Szukajac jedynie
zadowolenia w smakach duchowych, sa tym samym stabe 1 niezdolne do wysitku 1
uznojenia nad zdobywaniem doskonatosci. Podobne sa do ludzi, ktérzy wzrosli
wsrod zbytkow 1 boja sig wszelkiej przykrosci i1 trudow. Niemily jest im krzyz, w
ktorym przeciez zawarte sa rozkosze duchowe. Im co$ jest bardziej duchowe, tym
wigksza odraze don odczuwaja. Pragna bowiem kosztowac rzeczy duchowych
wedlug swego upodobania 1 smaku. Trudne jest dla nich 1 niemite wstgpowanie
waska droga zywota, ktora wskazuje Chrystus Pan (tamze, 7, 14).

5. Wystarczy tego, co powiedziatem o tych niedoskonato$ciach, by si¢ mozna byto
zorientowac 1 co do innych im podobnych, jakim ulegaja poczatkujacy. Mozna z
tego poznac, jak konieczna jest rzecza, by Bog podniost te dusze do stanu
postepujacych. Dokonywa On tego, wprowadzajac je w ciemnq noc, o ktorej
mowi¢ bedziemy. Wsrdd tej nocy Bog odrywa dusze od piersi smakow 1



przyjemnosci, a przenosi je w wewngtrzne oschtosci i ciemnos$ci. Tam uwalnia je
od przywar 1 niedoskonatosci dziecigcych, dajac im w réznoraki sposéb zdobywac
cnoty. Chociazby bowiem poczatkujacy najusilniej ¢wiczyt si¢ w umartwianiu
wszystkich swoich czyndéw i namigtnosci, nie zdota ich pokona¢ catkowicie,
dopoki sam Bog nie dokona tego w duszy sposobem biernym przez oczyszczenie w
tej nocy. Oby mi Bog udzielit $wiatta dla objasnienia tej nocy tak, by to byto
pozyteczne dla innych. Swiatla tego bardzo potrzeba przy omawianiu nocy tak
ciemnej 1 przedmiotu tak trudnego.

Nastegpuje zatem wiersz:

W noc jednq petnq ciemnosci.

Rozdziat 8
[Zaczyna objasniac¢ noc ciemnq]

1. Ta noc, ktora, jak méwilismy, jest kontemplacja, powoduje w duszy podwojny
rodzaj ciemnosci albo oczyszczenia, stosownie do dwoch czesci cztowieka, tj. jego
cze$ci zmystowej 1 duchowej. Jedna noc zatem jest oczyszczeniem czgsci
zmystowej. Oczyszcza si¢ tu dusza co do zmystoéw, aby je catkowicie dostosowaé
do ducha. Druga noc jest oczyszczeniem ducha. Oczyszcza si¢ w niej i ogotaca
duchowa czg$¢ duszy, dostosowujac si¢ 1 przygotowujac do zjednoczenia mitosci z
Bogiem.

Noc zmystow jest dosy¢ czgsta 1 przechodza przez nia poczatkujacy, o ktorych
najpierw mowic bedziemy.

Noc ducha spotyka sig¢ bardzo rzadko, przechodza przez nig dusze juz wyéwiczone
1 wyzej stojace, o ktorych bedziemy mowic pdznie;.

2. Pierwsza noc, czyli oczyszczenie, jest gorzka 1 straszna dla zmystow, jak to zaraz
wykazemy. Nie mozna jednak z nia nawet porownywac tej drugiej, bedacej o wiele
straszniejsza i bardziej przerazajaca dla ducha, jak to rowniez wykazemy. W
porzadku rzeczy 1 w dziataniu pierwsza przychodzi noc zmystow. O niej zatem
powiemy nieco pokrotce. Poniewaz jest ona dosy¢ powszechna, napisano o niej
sporo roznych objasnien. Natomiast bardzo szczegdlowo omowimy noc ducha.
Niewiele bowiem poruszano ten przedmiot w mowie i w pismie, a jeszcze mniej
znany jest z doswiadczenia.

3. WykazaliSmy juz, ze sposob postepowania droga Boza jest u poczatkujacych
bardzo niedoskonaly. Przeszkadza tu bardzo mito$¢ [wlasna] 1 r6zne upodobania.
Boég zatem, pragnac ich dzwignac¢ z tej przyziemnej mitosci 1 podnie$¢ na wyzszy
stopien mitosci Bozej, a tym samym uwolni¢ ich od zmystowego sposobu



¢wiczenia 1 modlitwy, w ktorej tak wyrachowanym sposobem i z takim
nieuszanowaniem, jak méwilismy, szukaja Boga. Przychodzac im z pomoca, Bog
chce ich doprowadzi¢ do ¢wiczenia ducha, aby w wigkszej mierze i w wigkszej
wolnos$ci od niedoskonato$ci mogli si¢ z Nim jednoczy¢. Czyni to wowczas, gdy
szli oni juz przez dtuzszy czas droga cnoty, oddawali si¢ wytrwale rozmy$laniu 1
modlitwie, 1 na skutek doznawanego w niej smaku 1 upodobania oderwali si¢ od
rzeczy tego §wiata.

W takim zyciu nabrali juz pewnych [sit] duchowych do rzeczy Bozych, ostabili
pozadania stworzen i1 przysposobili si¢ do znoszenia dla Boga cigzaru i oschtosci,
bez zwracania si¢ wstecz, do dawnych lepszych czaséw, kiedy to raczej dla
odczuwanego smaku 1 upodobania oddawali si¢ ¢wiczeniom duchowym. Gdy im
juz jasniej, jak sadza, przyswieca swiatto task Bozych, wtedy wtasnie Bog gasi
Swiatlo, zamyka bramy 1 zrédta owej stodkie; wody duchowej, ktorej kosztowali
tak czgsto 1 tak dtugo, jak chcieli. Dla ich stabosci 1 niewytrzymatosci nie
zawierano dotychczas przed nimi owej bramy, o ktorej méwi §w. Jan w Ksiedze
Objawienia (3, 8). Teraz pozostawia ich Bog w ciemnosci, tak iz nie wiedza, dokad
si¢ zwrdci¢ zmystami, wyobraznig 1 rozumowaniem. Nie moga zrobi¢ ani kroku na
drodze rozmyslania, jak to czynili przedtem. Ich zmysty wewngtrzne sa bowiem
pograzone w tej nocy, oni za$ podlegaja catkowitej oschtosci. Nie tylko nie
znajduja w rzeczach duchowych i poboznych ¢wiczeniach owego smaku i
upodobania, ktorego przedtem doznawali, lecz przeciwnie, miast tego znajduja
teraz gorycz 1 zniechgcenie. Bog bowiem, widzac, Ze juz nieco “podrosli”, a chcac
aby si¢ umocnili 1 wyszli z powijakow, odrywa ich od stodkiej piersi i puszczajac
ze swych ramion uczy ich chodzi¢ o wlasnych sitach. W tym stanie wszystko
wydaje si¢ im nowe, poniewaz wszystko calkowicie si¢ zmienito.

4. Zwyczajnie zdarza si¢ to wczesniej, tzn. w poczatkach zycia wewngtrznego, u
ludzi skupionych niz u innych. Sa bowiem wolniejsi od okazji do cofnigcia si¢ 1
predzej poskramiaja pozadania rzeczy tego Swiata. A tego wlasnie potrzeba, by moc
wej$¢ w ciemnq noc zmystow. Poczatek ciemnej nocy zmystow nastaje zazwyczaj
niedlugo po rozpoczegciu drogi zycia wewngtrznego. Przechodza przez nig wszyscy
dazacy do doskonatosci, jest bowiem rzecza ogdlnie znana, ze wtasnie oni
pograzaja si¢ w te oschtosci.

5. W zwiazku z tym, powszechnie znanym oczyszczeniem zmystow, mogliby$Smy
przytoczy¢ rozliczne dowody z Pisma $wigtego. Napotyka si¢ ich bowiem wiele
odnoszacych si¢ do kazdego szczegotu tej drogi, zwlaszcza w psalmach 1 w
proroctwach. Nie bedg ich jednak przytaczat, a kto tam tego nie znajdzie, niech mu
wystarczy powszechne doswiadczenie w tym przedmiocie.

Rozdzial 9



O znakach, z ktorych mozna poznac, czy czlowiek duchowy idzie drogq tej nocy,
czyli oczyszczenia zmystow.

1. Oschlosci moga niejednokrotnie powstawac nie z powodu tej nocy, czyli
oczyszczenia pozadania zmystowego, lecz z powodu grzechow, niedoskonatosci,
stabo$ci, ozigbtosci, a rdéwniez z powodu jakiej$ melancholii lub niedyspozycji
fizycznych. By mozna byto pozna¢, kiedy te oschlosci pochodza ze wspomnianego
oczyszczenia, a kiedy z wyzej wymienionych brakdw, przytaczam trzy glowne
znaki.

2. Pierwszym znakiem jest to, ze jak dusza nie znajduje upodobania 1 pociechy w
rzeczach Bozych, tak rowniez nie znajduje ich w zadnej z rzeczy stworzonych. Bég
bowiem, wprowadzajac dusz¢ w tg ciemnq noc dla wysuszenia i oczyszczenia
pozadania zmystowego, nie dozwala, by ja jeszcze jakas rzecz wabila i smakowata
jej. Stad wigc mozna poznac, ze ta oschtos$¢ 1 zniechecenie nie jest skutkiem
grzechow czy $wiezo popetnionych niedoskonatosci. Gdyby tak byto, dusza
czutaby pewna naturalna sktonnos$¢ lub ch¢¢ smakowania w jakiej$ rzeczy poza
Bogiem. Ilekro¢ bowiem pozadanie ulega jakiej$ niedoskonatosci, natychmiast
uczuwa ku niej mniejsza lub wigksza sktonnos¢, wedlug miary upodobania i
sktonnos$ci uczuciowej tam ztozone;.

Brak upodobania tak w rzeczach niebieskich, jak 1 ziemskich moglby jednak
wynikac¢ z jakiej$ niedyspozycji fizycznej lub z melancholicznego usposobienia,
ktore bardzo czesto w niczym nie pozwala znalez¢ upodobania; dlatego potrzebny
jest drugi znak 1 warunek.

3. Drugim znakiem, potwierdzajacym, ze to oczyszczenie wynika z ciemnej nocy,
jest ciggle zwracanie pamieci ku Bogu, z zatroskaniem 1 bolesng obawa, gdyz
dusza sadzi, ze nie sluzy nalezycie Bogu, ale si¢ cofa, skoro odczuwa to
zniechecenie w rzeczach Bozych. 1 z tego wlasnie mozna poznacé, ze ta oschtos¢ i
zniechecenie nie pochodza z ozigbtosci 1 stabosci, bo zasada ozigbtosci jest
niedbatos¢ 1 brak wewngtrznej pilnosci w rzeczach Bozych.

Stad tez pomigdzy oschtos$cia a ozigbtoscia jest wielka rdznica. Ozigblo$¢ cechuje
wielka stabos¢ 1 opuszczenie w wysitkach umystu 1 woli wraz z rbwnoczesnym
brakiem gorliwosci w stuzbie Boze;.

Oschlo$¢ zas oczyszczajaca niesie z soba zwyczajnie troskg wraz z bolesna obawa,
ze jak powiedziatem, nie stuzy si¢ Bogu. A chociaz niekiedy ta oczyszczajaca
oschto$¢ moze by¢ potaczona z melancholia albo z inng niedyspozycja, to jednak
nie przestaje dlatego oczyszczac pozadania, poniewaz to pozadanie zostaje
oczyszczone z wszelkiego upodobania 1 zwraca cata troske ku Bogu. Gdy oschto$¢
wynika tylko z jakiej$ niedyspozycji, sprawia niesmak i1 rozdarcie natury, bez tych
pragnien stuzenia Bogu, jakie towarzysza oschtosci oczyszczajacej. W tej ostatniej
bowiem, chociaz cze$¢ zmystowa pozostaje bezczynna, staba 1 nieudolna do



wszelkich poczynan, gdyz nie znajduje swego zadowolenia, duch jednak jest
ochoczy 1 mocny (por. Mt26, 41).

4. Przyczyna oschto$ci w ciemnej nocy jest to, ze Bog zamienia dobra 1 sily
zmystowe na duchowe. Poniewaz za§ zmysly 1 ich sita naturalna nie sa zdolne
pojac tych rzeczy duchowych, pozostaja gtodne, oschie i puste. Zmystowa czgs¢
cztowieka nie moze objac tego, co jest czystym duchem, gdy wigc smakuje ducha,
ciato pozostaje w niesmaku 1 traci ochotg¢ do wszelkiego czynu. Duch zas$,
umocniony pokarmem, nabiera sit 1 wigkszej niz przedtem energii w trosce o to, by
nie opusci¢ Boga. To zas, ze w poczatkach nie odczuwa smaku i rozkoszy
duchowej, lecz tylko oschto$¢ i zniechecenie, pochodzi z nowosci tej zmiany.
Albowiem podniebienie, przyzwyczajone do smakoéw zmystowych, wciaz jeszcze
ku nim si¢ zwraca. Podniebienie za§ duchowe, nie przyzwyczajone i nie
oczyszczone dla odbierania tak delikatnego smaku, nie moze odczuwac smaku 1
dobra duchowego, zanim stopniowo nie przygotuje si¢ do tego w tej oschlej i
ciemnej nocy. Odczuwa wigc oschtos$¢ 1 zniechecenie wskutek braku tych smakow,
jakich przedtem z tak wielka fatwoscia doznawato.

5. Dusze, ktore Bég zaczyna podnosi¢ do tych pustynnych wyzyn samotnosci,
podobne sa do synow Izraela na pustyni. Pan Bog zestat im tam z nieba pokarm,
majacy w sobie wszystkie smaki 1, jak Pismo $wigte podaje, dostosowat ten smak
do upodoban kazdego (Mdr 16, 20-21). Oni jednak odczuwali brak smaku migsa 1
cebuli, ktéra przedtem spozywali w Egipcie. Tak przyzwyczaili bowiem swe
podniebienie do tamtych pokarmow, ze mimo anielskiej stodyczy manny ptakali 1
wzdychali za migsem (Lb 11, 4-6). Tak daleko bowiem sigga przyziemnos$¢ naszego
pozadania, ze pragna¢ nam kaze nedz naszych, a mie¢ w obrzydzeniu nieopisane
dobro niebieskie.

6. Oschtosci, ktore sa nastepstwem drogi oczyszczajacej pozadanie zmystowe,
sprawiaja, ze chociaz w samych poczatkach z przyczyn, jakie podali§my, duch nie
czuje smaku, uczuwa jednak site i ochote do czynu, czerpana z substancji, jaka mu
daje wewngtrzny pokarm, bedacy dla zmystéw poczatkiem oschtej 1 ciemnej
kontemplacji. Kontemplacja ta jest jeszcze ukryta i nieznana dla tego, kto ja
posiada. Naturalnym biegiem rzeczy, rOwnocze$nie z ta oschtoscia 1 ogoloceniem,
ktore odczuwaja zmysty, czuje dusza chec 1 sktonnos¢ do samotnosci 1 ukojenia.
Nie moze rowniez zdoby¢ si¢ na jakie$§ szczegotowe rozmys$lania i nie czuje do
nich ochoty.

Gdyby ci, ktorym si¢ to zdarza, umieli wowczas si¢ uspokoic, nie troszczac si¢ o
zadne dzialanie wewnetrzne czy zewngtrzne, ani nie usitujac czynic¢ cokolwiek,
niezwlocznie uczuliby w owym odpocznieniu 1 zapomnieniu o wszystkim delikatne
pokrzepienie wewngtrzne. Pokarm ten jest tak subtelny, ze gdyby dusza chciala go
odczud 1 o to sig starata, nie odczuje go, sptywa on bowiem na dusze wtedy, gdy
ona pozostaje w jak najwigkszym spokoju i beztrosce. Jest on jak powiew, ktory
natychmiast ulatnia si¢ z dtoni, gdy si¢ ja chce zacisnac.



7. Do tego stanu mozemy zastosowac stowa Oblubienca do oblubienicy z Pie$ni
nad piesniami: “Odwroc¢ oczy twoje ode mnie, bo te sprawily, zem odlecial” (6,4).
Bog wprowadza duszg w ten stan takim sposobem i prowadzi ja tak szczegdlna
droga, ze gdy ona usituje postugiwac si¢ swoimi wtadzami, raczej przeszkadza
dziataniu Bozemu, niz pomaga. Jej wigc wysitki odnosza skutek przeciwny.

W tym bowiem stanie kontemplacji, zaczynajacym si¢ wowczas, gdy dusza
wychodzi z rozmys$lania 1 [wkracza w] stan wyzszy, tj. postepujacych, dziata juz
sam Bog. Ogranicza wigc jej wladze wewngtrzne, odbierajac rozumowi oparcie,
woli stodycz, a pamigci rozwazanie. W tym czasie bowiem czynnos$ci duszy
stuzylyby raczej do tego, jak juz méwilismy, by zamaci¢ jej pokodj wewngtrzny i
przeszkodzi¢ dzietu, ktorego Bog dokonuje odnos$nie do ducha w owej oschtosci
zmystow. Dzieto to, jako duchowe 1 delikatne, sprawia swoj skutek spokojnie,
delikatnie, dajac zadowolenie 1 pok6j w samotnosci. Dziatanie to jest bardzo
dalekie od tamtych wszystkich pierwszych smakow, bardzo dotykalnych 1
zmystowych. Jest to ow pokdj, o ktdrym moéwit Dawid, ze Bog bedzie glosit pokoj
duszy, by ja uczyni¢ duchowa (Ps 48, 9). I to naprowadza nas na trzeci znak.

8. Trzeci znak, po ktorym dusza poznaje, ze jest to oczyszczenie zmystow, polega
na tym, ze chociaz dusza wiele czyni ze swej strony, nie moze juz rozmyslac¢ ani
rozwaza¢ przy uzyciu wyobrazni [jak przedtem]. Bég bowiem zaczyna si¢ tu
udziela¢ duszy nie przez zmysty, jak to przedtem czynit za pomoca rozumowania,
ktore kojarzyto i dzielito pojgcia, lecz za pomoca czystego ducha, w ktorym nie ma
juz rozwazania sukcesywnego. Udziela si¢ jej prostym aktem kontemplacji, do
ktorej nie dosiggaja ani zmysly zewngtrzne, ani wewngtrzne nizszej czgs$ci
cztowieka. Stad pochodzi, ze wyobraznia 1 fantazja nie moga si¢ oprze¢ na zadnym
rozwazaniu, ani tez w przysztosci juz nie uczynia w nim ani kroku naprzod.

9. Odnosnie do tego trzeciego znaku nalezy zauwazy¢, ze ta niewydolnos¢ wtadz i
ich niesmak nie wyplywa z zadnej niedyspozycji. Gdy to bowiem zachodzi, z
zanikiem niedyspozycji, ktora przeciez nie moze trwac bez konca, dusza, gdy
zechce, moze wrdci¢ do tych czynnosci, a jej wladze na powrot znajduja oparcie.
Tu za$, przy oczyszczeniu tego pozadania, jest przeciwnie. Dusza, ktéra raz weszta
w ten stan, odczuwa ciagle niemoznos¢ rozmyslania za pomoca wladz. Jedynie w
samych poczatkach nie ma u niektorych dusz takiej ciagtosci 1 od czasu do czasu
moga odprawia¢ rozmys$lanie 1 kosztowac¢ jego smaku. Nie wypada bowiem (z
powodu ich stabosci) tak nagle odrywac ich od piersi. Jednak dusze pograzaja si¢
coraz bardziej w tym oczyszczeniu, oddalajac si¢ od dziatah zmystowych. I tak
musza postgpowac, jesli maja i8¢ naprzod. Zupeknie inna jest droga tych, ktorzy nie
ida przez kontemplacj¢. Noc oschlo$ci nie trwa ciagle w ich zmystach [raz ja
odczuwaja, kiedy indziej nie]. Raz moga rozmysla¢, kiedy indziej nie moga. Bog
bowiem w tym celu tylko wprowadza je w te noc, by je wyprobowac, nauczy¢
pokory 1 poskromi¢ w nich zbytnie pozadanie 1 wadg takomstwa rzeczy
duchowych. Nie czyni za$ tego w tym celu, by je podnie$¢ na droge ducha, czyli do
kontemplacji. Nie wszystkie bowiem dusze, chocby si¢ usilnie ¢wiczyly w zyciu



wewngtrznym, ani nawet potowy z nich nie podnosi Bég do kontemplacji, ni nawet
do jej poczatkow, a dlaczego tak czyni, to juz On sam wie. Stad tez nie odrywa On
takich dusz na stale od “piersi” rozwazan i medytacji dyskursywnych, lecz tylko od
czasu do czasu, jak to juz méwilismy.

Rozdziat 10
Jak powinny sie zachowac dusze przechodzqce przez te ciemng noc.

1. W czasie trwania oschtosci tej nocy zmystow dusze odczuwaja wielkie udrgki. W
tej bowiem nocy, jak juz méwiliSmy, przeprowadza Bog zmiang, przenoszac dusze¢
z zycia zmystowego do bardziej duchowego, tj. z rozmyslania do kontemplacji, na
skutek czego nie moze si¢ on w rzeczach Bozych postugiwa¢ swymi wiadzami.
Martwia si¢ te dusze nie tyle z powodu oschtosci, jakich doznaja, ile z obawy, ze
si¢ zgubity na drodze Bozej, ze utracity dobro duchowe 1 ze je Bog opuscit, skoro
nie znajduja w rzeczy dobrej zadnego oparcia [czy smaku]. Mgcza si¢ wtedy i
usituja, jak to zwykly przedtem czyni¢, zaja¢ swe wtadze jakim$ przedmiotem
rozmys$lania lub jakim$ upodobaniem. Sadza, ze gdyby tego nie czynily i nie
pracowaly, nic nie czynia. Wysitki te spotykaja si¢ z wielkim niezadowoleniem 1i
wewngtrznym wstretem duszy, ktora cheialaby pozosta¢ w owej bezczynnosci 1
ukojeniu, nie postugujac si¢ wtadzami. I tak trudza si¢ te dusze w jednym, a nie
postepuja w drugim. Szukajac korzys$ci dla ducha, traca ducha, ktorego miaty w
[pokoju 1] uciszeniu. Podobne sa do cztowieka, ktory to, co juz zrobit, zaczyna na
nowo, ktory wychodzi z miasta, by do niego powrdcié, puszcza zwierzyng, by
znOw na nig polowac. Cale to utrudzenie jest w tym wypadku bezskuteczne, gdyz,
jak to zostato powiedziane, nie uzyska juz nic dawnym sposobem postgpowania.

2. Jesli dusze bedace w tym stanie nie znajda kogos, kto by je zrozumiat, beda sig
cofaly wstecz, zejda z drogi lub na niej ostabna. Przynajmniej za$ nie bgda
postepowaly naprzdd, gdyz im przeszkodzi w tym zbytnie staranie, by 1§¢ dawna
droga rozmyslania dyskursywnego. Utrudza 1 znuza nadmiernie swa nature,
mniemajac, ze taki stan przyszedl na nie za ich niedbalstwo 1 grzechy. Tymczasem
utrudzenie to jest juz zbyteczne, gdyz Bog prowadzi je inna droga, catkowicie
odmienna od pierwszej, tj. przez kontemplacjg. Pierwsza droga polega na
rozmys$laniu dyskursywnym, a druga nie podpada pod wyobrazni¢ ni rozwazanie
dyskursywne.

3. Ci, ktérzy znajda si¢ w takim stanie, powinni podnies¢ si¢ na duchu i trwa¢ w
cierpliwosci, porzucajac troske¢. Niech ufaja, ze Bog nie opuszcza tych, ktorzy Go
szukaja prostym 1 szczerym sercem, ani tez nie odmowi im potrzebnej pomocy na
tej drodze, dopoki nie doprowadzi ich do jasnego i1 czystego Swiatta mitosci,
ktorego udzieli im w drugiej ciemnej nocy ducha, jesli zastuza sobie, zeby Bog ich
w nia wprowadzit.



4. Sposob postepowania, jakiego maja si¢ trzymac w tej nocy zmystow, polega na
tym, aby zaprzestali medytacji dyskursywnej, poniewaz juz nie czas na nia. Niech
raczej pozwola trwa¢ duszy w spoczynku i ukojeniu, cho¢by si¢ im wydawato, ze
nic nie czynia, tylko czas traca i choc¢by si¢ im zdawato, ze to z powodu swej
stabosci nie maja checi o czymkolwiek mysle¢. Wiele juz uczynia, jesli trwa¢ beda
z cierpliwo$cia w tej modlitwie, nie czyniac nic ze swej strony. Jedyne, co im
pozostato do zrobienia, to zostawi¢ dusz¢ wolna, swobodna, nie zajeta zadnymi
wiadomosciami czy myslami. Niech si¢ nie troszcza, o czym maja myslec i
rozwazac, lecz zadowalaja si¢ mitosna i spokojna pamigcia o Bogu. Niech
pozostaja bez staran 1 wysitkow, by odczuwac i1 kosztowac¢ Boga. Albowiem
wszystkie te wysitki niepokoja 1 rozpraszaja duszg, wyprowadzajac ja z tego
spokojnego ukojenia i stodkiego odpocznienia kontemplacji, jaka sig jej udziela.

5. Choc¢by dusza czuta wiele skrupuldw, ze traci czas, ze lepiej bytoby si¢ czym
innym zajac¢, gdyz wsrod tej modlitwy nie moze nic czyni¢ ani mysle¢, niech znosi
siebie cierpliwie i trwa w spoczynku. Nie po to bowiem idzie si¢ na modlitwg, aby
w niej szuka¢ wlasnego upodobania lub duchowej swobody. Wszelkie dziatanie
wewngtrznymi wladzami duszy byloby sprzeciwianiem sig¢ 1 utrata tych dobr, jakie
Bog chce wprowadzi¢ w dusze 1 wyry¢ w niej za posrednictwem tego pokoju i jej
specznienia. Byloby to zupelnie podobnie jak z malarzem, ktory maluje jakas
twarz. Gdyby ta twarz si¢ poruszata, chcac co$ zrobié, nie tylko nie pozwolitaby
malarzowi pracowac, ale w dodatku popsutaby to, co juz zrobit. Tak wigc, kiedy
dusza trwa w pokoju 1 specznieniu wewnetrznym, jakiekolwiek dziatanie, odczucie
CzZy uwaga, rozproszy ja, zaniepokoi i sprowadzi na nig pustke 1 oschto$¢ zmystow;
a im wigcej szukataby jakiego$ oparcia dla afektu 1 poznania, tym bardziej odczuje
jego brak, jako ze ta droga niepodobna go juz zaspokoic.

6. Niech dusza bedaca w tym stanie nie troszczy si¢ o to, ze zanika dziatanie jej
wladz, lecz raczej niech pragnie, by si¢ predko zatracily, poniewaz nie bedzie
przeszkadzata dzialaniu kontemplacji wlanej, ktora Bog zaczyna dawac; wowczas
Bog obficiej pokrzepi ja 1 sprawi, ze zaptonie 1 rozpali si¢ w duchu mitos¢, ktora ta
ciemna 1 ukryta kontemplacja ze soba przynosi 1 umacnia w duszy. Kontemplacja
nie jest to co innego, jak tylko tajemne, spokojne i mitosne udzielanie si¢ Boga.
Jesli sig da jej miejsce, rozpali ona dusze w duchu mitosci, jak to thtumaczy si¢ w
nastgpujacym wierszu:

Udreczeniem mitosci rozpalona.

Rozdzial 11

[Objasnienie dalszych trzech wierszy strofy].



1. Owego rozpalenia mitosci nie odczuwa si¢ zwyczajnie w poczatkach tej drogi,
albowiem nie zaczeto si¢ ono jeszcze rozszerza¢ z powodu nieczystosci natury lub
dlatego, ze dusza, sama siebie nie rozumiejac, nie daje mu spokojnego miejsca w
sobie, jak to powiedzielismy. Niejednokrotnie jednak dusza zaraz odczuwa
dreczaca tesknote za Bogiem, a im bardziej owa tgsknota rosnie, tym bardziej dusza
czuje si¢ sktoniona uczuciowo ku Bogu i rozptomieniona mitoscia, cho¢ nie wie 1
nie rozumie jak 1 skad rodzi sig¢ taka mitos¢ 1 sktonno$¢. Jednak widzi, ze plomien 1
rozpalenie tak w niej wzrasta, ze przez udreki mitosci pragnie Boga, wedtug stow
Dawida, ktory znajdujac si¢ w tej nocy, tak méwi o sobie: W mitosnej kontemplacji
“zapalito sig¢ serce moje i odmienity si¢ nerki moje”. Znaczy to, ze odmienily si¢
moje pozadania 1 odczucia zmystowe, tj. z drogi zmystowej przeszly na duchowa,
na ktorej usychaja 1 zanikaja wszystkie te pozadania 1 odczucia, o ktorych mowimy.
“Aja - méwi - wniwecz obrdcony bylem i nie wiedziatem” (Ps 72, 21-22). Tutaj
bowiem dusza, nie wiedzac ktoredy idzie, widzi si¢ unicestwiona wzgledem
wszystkich rzeczy niebieskich 1 ziemskich, w ktorych zwykta smakowaé, widzac
tylko, ze jest rozmitowana, nie wiedzac skad si¢ to bierze.

Niekiedy rozptomienienie w duchu wzrasta bardzo, a dr¢czaca tesknota za Bogiem
staje si¢ tak wielka w duszy, ze zdaje sig, iz w tym pragnieniu kosci jej wysychaja 1
wigdnie natura, a jej zar i sita niszczeje z powodu zywos$ci mitosnego pragnienia;
dusza bowiem czuje, jak zywe jest to pragnienie mitosci. Doznat tego i odczut to
rowniez Dawid, gdyz mowi: “Pragneta dusza moja do Boga mocnego, zywego”

(Ps 41, 3). Czyli, innymi slowy: zywe bylo pragnienie mej duszy. Bedac za$ zywe,
niejako zabija soba. Wypada jednak zaznaczy¢, ze gwattownos¢ tego pragnienia nie
trwa ustawicznie, lecz przychodzi od czasu do czasu, chociaz pewien stopien tego
pragnienia zwyklo si¢ stale odczuwac.

2. Trzeba zauwazy¢, ze, jak tu zaczalem moéwi¢, w samych poczatkach tej drogi nie
odczuwa si¢ zazwyczaj tej mitosci, lecz oschtos$¢ 1 proznie. Wtedy miejsce tej
mitosci, ktéra dopiero pdzniej sig rozpala, zajmuje to, co powoduje oschtosci 1
oproznienie wladz, a mianowicie, codzienna troska i staranie o Boga potaczone ze
zmartwieniem i obawa, ze si¢ Mu nie stuzy. Jest to ofiara bardzo mita Bogu, gdy
widzi, ze duch drgczy si¢ zatrwozony 1 zatroskany o Jego mitos$¢ (Ps 50, 19).

Te troske 1 niepokoj sprawia w duszy owa tajemna kontemplacja tak dtugo, dopoki
za pomoca oschtos$ci nie oczysSci przynajmniej nieco jej zmystow, tj. czesci
zmystowej z sit 1 sklonnos$ci naturalnych, rozpalajac w ten sposéb w niej mito$¢
Boza. Tymczasem jednak, w tym ciemnym 1 oschtym oczyszczeniu pozadania, dla
duszy, jak dla chorego poddanego kuracji, wszystko jest cierpieniem. Leczy si¢
wtedy z wielu niedoskonatos$ci i zaprawia w licznych cnotach, aby si¢ sta¢ zdolna
do wspomnianej mito$ci, jak si¢ to zaraz powie, objasniajac nastepujacy wiersz:

O wzniosta szczesliwosci!



3. Bog w tym celu wprowadza dusz¢ w noc zmystow, by oczys$ciwszy zmysty jej
nizszej czgsci, przygotowac ja, poddac i1 ztaczy¢ z duchem. Stad zaciemnia ja 1
pozbawia moznosci postugiwania si¢ rozwazaniami. W ten sam sposob
przeprowadza ja pdzniej przez noc ducha, by go oczysci¢ i przygotowac do
zjednoczenia z Bogiem, jak to powiemy p6zniej. Dusza, chociaz o tym nie wie,
odnosi tak wielkie korzysci, ze uwaza za radosng szczesliwosé, 1z wsrod tej nocy
wyszla z wigzow 1 ciasnoty swej nizszej, zmystowej czgsci. Wota zatem: O
wzniosta szczesliwosci!

Zatrzymamy si¢ tu nad korzy$ciami, jakie dusza odnosi wsrod tej nocy, ktora
wlasdnie dlatego uwaza za szczesliwy los. Korzysci te wyraza dusza w nastgpnym
wierszu:

Wysztam nie spostrzezona.

4. WyjScie to rozumie si¢ tu jako uwolnienie si¢ duszy z czgsci zmyslowej 1 z tych
niedoskonatosci, wérdd jakich pozostawata, gdy dazyta do Boga przez stabe i
nieudolne dziatanie swych wtadz. Popadata wtedy w wiele bledow 1
niedoskonatosci, jak to wykazali$my mowiac o siedmiu wadach gtownych. Teraz
uwalnia ja z tego wszystkiego owa ciemna noc, pozbawiajac wszystkich pociech z
nieba i ziemi 1 zaciemniajac wszystkie jej rozwazania. Nadto, przez pomnazanie w
niej cndt przynosi jej niezliczone dobra, jak to wykazemy. Dla tego, kto podaza ta
droga, bedzie bardzo mile 1 pocieszajace poznac, ile dobr sprawia w duszy to, co na
pierwszy rzut oka wydawaloby sig tak przykre 1 przeciwne duszy oraz tak
niezgodne z upodobaniem ducha.

Te dobra, jak powiedzieliSmy, osiaga si¢ wychodzac za sprawa owej nocy pod
wzgledem odczucia i1 dziatania ze wszystkich rzeczy stworzonych, a kierujac si¢ ku
wiecznym, co stanowi wielka pomys$lnosc¢ i1 szczescie. A to dla dwdch powodow:
po pierwsze, ze wielka jest korzys$cia zgaszenie pozadania i odczucia wszystkich
rzeczy; po drugie, ze niewielu jest takich, ktorzy ida wytrwale przez owa ciasna
brame 1 owa waska droge prowadzaca do zywota wiecznego, jak to moéwi nasz
Boski Zbawiciel (Mt 7, 14). Zaiste “ciasng brama” jest owa noc zmystow, z ktoérych
si¢ dusza ogolaca i wyzwala, aby w nig wejs$¢, opierajac si¢ na wierze niedostgpne;j
dla zadnego zmystu. Dalej za$ idzie “waska droga”, czyli przechodzi przez owa
druga noc ducha 1 szuka Boga jedynie w czystej wierze, bedacej srodkiem
zjednoczenia z Bogiem. Ta droga ciemnej nocy ducha jest tak waska, ciemna i
straszna - co do ciemnos$ci i cierpien, nie mozna jej nawet porownywac z nocq
zmystow - ze 1dzie po niej tylko bardzo niewielu. KorzyS$ci z niej wynikajace sa
jednak nieporéwnanie wigksze niz z nocy zmystow. Zanim jednak zaczniemy o niej
mowi€, wspomnimy teraz nieco o korzysciach, jakie dusza odnosi z nocy zmystow.

Rozdziat 12



O korzysciach, jakie sprawia w duszy noc zmystow.

1. Ta szcze¢sliwa dla duszy noc i oczyszczenie pozqdan sprawia w niej wielkie dobra
1 korzysci - cho¢ duszy si¢ wydaje raczej, ze jest ich pozbawiona - 1 tak jak niegdys
Abraham urzadzit wielka uroczysto§¢ w dniu odlaczenia od piersi jego syna Izaaka
(Rdz 21, 8), tak raduja si¢ teraz w niebie, ze Bog podniodst t¢ dusze z powicia i
puscit ja z ramion, aby juz sama zacze¢ta chodzi¢; ze pozbawit ja piersi i
delikatnego, stodkiego pokarmu dzieci, a kaze jej pozywac chleb ze skorka i
smakowa¢ w pokarmie mocnych, jaki w tych oschto$ciach i mrokach zmystow
zaczyna Bog podawa¢ duchowi ogotoconemu i oczyszczonemu ze smakow
zmystowych; jest to kontemplacja wlana, o ktorej byta mowa.

2. Pierwsza 1 najwazniejsza korzys$¢, jaka przynosi oschta i ciemna noc
kontemplacji, to poznanie siebie i swojej ngdzy. Wszystkie inne taski, jakich Bog
duszy udziela, zazwyczaj daje ukryte w tym poznaniu. Oschtosci 1 oproznienia
wladz w stosunku do obfitosci pociech przedtem doznawanych, trudnosci, jakie
teraz odczuwa w spetnianiu dobrych czynéw, daja pozna¢ duszy jej wlasna niskos¢
1 nedze, ktorych w czasie pomyslnosci nie widziata.

Mamy trafny obraz tego w Ksigdze Wyjscia. Pan Bég, chcac upokorzy¢ synoéw
Izraela i chcac, by poznali siebie, rozkazat im zdja¢ od$wigtne szaty i ogotoci¢ si¢ z
0zddb, w ktore sig¢ stroili na puszczy méwiac do nich: Teraz juz, od tej chwili i na
przyszto$¢ zdejmijcie ozdoby $wiateczne, a przywdziejcie ubrania zwyczajne 1
robocze, abyscie poznali, na jakie traktowanie zastuzyliscie (por. W] 33, 5). Czyli
mowit Bog do nich: Poniewaz szaty, ktore nosicie, sa szatami od§wigtnymi, szatami
wesela, daja okazj¢ ku temu, ze nie myslicie o sobie tak nisko, jak to powinniscie
czynié¢. Odrzuécie juz te szaty, abyscie na przyszto$¢, widzac si¢ w ngdznym
odzieniu, poznali, kim jestescie 1 ze nie zaslugujecie na wigcej. Stad dusza poznaje
prawdg o swojej ngdzy, ktorej przedtem nie znala, poniewaz w czasie, gdy chodzita
jakby przy $wigcie, znajdujac w Bogu wiele smaku, pociechy i oparcia, chodzita
troch¢ zanadto zadowolona i1 zaspokojona, myslac, ze dosy¢ stuzy Bogu. Chociaz
bowiem wtedy nie miata w sobie wyraznie takiego przekonania, to jednak co$ z
tego krylo si¢ w tym zaspokojeniu, w jakim smakowata. Teraz juz, pozostawiona w
innym, roboczym odzieniu oschtosci 1 osamotnienia, gdy przy¢mione zostaly jej
pierwotne swiatta, posiada je tym bardziej w tej tak wzniostej 1 koniecznej cnocie
poznania samej siebie. Nie ceni bowiem siebie w niczym ani nie ma zadnego
zadowolenia z siebie, poniewaz widzi, Ze sama z siebie nic nie czyni i1 nic nie moze.

Takie za$ niezadowolenie z siebie 1 zatos¢, ze nie stuzy Bogu, Bog wigcej ceni niz
wszelkie smaki, jakich dusza przedtem doznawata, 1 czyny, jakich dokonywala,
chociaz byly bardzo wielkie. W nich bowiem wystawiata si¢ na okazj¢ do wielu
niedoskonato$ci 1 bledow. W tym za$ ubiorze oschtosci nie tylko odnosi wyzej
wspomniane korzysci, lecz takze wiele innych, ktdre pomijamy, a ktore jako ze
zrédta 1 poczatku wyptywaja z poznania same;j siebie.



3. Przede wszystkim rodzi si¢ tu w duszy glgbsza czes¢ 1 uszanowanie dla Boga,
ktore zawsze powinny istnie¢ w naszym obcowaniu z Jego Majestatem. W
chwilach pomys$Inosci, upodoban [i pociechy] dusza zwykta o tym zapominac.
Smak i1 upodobanie, jakie wpierw odczuwala, sprawiaty, ze jej pozadanie byto zbyt
zuchwate, niewtasciwe 1 bez uszanowania wobec Boga.

Tak wtasnie byto z Mojzeszem. Styszac, ze Bog do niego przemawia, przyngcony
upodobaniem 1 pozadaniem, niebacznie o$mielit si¢ zblizy¢ do Niego. Bog jednak
rozkazal mu zatrzymac si¢ 1 zdja¢ obuwie (Wj 3, 2-5). Rozkaz ten uwidacznia cze$¢
1 uszanowanie, z jakim w ogotoceniu pozadan powinno si¢ obcowac z Bogiem.
Gdy Mojzesz postuchat, stat si¢ tak roztropny i ostrozny, ze, jak mowi Pismo
swigte, nie tylko sig juz nie zblizat, lecz nie Smiat nawet patrze¢ (tamze, 6 i D z 7,
32). Odrzuciwszy obuwie pozadan i upodoban, ujrzal swa nedz¢ wobec Boga. I
dopiero wtedy moégt stucha¢ stow Bozych.

Podobnie byto i1 z Jobem. Bég przygotowat go do rozmowy z soba nie przez
rozkosze 1 chwalg, jakich przedtem ten maz doznawal ze swoim Bogiem (Job [, 1-
8), lecz przez to, ze go ztozyl ogotoconego na gnojowisku, osamotnionego,
wyszydzonego przez przyjaciotl, pelnego ucisku i1 goryczy, okrytego robactwem
(tamze, 29-30). 1 wtedy dopiero Bog najwyzszy, ktory “z gnoju wywyzsza
ubogiego” (Ps 112, 7) raczyt zstapi¢ ku niemu i rozmawia¢ z nim twarza w twarz.
Odstonil mu glgbokos¢ 1 szerokos¢ Bozej madrosci, czego nigdy nie czynit
wowczas, gdy Job byl w pomysInosci (Job, 38-42).

4. Nalezy tu podkresli¢, skorosmy doszli do tego zagadnienia, druga niewymowna
korzys$¢ sptywajaca na dusze z tej nocy i oschtosci zmystowego pozadania. Polega
ona na tym, ze Bo6g w tej ciemnej nocy pozadania oswieca duszg nie tylko przez
udzielenie jej poznania jej ngdzy 1 matosci, lecz takze przez zrozumienie swojej
wielkosci 1 majestatu. Spelnia sig¢ tutaj to, co mowi prorok: “Wzejdzie w ciemnosci
Swiatlo$¢ twoja” (Iz 58, 10). Gdy zagasi si¢ pozadania i upodobania, gdy usunie si¢
podpore, jaka daja zmysty, umyst pozostaje czysty i wolny do rozumienia prawdy.
Wszelkie bowiem upodobanie zmystowe 1 wszelkie pozadanie, cho¢by dotyczyto
rzeczy duchowych, zaémiewa 1 obciaza ducha. Poza tym owa przykros$¢ 1 oschtos¢
[zmystow], jaka dusza w niej przechodzi, rozbudza umyst, jak to méwi prorok
Izajasz: Utrapienie daje zrozumieC rzeczy Boze (tamze, 28, 79). Do duszy
oproznionej 1 ogotoconej, co jest koniecznym warunkiem dla wplywu Bozego,
przychodzi Bég sposobem nadprzyrodzonym za posrednictwem owej ciemnej nocy
1 oschtej kontemplacji.

Daje jej wérdd tej nocy zrozumienie swej boskiej madrosci, czego nie udzielat jej
wpierw, gdy kosztowata pierwszych sokow 1 smakow.

5. Na ten temat mowi tenze prorok Izajasz: “Kogdz On bedzie uczyt umiejgtnosci?
1 komu da zrozumiec¢, co styszal? Odstawionym od mleka, odsadzonym od piersi”
(tamze, 28, 9). Z tych stdow mozna pojac, ze nie mleko pierwszej stodyczy



duchowej ani zblizenie si¢ za pomoca wtadz zmystowych do piersi smakowitych
rozwazan, w ktorych upodobata sobie dusza, bywa przygotowaniem do tego
boskiego wplywu, lecz pozbawienie si¢ pierwszego i oderwanie od drugiego. By
postysze¢ glos Bozy, musi dusza sta¢ na nogach mocno i nie opierac si¢ na afektach
1 zmystach, jak to wyraza prorok, méwiac o sobie:

“Na strazy mojej sta¢ bede (tj. oderwany od pozadania) i powstrzymam kroki [t;.
przestang rozwazac przy pomocy zmystow, azebym kontemplowal, tzn.] zrozumiat
to, co od Boga zostato mi powiedziane” (Ha 2,1). Widzimy wigc, ze dusza wynosi
z tej nocy najpierw poznanie siebie samej, z ktorego jako ze zrédta wyptywa
poznanie Boga. Dlatego tez §w. Augustyn tak modlit si¢ do Boga:

“Niech poznam siebie, Panie, w sobie, a poznam Ciebie w Tobie” (7). Wedtug
zasad filozofii, jedna krancowos$¢ poznaje si¢ najlepiej przez druga.

6. Dla tym lepszego udowodnienia skutecznosci owej nocy zmystow, przynoszace;j
wsrod oschtosci 1 opuszcezenia §wiatto Boze, jakie tu otrzymuje dusza, przytoczymy
stowa Dawida, w ktorych ujawnia si¢ wielki wptyw tej nocy na wznioste poznanie
Boga. Mowi ten prorok: “W ziemi pustej, bezwodnej 1 bezdroznej stawitem si¢
przed Toba, aby widzie¢ moc Twoja i chwate Twoja” (Ps 62, 3). Jest rzecza godna
uwagi, ze Dawid daje do zrozumienia, iz nie rozkosze duchowe i liczne
upodobania, jakich doswiadczyl, byty dla niego warunkiem 1 srodkiem do poznania
chwaty Boga, lecz oschtos$ci 1 oderwanie czgsci zmystowej, ktore si¢ tu rozumie
przez “ziemig sucha i pusta”. Nie twierdzi on roOwniez, ze mysli 1 rozwazania o
Bogu, ktorym sig wiele oddawat, postuzyly mu jako droga do odczuwania 1
ogladania mocy Bozej, lecz to, ze nie mdgt zatrzymac my$li na Bogu ani i$¢
dyskursywna droga rozwazania wyobrazeniowego, co si¢ tu rozumie przez “ziemig
bezdrozng”.

Ta ciemna noc, ze swa proznia 1 oschtosciami, jest srodkiem poznania Boga i1 siebie
samego. Poznanie to nie jest jeszcze pelne 1 catkowite, jak w nocy ducha, jest
wszakze jego poczatkiem (8).

7. Wsrod prozni 1 oschlosci tej nocy pozadania zdobywa dusza pokorg duchowa,
ktora to cnota jest przeciwstawieniem pierwszego grzechu gidéwnego, tj. pychy
duchowe;j. Przez t¢ pokore, nabyta przez poznanie siebie, oczyszcza si¢ dusza z
tych wszystkich niedoskonato$ci, w ktore popadta przez pyche w czasie swej
pomyslnosci. Widzac si¢ bowiem tak oschia 1 nedzna nawet w pierwszym
poruszeniu nie pomysli, ze jest lepsza od innych lub ich w czym przewyzsza, jak to
przedtem myslata, owszem, poznaje przeciwnie, ze inni postgpuja lepiej od niej.

8. Poznanie to jest Zrédtem mitosci blizniego. Dusza nie sadzi tu nikogo, jak to
czynita przedtem, mniemajac, ze sama jest gorliwa, za$ inni sg ozigbli. Mysli o
wszystkich z nalezytym szacunkiem, znajac wlasna ngdze¢ i majac ja przed oczyma,
nie zwraca uwagi na nikogo. Wyraza to tratnie Dawid, gdy méwi bedac w tej nocy:
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“Zaniemiatem 1 unizytem si¢ 1 zamilczatem o szczgsciu, 1 bol moj odnowit si¢” (Ps
38, 3). Mowi tak, gdyz wydawalo mu sig, ze dobra jego duszy nikna do tego
stopnia, iz nie tylko nie znajdowat stow, by o nich mowi¢, lecz nawet co do innych
zaniemial pod wptywem bolu, rodzacego si¢ z poznania wtasnej n¢dzy.

9. Dusze pozostajace w tej nocy sa ulegle i postuszne swoim przewodnikom
duchowym. Widzac, ze sa tak nedzne, nie tylko chetnie przyjmuja wskazania, lecz i
pragna, by je kto$§ prowadzit 1 pouczal, co maja robi¢. Wyzbywaja si¢ tej
zarozumialto$ci, ktérej czasem ulegaty, bedac wsrdd pomysinosci. W ogole
oczyszczaja sig na tej drodze i z innych niedoskonatosci, o jakich wspominali§my
przy omawianiu pierwszego grzechu gtownego, ktorym jest pycha duchowa (9).

Rozdziat 13
[O innych korzysciach, jakie sprawia w duszy ta noc zmystow],

1. Jesli odno$nie do niedoskonatos$ci, jakie dusza posiadata w zwiazku z
takomstwem duchowym, gdy pragnela coraz to innych rzeczy duchowych, nigdy nie
byta zaspokojona przez jedne czy drugie ¢wiczenia z powodu zadzy pozadania i
smaku, jakie w nich znajdowata, to teraz, w tej nocy oschtej i ciemnej postepuje
zupetie poprawnie. Nie znajduje bowiem, jak zwykta, upodobania i smakow, lecz
raczej niesmak 1 utrudzenie. Oddaje si¢ wigc tym ¢wiczeniom z takim
umiarkowaniem, ze raczej moglaby odnie$¢ szkodg ze skracania ich, tak jak
przedtem odnosita szkodg z ich przedtuzania. Duszom bedacym w tym stanie
udziela jednak Pan Bog pokory i1 ochoczej woli, tak Zze mimo niesmaku wypetniaja
jedynie dla Boga to, co si¢ im zaleca. Tym samym wyzbywaja si¢ wielu rzeczy nie
majac w nich upodobania.

2. W materii nieczystos$ci duchowej wida¢ rowniez jasno, ze przez t¢ oschtosc¢ i
niesmak zmystow, jakie dusza spotyka w rzeczach duchowych, uwalnia si¢ ona od
tamtych nieczystosci, o ktorych wspomnieliSmy w swoim miejscu. Nieczystosci te
bowiem, jak juz méwiliSmy, wyptywaty ze smaku, ktory z ducha przelewat si¢ na
zmysty.

3. Dla zrozumienia, jak dusza uwalnia si¢ w tej ciemnej nocy od niedoskonatos$ci
dotyczacych czwartej wady gtowne;, tj. takomstwa duchowego, nalezy
przypomnie¢ to, co juz wyzej powiedziatem (10). Wprawdzie nie moéwitem o
wszystkich, gdyz sa one wprost niezliczone, lecz nie bedg si¢ tu dtuzej nad nimi
rozwodzit. Chceg bowiem skonczy¢ z ta noca, by przejs¢ do nastepnej, w ktorej
pragng poda¢ wazna nauke.

Dla zrozumienia wielkich korzysci, jakie dusza odnosi wsrod tej nocy, wystarczy
zaznaczy¢, ze oprocz uwolnienia si¢ od takomstwa duchowego uwalnia si¢ od tych
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wszystkich niedoskonatosci, ktore gdzie indziej zostaty wspomniane. Nadto
wyzbywa si¢ wielu wigkszych jeszcze 1 wstrgtniejszych, o ktorych nie méwitem.
Doswiadczenie uczy bowiem, ze wiele dusz popada w te niedoskonatosci skutkiem
nieumartwienia pozadan w materii takomstwa duchowego. W tej oschtosci i
ciemnej nocy Bog tak powstrzymuje pozadliwos$¢, 1 do tego stopnia trzyma na
wodzy pozadanie, ze dusza nie moze nasycac si¢ zadnym smakiem ani
upodobaniem zmystowym tak w rzeczach Bozych, jak 1 ziemskich. Oschlo$¢ ta w
dalszym dziataniu tak ja oczyszcza, ze dusza staje si¢ opanowana, wstrzemigzliwa i
umartwiona w swym pozadaniu i pozadliwosci. Sita namigtnos$ci zatraca si¢ 1 staje
nieptodna, nie uzywajac smakow, podobnie, jak ustaje doptyw mleka do piersi,
ktora sig przestato ssa¢. Gdy za$ pozadania duszy juz zanikly, na skutek tej
trzezwosci duchowej splywaja na nig nadzwyczajne korzysci. Zgasiwszy swe
pozadania i pozadliwosci, zyje dusza w pokoju i uciszeniu duchowym. Tam
bowiem, gdzie nie panuje pozadanie i pozadliwos$¢, nie ma zamieszania, lecz pokoj
1 pociecha Boza.

4. Stad pochodzi jeszcze inna korzy$¢, tj. ustawiczna pamig¢ na Boga z obawa 1
zatroskaniem, zeby jak zostalo wspomniane, nie zawrdci¢ wstecz na drodze
duchowej. Korzys$¢ ta niemata, owszem, bardzo wielka, jaka dusza odnosi wsrod tej
oschlo$ci 1 oczyszczania pozadania. Uwalnia si¢ tu bowiem i oczyszcza z tych
niedoskonatosci, ktore przylgnely do niej przez pozadania i uczucia. One to
bowiem wszystkie otepiaja 1 zaciemniaja duszg.

5. Dalsza wielka korzyscia duszy wsrdd tej nocy jest to, ze ¢wiczy sig
rownoczesnie w innych cnotach, jak na przyklad w cierpliwosci 1 w
dlugomyslnosci. Przechodzac przez te oschtosci 1 przez tg proznig, cierpiac wiele w
¢wiczeniach duchowych, trwa w nich bez pociechy i smaku. Pomnaza si¢ w
mitosci Bozej. Nie powoduje si¢ bowiem przyjemnoscia czy stodycza,
pociagajacym i mitym upodobaniem, lecz jedynie wzgledem na Boga. Wyrabia w
sobie rowniez cnote mestwa. W tych trudnos$ciach bowiem i zniechgceniach, przez
jakie przechodzi, wyzbywa si¢ stabosci 1 umacnia si¢ w sobie. Ogolnie mowiac,
wsrdd oschtosci tej nocy ¢wiczy sig¢ dusza przez akty zewnetrzne 1 wewngtrzne we
wszystkich cnotach, tak teologicznych, jak kardynalnych i moralnych.

6. Osiaga dusza wsrdd tej nocy cztery korzys$ci, o ktorych wspominalismy, t].
pocieche pokoju, ciagla pamig¢ i zatroskanie o Boga, czysto$¢ 1 przejrzystos¢
duszy, wreszcie pomnazanie si¢ w cnotach, o ktorych powiedzieliSmy ostatnio.
Totez krél Dawid, ktory tego doswiadczyt wsrdd takiej nocy, wyraza swoj stan w
tych stowach: “Nie chciata si¢ da¢ pocieszy¢ dusza moja; wspomniatem na Boga i
uradowatem sig; rozmyslatem, a ustat duch moj” (Ps 76, 3-4), 1 dalej zaraz mowi:
“Rozwazatem w nocy w sercu moim i rozpamigtywatem, i przetrzasatem ducha
mojego” (tamze, 7), tzn. oczyszczatem go ze wszystkich odczuc.

7. Dusza uwalnia si¢ rowniez ze wspomnianych niedoskonatos$ci trzech wad
gléwnych w czgsci duchowej, tj. gniewu, nienawisci 1 lenistwa. W oschtosci



pozadania oczyszcza si¢ z nich 1 nabywa cn6t im przeciwnych. Poskromiona 1
upokorzona przez owe oschlo$ci, trudnosci, pokusy 1 inne udrgczenia, w ktorych
Boég ja ¢wiczy wsrdd tej nocy, staje si¢ tagodna wobec Boga, siebie i bliznich. Nie
popada w gniew przeciw sobie samej, widzac swe btedy, ani przeciw blizniemu,
widzac bledy innych. Nie zdradza zniecierpliwienia 1 nie skarzy sig¢ bez
uszanowania przed Bogiem, ze nie zadawala jej natychmiast.

8. Co do zazdrosci, to nie ulega jej, lecz zachowuje mitos¢ dla wszystkich. A jesli
odczuwa jaka$ zazdros¢, to nie jest ona tak grzeszna, jak zwykta by¢ przedtem,
kiedy to dusza martwita si¢, widzac innych wyrdznionych lub bardziej
postepujacych. Teraz juz, widzac si¢ tak ngdzna, uznaje ich zwycigstwo. Znajac
dobrze swoja nedze, uwaza wszystkich za lepszych od siebie. Wtedy zazdros$¢, jaka
odczuwa. jesli ja odczuwa, jest cnota. Pragnie bowiem ich nasladowac, a to jest
wielka cnota.

9. Lenistwo 1 odraza do rzeczy duchowych, jakie tu dusza odczuwa, nie sa tak
grzeszne jak przedtem. Przedtem bowiem pochodzito to lenistwo z upodoban
duchowych, ktorych dusza doznawata 1 pragneta kosztowac, [gdy ich nie byto.
Teraz za$ nie pochodzi ta odraza] z nieuporzadkowanych upodoban, gdyz w tym
oczyszczeniu pozadania Boég uwolnit dusze od tej niedoskonatosci wzgledem
wszystkich rzeczy.

10. Précz wspommianych korzys$ci doznaje dusza jeszcze wielu innych za
posrednictwem tej oschiej kontemplacji. Wsrod tych oschtosci 1 przykrosci, gdy
dusza najmniej si¢ tego spodziewa, udziela jej Bog nieraz stodyczy duchowe;,
czystej mitosci oraz duchowego poznania, bardzo czasem delikatnego. Kazda z
tych fask jest o wiele korzystniejsza i warto$ciowsza od tych wszystkich, ktoérych
przedtem doznawala, chociaz w poczatkach dusza nie mysli tak, poniewaz wptyw
duchowy, udzielajacy sig jej, jest tu jeszcze zbyt delikatny 1 zmysty nie moga go
odczu.

11. W konicu przez oczyszczenie si¢ z odczu¢ 1 pozadan zmystowych osiaga tu
dusza wolno$¢ ducha, w ktorej wzrasta dwanascie owocéw Ducha Swigtego (11).
Réwnoczesnie uwalnia si¢ tutaj dusza w przedziwny sposéb od trzech
nieprzyjaciot: szatana, §wiata 1 ciata. Skutkiem zagaszenia smakow 1 upodoban
zmystowych co do wszystkich rzeczy, szatan, §wiat czy ciato nie maja juz zadne]
sity przeciw duchowi.

12. Oschtosci te sprawiaja, ze dusza postgpuje w czystej mitosci Boga. Nie
pobudzaja jej do czynu smak i upodobanie w dzialaniu, jakie niegdy$ miata, lecz
jedynie pragnienie zadowolenia Boga. Nie jest zarozumiata ni zadowolona z siebie,
jak to byto w poprzednim okresie pomys$lnosci, lecz zatroskana 1 bojaca si¢ o
siebie, 1 nie majaca zadnego z siebie zadowolenia. Na tym polega §wigta obawa,
ktora zachowuje 1 pomnaza cnoty. Gasi ta oschtos$¢ rowniez pozadliwosci 1 zywos¢
naturalna, jak to juz wspominalismy. Jesli bowiem sam Bog nie udzieli tu czasem
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jakiegos$ smaku, bytoby cudem, gdyby dusza swoja pilnoscia znalazta smak 1
pociechg odczuwalng w jakim$ uczynku 1 ¢wiczeniu duchowym, jak to juz wiele
razy powiedziano.

13. Wzrasta w tej oschtej nocy troska o Boga 1 udrgka o to, by Mu stuzy¢. Skoro
bowiem wysuszyly sig piersi zmystowosci, ktérymi podtrzymywata 1 karmita
pozadania, idac za nimi, pozostaje tylko w suchej i ogotoconej udrece o stuzbe
Boza. Jest to dla Boga bardzo mite, bo jak mowi Dawid: “Ofiara dla Boga jest duch
skruszony” (Ps 50, 19).

14. Na widok tych korzysci, o ktérych moéwimy, tak licznych 1 wielkich, jakie
osiagngla w tym oschtym oczyszczeniu, przez ktore przeszta, dusza bez przesady
wota w objasnianej przez nas strofie:

O wzniosta szczesliwosci!
Wysztam nie spostrzezona.

Mowi wigc niejako: wysztam z wigzdéw 1 niewoli pozadan 1 odczu¢ zmystowych.
Wysztam nie spostrzezona, czyli ze trzej moi nieprzyjaciele nie mogli mi
przeszkodzi¢. Nieprzyjaciele ci, jak mowilisSmy, przez pozadania i upodobania
krepuja jakby wiezami dusze 1 wstrzymuja ja, aby nie wydostata si¢ z siebie na
wolnos¢ Bozej mitosci; bez tych zas wiezow, jak powiedzialem, nie mogliby
walczy¢ z dusza.

15. Pod wptywem ciagltego umartwienia uspokajaja si¢ rGwniez cztery namigtnosci
duszy: rados¢, bol, nadzieja 1 obawa. Skutkiem trwatych oschtosci, w zmystowe;j
naturze zasypiaja pozadania naturalne. Dzieje si¢ to wowczas, gdy zespot zmystow
1 wladz wewngtrznych ustalit si¢ w harmonii, zaprzestawszy swego dziatania
dyskursywnego; a to wszystko, jakeSmy powiedzieli, jest pospolstwem
zaludniajacym nizsza czg$¢ duszy, nazywanej tutaj chata, w stowach:

gdy chata moja byta uciszona.

Rozdzial 14

[Objasnienie ostatniego wiersza pierwszej strofy. Rozne formy i trwanie biernej
nocy zmystowy].

1. Gdy “chata” zmystowosci zostala juz uciszona, tj. umartwiona, kiedy
namigtnos$ci zostaly zgaszone, a pozadania uciszone i uspione, dzigki tej
szczeSliwej nocy oczyszczenia zmystow wyszta dusza, by rozpocza¢ droge ducha.
Droga ta nazywa si¢ droga postgpujacych albo takich, ktorzy wiele juz postapili,



zwie sig takze oswiecajaca albo droga kontemplacji wlanej, za pomoca ktorej Bog
sam od siebie zywi 1 wzmacnia duszg, bez jej rozumowan czy czynnej wspolpracy.

Taka jest w swoich skutkach owa noc, czyli oczyszczenie zmystow duszy. Z noca
ta, zwlaszcza u tych dusz, ktore pdzniej maja wejs¢ w inna, bolesniejsza noc ducha,
by przez nia doj$¢ do boskiego zjednoczenia mitosci (niewielu przez te noc
przechodzi), tacza si¢ wielkie udreki i pokusy zmystowe. Trwaja one zazwyczaj
dtugo, cho¢ nie u wszystkich jednakowo.

Niektorym dany jest “aniol szatana” (Kor 12, 7), tj. duch nieczysto$ci, aby smagat
zmysty gwattownymi obrzydliwymi pokusami. Ducha za$ ngka wstretnymi
obrazami i1 bardzo zywymi my$lami w wyobrazni; sa one czasem dla niej
wigkszym udrgczeniem niz $§mier¢.

2. Kiedy indziej przypada w tej nocy na dusz¢ duch bluznierstwa. Ngka on duszg
we wszystkich jej mys$lach i pojeciach strasznymi bluznierstwami, ktorych
gwattownos$¢ 1 wptyw na wyobrazni¢ bywa czasem tak wielki, iz sadzi dusza,
jakoby je wymawiata. Jest to bardzo ci¢zka mgczarnia.

3. Kiedy indziej znéw przychodzi na nig inny obrzydliwy duch, ktérego Izajasz
nazywa “duchem przewrotno$ci” (Iz 19, 14). Przychodzi ten duch nie dlatego, by
dusz¢ doprowadzi¢ do upadku, lecz zeby ja wyéwiczy¢. Zaciemnia on zmysly i
rozpoznanie do tego stopnia, ze nabawia dusze tysiecznych skruputdw i powiktan.
Za¢miewa on tak bardzo jej umyst, Ze nic nie moze jej zaspokoi¢ i nie moze oprzec
sadu na zdaniu czy radzie innych. Jest to jeden z najbolesniejszych cierni 1
okropnosci tej nocy. Zbliza si¢ on bardzo do tego, co dusza przechodzi w innej
nocy, tj. nocy ducha.

4. Te burze trudnosci wsrdéd nocy oczyszczenia zmystowego dopuszcza Bog
zazwyczaj na tych, ktérych, jak mowie, chce wprowadzi¢ pdzniej w druga noc. Nie
wszyscy jednak przez nia przechodza. Pragnie bowiem Bog, azeby ukarani i
spoliczkowani ¢wiczyli sig, hartujac 1 przysposabiajac zmysty i wtadze do
zjednoczenia z Madroscia, jakie tam zostanie im dane. Jes$li bowiem dusza nie
przeszta pokus 1 nie zostala wy¢wiczona 1 doswiadczona przez utrapienia i pokusy,
jej zmysty nie moga dojs¢ do Madrosci. W tej mysli powiedzial Eklezjastyk: “Kto
nie jest kuszony, c6z wie? Kto nie jest doswiadczony, mato wie” (Syr 34, 9-10). O
tej prawdzie daje Jeremiasz dobre §wiadectwo, gdy mowi: “Ukarate$ mig i
wycwiczony zostatem” (Jr 31, 18). Najwlasciwszym sposobem tej kary, potrzebnej,
aby dojs$¢ do Madrosci, sa wewngtrzne udreki, o ktorych mowimy. One bowiem
najskuteczniej oczyszczaja zmysty ze wszystkich upodoban i pociech, do ktorych
lgnely z powodu naturalnej stabosci. Dusza zostaje przez te kary naprawde
upokorzona, aby dzigki temu byta godna wyniesienia, jakie ja czeka.

5. Trudno oznaczy¢, przez jaki okres czasu musza dusze trwaé w tym poscie 1
pokucie zmystow. Okres ten nie jest jednakowy u wszystkich, jak rowniez nie



wszystkie dusze przechodza jednakowe pokusy. Wszystkim kieruje tutaj wola Boga
odpowiednio do niedoskonatosci, z jakich si¢ musza dusze oczyscic.
Doswiadczenia te 1 upokorzenia, wigksze lub mniejsze, dluzsze lub krétsze, zalezne
sa roéwniez od stopnia mitosci, do ktérego Bog chce podnies¢ dusze.

Jesli dusza jest podatna 1 wytrwala w cierpieniu, oczyszcza ja Bog intensywniej i
szybciej. Dusze za$ stabe oczyszcza mniejszymi pokusami, ale za to powolniej,
nieraz przez bardzo dlugi czas. Daje im réwniez pewne pokrzepienie zmystowe,
aby sig nie cofaly wstecz. Dusze tego rodzaju p6zno dochodza do czystosci
doskonalej w tym zyciu, a niektore z nich nigdy. Takie dusze nie czujq si¢ dobrze w
nocy ani poza nia, chociaz bowiem nie postgpuja naprzdd, Pan Bég, aby je nauczy¢
pokory 1 da¢ im poznanie siebie, zsyla na nie od czasu do czasu pokusy 1 oschtosci.
Czasem znowu nawiedza je swa pociecha, aby si¢ nie zniechgcity i nie wrocity do
szukania pociech $wiata. Innym, jeszcze stabszym duszom, Bog jakby si¢ raz
ukazuje, to znowu ukrywa, by rozbudzi¢ w nich mito$¢. Gdyby bowiem nie oddalit
si¢ od nich, nie nauczylyby si¢ postgpowac ku Niemu.

6. Doswiadczenie wskazuje, ze chocby Bog szybko prowadzit dusze, to jednak
takie, ktore maja doj$¢ do wzniostego stanu zjednoczenia mitosci, przez dluzszy
czas pozostaja wsrod tych oschtosci i pokus.

Czas jednak, bysmy zaczeli mowic¢ o drugiej nocy.

[KSIEGA DRUGA]

[GDZIE MOWI SIE O GLEBSZYM OCZYSZCZENIU, KTORE JEST DRUGA
NOCA DUCHA]

Rozdziat 1
Zaczyna mowic o ciemnej nocy ducha. Mowi, kiedy sie ona zaczyna.

1. Duszg, ktora Bog chce podnies¢ wyzej, Jego Majestat wprowadza w t¢ noc ducha
nie zaraz po przejsciu oschtosci 1 trudow pierwszego oczyszczenia i nocy zmystow.
Uptywa nieraz dluzszy czas, nawet cate lata, w ktorych dusza, wyszedtszy ze stanu
poczatkujacych, ¢wiczy si¢ w stanie postgpujacych. W tym stanie postgpuje w
rzeczach Bozych z o wiele wigksza swoboda i zadowoleniem, podobnie jak ten, co
wyszedl z ciasnego wigzienia na wolno$¢. Doznaje tez rozkoszy wewngtrznej o
wiele wigkszej niz w poczatkach, zanim jeszcze weszla w t¢ noc. Nie majac juz
wyobrazni 1 wtadz skr¢gpowanych rozwazaniem dyskursywnym 1 trudnosciami
duchowymi, znajduje zaraz 1 z wielka tatwoscia bardzo pogodna 1 mitosna
kontemplacje w swym duchu, oraz smak duchowy bez wysitku rozwazan.



Poniewaz jednak oczyszczenie duszy nie jest jeszcze dostateczne, czgsto nie brak
jej pewnych doswiadczen, oschtosci, ciemnosci 1 przykrosci. (W dotychczasowym
oczyszczeniu duszy brak jeszcze gldéwnej czesci, czyli oczyszczenia ducha. A
poniewaz pomigdzy zmystami a duchem jest §cisty zwiazek, gdyz obydwie strony
facza si¢ w jednym podmiocie, wigc chocby oczyszczenie zmystowe bylo
najzupetniejsze, to jednak oczyszczenie catej duszy nie jest jeszcze zupeine 1
doskonate). Bywaja one czasem gwaltowniejsze niz tamte poprzednie, gdyz sa
niejako poprzednikami 1 zwiastunami przysztej nocy ducha. Nie trwaja jednak tak
dhugo, jak sama noc ducha. Przechodzi chwila dtuzsza lub krétsza, lub kilka dni
wsrdd tej nocy 1 burzy, a znowu powraca zwykta pogoda.

W podobny sposob oczyszcza Bog niektore dusze, ktore nie maja doj$¢ do tak
wysokiego stopnia mitosci, jak inne. Wprowadza je tylko czasowo w te noc
kontemplacji, czyli oczyszczenia duchowego, okrywa je mrokiem, to znow
oswieca, aby si¢ wypehnito to, co mowi Dawid: “Spuszcza grad swoj, tj.
kontemplacjg swoja, jak okruchy chleba” (Ps 147, 17). Te taski ciemne;j
kontemplacji nie sa tu jeszcze tak intensywne, iak w owej strasznej nocy
kontemplacji, o ktorej bedziemy mowili, tam bowiem, by podnies¢ duszg do
boskiego zjednoczenia, doswiadcza ja Bég w sposob szczegdlny.

2. Ten smak 1 upodobanie wewngtrzne, o ktorym méwiliSmy, z wielka obfitoscia 1
tatwoscia znajduja postepujacy w swoim duchu i podobaja w nim sobie. Udzielany
on im zostaje w wigkszej obfitosci niz przedtem i stamtad przelewa si¢ na zmysty
bardziej, niz zwykto sig to dzia¢ dawniej, w oczyszczeniu zmystow. Albowiem
zmysty te, bedac teraz bardziej czyste, tatwiej moga odczu¢ swoim sposobem
smaki ptynace z ducha. Czg$¢ zmystowa duszy jest jednak staba i niezdolna do
przyjecia mocnych spraw ducha. Stad, na skutek oddziatywania ducha na czgs¢
zmystowa, postepujacy odczuwaja wielkie ostabienie, niedomagania i stabo$¢
zotadka, a w duchu wskutek tego utrudzenie. Mowi bowiem Medrzec: “Ciato
podlegle skazeniu obciaza dusz¢” (Mdr 9, 15). Udzielanie si¢ tych task nie moze
by¢ zatem tak mocne, intensywne 1 nad miar¢ duchowe, jak to jest potrzeba ne do
boskiego zjednoczenia, a to z powodu stabosci 1 zepsucia czgsci zmystowej, ktora
w nich uczestniczy.

Na skutek tego przychodza zachwyty, omdlenia i rozluznianie sig¢ kosci. Stany te
zdarzaja si¢ zawsze, gdy udzielanie si¢ Boga duszy nie jest jeszcze czysto
duchowe, czyli w samym duchu. Tego ostatniego doznaja dusze juz doskonate i
oczyszczone przez noc ducha. Ustaja u nich zachwyty 1 mgczarnie ciata, gdyz
raduja si¢ juz swoboda ducha, bez zaciemniania si¢ 1 omdlewania zmystow.

3. Dla zrozumienia potrzeby przejScia przez noc ducha podamy tu niektore uwagi
dotyczace niedoskonatosci 1 niebezpieczenstw, jakim podlegaja postgpujacy.



Rozdziat 2
Mowi w dalszym ciqgu o innych niedoskonalosciach, jakim podlegajq postepujqcy.

1. Podwojny rodzaj niedoskonatosci napotyka si¢ u postepujacych: jedne
habitualne, drugie aktualne.

Do habitualnych naleza uczuciowe przywiazania i niedoskonate nawyki, ktore jak
korzenie pozostaly w duchu, gdzie nie mogto jeszcze doj$¢ oczyszczenie zmystow.
Pomigdzy obydwoma oczyszczeniami taka zachodzi r6znica, jak migdzy
wycigciem korzenia a odcigciem galazki, lub usunigciem swiezej plamy a
usunigciem plamy dawnej 1 zastarzalej. Oczyszczenie zmystow jest dla ducha tylko
brama i1 poczatkiem kontemplacji. Stuzy ono, jak mowilismy, raczej do
przystosowania zmystow do ducha niz do zjednoczenia ducha z Bogiem.

I ciagle jeszcze pozostaja w duchu zmazy starego cztowieka, cho¢by ich nie
widziat 1 nie odczuwal. Jesli plamy te nie zostang usunigte z pomoca mydla i
mocnego tugu tej oczyszczajacej nocy, duch nie bedzie mogt dojs¢ do czystosci
boskiego zjednoczenia.

2. Jest u nich jeszcze rowniez hebetudo mentis (1) 1 naturalna szorstkos¢, jaka
kazdy cztowiek zaciaga z grzechem, jak rOwniez roztargnienie i rozproszenie
ducha, ktore moga by¢ oswiecone, rozjasnione i skupione przez cierpienia i
przykrosci tej nocy. Tym habitualnym niedoskonatosciom podlegaja wszyscy,
ktorzy jeszcze nie wyszli ze stanu postgpujacych. Znikaja one catkowicie, jak
mowilismy, dopiero w stanie doskonatego zjednoczenia przez mitos¢.

3. Co do niedoskonatosci aktualnych, to nie wszyscy ulegaja im w rOwnej mierze.
Niektorzy bowiem przyjmuja te dobra duchowe w sposob tak zewnetrzny oraz
przystepny dla zmystow, ze wpadaja w wigksze niewlasciwosci 1
niebezpieczenstwa, jak to powiedzieliSmy na poczatku. Poniewaz maja oni pelne
rece tak wielkich udzielan 1 pojmowan duchowych w zmystach 1 w duchu, przeto
bardzo cz¢sto maja widzenia wyobrazeniowe 1 duchowe (to wszystko bowiem wraz
z innymi uczuciami przyjemnymi zdarza si¢ wielu w tym stanie, w ktorym szatan i
wlasna fantazja bardzo czesto zastawiaja zasadzki na dusze). Poniewaz za$ szatan
zwykt nasuwac 1 poddawac¢ duszy wspomniane pojmowania i1 uczucia potaczone z
wielkim upodobaniem, tym samym tatwo ja zachwyca 1 oszukuje, dusza bowiem
nie ma na tyle ostroznosci, by z pomoca silnej wiary wyrzekac si¢ i1 broni¢ przeciw
tym wszystkim widzeniom i uczuciom.

I czgsto sprawia ten duch ciemnosci, ze wiele dusz wierzy w prézne widzenia i
fatszywe proroctwa, sadzac, ze przemawia do nich Bog lub $wigci, a w
rzeczywistos$ci bardzo cz¢sto wierza swojej fantazji. Tu szatan zwykt napetniac je
pycha 1 zarozumiatoscia, a przyngcane proznoscia i1 zuchwatoscia pozwalaja, by je
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widziano w takich aktach zewngtrznych, ktore maja pozory §wigtosci, jak zachwyty
1 inne zjawiska.

Staja si¢ tak zuchwate w stosunku do Boga, iz traca $wigta bojazn, bedaca kluczem
1 straza cndt wszystkich. U niektorych osob zludzenia te 1 oszukanstwa zazwyczaj
tak mnoza si¢ 1 zadawniaja, ze bardzo watpliwy jest ich powr6t na droge szczerej
cnoty 1 prawdziwego ducha. Wpadaja one w te nedze, gdyz zaczynajac postgpowac
na drodze z nadmierna pewnoscia siebie, oddawaly si¢ pojmowaniem i uczuciom
duchowym.

4. Mialbym tak wiele do powiedzenia o niedoskonalosciach postgpujacych i o tym,
jak one sa trudniejsze do uleczenia, a to dlatego, ze uwazaja oni te niedoskonatosci
za bardziej duchowe niz te, ktore mieli dawniej, ze wolg o tym nie mowic.
Zaznaczam tylko, by lepiej wytlumaczy¢ koniecznos$¢ przejscia przez tg noc ducha,
czyli przez oczyszczenie niezbedne dla dalszego postepu, ze niemal nikt z
postepujacych nie jest wolny od tych odczu¢ naturalnych i niedoskonatych
nawykow, z ktorych trzeba sig¢ najpierw koniecznie oczyscic¢, aby dojs¢ do boskiego
zjednoczenia.

5. Trzeba jeszcze zwrdci¢ uwage i na to, o czym juz wyzej mowilismy, mianowicie,
ze o ile nizsza cze$¢ duszy uczestniczy w owych udzielaniach si¢ duchowych, nie
moga one by¢ tak intensywne, czyste 1 mocne, jak to jest potrzebne do
wspomnianego zjednoczenia. Dlatego, by doj$¢ do niego, musi dusza wejs¢ w te
druga noc ducha, w ktorej cze$¢ zmystowa 1 duchowa oczyszcza si¢ doskonale z
wszystkich pojmowan 1 upodoban. Wtedy dopiero bgdzie mogta postepowac przez
ciemna i czysta wiarg, ktora jest wtasciwym 1 odpowiednim $rodkiem zlaczenia si¢
z Bogiem. Wyraza to Bog przez usta Ozeasza:

“I poslubig ci¢ sobie w wierze” (Oz 2, 20), tzn. zkacze cig¢ ze mna przez wiare.

Rozdziat 3
Uwagi dotyczqce tego, co nastqpi.

1. Postepujacy przezyli juz dos¢ znaczny czas, karmiac zmysty stodkimi
udzielaniami, aby w ten sposob zmystowa czgs$¢ duszy, pociagnigta 1 przyngcona
smakiem przychodzacym jej z ducha, umocnita si¢ dostatecznie i aby réwniez
zespolita si¢ w jedno z duchem. Obie czg$ci duszy, wyzsza 1 nizsza, kazda na swoj
sposoOb przyjmuja tu ten sam pokarm duchowy z tego samego naczynia. Dzieje si¢
to dlatego, aby te cze$ci jakims sposobem w jedno zespolone 1 nawzajem zgodne
przygotowaly si¢ nalezycie na przetrzymanie tego przykrego i trudnego
oczyszczenia ducha, ktore je czeka. W tej nocy ducha musza sig oczyscic
catkowicie te dwie czesci duszy, tj. zmystowa 1 duchowa. Nie moze bowiem jedna



oczysci¢ si¢ bez drugiej 1 najlepsze oczyszczenie zmystow dokonywa si¢ wtedy,
gdy zaczyna si¢ naprawde oczyszczenie ducha.

Totez noc zmystow powinno si¢ okresli¢ raczej jako uporzadkowanie 1 opanowanie
pozadan niz jako oczyszczenie. Przyczyna tkwi w tym, ze wszystkie
niedoskonatos$ci 1 wszelki nietad czg$ci zmystowej maja swe korzenie i swa site w
duchu. Tam maja oparcie wszystkie nawyki, zar6wno dobre, jak i zte. Dopoki wigc
te korzenie nie beda oczyszczone, nie moze by¢ mowy o doskonalym oczyszczeniu
zmystow z buntdéw 1 zgubnych wlasciwosci.

2. W tej nocy, ktora nastepuje, oczyszczaja si¢ wspolnie obydwie czesci duszy. Do
tego tez celu stuzyto to pewne odnowienie, jakiego dusza dostapita w pierwszej
nocy. Do tego celu prowadzi rowniez 6w szczesliwy stan, w jaki dusza weszta po
przejsciu tamtej nocy. Teraz zas zmystowa czg$¢ taczy si¢ z duchem, aby sig
wspodlnie mogly oczyszczac 1 z tym wigkszym mestwem znosi¢ cierpienia. Aby
wytrwaé w tym glebokim 1 bolesnym oczyszczeniu, potrzeba tak wielkiego
mestwa, ze gdyby nizsza czg$¢ duszy nie byla juz odrodzona w swej stabosci 1
podtrzymywana moca Boza za posrednictwem stodkiego 1 mitego traktowania,
jakiego w nim potem doznata, nie miataby natura sity ani mozno$ci do zniesienia
tego oczyszczenia.

3. Czyny i1 zachowanie si¢ wzgledem Boga - tych dusz post¢pujacych, przed
przejsciem przez noc ducha, sa jeszcze bardzo nieudolne i zbyt naturalne. Zloto
bowiem ich ducha nie jest jeszcze oczyszczone 1 wypolerowane. Rozumuja zatem o
Bogu jak dzieci, mowia o Bogu jak dzieci, pojmuja 1 odczuwaja Boga jak dzieci,
jak o tym poucza $w. Pawet (7 Kor 13, 11). Nie doszly one bowiem jeszcze do
doskonatosci, jaka jest zjednoczenie duszy z Bogiem. W tym zjednoczeniu
bowiem, jako juz doros$li, dokonuja w swym duchu czynow dojrzatych. Wszystkie
ich czyny 1 wladze staja si¢ wowczas bardziej boskie niz ludzkie, jak to pozniej
wyjasnimy. Teraz za$ Pan Bog, pragnac wyzu¢ ich ze starego cztowieka, a
przyoblec w nowego, ktory wedle Boga stworzony jest w nowos$ci zmystow, jak
moéwi Apostol (por: Ef4, 22-24; Koi 3, 9-10), oczyszcza ich wladze, odczucia 1
uczucia zarowno duchowe, jak 1 zmystowe, zewngetrzne 1 wewngetrzne. Pozostawia
umyst w ciemnosci, wol¢ w oschtosci, pami¢¢ w prozni, a odczucia duszy w
najwigkszym utrapieniu, goryczy 1 przykrosci. Pozbawia ja odczucia 1 smaku, jaki
przedtem miata z débr duchowych. To ogotocenie bowiem jest jednym z
zasadniczych warunkow, jakie sa potrzebne dla ducha, dla wprowadzenia don i
ztaczenia z nim duchowej formy, ktora jest zjednoczeniem w mitosci.

Dzieta tego dokonuje Pan w duszy za posrednictwem czystej 1 ciemne;j
kontemplacji, jak to dusza ttumaczy w pierwszej strofie. Chociaz strofa ta zostala
objasniona w zwiazku z pierwsza nocq zmystow, to jednak dusza pojmuje ja jako
odnoszaca si¢ raczej do tej drugiej nocy ducha. Ona bowiem jest najwazniejszym
czynnikiem oczyszczenia duszy. W zwiazku wigc z tym przedmiotem objasnimy ja
tutaj po raz drugi.



Rozdziat 4
[Przytacza pierwszq strofe i daje jej objasnienie].

W noc jedna petna ciemnosci, Udrgczeniem mitosci rozpalona, O wzniosta
szczesliwosci! Wysztam nie spostrzezona, Gdy chata moja byta uciszona.

OBJASNIENIE

1. Rozumiejac obecnie t¢ strofg¢ w zwiazku z oczyszczeniem, kontemplacja,
ogotoceniem albo ubostwem duchowym, gdyz wszystko w tym wypadku jest jedno
1 to samo, mozemy ja objasni¢ stowami samej duszy:

Wsrod ubostwa, osamotnienia 1 oderwania si¢ od wszystkich pojmowan mej duszy,
czyli wsrdd ciemnosci mego rozumu, przykrosci mej woli, utrapienia i ucisku mej
pamigcei (pozostatam bowiem w ciemnosciach, opierajac si¢ jedynie na czystej
wierze, ktora jest ciemnq nocq dla wspomnianych wtadz naturalnych); sama tylko
wola dotknigta bolem, utrapieniami 1 udrgczeniem mitosci wysztam z siebie same;,
tj. z mojego niskiego sposobu pojmowania, z nieudolnego mitowania, oraz z
biednego 1 niedostatecznego sposobu odczuwania Boga. Ani zmystowos¢, ani
szatan nie mogli mi w tym przeszkodzi¢.

2. Przejscie przez tg noc byto dla mnie wzniostq szczesliwosciq. Albowiem przez
unicestwienie 1 uciszenie wtadz, namigtnosci pozadan 1 moich odczu¢, ktérymi
nieudolnie odczuwatam 1 kosztowatam Boga, wysztam z mojego sposobu
obcowania i dziatania ludzkiego, a wesztam w sposob dziatania i obcowania
Bozego. Znaczy to, ze moj rozum wyszedt z siebie, zmieniajac si¢ z ludzkiego 1
naturalnego w boski. Ztaczywszy si¢ przez owo oczyszczenie z Bogiem, nie
rozumuje juz swym wiasnym $wiattem naturalnym, lecz przez madro$¢ Boza, z
ktora jest zjednoczony. Moja wola wyszla z siebie, zamieniwszy si¢ w boska.
Ztaczona bowiem z boska mito$cia, juz nie miluje nieudolnie swa wlasna sita
naturalna, lecz sifq i czystosciq Ducha Swietego. Dlatego tez w stosunku do Boga
wola nie dziata juz na sposob ludzki. Rowniez 1 pamiec¢ zostala przeobrazona w
wieczne pojmowania chwaty.

Wreszcie wszystkie sity i uczucia duszy odnawiaja si¢ pod wptywem tej nocy 1
oczyszczenia starego cztowieka na modig¢ Boza 1 wsrod rozkoszy Bozych.

Nastepuje wiersz:

W noc jednq petnq ciemnosci.



Rozdzial 5

.....

rowniez jej udrekq i meczarniq].

1. Ta ciemna noc jest to wptyw Boga na duszg, oczyszczajacego ja z
nie§wiadomosci 1 niedoskonatosci habitualnych, naturalnych i duchowych. Wptyw
ten ludzie duchowi nazywaja kontemplacja wlang albo teologia mistyczna (2). W
tej kontemplacji poucza Bog duszg sposobem ukrytym i zaprawia ja do doskonate;j
mitosci, podczas gdy ona nic nie czyni 1 nie rozumie, jakim sposobem owa
kontemplacja jest wlewana. Poniewaz za$ jest ona mitosng Madroscia Boza,
sprawia w duszy najzbawienniejsze skutki. Przez oczyszczenie i oswiecenie duszy
przygotowuje ja do mitosnego zjednoczenia z Bogiem. Oczyszczajac 1 oSwiecajac
dusze, dziata tu ta sama, [pelna mitosci] Madros¢, ktora oczyszcza duchy
btogostawione i napetnia ja §wiatto$cia.

2. Nasuwa si¢ watpliwo$¢: dlaczego to Swiatto Boze (o§wiecajace 1 oczyszczajace
duszeg z jej stabos$ci) nazywa tu dusza nocq ciemnq] Mozna odpowiedzie¢, ze dla
dwoch powodow ta Madros¢ Boza jest nie tylko noca 1 mrokiem dla duszy, lecz
rowniez jej udrgka 1 meczarnia. Pierwszy powdd, to wzniostos¢ tej Madrosci Boze;,
ktora przekracza pojecie duszy i tak staje si¢ dla niej mrokiem. Drugi powod, to
nisko$¢ 1 nieczystos¢ duszy, i to wlasnie jest dla niej udreka i1 utrapieniem, a
rowniez 1 ciemnoscia.

3. Dla uzasadnienia pierwszego powodu nalezy przytoczy¢ pewna nauke Filozofa
(3), ktory wykazuje, ze im bardziej rzeczy Boze sa same w sobie jasne i
zrozumiate, tym bardziej w sposob naturalny sa dla duszy ciemne i niezrozumiate.
Podobnie jak $wiatlo, im jest silniejsze, tym wigcej oslepia wzrok sowy, lub jak
stonce, ktore za¢miewa wladze wzroku u tego, kto si¢ wen wpatruje, poniewaz sita
jego jest wigksza niz wytrzymato$¢ wzroku.

Tak 1 owo boskie $wiatlo kontemplacji, skoro przenika do duszy, nie bgdace;j
jeszcze dostatecznie o§wiecona, sprawia w niej ciemnosci duchowe. Nie tylko
bowiem przekracza miarg jej pojemnosci, lecz rdwniez zaciemnia i pozbawia ja
moznos$ci postugiwania si¢ naturalng inteligencja. Z tych przyczyn sw. Dionizy (4)
1 inni teologowie mistyczni nazywaja kontemplacj¢ wlana promieniem ciemnosci.
Odnosi sig to do duszy jeszcze nie oczyszczonej 1 nie oswieconej ostatecznie, w
ktorej swoim nadmiernym $wiattem nadprzyrodzonym zwycigza i wyniszcza jej
naturalne silty rozumowe.

Wyrazit to Dawid w stowach: “obtok 1 mgta wokot Niego™ (Ps 96, 2), czyli wokot
Boga. Nie jest tak w istocie rzeczy, lecz tylko w odniesieniu do naszego
nieudolnego rozumowania, ktére w tak nadmiernym swietle $lepnie, nie mogac go
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przyjac. Wyjasnit to tenze Dawid, mowiac: “Przed blaskiem w oczach Jego
rozeszty sig obtoki” (Ps 17, 13), tzn. ciemnosci, jakie sa pomig¢dzy Bogiem a
naszym pojeciem. I ta jest przyczyna, ze ten jasny promien ukrytej madrosci Bozej,
ktory zsyta On do duszy jeszcze nie przeobrazonej, sprawia geste mroki w rozumie.

4. Jasne jest rbwniez, ze ta ciemna kontemplacja jest na poczatku meczarnia duszy.
Albowiem boska wlana kontemplacja przynosi z soba dobro najdoskonalsze, a
dusza przyjmujaca to dobro, nie bedac jeszcze doskonale oczyszczona, ma w sobie
wiele najgorszej ngdzy. Dwie te sprzeczno$ci zatem: dobro najwyzsze i nedza
najwigksza nie mogg si¢ pomiesci¢ w jednym podmiocie, tzn. w duszy. Z
konieczno$ci zatem odczuwa dusza meke i cierpienie, skoro zwalczaja si¢ w niej
dwie przeciwnosci. Jedne wystepuja przeciw drugim, a to z powodu oczyszczania
duszy z niedoskonatosci, ktére dokonuje si¢ przez t¢ kontemplacj¢. Udowodnimy
to metoda indukcyjna.

5. Co do pierwszego trzeba zaznaczy¢, ze §wiatlo 1 madros$¢ tej kontemplacji sa
bardzo jasne i czyste. Dusza za$, do ktorej to Swiatlo przenika, jest ciemna 1 brudna.
Stad pochodzi jej wielkie udrgczenie, gdy sig jej owo swiatto udziela. Jest tu
podobnie jak z oczyma chorymi, zaproszonymi czy stabymi, ktorym bol sprawia to,
ze muszg patrze¢ na jasne $wiatlo.

To udreczenie duszy z powodu jej nieczystosci jest bardzo wielkie, gdy ja to
swiatto Boze zalewa. Ta jasna $wiatto$¢ przenika ja bowiem w tym celu, by usuna¢
wszystkie jej nieczystosci. Zatem dusza czuje si¢ tak zabrudzona 1 nedzna, 1z sadzi,
ze BoOg ja odrzucit 1 ze ona we wszystkim sprzeciwia si¢ Bogu. Odczucie tej ngdzy
takim zmartwieniem napetnia duszg - czuje jakby ja Bog odrzucit - Ze jest to jedna
z najwigkszych udrek. Taka udreke odczul Job, gdy Bog go podobnie doswiadczat.
Zalit sie wtedy do Boga: “Czemus$ mie postawit przeciwnikiem Twoim, i stalem sie
cigzkim sam sobie?” (Job 7, 20). Z pomoca tego [jasnego] §wiatta; a rOwnocze$nie
w ciemnosci, poznaje dusza swa nieczystos$¢ i widzi wyrazidcie, ze jest niegodna
Boga, jak réwniez zadnego stworzenia. Najbolesniejszym za§ zmartwieniem jest to,
1Z si¢ jej zdaje, ze nie dzwignie si¢ nigdy 1 ze wszelkie jej dobra juz sig skonczyty.

Z tego powodu jest ona na wskro$ przejeta swa zloscia i nedza. To ciemne boskie
swiatto ukazuje jej naocznie wszystkie te nedze w takim stopniu, 1z widzi jasno, ze
sama z siebie nic uczyni¢ nie moze. Do tego stanu mozna zastosowac nastgpujace
stowa Dawida:

“Dla nieprawosci ukarates cztowieka i1 uczynites, ze wyschta jak pajeczyna dusza
jego” (Ps 38, 72).

6. Drugq przyczynq zmartwienia duszy jest jej stabos¢ naturalna, moralna 1
duchowa. Poniewaz za$ ta boska kontemplacja spltywa na dusze z pewna
gwattownoscia, a to dlatego, by ja wzmocni¢ i opanowac, dusza ta, bedac staba,
taka meke odczuwa, ze niemal omdlewa. Zdarza si¢ to zwtaszcza w pewnych



okresach, gdy owa kontemplacja udziela sig je ze szczegdlng moca. Zmysty 1 duch
czuja si¢ wtedy jak gdyby przygniecione jakim$ ogromnym ciemnym cigzarem.
Megka i konanie sa wtedy tak bolesne, ze $mier¢ bytaby ulga i wyzwoleniem.
Doswiadczyt tego Job, gdy méwil: “Nie cheg, aby si¢ ze mna spierat wielka moca,
ani zeby mig przytloczylt cigzkoscia wielkosci swej” (23, 6).

7. Ten przytlaczajacy cigzar jest tak wielki, ze dusza czuje si¢ daleka od
jakiejkolwiek taski, wydaje sig jej, 1 tak jest rzeczywiscie, ze nie znajdzie juz
oparcia nawet w tym, co ja przedtem podtrzymywato. Sadzi, ze wszystko juz
stracone i nie ma nikogo, kto by si¢ nad nig uzalit. W tej réwniez mys$li mowi Job:
“Zmitujcie si¢ nade mna, zmitujcie si¢ nade mna, chociaz wy przyjaciele moi, bo
dotkneta mig reka Panska” (7 9, 27).

Rzecz dziwna i1 godna pozatowania, jak wielka moze by¢ stabos¢ i nieczystos¢
duszy. Cho¢ bowiem r¢ka Boza jest tak tagodna 1 stodka, tutaj wydaje si¢ duszy tak
cigzka 1 nieprzyjazna, mimo ze jej przeciez nie przytlacza i nie karci. Dotyka jej
jedynie mitosiernie, by jej udzieli¢ task, a nie kary.

Rozdziat 6
[O innych udrekach, ktore dusza cierpi w tej ciemnej nocy].

1. Trzeci rodzaj utrapienia 1 zmartwienia, jakie tu dusza odczuwa, pochodzi z
dwoch ostatecznosci, ktore si¢ tu tacza razem, tzn. boskiej i ludzkiej. Czynnikiem
boskim jest kontemplacja oczyszczajqca, a czynnikiem ludzkim jest podmiot same]
duszy. Ten czynnik boski napetnia ja soba, aby zniweczyc¢ jej cierpienia, aby ja
odnowi¢ 1 uczyni¢ ja bardziej boska. Dlatego pozbawia ja odczu¢ habitualnych i
wlasciwosci starego czlowieka, z ktorymi dusza jest jeszcze ciagle zlaczona,
zespolona 1 do nich podobna. Dzialanie to tak rozbija i roztrzasa sama substancj¢
duszy, tak ja zanurza w glebokiej 1 ggstej ciemnosci, ze dusza czuje si¢ tu
catkowicie zmiazdzona i obalona na twarz. Widok jej wlasnej nedzy jest dla niej
jakby okrutna $miercia duchowa. Czuje sig, jakby byta potknigta przez jakiego$
potwora 1 odczuwa cierpienia podobne do tych, jakie cierpial Jonasz w brzuchu
bestii morskiej (Jon 2, [). Musi bowiem wejs¢ w ten grob ciemnej $mierci, aby
nastepnie mogla doj$¢ do czekajacego ja [duchowego] zmartwychwstania.

2. Objawy tego utrapienia 1 zmartwienia, cho¢ w gruncie rzeczy sa niepojgte,
opisuje Dawid w tych stowach: “Ogarnety mi¢ bolesci Smierci i strumienie
nieprawosci zatrwozyly mig. Bolesci otchtani otoczyty mnie... W utrapieniu moim
wzywalem Pana 1 wotatem do Boga mojego” (Ps 17, 5-7). Najwigksza bolescia dla
duszy w tym stanie jest to, iz wydaje si¢ jej wyraznie, ze Bog ja opuscit i
odrzuciwszy, wtracilt w ciemnosci. To odczucie odrzucenia przez Boga jest dla niej
najbolesniejszym utrapieniem. Prorok Dawid, doswiadczywszy tego, mowi: “Jak



zranieni, ktorzy §pia w grobach, o ktorych wigcej nie pamigtasz, 1 ktorzy z Twej
reki sa wyrzuceni. Wsadzili mi¢ w dot najglebszy, do ciemnosci 1 do cienia $mierci.
Wzmocnit si¢ gniew Twdj nade mna i przywiodte$ na mnie wszystkie nawat nosci
Twoje” (Ps 87, 6-8). 1 rzeczywiscie, gdy dusz¢ obejmuje udreka tej oczyszczajacej
kontemplacji, odczuwa ona cien §mierci, jeki umierajacych 1 meki piekielne.
Pochodza one z zywego odczucia, ze jest pozbawiona Boga, ze ja Bog karze,
odrzuca, zZe jest na nig rozgniewany 1 ze jest Jego niegodna. A co wigcej, zdaje sig
jej, ze juz tak pozostanie na zawsze.

3. Podobne osamotnienie i wzgarde odczuwa ze strony wszystkich stworzen, a
szczegoblnie przyjaciot. Rowniez i to wyraza Dawid w stowach: “Oddalilte$ ode
mnie znajomych moich, uczynili mi¢ obrzydzeniem sobie” (Ps 87, 9). Prorok
Jonasz, ktory duchowo i ciele$nie przeszedt we wnetrzu bestii morskiej t¢ meke,
mowi o niej tymi stowy: “Wrzuciles mig w glebiny, w serce morza, i rzeka ogarngla
mig, wszystkie wody Twoje 1 fale nade mna przchodzily. A ja mowilem: jestem
odrzucony od widzenia oczu Twoich. Wszakze znowu ujrze Kosciot Twoj swigty”
(mowi tak, gdyz Bog oczyszcza tu dusze, by mogta Go ujrzec). “Ogarngly mig
wody az do duszy, przepas¢ mig otoczyta, morze okryto glowe moja. Do posad gor
zstapitem, zawory ziemi zamkngly si¢ na wieki” (2, 4-7). Przez owe zawory
rozumie si¢ tu niedoskonatosci duszy, przeszkadzajace jej w radowaniu si¢
rozkoszna kontemplacja.

4. Czwartym powodem dla ktorego dusza martwi sig, jest osobliwa wzniosto$¢ tej
ciemnej kontemplacji, czyli jej wielko$¢ i majestat. Majestat ten sprawia, ze dusza
odczuwa przeciwng jemu ostatecznos$¢, tj. najgiebsza nedz¢ swoja 1 ubostwo.
Udreka ta jest jednym z gléwnych cierpien, jakie dusza odczuwa w tym
oczyszczeniu. Czuje w sobie gleboka préznig i brak owych potrdjnych débr, na
ktorych mogloby si¢ zatrzymac jej upodobanie, tj. dobr doczesnych, naturalnych i
duchowych. Nadto widzi si¢ dotknigta ztem zupetnie przeciwnym do tamtych dobr;
odczuwa ngdzg niedoskonatosci, oschlosci 1 prézni¢ pojmowan we wiadzach,
wreszcie osamotnienie ducha w mrokach.

7 tego bowiem wzgledu, ze Bog oczyszcza tu dusze co do jej substancji zmystowe;j
1 duchowej, jak rowniez co do jej wladz wewngtrznych 1 zewnetrznych potrzeba,
aby dusza weszta w t¢ proznig, w to ubdstwo 1 osamotnienie wszystkich swych
wladz, i aby pozostata w oschtosci, w prézni 1 w mrokach. Jej zmystowa czegs¢
oczyszcza si¢ bowiem wsrod oschtosci, wladze jej oczyszczaja si¢ w oprdznieniu z
wszelkich pojmowan, a duch w gestych mrokach.

5. Tego wszystkiego dokonywa Bog za posrednictwem ciemnej kontemplacji.
Dusza ogotocona z pojmowan 1 pozbawiona naturalnego oparcia cierpi w niej
proznig, co jest bardzo bolesne dla niej, co$ tak, jakby komus zatrzymano
powietrze lub pozbawiono go oddechu. Nadto doznaje oczyszczenia, ktore niszczy,
oproznia 1 niweczy w niej wszystkie przywiazania uczuciowe i niedoskonate
nawyki, jakie zaciagneta w catym zyciu, tak jak ogien wypala zasniedziato$¢ 1 rdzg



metalu. Poniewaz za$ owe niedoskonatosci tkwia korzeniami w samej substancji
duszy, odczuwa ona wewngtrzne wyniszczenie 1 meczarnie. Do tego dotacza sig
jeszcze ubdstwo i ogotocenie zarowno naturalne, jak 1 duchowe. Spehia si¢ na tej
duszy to, co méwil Ezechiel: “Zgromadz kosci, ktore ogniem podpalg, rozgotuje
si¢ migso 1 uwarzy wszystka przyprawa, a kosci si¢ zeschna” (Ez 24, 10). W tym
poroéwnaniu mozna zrozumie¢ wielko$¢ udreczenia, jakie dusza odczuwa w
ubdstwie 1 oprdznieniu jej substancji, tak zmystowej jak 1 duchowej. Wyraza to
dalej tenze prorok Ezechiel, gdy mowi:

“Wstaw tez garniec prozny na wegle, zeby si¢ rozpalil i rozpuscita si¢ miedz jego i
rozptyngly si¢ w nim nieczystosci jego, i strawita si¢ rdza jego” (tamze, w. 11).
Roéwniez 1 z tych stow mozna zrozumied, jak wielkie utrapienie przechodzi dusza w
tym oczyszczajacym ogniu kontemplacji. Méwi bowiem prorok, ze dla
oczyszczenia lezacej na dnie duszy $niedzi odczué potrzeba, aby ona sama
wyniszczyla si¢ niemal 1 unicestwila. Tak gteboko bowiem wrosly w nia te
nami¢tnosci 1 niedoskonatos$ci.

6. Poniewaz w tej kuzni, wedle stow Medrca (Mdr 3, 6), oczyszcza si¢ dusza jako
ztoto w tyglu, odczuwa ona wsrdd tego wielkie wyniszczenie w samej swojej
istocie. Odczuwa rowniez ostateczne ubostwo, w ktorym jakby ginie. Mozna to
poznac¢ ze stow, ktore w tym stanie moéwi Dawid wotajac do Boga: “Wybaw mig,
Boze, bo weszly wody az do duszy mojej! Ulgnatem w btocie glebokim 1 nie masz
dna, przyszedtem na glgbi¢ morska i pograzyta mig¢ nawainos$¢. Zmeczytem si¢ od
wotania, ochrypto gardto moje, ustaty oczy moje, gdy wyczekuj¢ Boga mego” (Ps
68, 2-4). W tym stanie Bog bardzo upokarza duszg, by ja tym wyzej pozniej
podnies¢. Gdyby Bog nie kierowal tymi uczuciami, zwlaszcza wtedy, gdy sie¢
poteguja w duszy, i gdyby ich nie usmierzal szybko, w niedtugim czasie
przyprawityby ja one o $mier¢. Totez rzadkie sa chwile, w ktérych odczuwa si¢ cata
gwattownos¢ tych bolesnych uczu¢. Czasem jednak tak przejmuja one dusze, iz
zdaje si¢ jej, ze widzi otchtan otwarta 1 zgube. I takie dusze prawdziwie zywcem
zstepuja do otchlani (Ps 54, 16) 1 oczyszczaja si¢ meka otchtani (5). Oczyszczenie
to bowiem jest takie samo, przez ktore musiatyby przechodzi¢ w otchlani. Stad tez
dusza, ktora przeszta to cierpienie, albo do tego miejsca nie pojdzie, albo zatrzyma
si¢ tam bardzo krétko. Wigksza bowiem ma warto$¢ jedna godzina cierpienia w
tym zyciu, niz wiele godzin w przysztym.

Rozdzial 7
[Mowi o tym samym przedmiocie. Wskazuje na inne utrapienia i przykrosci woli].
1. Réwniez utrapienia i przykrosci woli sa tu bardzo wielkie. Przenikaja one

czasem dusz¢ naglym przypomnieniem jej n¢dzy i przejmuja ja niepewnoscia co do
wybawienia z niej.
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Do tego ucisku dotacza si¢ wspomnienie poprzedniej pomyslnosci. Dusze te
bowiem, zanim zstapily w owa noc, doznawaly zazwyczaj w Bogu wielu pociech 1
czynily dla Niego liczne ofiary. I to wiasnie zwigksza ich bol, ze widza si¢ teraz
pozbawione owego dobra i niezdolne do osiagnigcia go powtornie. Job, ktory
rozumiat dobrze ten stan, méwi o nim w tych stowach: “Ja, kiedys bogaty, z nagla
starty zostalem, ujal mi¢ za szyje, ztamat mig 1 jakby za cel postawit mig sobie.
Otoczyl mig¢ widczniami swymi, zranit biodra moje, nie przepuscit 1 wytoczyl na
ziemi¢ wngtrznosci moje. Posiekl mig rang na rang, rzucit si¢ na mnie jak olbrzym.
Uszytem wor na skore moja i okrylem popiotem ciato moje. Oblicze moje spuchto
od ptaczu, a powieki moje za¢mity si¢” (16, 13-17).

2. Tak wielkie 1 bolesne sa udreki w tej nocy 1 tyle cytatow z Pisma §wigtego
mozna by odnosnie do nich przytoczy¢, ze nie starczytoby czasu i sit do ich
opisywania. A bez watpienia wszystko to, co by si¢ powiedzialo, byloby jeszcze
mniejsze od samej rzeczywistosci. Ze swiadectw, jakie przytoczyliSmy, mozna juz
mie¢ niejakie pojecie o tych cierpieniach.

Aby zakonczy¢ objasnienie tego wiersza 1 lepiej wytlumaczy¢, co sprawia w duszy
owa noc, przytocze jeszcze stowa Jeremiasza. Opisuje on ten stan duszy 1 ptacze
nad nim w tych stlowach: “Jam maz, widzacy nedze swoja w rdézdze zagniewania
Jego. Zaprowadzit mig 1 zawiddt do ciemnosci, a nie do $wiattosci. Tylko przeciw
mnie si¢ obrocit 1 obraca reke swoja przez caty dzien. Stara uczynit skore moja i
ciato moje, potamat kosci moje. Obudowat mnie wokoto 1 ogarnal mnie z6icia i
trudem. W ciemnos$ciach posadzit mig jak umartych na wieki. Obudowat przeciwko
mnie, zebym nie wyszedl, obciazyt okowy moje. Ale 1 gdy wota¢ bede 1 prosic,
odrzuci modlitwe moja. Zagrodzit drogi moje kamieniem kwadratowym, $ciezki
moje wywrocit. Stat mi si¢ jak niedzwiedz w zasadzce, jak lew na skrytych
miejscach. Sciezki moje wywrdcil i ztamat mig, uczynit mi spustoszenie. Naciagnat
tuk sw@j 1 postawit mig jako cel dla strzaty. Wystrzelit w nerki moje coérki sajdaka
swego. Stalem si¢ posmiewiskiem wszystkiemu ludowi memu, piesnia ich przez
caty dzien. Napehit mig¢ gorzkosciami, napoit mig piotunem. I odepchnigta jest od
pokoju dusza moja, zapomniatem dobra. I rzektem: Zginat koniec moj 1 nadzieja
moja od Pana. Wspomnij na n¢dze i na przestepstwa moje, na piotun i na zot¢.
Pamigta¢ zawsze bede i uschnie we mnie dusza moja” (Lm 3, 1-20).

3. Wszystkie te zale wywodzi Jeremiasz z powodu tych utrapien i zywo maluje
cierpienia duszy w owym oczyszczeniu nocy ducha. Bo zaiste godna jest
politowania dusza, ktora Pan B6g wprowadza w te burzliwa 1 straszna noc. Noc ta
jest jednak dla dobra duszy, dla osiagnig¢cia owych wielkich darow, majacych tu
swoj poczatek, gdyz jak mowi Job: “Bog glebokos$¢ odstania z ciemnosci 1
wywodzi na §wiatlo$¢ cien $mierci” (72, 22). I wtedy méwi Dawid: “Noc jak dzien
bedzie os§wiecona” (Ps 138, 12). Zanim to jednak nastapi, cierpienie, jakie
odczuwa, jest niezmierne. Powigksza si¢ ono na skutek wielkiej niepewnosci, jaka
dusza odczuwa co do swego z nich wybawienia. Zdaje si¢ jej bowiem, jak mowi
prorok, ze jej nieszczescie nigdy sig nie skonczy i sadzi, jak to rowniez wyraza



Dawid, ze wrzucit ja Bog w ciemnosci umartych na wieki. I zafrasowat si¢ w niej
duch jej 1 serce jej zatrwozyto si¢ (Ps 142, 3).

Bol 1 smutek duszy powigksza si¢ na skutek osamotnienia 1 opuszczenia, jakie
ogarniaja ja wsrod tej nocy. Nie znajduje rowniez pociechy ni oparcia w zadne;j
nauce 1 w zadnym kierowniku duchowym. Cho¢by si¢ jej bowiem udowadniato dla
jej pociechy, ze wielkie dobra sptyna na nia z tych udrgczen, nic jej to nie przekona.
Bedac gleboko zanurzona 1 pograzona w swej nicosci 1 ngdzy, ma przeswiadczenie,
ze inni, nie wiedzac, jaka ona jest w rzeczywistosci, méwia jej tylko stowa te dla
pociechy. I zamiast podniesienia na duchu odczuwa jeszcze nowy bdl, gdyz widzi,
ze 1to nie przynosi jej ulgi. I tak jest rzeczywiscie. Dopoki bowiem sam Bog nie
skonczy tego oczyszczenia, jakie chce w niej przeprowadzi¢, zaden $rodek czy
sposoOb nie zmniejszy jej bolesci. Dusza w tym stanie pozostaje tak bezbronna, jak
wigzien zamknigty w glgbokiej ciemnicy, majacy w dodatku rgce 1 nogi
skrgpowane kajdanami.

Nie moze si¢ poruszy¢ ani nic ujrze¢, ani z nieba, ani z ziemi odczu¢ zadnej ulgi,
dopoki duch nie bedzie juz na tyle subtelny, i prosty, 1 delikatny, aby mogt sig stac
jednym z Duchem Bozym wedtug stopnia mitosnego zjednoczenia, jakiego Bog w
mitosierdziu swoim raczy mu udzieli¢. Stosownie do tego stopnia zjednoczenia,
oczyszczenie to jest mniej lub wigcej intensywne, krotsze lub dtuzsze.

4. Jezeli oczyszczenie ma by¢ prawdziwe, cierpienie to, cho¢by byto naj
gwaltowniejsze, musi trwac przez kilka lat. W tym czasie bywaja jednak pewne
chwile wytchnienia. Za zrzadzeniem Bozym ta ciemna kontemplacja nie przenika
wtedy duszy sposobem oczyszczajacym, lecz raczej na sposob oswiecajacy i
mitosny. Czuje si¢ wtedy dusza jakby uwolniona z ciemnicy i z wigzow, 1
wyprowadzona na wytchnienie wolnos$ci 1 swobody. W$rdd obfitych doznawan
duchowych zaznaje 1 smakuje wielkiej stodyczy, pokoju 1 mitosnej przyjazni z
Bogiem. Takie chwile sa dla duszy znakiem wybawienia, jakie w niej sprawia owa
noc i zapowiedzia wielkich zyskow duchowych. Czasem te chwile wytchnienia sa
tak dtugie, iz dusza sadzi, ze skonczyly si¢ jej znoje. Jest to bowiem
charakterystyczna cecha przezy¢ czysto duchowych, iz dusza doznajac ich sadzi, ze
si¢ juz skonczyto wszystko zto i1 ze odtad nie zabraknie jej tego dobra, jak to
wyrazil Dawid doznajac podobnych przezyc¢: “A ja rzektem w dostatku moim: nie
bede poruszony na wieki” (Ps 29, 7). Co do cierpien i oczyszczenia sprawa ma si¢
zupelnie przeciwnie. Duszy wydaje si¢ wtedy, ze nie skoncza si¢ one nigdy 1 ze
wszelkie dobro opuscito ja na zawsze, jak to widzieliSmy z przytoczonych wyzej
tekstow Pisma §wigtego.

5. Dzigje sig to dlatego, ze aktualne posiadanie w duchu jednego przedmiotu tym
samym wyklucza rOwnoczesne posiadanie 1 odczuwanie innego przedmiotu,
pierwszemu przeciwnego. W czesci zmystowej duszy jest to jednak mozliwe, gdyz
wrazliwos$¢ jej jest jeszcze staba. Poniewaz jednak duch nie jest jeszcze zupehnie
wolny 1 oderwany od przy wiazan, jakie tkwia w jego nizszej czesci, chociaz jako



duch nie zmienia si¢, zmieni si¢ jednak pod wptywem cierpienia. Widzimy
bowiem, ze Dawid, ktory w chwilach pomys$lnosci sadzit, ze nigdy nie bedzie
poruszony, zmienit si¢ catkowicie, gdy przyszty chwile zle i zmartwienia. Podobnie
dzieje si¢ tu z dusza w tych chwilach obfitosci dobr duchowych. Napawajac si¢
nimi w obfito$ci, nie dostrzega korzenia niedoskonatosci 1 nieczystosci, jaki w nich
tkwi 1 sadzi, Zze uznojenia juz na zawsze przemingly.

6. Takie przeswiadczenie przychodzi jednak rzadko, poniewaz dopoki oczyszczenie
duszy nie bedzie catkowite, bardzo rzadko stodkie udzielanie si¢ zwykto by¢ tak
obfite, aby zakryto wspomniany wyzej korzen, a przeto dusza odczuwa, ze jej
czegos$ brak i ze jest jeszcze co$ do zrobienia, a to nie pozwala jej radowac si¢ ulga
catkowicie.

Czuje bowiem w sobie jakby jakiego$ nieprzyjaciela, ktory chociaz uspokojony i
uspiony, moze w kazdej chwili zbudzi¢ si¢ 1 wszczaé z nig walkeg. Stad tez im dusza
pewniejsza si¢ czuje 1 mniej na siebie uwaza, tym gorszy, bolesniejszy, ciemniejszy
1 twardszy bedzie stopien jej dalszego oczyszczenia. Pochtonie on ja 1 bedzie
oczyszczal dlugo, moze nawet dtuzej niz poprzednio. Wtedy dusza bedzie znowu
przekonana, ze wszystkie jej dobra przemingly raz na zawsze. Nie starczy tu
doswiadczenie, jakie miata odnos$nie do tych débr, ktére przemingly, a ktérymi
radowata si¢ po pierwszych uciskach. Posrod tych dobr myslata takze, ze juz wigcej
zmartwien mie¢ nie bedzie. Doswiadczenie to nie uwolni jej bowiem od tego
drugiego stopnia przykros$ci, ptynacego z przekonania, ze wszystko to juz mingto 1
nie wréci. To bowiem, tak bezwzgledne przeswiadczenie, jak powtarzam, powstaje
w duszy z aktualnego pojmowania duchowego wykluczajacego wszystko, co temu
pojeciu jest przeciwne.

7. Z tej przyczyny dusze pozostajace w czysccu cierpia wielkie watpliwosci, czy
skoncza sig kiedy$ ich meki 1 czy wyjda kiedy$ z tego miejsca. Chociaz bowiem
habitualnie maja trzy cnoty teologiczne: wiarg, nadziej¢ i mitos¢, to jednak
aktualne uczucie zmartwienia i pozbawienia Boga nie pozwala im radowac si¢
rzeczywistym dobrem i pociecha tych cnot. Wprawdzie wiedza, ze chca kocha¢
Boga, nie przynosi im to jednak pociechy, gdyz nie sadza, zeby Bog je kochat i ze
moga by¢ godne Jego mitosci. Owszem, przeciwnie, widzac si¢ pozbawionymi
Boga 1 pozostawionymi w swej nedzy, uwazaja, ze stusznie sa przez Niego
wzgardzone i odrzucone, i to juz na zawsze (6).

Podobnie ma si¢ rzecz i w tym oczyszczeniu. Dusza chce kocha¢ Boga i oddataby
tysiac razy swe zycie dla Niego (i tak jest rzeczywiscie, bo w tych utrudzeniach
dusze istotnie bardzo miluja Boga), nie przynosi jej to jednak ulgi, lecz jeszcze
wigksze sprawia zmartwienia. W pragnieniu bowiem Bozej mitosci, ktore ja cata
przejmuje, widzi rGwnoczesnie cala swa nedzg. I nie moze uwierzy¢, ze Bog ja
kocha 1 Zze ona na t¢ mito$¢ zastuguje. Przeciwnie, widzi, ze zasluguje na
odrzucenie nie tylko przez Boga, ale przez wszystkie stworzenia i to na zawsze.
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Boleje wigec niewymownie widzac, ze zastuguje na odrzucenie przez Tego, ktérego
tak kocha 1 pragnie.

Rozdziat 8
[O innych udrekach, ktore trapiq duszq w tym stanie].

1. Jest tu jeszcze co$ innego, co dreczy i trapi duszg, a mianowicie to, iz skutkiem
tej nocy ciemnej, kr¢pujacej jej wtadze 1 odczucia, dusza nie moze wznies¢ do
Boga afektu ani umystu, ani nie moze modli¢ si¢ do Niego. Jak Jeremiaszowi
wydaje sig jej, ze Bog zakryt si¢ przed nia obtokiem, aby jej modlitwa nie doszta
do Niego (Lm 3, 44). Wyraza to Jeremiasz w tych stowach: “Zagrodzit drogi moje
kamieniem kwadratowym” (Lm 3, 9). Jezeli za$ dusza modli sig, czyni to czasem z
tak wielkim wysitkiem i z takim niesmakiem, iz jest przekonana, ze Bog jej ani nie
stucha, ani nie zwraca na nig uwagi. Daje to pozna¢ prorok w przytoczonym juz
tekscie, gdzie mowi:

“Ale 1 gdy wota¢ begdg 1 prosi¢, odrzuci modlitwe moja” (tamze, 3, 8). 1 zaiste, nie
jest ten czas sposobny do rozmowy z Bogiem, lecz trzeba tu, jak méwi Jeremiasz,
“potozy¢ w prochu usta swe; moze jest nadzieja” (tamze, 3, 29). Trzeba wigec w
cierpliwos$ci znosi¢ to oczyszczenie.

Bog sam dopetnia tu dzieta swego w duszy w sposob bierny, ona za$ nic nie moze.
Nie moze wigc ani si¢ modli¢, ani [z uwaga] uczestniczy¢ w stuzbie Bozej. Nie
mniej jest bezradna w sprawach doczesnych. Popada czasem w takie zamroczenie 1
w taka niepamie¢ o wszystkim, ze czas uptywa, a ona nie zdaje sobie sprawy, co
czynita, co myslata, co czyni lub co ma czyni€. I nie moze, cho¢by chciala,
przywota¢ uwagi do tych spraw.

2. W tej nocy nie tylko rozum oczyszcza si¢ ze swego §wiatla 1 wola ze swych
odczug, lecz rowniez 1 pamiec ze swych rozwazan 1 poznawan. Ona réwniez moze
by¢ bowiem unicestwiona pod wzgledem wszystkich swych rozwazan 1 poznawan,
by si¢ spelnito w tym oczyszczeniu to, co moéwi o sobie Dawid: “A ja wniwecz
obrécony bylem i nie wiedzialem” (Ps 72, 22). To “nie wiedziatem” odnosi si¢ do
owego zapomnienia i zaniku pamigci, spowodowanego wewngtrznym skupieniem,
w ktorym kontemplacja pochtania dusze. Dla przygotowania 1 przysposobienia
duszy wedhug jej wladz do rzeczy boskich 1 do zjednoczenia mitosci potrzeba, aby
najpierw zostala ona wraz ze swymi wtadzami pograzona w tym boskim i ciemnym
duchowym $wietle kontemplacji. Tym samym zostanie ogotocona ze wszystkich
przywiazan 1 pojmowan, dotyczacych stworzen. Trwanie tego oczyszczenia
uzaleznione jest od jego intensywnosci.



Albowiem im czg$ciej 1 bardziej wnikliwie wchodzi to $wiatto Boze w duszg, tym
wigcej ja zaciemnia, oproznia 1 unicestwia odnosnie do jej pojmowan i odczué
czastkowych, dotyczacych zardwno rzeczy ziemskich, jak i niebieskich. I z drugiej
strony, jesli to $wiatlo z mniejsza czystoscia i1 prostota ja przenika, oczyszcza ja
stabiej 1 mniej zaciemnia. Wydaje sig rzecza nie do wiary twierdzenie, ze
nadprzyrodzone i boskie §wiatto tym bardziej zaciemnia duszg, im samo w sobie
jest czystsze 1 jasniejsze, 1 ze rOwniez mniej zaciemnia, gdy jest stabsze. Mozna to
jednak dobrze zrozumie¢, jesli si¢ przypomni twierdzenie Filozofa, ktore juz
przytoczyliémy (7), a mianowicie, ze rzeczy nadprzyrodzone tym ciemniejsze sa
dla naszego zrozumienia, im same w sobie sa jasniejsze 1 oczywiste.

3. Dla lepszego zrozumienia postuzymy si¢ tu przyktadem zwyklego §wiatta
naturalnego. Im czystszy jest 1 wolniejszy od pytu wpadajacy przez okno promien
stoneczny, tym mniej jest widoczny. Im wigcej za$ prochu 1 pyhu jest w powietrzu,
tym lepiej uwidacznia si¢ promien dla oka. Przyczyna tegp zjawiska jest w tym, ze
$wiatla nie widzimy jako takiego bezposrednio, lecz za pomoca przedmiotdéw, na
ktorych ono sig zatrzymuje. Swiatto bowiem daje si¢ widzie¢, gdy si¢ odbija od
przedmiotoéw 1 gdyby sig nie odbijato od nich, nie widzieliby$Smy ani Swiatta, ani
przedmiotéw. Gdyby wigc promien stoneczny wpadt do pokoju przez okno,
przebiegt wnetrze 1 wyszedt drugim oknem, nie natrafiajac na zaden przedmiot czy
pyl w powietrzu, od ktérego moglby si¢ odbié, pokoj nie zyskatby wigcej Swiatta
niz przedtem, ani promienia nie mozna by byto zobaczy¢. Owszem, jesli si¢ dobrze
rozwazy, w mieszkaniu byloby wigcej ciemnosci, gdyz ten promien, nie majac si¢
na czym zatrzymac, nie tylko sam bylby niewidoczny, ale pozbawitby §wiatla
innego.

4. Tak dziala w duszy 6w boski promien kontemplacji. Przechodzi on sity naturalne
duszy i dlatego, gdy ja przenika swa Swiattoscia, zaciemnia ja rdwnoczesnie i
pozbawia wszystkich pojmowan 1 odczu¢ naturalnych, jakich nabywata ona za
pomoca $wiatta naturalnego. Nie tylko wigc pozostawia ja w ciemnosci, lecz
rowniez 1 w oproznieniu wszystkich wladz 1 pozadan, tak duchowych jak 1
naturalnych. Pograzywszy ja w prozni 1 w ciemnosci, oczyszcza ja 1 oSwieca
duchowym $wiatlem boskim. Dusza jednak nie zdaje sobie z tego sprawy, wie tylko
jedno, ze jest w mrokach. Zachodzi tu to samo, co mowiliSmy o przebiegajacym
przez pokoj, ale niewidocznym promieniu, ktory z powodu catkowitej prézni nie
ma si¢ gdzie zatrzymac. Jesli jednak to Swiatto duchowe, przenikajace dusze,
natrafi na jaki$ przedmiot odbicia, to znaczy, kiedy mu si¢ nasunie jaka$ chociazby
najmniejsza rzecz dla zrozumienia duchowego, dotyczaca doskonatosci lub
niedoskonatosci, albo sadu o prawdzie lub fatszu, dusza natychmiast to spostrzega i
widzi o wiele jasniej niz przed wejSciem w owe ciemnosci. Czyli, innymi stowy, w
tym celu widzi to $wiatto, by z tym wigksza fatwoscia mogla pozna¢ kazda
niedoskonato$¢. 1 dzieje sig tu znowu podobnie jak z promieniem niewidocznym w
mieszkaniu. Sam w sobie jest on niewidzialny, lecz gdy si¢ przesunie reke czy inny
jaki$ przedmiot, natychmiast mozna reke ujrzec€ i z tego poznacé, ze jest tam jakie$
swiatlo stoneczne.


http://www.voxdomini.com.pl/duch/mistyka/jk/noc-2-1.htm#A7

5. To duchowe $wiatto jest proste, czyste 1 catosciowe, nie rozdrobnione ani nie
zwiazane z jakim$ poszczegdlnym pojgciem naturalnym lub boskim, dusza bowiem
odnos$nie do tych poje¢ ma w tym stanie wtadze swoje ogotocone i unicestwione.
Stad tez z wielka tatwoscia i w szerszym zasiggu poznaje dusza i przenika wszelkie
rzeczy niebieskie czy ziemskie. Dlatego tez mowit Apostot: “Duch bowiem
wszystko przenika, nawet glebokosci Boze” (1 Kor 2, 10). 1 do tej to calo$ciowej 1
prostej madrosci odnosi sig to, co Duch Swiety mowi przez Medrca:

“Madros¢ dosiega wszedzie dla swojej czystosci” (Mdr 7, 24), poniewaz nie
rozdrabnia si¢ na zadne szczegdlowe pojgcia i odczucia.

To wlasnie znamionuje ducha tak oczyszczonego 1 wyzwolonego ze wszystkich
szczegblowych pojmowan i odczué, ze nie smakuje w zadnych poszczegolnych
pojeciach 1 doznaniach. Pozostajac w prozni, w ciemnos$ci i w mrokach, tym tatwiej
obejmuje wszystko, by si¢ spetnity stowa §w. Pawla: Nihii habentes et omnia
possidentes; “Nic nie majacy, a posiadajacy wszystko” (2 Kor 6, 10). Ta wielka
szczgsliwosc jest nagroda za duchowe ubdstwo.

Rozdzial 9

[Objasnia, jakim sposobem ta noc, chociaz zaciemnia ducha, czyni to dlatego, aby
go oswiecic i obdarzy¢ jasnosciq].

1. Pozostaje tu jeszcze wyjasni¢, ze ta szczesliwa noc, chociaz zaciemnia ducha,
czyni to tylko w tym celu, aby da¢ mu $wiatto odnosnie do wszystkich rzeczy. 1
chociaz upokarza go 1 uniza, to tylko dlatego, by go podnies¢ i wywyzszy¢.
Oproznia go z wszelkiego posiadania 1 odczucia naturalnego i czyni go
ogotoconym, by mogt si¢ na sposob boski rozprzestrzeni¢, rozradowac 1 smakowac
we wszystkich rzeczach niebieskich 1 ziemskich, osiagnawszy juz we wszystkim te
catkowita swobod¢ duchowa. Dokonywa si¢ tu bowiem rzecz podobna, jak
pomigdzy naturalnymi sktadnikami. Sktadniki te, aby si¢ mogly Scisle ze soba
ztaczy¢ oraz zespoli¢ z innymi smakami, zapachami 1 barwami, musza pozbyc¢ si¢
wlasciwosci swej barwy, zapachu czy smaku. Duch réwniez musi by¢ prosty,
czysty 1 ogolocony z wszelkich odczu¢ naturalnych, tak aktualnych jak i
habitualnych, aby mégt bez przeszkdd i1 ze swoboda jednoczy¢ si¢ z szerokos$cia
ducha Bozej Madrosci. Bo tylko w zlaczeniu z Jej czystoscia moze kosztowac
smakow wszystkich rzeczy 1 to w mierze o wiele wyzszej 1 wznioslej sze j.

Bez tego za$ oczyszczenia nie moze zadng miara smakowac ani odczuwac
zadowolenia z catej obfitosci tych smakéw duchowych. Jedna bowiem sktonnos¢
uczuciowa lub jakas jedna poszczegdlna rzecz, do ktorej duch si¢ przywiazuje
aktualnie czy habitualnie, wystarczy, by jej przeszkodzi¢ w odczuciu tego



delikatnego 1 wewngtrznego smaku ducha mitosci. A duch ten zawiera w sobie
wszystkie smaki 1 to w bardzo wysokim stopniu.

2. Synowie Izraela tylko dlatego, ze pozostata w nich jedyna sktonnos¢ 1 pamig¢ o
migsie 1 pokarmach, w jakich smakowali w Egipcie (Wj 16, 3), nie mogli odczué
delikatnego smaku anielskiego chleba, czyli danej im na pustyni manny, a manna
ta, jak mowi Pismo $wigte, miata w sobie stodycz wszystkich smakow i obracata
si¢ w taki smak, jakiego kto chciat (Mdr 16, 21). Tak rowniez nie moze dojs$¢ do
smakowania z cata swoboda w rozkoszy wolnosci duchowej taka dusza, ktora jest
skrgpowana jakas$ sktonnoscia aktualna czy habitualna, poszczegolnymi
zrozumieniami lub jakimkolwiek innym pojmowaniem.

A jest tak dlatego, ze odczucia, uczucia i pojmowania ducha doskonatego, bedac
boskie, sa innej miary 1 innego rodzaju, sa tak wznioste i dalekie od naturalnych, ze
dla aktualnego 1 habitualnego posiadania jednych trzeba odrzuci¢ i1 unicestwic
drugie. Dwa przeciwienstwa bowiem nie moga by¢ w jednym 1 tym samym
podmiocie.

Dla osiagnigcia wigc tak wzniostego stanu trzeba koniecznie, by ta ciemna noc
kontemplacji unicestwita i zmiazdzyta dusz¢ w jej nedzy wprowadzajac ja w
ciemnosci, oschto$ci, uciski i w préznig. Swiatlo bowiem, jakie dusza ma
otrzymac, jest to najwznioslejsze §wiatto boskie przechodzace wszelka swiattos§¢
naturalna. Nikt go tez nie moze poja¢ naturalnym rozumem.

3. Aby umyst mogt sie zjednoczy¢ z tym $wiattem 1 uczynic si¢ boskim w stanie
doskonatos$ci, musi najpierw oczysci€ si¢ 1 wyniszczy¢ co do swego Swiatta
naturalnego, wprowadzajac aktualnie w ciemnosci za posrednictwem [ciemne; ]
kontemplacji.

Ciemnos$¢ ta musi trwaé tak dlugo, dopoki nie usunie i nie wyniszczy nabytego
przez dtugi czas przyzwyczajenia do pojg¢ i rozumowan naturalnych; wtedy
dopiero moze na ich miejsce wprowadzi¢ boska jasnos¢ 1 §wiattos¢. Poniewaz za$
ta sita rozumowania, jakiej dusza dotad uzywala, jest naturalna, stad tez ciemnosci,
jakie tu odczuwa, sa glebokie, straszne 1 bardzo bolesne. Odczuwa sig je w same;j
istocie ducha 1 dlatego sa jakby substancjalnymi ciemnosciami.

Tymczasem odczucie mitosci, jakie dusza ma posias¢ w boskim zjednoczeniu
mitosci, jest boskie, a tym samym bardzo duchowe, subtelne 1 delikatne, 1 bardzo
wewngetrzne. Przekracza ono wszelki afekt i uczucie woli oraz jej pozadan. Aby
wigc wola mogta dojs¢ w zjednoczeniu mitosci do odczucia 1 smakowania tych
boskich rozkoszy i odczu¢ tak wzniostych, Ze nie podpadaja one naturalnej wtadzy
woli, musi sig najpierw oczyscic 1 ogotoci¢ z tych wszystkich naturalnych odczu¢ i
uczué. Musi wej$¢ w oschtos¢ 1 ucisk, i to w mierze odpowiadajacej jej naturalnym
przywiazaniom tak do rzeczy boskich, jak i do ludzkich, aby przez to oczyszczona,
wypalona w tym ogniu ciemnej kontemplacji 1 wyswobodzona od wszelkiego



rodzaju ztych duchdw, jak watroba ryby potozona przez Tobiasza na weglach (70
6, 19), stata si¢ sposobna, czysta i prosta, a jej podniebienie zostato tak
oczyszczone i uzdrowione, by mogta odczuwacé wznioste i nieznane dotad
dotknigcia boskiej mitosci. W tej mitosci zobaczy si¢ dusza przeksztalcona boskim
sposobem, jako ze odrzucita precz wszystkie przeciwienstwa aktualne czy
habitualne, jakie w sobie odczuwata przedtem.

4. Potrzeba rowniez, aby dusza zostata wprowadzona w ogotocenie 1 ubdstwo
duchowe 1 by zostala oczyszczona z wszelkiej podpory, pociechy i1 pojmowan
naturalnych, tak co do rzeczy niebieskich jak i ziemskich. To zjednoczenie bowiem,
do ktérego przygotowuje i wprowadza ta ciemna noc, ma napetni¢ dusze i
udarowac ja pewnego rodzaju chwalebng wielkos$cia, wynikajaca z obcowania z
Bogiem. Wielko$¢ ta chwalebna zawiera w sobie niezliczone dobra i rozkosze tak
obfite, ze przekraczaja one wszelka miarg naturalnego posiadania. Bez
oczyszczenia za$ nie mogtaby ich dusza przyjac, gdyz pozostataby na poziomie
naturalnym staba 1 nieudolna. Méwi bowiem Izajasz: “Czego oko nie widziato ani
ucho nie styszato i w serce cztowiecze nie wstapito to przygotowat Bog tym, ktorzy
Go mituja” (Iz 64, 4, 1 Kor 2, 9). 1 dopiero po tym oczyszczeniu, wyzbywszy sie
starego cztowieka 1 osiagnawszy za posrednictwem tej nocy prawdziwe ubostwo
duchowe, wchodzi dusza w owo nowe 1 blogostawione zycie, czyli w stan
zjednoczenia z Bogiem.

5. Potrzeba rowniez, aby tutaj duch oczyscit si¢ 1 wyzwolit od swego pospolitego i
naturalnego sposobu odczuwania. Dusza bowiem ma tu posia$¢ pewien zmyst i
wznioste boskie poznanie wszystkich rzeczy, boskich 1 ludzkich. Poznania takiego
nie moze ogarna¢ zwykla wrazliwos¢ 1 przyrodzona zdolnos¢ (spoglada bowiem
wtedy oczyma innymi niz poprzednio, tak roznymi jak duch rézni si¢ od zmystow,
lub rzeczy boskie od ludzkich). Za pomoca tej oczyszczajacej kontemplacji
wchodzi dusza w wielkie uciski 1 przykrosci. Pamiec¢ jej zostaje pozbawiona
wszelkiego mitego 1 spokojnego poznania. Odczuwa natomiast wewngtrznie
smutng dol¢ wygnania 1 pustke wokoto. Wszystko wydaje sig jej obce 1 inne niz
bylo przedtem. Ta noc wyprowadza bowiem ducha z naturalnego i1 zwyczajnego
sposobu odczuwania rzeczy, aby go wprowadzi¢ w pewien zmyst boski, daleki i
obcy wszelkiemu ludzkiemu sposobowi pojmowania.

Zdaje si¢ wtedy duszy, ze pozostaje jakby poza soba w ciaglych cierpieniach.
Kiedy indziej znowu odczuwa, jakby byta w stanie jakiegos$ zaklecia czy odurzenia.
I ze zdumieniem patrzy wokoto i stucha, gdyz wszystko wydaje si¢ jej obce 1
dalekie, cho¢ jest to to samo, z czym przestawata przedtem. Wszystko to powoduje
w niej coraz wigksze oddalenie i oderwanie od zwyczajnego sposobu odczuwania i
pojmowania rzeczy, aby wreszcie calkowicie wyniszczona, zostata pouczona na
boski sposob, nalezacy juz wigcej do przysztego niz terazniejszego zycia.

6. Dusza przechodzi przez te wszystkie dreczace oczyszczenia ducha, by za
posrednictwem tego boskiego dziatania odrodzi¢ si¢ w zyciu duchowym. I wsrod



tych bolow rodzi si¢ duch zbawienia, aby si¢ spetnity stowa Izajasza: “Przed
obliczem Twoim, Panie, poczgliSmy 1 jakby$my byli w bolesciach rodzenia, a
porodziliémy ducha zbawienia” (26, 17-18).

Procz tego, za posrednictwem tej nocy kontemplacji, przygotowuje si¢ dusza do
wnij$cia w uciszenie 1 pokdj] wewngtrzny. Pokdj ten jest takiej natury i tak
rozkoszny, ze, jak mowi Kosciot (8), “przechodzi wszelki zmyst” (Fip 4, 7). Musi
wigc dusza wyzby¢ si¢ pierwotnego swego pokoju, [nie byt to bowiem pokoj],
gdyz byl on spowity w wiele niedoskonatosci, dusza za$ sadzita, ze ma prawdziwy
pokoj, gdyz szedt po linii jej upodoban. Pokéj ten byt dla niej jakby podwojny,
zdobyta juz bowiem pokdj w zmystach i w duchu, i cieszyla si¢ obfitoscia darow
duchowych tego pokoju, ktory w rzeczywistosci nie byt pokojem doskonatym. Z
tego niedoskonatego pokoju dusza musi zosta¢ wyrwana, oczyszczona; bolat nad
tym Jeremiasz w teks$cie, ktorySmy juz przytoczyli celem wykazania cierpien tej
nocy: “I odepchnigta jest od pokoju dusza moja” (Lm 3, 17).

7. Oczyszczenie to dokonuje si¢ wsrod bolesnego zamieszania, wsrdd wielu trosk,
niepokojacych wyobrazen 1 zmagan, jakie dusza odczuwa w sobie na skutek
poznania i odczucia nedzy, ktora w sobie dostrzega; czuje si¢ jakby zgubiona i
pozbawiona na zawsze wszelkiego dobra.

Stad odczuwa duch tak wielki 1 gligboki bol, ze sprawia on, iz wydzieraja si¢
czasem z ust krzyki 1 jeki duchowe. Czasem zndéw plyna obficie izy, jesli dusza
zdota ptaka¢. Rzadko jednak przychodzi ta ulga. Wyrazit to dobrze Dawid mowiac
w podobnym do$wiadczeniu:

“Jestem strapiony 1 unizony bardzo, krzyczatem z powodu jekow serca mego” (Ps
37, 9). Ten krzyk jest niezmiernie bolesny. Czasem bowiem, na skutek nagtego 1
przenikajacego przypomnienia nedzy, w jakiej si¢ dusza znajduje, do tego stopnia
wzmaga si¢ 1 podnosi jej boles¢, jej umeczenia 1 udreki, ze nie wiem, jak to wyrazi¢
- chyba tylko przez podobienstwo, jakie wypowiedzial prorok Job wsrdd
podobnego udreczenia: “A jak wzbierajace wody, tak jest narzekanie moje” (3, 24).
Bo rzeczywiscie, jak wody wzbierajace dochodza czasem do takiej wysokosci, ze
wszystko zapelniaja i zatapiaja, tak i ten krzyk 1 uczucie duszy do tego stopnia si¢
poteguje, ze zalewa ja 1 zatapia. Napelnia uciskami i bélami duchowymi wszystkie
jej najglebsze afekty 1 sity tak, ze trudno to wyrazic.

8. Takiego dzieta dokonuje w duszy ta noc zakrywajaca soba nadziej¢ na $wiatto
dzienne, I w tej mysli mowi prorok Job: “W nocy wierca bolesci kosci moje 1
gryzacy mnie nie $pia” (famze, 30, 17) (9) . Przez usta rozumie si¢ tu wolg, ktora
bolesci na wskros bez przestanku rozrywaja. Watpliwosci bowiem i troski
przejmujace duszg nie usypiaja nigdy.

9. To zmaganie si¢ i ta walka sa bardzo gigbokie, albowiem i1 poko6j, do ktorego
maja doprowadzi¢, ma by¢ rowniez bardzo gleboki. Bl duszy jest wewnetrzny i
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przenikliwy, gdyz mito$¢, ktora ma ona osiagnac¢, ma by¢ rowniez najglebsza i
najczystsza. Rzecz stuszna, ze im subtelniejsze 1 doskonalsze ma by¢ dzieto, tym
subtelniejsza, doskonalsza i czystsza musi by¢ praca. Fundament za$ tym glebszy
by¢ musi, im trwalsza ma by¢ budowa. Dlatego tez w tym stanie, jak mowi Job,
“wigdnieje dusza, 1 wnetrznosci... zawrzaly bez zadnego odpoczynku” (tamze, 30,
161 27). Jednym stowem, poniewaz dusza ma tutaj doj$¢ do posiadania Boga i
radowac si¢ Nim w stanie doskonatosci, do ktorej za posrednictwem tej nocy
oczyszczajacej zdaza, a takze ma otrzymac niezliczone dobra, dary i cnoty,
dotyczace tak samej jej substancji, jak i jej wtadz - musi najpierw gruntownie
zosta¢ oczyszczona 1 pozbawiona wszystkich tych darow. I rzeczywiscie dusza
sadzi, ze tak daleko jest od nich wszystkich, a jej dobra zanikly do tego stopnia, iz
juz nigdy ich nie posigdzie. Ttumaczy to Jeremiasz w teks$cie, ktory juz powyze;j
przytoczyliSmy, a gdzie tak mowi: “Zapomniatem dobra” (Lm 3, 17).

10. Lecz przypatrzmy si¢ teraz, z jakiej przyczyny to swiatlo kontemplacji, tak
stodkie 1 taskawe dla duszy, ze jedynie pozada¢ go powinna, jest to bowiem to
samo $wiatto, z ktorym dusza ma si¢ potaczy¢ i znalez¢ w nim wszelkie dobra w
stanie doskonatos$ci, do ktorej dazy, zadaje jej poczatkowo swym dziataniem tak
bolesne 1 upokarzajace skutki, o jakich mowiliSmy.

11. Na te watpliwos¢ tatwo mozna odpowiedzie¢, powtarzajac to, coSmy juz
mowili. Przyczyna nie lezy w samej kontemplacji, czyli udzielaniu si¢ boskim,
gdyz to samo z siebie nie tylko nie zadawatoby cierpienia, lecz owszem stodycz i
rozkosz, jak to jeszcze pdzniej méwi¢ bedziemy. Przyczyna bolu jest tutaj
nieudolnos$¢ 1 niedoskonatos¢, jaka jeszcze dusza posiada, jak roGwniez przeciwne
kontemplacji, tkwiace w niej sktonnosci. I dlatego wiasnie, gdy swiatto Boze
przenika dusze, odczuwa ona te cierpienia, o ktorych mowilismy.

Rozdziat 10
[Objasnia doktadnie to oczyszczenie za pomocq porownania.

1. Dla wigkszej jasnosci tego, o czym juz méwiliSmy 1 o czym mowi¢ bedziemy,
nalezy wykazac, ze to oczyszczajace 1 mitosne poznanie, czyli boskie §wiatlo, o
ktorym mowimy, tak postepuje z dusza oczyszczajac ja 1 przygotowujac do
doskonatego zjednoczenia jej ze soba, jak ogien z drzewem, ktore przemienia w
siebie. Ogien materialny, ogarniajac drzewo, najpierw zaczyna je osuszac
wyrzucajac zen wilgoc€ 1 sprawiajac, ze woda, ktora si¢ w nim znajduje, z sykiem
wycieka. Nastgpnie czyni je czarnym, ciemnym 1 brzydkim oraz sprawia, ze
wydziela ono swad. W miarg jednak osuszania go, ogarnia je coraz bardziej
ptomieniem i usuwa z niego wszystkie ciemne i brzydkie przypadtosci, bedace
przeciwienstwem ognia. W koncu, ogarnawszy je zewngtrznie, rozpala je, zamienia
w siebie 1 czyni tak pigknym, jak sam ogien. Wtedy nie pozostaje juz w drzewie



zaden przymiot ani jemu wlasciwe dziatanie oprdocz cigzaru 1 rozmiarOw mniej
subtelnych od ognia. Przyjeto ono od ognia wszystkie [jego wtasciwosci 1]
czynnosci. Jest suche 1 osusza; jest gorace i ogrzewa, jest jasne i oswieca; jest o
wiele 1zejsze, niz bylo przedtem. Wszystkie te skutki 1 wtasciwosci sprawit w
drzewie ogien.

2. Podobnie dziata 6w boski ogien mitosci w kontemplacji. Zanim zjednoczy i
przemieni dusze w siebie, musi najpierw usunac¢ wszystkie przypadtosci sobie
przeciwne. Wyrzuca zatem z duszy jej niedoskonato$ci, czyni ja czarng 1 ciemna, 1z
wydaje si¢ gorsza, brzydsza i wstretnie j sza, niz byla przedtem. To boskie
oczyszczenie usuwa wszystkie zte 1 zgubne nawyki, ktorych dusza przedtem nie
widziata, gdyz byly one w nia wkorzenione 1 zbyt zastarzate. Nie zdawta sobie ona
po prostu sprawy, ile miata w sobie zta. Teraz za$, celem wydobycia ich na
zewnatrz 1 wyniszczenia, stawia je wszystkie przed jej oczyma owo ciemne $§wiatto
boskiej kontemplacji, a dusza oswiecona nim widzi je wszystkie jasno. Oczywiscie
dusza nie jest przez to mniej doskonata ani sama w sobie, ani przed Bogiem.
Widzac w sobie to, czego przedtem nie widziata, czuje si¢ tak nedzna, iz sadzi, ze
nie tylko nie zasluguje na to, by Bog na nia wejrzat, lecz godna jest wzgardy 1 za
taka si¢ uwaza. Z tego poroOwnania mozemy wiele rzeczy zrozumie¢ w zwiazku z
tym, co$my juz méwili i co zamierzamy powiedziec.

3. Najpierw widzimy, ze to samo §wiatlo 1 ta sama mitosna Madro$¢, ktdra ma si¢
ztaczy¢ z dusza 1 przemieni¢ ja w siebie, jest czynnikiem, ktéry w poczatkach
dusze¢ oczyszcza i przygotowuje. Podobnie jak 6w ogien, ktory zamienit drzewo w
siebie pochtaniajac je, jest tym samym ogniem, ktory z poczatku przygotowat to
drzewo dla wspomnianych celéw.

4. Po drugie zobaczymy, ze cierpienia nie przychodza na duszg ze strony
wspomnianej Madrosci, gdyz, jak méwi Medrzec: “Przyszly mi razem z nig
wszystkie dobra” (Mdr 7, 11). Cierpienia te przychodza ze strony stabosci i
niedoskonatosci duszy, skutkiem ktoérych nie moze bez tego oczyszczenia
przyjmowac boskiego $wiatta, stodyczy i rozkoszy. (Podobnie jak drzewo nie moze
natychmiast, gdy si¢ przytozy do niego ogien, przemieni¢ si¢ w ogien, lecz musi
by¢ do tego przygotowane). Stad tez pochodza cierpienia duszy. Potwierdza to
Eklezjastyk mowiac, ile musiat wycierpie¢, zanim doszedt do zjednoczenia 1
radowania si¢ ta Madroscia: “Walczyta dusza moja o nia... Wnetrznosci moje
poruszyly sie, szukajac jej, dlatego dostan¢ dobra posiadtos¢” (Syr 51, 25 i 29).

5. Po trzecie, mozemy z tego poréwnania poznac, w jaki sposob cierpia dusze
czys¢cowe. Ogien nie miatby nad nimi zadnej wtadzy, choc¢by je ogarniat, gdyby
one nie mialy niedoskonatosci, z powodu ktorych musza cierpie¢. Niedoskonatos$ci
te bowiem sa materia, ktorej ima sig ogien, a gdy si¢ skoncza, ogien nie bedzie juz
palil. I tutaj rowniez, gdy znikna niedoskonatosci duszy, skonczy si¢ jej utrapienie,
a pozostanie rados¢.



6. Po czwarte, mozemy tu pozna¢, jak dusza w miar¢ oczyszczania si¢ za
posrednictwem owego ognia mito$ci rozpala si¢ nim coraz to bardziej. Dzieje si¢
bowiem z nia to samo co z drzewem, ktore w miar¢ przygotowania rozpala si¢
coraz bardziej. Tego rozptomienienia mitosci nie czuje dusza zawsze, lecz tylko od
czasu do czasu, gdy kontemplacja nie tak gwattownie ja przenika. Wtedy bowiem
dusza ma moznos¢ ogladania, a nawet radowania si¢ dokonanym dzietem, ktore si¢
przed nig odstania. Jest ona wtedy jak ten, co zaprzestaje pracy 1 wyciaga z ogniska
zelazo, aby sig przyjrze¢ swemu dzietu 1 obejrzec, co zostato zrobione. W takich
chwilach dusza dostrzega w sobie dobro, ktorego nie widziata, gdy dzieto bylo w
robocie. Tak bowiem ma sig rzecz rowniez z drzewem; gdy si¢ ugasi w nim
ptomien, mozna zobaczy¢, do jakiego stopnia zostalo ono spalone.

7. Po piqte, mozemy poznac z tego porOwnania to, 0 czym juz wspominalismy, a
mianowicie, ze prawda jest, 1z po tych ulgach dusza jeszcze wigcej 1 dotkliwiej
cierpi niz przedtem. Po tym poznaniu bowiem, jakie dusza otrzymata 1 po
oczyszczeniu jej z bardziej zewngtrznych niedoskonatos$ci, powraca ogien mitosci,
by ja pali¢ 1 oczyszczaé bardziej wewngtrznie. Im za$ glebiej ten ogien si¢ wdziera
1 wypala subtelniej sze, bardziej duchowe 1 gigbiej zakorzenione niedoskonatosci,
tym glebsze, subtelniej sze 1 bardziej duchowe sa jej cierpienia. Bo tak samo jest z
drzewem. Im glebiej je ogien przenika, z tym wigksza sita i gwattownos$cia ogarnia
je 1trawi w jego wnetrzu.

8. Szostym wnioskiem, jaki mozna wysuna¢ z tego pordwnania jest zrozumienie,
dlaczego wydaje si¢ tutaj duszy, ze wszystko jej dobro si¢ skonczyto i ze jest pelna
ztego. Rzecz to jasna, bo w tym czasie nie przydarza si¢ jej nic innego, tylko same
gorycze. Tak jest 1 z drzewem, bo gdy ono ptonie, nie ma w nim powietrza ni
zadnej innej rzeczy, lecz tylko ogien trawiacy. Lecz kiedy p6zniej otrzyma dusza
inne dobra, bedzie ich kosztowala bardziej wewngtrznie, gdyz zostata juz gigbiej
oczyszczona.

9. Siodmym wreszcie wnioskiem jest zrozumienie, ze chociaz wsrod przerw w
oczyszczeniu dusza raduje si¢ tak bardzo, czasem wydaje sig jej, jak juz
mowilismy, ze jej utrapienia juz nigdy nie wroca, to jednak, gdy udreki
oczyszczenia maja wroci¢, nie moze nie odczuwac, jesli na to zwaza, a niekiedy
rzeczywiscie zwaza, pewnego tkwiacego w niej korzenia, ktory nie pozwala, by
rados¢ jej byla catkowita. Czuje grozbg nowego ataku, a skoro tak jest, nastepuje
on szybko. To bowiem, co jeszcze ma by¢ oczyszczone i o§wiecone, nie moze si¢
ukry¢ przed dusza, gdy porownywa je z tym, co juz zostato oczyszczone. W
drzewie rowniez widoczna jest r6znica pomigdzy tym, co juz jest rozpalone, a
dalsza czgscia, jeszcze nie oczyszczona. Nie ma si¢ tez czemu dziwié, ze gdy dusze
na nowo obejmuje owo glebsze oczyszczenie, zdaje si¢ jej, ze wszystko jej dobro
si¢ skonczyto 1 ze go juz nigdy nie odzyska. Gdy bowiem cierpi megki bardziej
wewngtrzne, wszelkie dobro zewnetrzne ukrywa si¢ przed nia.



10. Pamigtajac o wspomnianym porownaniu 1 nauce podanej na podstawie
pierwszego wiersza pierwszej strofy tej ciemnej nocy oraz o jej straszliwych
wlasciwosciach, dobrze bedzie wyjs¢ juz z tych smutnych przezy¢ duszy i zaczad
objasnienie owocow i blogostawionych skutkéw, jakie si¢ rodza z jej tez. Opiewa je
drugi wiersz:

Udreczeniem mitosci rozpalona.

Rozdzial 11

[Mowi, ze dusza odczuwa nagly wzrost mitosci Bozej jako owoc srogich
doswiadczen].

1. W tym wierszu dusza wskazuje na ogien mitosci, o ktérej juz mowilismy. Ogien
ten, podobnie jak ogien materialny trawi drzewo, trawi i rozpala dusz¢ wsrdd tej
bolesnej nocy kontemplacji.

Rozptomienienie to, chociaz w pewnej mierze jest podobne do tego, ktore
objasniali$§my mowiac o oczyszczeniu zmystowej czgsci duszy, to jednak w gruncie
rzeczy jest tak rozne od niego, jak rozna jest dusza od ciata 1 czg$¢ duchowa od
zmystowej. Ogien ten, to rozplomienienie mitosci w glebi ducha, w ktérym za
posrednictwem tych ciemnych udreczen dusza czuje si¢ glgboko i przenikliwie
raniona gwaltowna mitos$cia Boza. Daje on rownoczes$nie duszy pewne odczucie i
przedsmak Boga, jednak bez rozumienia czegos szczegotowego, gdyz, jak wiemy,
rozum jest tu w ciemnosci.

2. Odczuwa tu dusza gwaltowne uniesienie mitosci, gdyz to rozptomienienie
duchowe wywotuje w niej namigtnos¢ mitosci. Mitos¢ bowiem, ktora tu odczuwa
jako wlana, jest bardziej bierna niz czynna, dlatego tez rodzi w duszy gwaltowna
namigtnos¢ mitosci. Kto doszedt do tej mitosci, taczy sie juz do pewnego stopnia z
Bogiem i ma pewne uczestnictwo w Jego wiasciwosciach. Jest to raczej dziatanie
Boga niz samej duszy 1 wlasciwosci te udzielaja si¢ duszy biernie, zadajac od niej
jedynie przyzwolenia. Cala zas$ site, zar, natur¢ 1 namigtno$¢ mitosci, albo jak to
dusza okresla, jej rozplomienienie, zapala w niej sama mito$¢ Boga, ktory si¢ z nia
faczy.

Mito$¢ ta tym wigcej miejsca i gotowosci znajduje w duszy, by ja ztaczy¢ z soba i
na wskro$ przenikna¢, im bardziej w niej sa wyniszczone, wykorzenione i tak
opanowane wszystkie pozadania, aby nie mogly smakowac ani rzeczy niebieskich,
ani ziemskich.

3. Tak tez jest przewaznie w tym ciemnym oczyszczeniu, gdyz Bog tak odzwyczait
dusze od jej upodoban i tak je zesrodkowat w Sobie, Zze juz nie moga smakowacé w



tym, co umitowaty. Uczynit tak Bog, by je oderwac od wszystkiego, a podnies¢ do
Siebie. Wtedy bowiem dusza ma wigcej sity 1 zdolnosci do przyjecia $cistego
zjednoczenia mito$ci Bozej, jakie si¢ jej za posrednictwem tego oczyszczenia
poczyna udziela¢. W zjednoczeniu tym ma dusza doj$¢ do mitlowania wszystkimi
swymi sitami, pozadaniami duchowymi 1 zmystowymi, jakie w niej sa. Tego za$
nie mogtaby osiagnaé, gdyby one zwrdcily si¢ do jakiejkolwiek innej rzeczy. Stad
tez, aby moc osiagnac t¢ moc mitosci zjednoczenia z Bogiem, méwit Dawid: “Moc
moja przy Tobie zachowam” (Ps 58, 10). Znaczy to, ze bedg strzegl wszystkich
swych uzdolnien, pozadan i sit mych wtadz, a nie zwrdceg ich ku czynieniu lub
kosztowaniu jakiejkolwiek rzeczy poza Toba.

4. Z tego wszystkiego mozna mie¢ pewne wyobrazenie, jak wielkie 1 jak
gwattowne moze by¢ to rozptomienienie mitosci w duchu, w ktorym Pan Bog
skupit 1 zebral wszystkie sity, wladze 1 pozadania, tak duchowe jak 1 zmystowe.
Wszystkie one sktadaja si¢ na wspolny akord tej mitosci. Tym sposobem wypelnia
dusza naprawdg pierwsze przykazanie, ktore nie odrzucajac nic z cztowieka i nie
wykluczajac zadnej jego wlasciwosci, zaleca: “Bedziesz mitlowat Pana, Boga
twego, ze wszystkiego serca twego 1 ze wszystkiej duszy twojej, 1 ze wszystkiej sity
twojej” (Pwt 6, 5).

5. Tak wigc, w tym rozptomienieniu mitosci skupiaja si¢ wszystkie pozadania 1 sity
duszy, a ona sama jest zraniona, dotknigta i1 roznamigtniona w kazdym z nich.
Jakiez zatem moga by¢ poruszenia i porywy jej sit i pozadan, skoro si¢ czuja
rozpalone i zranione tak silng mito$cia, nie posiadajac rOwnocze$nie niczego i
niczym si¢ nie zaspokajajac, owszem, widzac si¢ w ciemnos$ci 1 niepewnosci?
Odczuwaja one tu gtod jak owe psy, o ktérych mowit Dawid, iz kraza wokot miasta
(Ps 58, 7), a nie nasycajac si¢ mitoScia skomla i jecza (tamze, 15-16). Dotknigcie
tej mitosci i ten boski ogien tak dalece wysuszaja ducha i takie w nim budza
pozadania, aby zaspokoi¢ pragnienia mito$ci Bozej, ze podejmuje niezliczone
wysitki 1 licznymi sposobami wyrywa si¢ do Boga z tesknota 1 upragnieniem.
Thumaczy to dobrze Dawid méwiac w jednym psalmie: “Pragngta Ciebie dusza
moja, jak bardzo tgsknito za Toba cialo moje” (Ps 62,2), innymi stowy: Pragnie
Cig, dusza moja, dusza ma ginie i umiera za Toba.

6. Dla tych to przyczyn moéwi dusza w przytoczonym wierszu:

Udreczeniem mitosci rozpalona. We wszystkich bowiem sprawach i myslach, jakie
rozwaza, we wszystkich zajeciach i pracach, jakie podejmuje, ujawnia swa mitos¢
rozlicznymi sposobami. Pragnie i cierpi w swych pragnieniach rowniez na rézny
sposob. O kazdym czasie 1 na kazdym miejscu, nie znajac spoczynku, odczuwa w
rozptomienionej ranie t¢ udrgke mitosci, jak to daje poznac¢ prorok Job mowiac:
“Jak niewolnik pragnie cienia i jak najemnik czeka konca pracy swojej, tak ja
mialem miesiac rozczarowania i noce pracowite obliczalem sobie. Jesli zasng,
rzekng: Kiedy wstang? I znowu bede czekal wieczora 1 bgde napelniony bolesciami
az do zmroku” (7, 2-4).



Wszystko jest tu dla duszy ciasne. Nie moze si¢ w sobie pomiesci¢, nie moze si¢
pomiesci¢ w niebie ni na ziemi 1 napelnia si¢ cierpieniem az do zmroku, jak to
moéwi Job w znaczeniu duchowym, a mozna to odnie$¢ do naszego zagadnienia.
Jest to cierpienie i mgka bez pociechy jakiej$ nadziei, §wiatla czy jakiegokolwiek
dobra duchowego. Zmartwienie i udreka duszy w tym rozptomienieniu mitosci sa o
tyle wigksze, ze pomnazaja je dwie przyczyny. Pierwsza przyczyna sa mroki
duchowe, w jakich czuje si¢ pograzona, a ktore ja trapia watpliwosciami 1 troskami.
Druga przyczyna jest mitos¢ Boza, ktora ja rozptomienia, pobudza i w niepojgty
sposOb swa rana mitosna napeinia ja Igkiem.

7. Te dwie przyczyny cierpienia wskazuje w podobnych przezyciach prorok
Izajasz, mowiac: “Dusza moja zadata Ci¢ w nocy” (26, 9), tzn. w swej nedzy. I to
jest jedna przyczyna cierpienia zadawanego przez t¢ ciemna noc. Lecz méwi
prorok dalej: “Ale 1 duchem moim we wngtrznosciach moich z rana bede czuwat do
Ciebie” (tamze). 1 to jest druga przyczyna cierpienia, pochodzaca z pragnienia i
udreki mitosnej we wnetrzu ducha, a tymi sa uczucia duchowe.

Wsrod tych wszystkich cierpien ciemnych 1 mitosnych odczuwa jednak dusza
jakby czyjas obecnos¢ i moc w swym wnetrzu. Ta obecnos¢ tak ja umacnia, ze gdy
skonczy sig ucisk tych strasznych mrokéw, bardzo czgsto czuje si¢ dusza
osamotniona, pusta i staba. Przyczyna tego lezy w tym, ze moc 1 sity duszy byty
spojone 1 nasycone biernie ciemnym ogniem mitosci, ktory ja trawit. Gdy wigc ten
ogien przestanie w niej plonaé, ustaja ciemnosci, [zar i sita tej mito$ci w duszy].

Rozdziat 12

[Objasnia, Ze ta straszna noc jest czys¢cem. Mowi, ze wsrod tej nocy Boska
Madros¢ oswieca ludzi na ziemi tym samym swiatlem, jakie oczyszcza i oswieca
aniotow w niebie] (10).

1. Z tego, cosmy powiedzieli, zrozumiemy, jak ta ciemna noc ognia mitosnego w
ciemnosciach oczyszcza duszg i w ciemnosciach ja rozptomienia. Zobaczymy
rowniez, ze jak w przyszlym zyciu oczyszczaja si¢ dusze ciemnym ogniem
materialnym, tak w tym zyciu oczyszczaja si¢ 1 wybielaja ciemnym, mitlosnym
ogniem duchowym. Zachodzi tu bowiem ta rdznica, ze w czyS$€cu oczyszczaja si¢
dusze ogniem, a tutaj oczyszczaja si¢ 1 oSwiecaja mitoscia. I o t¢ mitos¢ prosit
Dawid, mowiac: Cor mundum crea in me Deus, “Serce czyste stwoOrz we mnie
Boze” (Ps 50, 12). Bowiem czysto$¢ serca, to nic innego, jak tylko mito$¢ 1 taska
Boza. Dlatego ludzi “czystego serca” nazywa nasz Boski Zbawiciel
“btogostawionymi”, czyli pelnymi mitosci. Ubtogoslawienie bowiem nie jest
niczym innym, tylko mito$cia.
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2. Dusza oczyszcza sig, o§wiecajac si¢ tym mitosnym ogniem madrosci. (Nigdy
bowiem Bog nie udziela madro$ci mistycznej bez mitosci, gdyz wlasnie mitosc tej
madrosci udziela). Thumaczy to dobrze Jeremiasz w stowach: “Z wysoka spuscit
ogien na kos$ci moje i wyéwiczyl mi¢” (Lm /,13). Dawid za$§ mowi, ze Madro$¢
Boza jest jak srebro oczyszczona w ogniu (Ps 11, 7), tzn. w oczyszczajacym ogniu
mitosci. Ta ciemna kontemplacja wlewa w dusze, w miarg jej pojemnosci i
potrzeby, rownoczes$nie mitos¢ 1 madros¢. Oswieca ja 1 oczyszcza z jej
niewiadomosci, wedtug stow Medrca, z ktorym to samo uczynita (Syr 51, 26).

3. Wnosimy stad rowniez, ze [dusze te oczyszcza i oswieca] ta Madros¢ Boza,
ktora oczyszcza aniotdow z ich niewiadomosci, dajac im poznanie i o§wiecajac ich w
tym, czego nie poznawali. Madro$¢ ta wyplywa z Boga, przechodzi przez
wszystkie hierarchie duchow niebieskich, od najwyzszych do najnizszych,
sptywajac nastepnie na ludzi. Stad tez wszystkie dzieta 1 natchnienia anielskie
Pismo $wigte stusznie przypisuje najpierw Bogu, a potem aniotlom. Natchnien tych
bowiem zazwyczaj udziela Bog przez anioldw, oni je przesytaja jedni drugim bez
zadnej zwloki, a wszystko przenika ta Madro$¢ tak, jak promien stonca przenika
przez wiele szyb zestawionych razem. I chociaz jest prawda, ze promien
przechodzi przez wszystkie, to jednak kazda z nich przesyla ten blask nastgpne;.
Przechodzi on nieco zmieniony, odpowiednio do wiasciwosci kazdej szyby,
skrécony lub wydluzony, zaleznie od oddalenia jej od stonca.

4. Stad tez wynika, ze duchy wyzsze 1 nizsze, im blizej sa Boga, tym wigcej sa
oczyszczone 1 o$§wiecone o§wieceniem bardziej caloSciowym, za$§ dalsze otrzymuja
to oswiecenie w mniejszym 1 stabszym natezeniu. Stad rowniez wnioskujemy, ze
jezeli ta mitosna kontemplacja, ktorej Bog udziela, sptywa na cztowieka bedacego
jeszcze na niskim stopniu, przyjmuje on ja na swoj sposob, w stopniu
ograniczonym i w$rod cierpienia.

Swiatto o$wiecajace aniota rozpromienia go i napehia mitoécia, gdyz jest on juz
czystym duchem, przygotowanym na jego przyjecie. Czlowieka zas$, ktory jest
jeszcze nieczysty 1 nieprzygotowany, o§wieca zgodnie z jego natura, jak juz
mowilismy, sprawiajac w nim ciemnosci, strapienie i1 przykrosci. Jest tu podobnie
jak z chorymi oczyma, ktore stonce razi swym blaskiem. Stan ten trwa tak dtugo,
dopoki ten sam ogien mitosci nie oczysci 1 nie uduchowi cztowieka do tego
stopnia, izby mogt btogo wejs¢ w zjednoczenie z tym mitosnym $wiattem. Nastapi
to wowczas, gdy dusza pod wplywem dziatania Bozego oczysci si¢ tak jak
aniolowie, co p6zniej objasnimy z Boza pomoca. Dopdki to nie nastapi,
kontemplacja owa 1 mitosne poznanie udziela si¢ duszy wsrdd przykrosci 1 udreki
mitowania.

5. Nie zawsze jednak odczuwa dusza to rozptomienienie 1 udrgkg mitosci. W
poczatkach bowiem tego oczyszczenia duchowego ogien Bozy raczej osusza i
przygotowuje drzewo duszy, anizeli je rozpala. W miarg jednak, jak ten ogien ja
rozzarza, odczuwa rozplomienienie i goraco mitosci. Przy tym oczyszczeniu



umystu za posrednictwem owej ciemnos$ci zdarza si¢ niekiedy, ze ta mistyczna i
mitosna teologia rozptomieniajac wolg przenika rownoczesnie druga wiadzg, t;.
rozum. Napelnia go poznaniem i $wiattem Bozym tak mitym i subtelnym, ze
os$wiecona i wsparta nim wola nabiera w sposob przedziwny gorliwos$ci. Plonie w
niej wowczas bez jej wspotdziatania ten boski ogien mitosci tak zywym
ptomieniem, iz zdaje si¢ duszy by¢ zywym ogniem, a to na skutek glebokiego
zrozumienia, jakie jej si¢ tu udziela. O tym to mowi Dawid w jednym z psalmow:
“Rozgorzato serce moje we mnie, a w rozmyslaniu moim rozpalit si¢ ogien” (Ps
38, 4),

6. To rozpalenie mitosci w obydwodch wladzach rownoczes$nie, w rozumie i w woli
ztaczonych tu razem, jest dla duszy wielkim skarbem i rozkosza. Jest tu bowiem
jakby pewne zetknigcie si¢ z Boskos$cia 1 stanowi poczatek doskonatego
zjednoczenia przez mitos¢, ktorego si¢ spodziewa. Do tego stanu tak wzniostego
odczuwania 1 mifowania Boga dochodzi si¢ jednak dopiero po przej$ciu wielu
trudow 1 znacznej juz czg$ci duchowego oczyszczania. Natomiast do nizszego
odczucia, jakie zazwyczaj przychodzi, nie trzeba tak wielkiego oczyszczenia.

7. Z tego, co$my powiedzieli, mozna wnosi¢, ze dobra duchowe, ktorych Bog
udziela duszy biernym sposobem, wola moze mitowa¢, cho¢ rozum nie pojmuje, 1
roéwniez rozum moze pojmowac, cho¢ wola nie mituje. Ta ciemna noc kontemplacji
zawiera w sobie §wiatto Boze 1 mitos¢, podobnie jak ogien zawiera w sobie §wiatlo
1 goraco. Zdarza si¢ wigc czasem, ze gdy to §wiatto mitosne udziela si¢ duszy,
nieraz bardziej dziata na jej wolg, rozptomieniajac ja mitoscia, rozum za$
pozostawia w ciemnosciach, nie ranigc go $wiattem. Kiedy indziej znéw przenika
rozum, dajac mu poznanie, a wol¢ pozostawia oschta. (Tak samo mozna czu¢ zar
ognia, a nie widzie¢ jego $wiatla, lub widzie¢ §wiatto, a nie czu¢ jego zaru).
Wszystko to sprawia Pan wedtug swej woli (por: 1 Kor 12, 11).

Rozdziat 13
[O innych skutkach, jakie sprawia w duszy owa ciemna noc kontemplacji].

l. Z samego juz okreslenia “rozptomienienie” mozemy poznac niektore btogie
skutki, jakie sprawia w duszy owa ciemna noc kontemplacji. W tych ciemnos$ciach
bowiem, o jakich méwilismy, dusza doznaje czasem o§wiecenia i wtedy plonie jej
w ciemnosci §wiatto (J /, 5). Przenika jej rozum poznanie mistyczne, cho¢ wola
pozostaje oschia, czyli bez aktualnego zjednoczenia mitosci. Poznanie to jest tak
pogodne, proste, subtelne 1 rozkoszne dla duszy, ze trudno je nawet okreslic.
Pozwala ono raz tak, drugi raz inaczej odczu¢ Boga.

2. Niekiedy rowniez, jak juz moéwitem, przenika to §wiatto rownoczesnie 1 wolg,
napelniajac ja mitoscia wzniosta, delikatng i mocna. Czasem bowiem, jak
mowiliSmy, tacza sie¢ razem obydwie wladze, t j. rozum i wola. Zjednoczenie to jest
tym doskonalsze i $cislejsze, im bardziej oczyszczony jest rozum. Zanim jednak



dusza dojdzie do tego oczyszczenia, czgsciej bywa jej wola dotknigta owym
rozptomienieniem niz rozum poznaniem.

3. Nasuwa si¢ tu pewna watpliwos¢. Skoro te dwie wladze oczyszczaja si¢ w
rownym stopniu, dlaczego w poczatkach zazwyczaj wola odczuwa bardzie;j
rozptomienienie 1 mito$¢ oczyszczajacej kontemplacji, niz rozum poznanie ptynace
z tejze kontemplacji?

Mozna na to odpowiedzie¢, ze ta mito$¢ bierna nie przenika tu wprost woli, wola
bowiem jest wolna, a to rozptomienienie mito$ci jest raczej biernym doznaniem
mitosci (11) niz wolnym aktem woli. Zar ten bowiem przenika sama substancje
duszy 1 rozbudza jej odczucia biernym sposobem. Jest zatem raczej doznaniem
mitosci niz wolnym aktem woli, akt bowiem o tyle jest aktem woli, o ile jest wolny.
Poniewaz jednak to doznanie i odczucie odnosi si¢ do woli, dlatego tez mowi sig,
ze dusza jest roznamigtniona jakims uczuciem, czyli ze jej wola tego chce. I tak jest
rzeczywiscie. Tym bowiem sposobem wola staje si¢ niewolnica 1 traci swa
wolnos$¢, gdyz pociaga ja za sobg gwaltownosc¢ 1 sita zapatu. Stad tez mozemy
twierdzi¢, ze to rozptomienienie mitosci jest w woli, czyli rozplomienia pozadanie
woli. I dlatego tez rozptomienienie to mozna raczej nazwaé namigtnoscia mitosci
niz wolnym czynem woli. Poniewaz za$ tylko zdolno$¢ odbiorcza rozumu (12)
moze biernie przyjac czysta prawdg, to zas nie moze stac si¢ bez catkowitego
oczyszczenia, przeto dusza odczuwa rzadziej to dotknigcie poznania niz bierne
doznania mito$ci. Dla dotknig¢ bowiem mito$cia wola nie musi by¢ tak bardzo
oczyszczona ze wszystkich namigtnos$ci, gdyz wlasnie te namigtnos$ci pomagaja jej
odczu¢ te bierng mitos¢.

4. To rozptomienienie i to pragnienie mitosci jest duchowe 1 bardzo r6zne od tego,
o jakim méwiliSmy w nocy zmystéw. Chociaz bowiem 1 tutaj zmysty maja swa
czastke, uczestniczac w trudach ducha, to jednak korzen i1 rdzen tego pragnienia
mitosci miesci si¢ w wyzszej czgsci duszy czyli w duchu. Duch za$ odczuwa tu tak
gleboko to, czego pragnie, ze w pordwnaniu z tym pragnieniem wszystkie
cierpienia zmystow, cho¢ nieporéwnanie wigksze, niz byly w nocy zmystow, zdaja
mu si¢ by¢ niczym. Odczuwa bowiem w swym wngtrzu brak dobra tak wielkiego,
ze niczym go niepodobna zastapic.

5. Nalezy tu zaznaczy¢, ze w poczatkach, gdy zaczyna si¢ ta noc ducha, dusza nie
odczuwa tego rozptomienienia mitosci, gdyz ogien mitosci nie przeniknat jej
jeszcze do glebi. Lecz w miejsce tego otrzymuje ona tak wielka mito$¢ i
zrozumienie wartos$ci Boga, ze najwigksza z tego wszystkiego, co cierpi i odczuwa
wsrdd trudow tej nocy, jest udreka na mysl, ze stracita Boga, lub ze jest przez
Niego odrzucona. Tak wigc widzimy, ze od samego poczatku tej nocy dusza jest
dotknigta udreka mitosci czy to tej, ktora nalezycie ocenia Boga, czy tez tej, ktora
ja rozplomienia.
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Najwigksza zas meka wsrod tych trudow jest zatroskanie. Gdyby bowiem mogta
si¢ upewnic, ze nie wszystko jest stracone 1 nie wszystko si¢ skonczyto, lecz ze to,
co cierpi, jest jedynie dla jej dobra, i ze Bog nie jest na nia zagniewany, nie
robitaby sobie nic z tych wszystkich zmartwien. Owszem, cieszylaby si¢ wiedzac,
ze tym stuzy Bogu. Mito$¢ bowiem, z jaka dusza ocenia Boga, chociaz ciemna 1
bez odczucia, jest tak wielka, ze dusza nie tylko chetnie by zniosta te cierpienia,
lecz z rado$cia poniostaby wiele razy Smier¢, by Mu sprawi¢ przyjemnosc.
Plomienie te rozpalajace duszg wraz z gtebokim zrozumieniem, jakim skarbem jest
Boég, rozbudzaja w niej tak wielka site, gwattownos$¢ 1 zar mitosci, ze gotowa jest
na wszystko dla Boga. Nie patrzy ani nie zwaza na nic, a nie panujac nad soba w
porywie 1 upojeniu mitosci, gotowa jest podjac si¢ rzeczy dziwnych 1
nadzwyczajnych, jakie by napotkata, aby tylko znalez¢ Tego, ktoérego mituje.

6. Dla tej przyczyny Maria Magdalena wpierw tak bardzo powazana, nie zwazajac
na ttum ludzi ani na wzgledy ludzkie, nie wstydzac sig ptakac 1 1zy wylewaé wsrod
ucztujacych, od razu (nie zwlekajac ani godziny i nie czekajac na sposobniejszy
czas) przybiegta do Tego, ktéry juz zranil i rozptomienit mitoscia jej dusze (£k 7,
37). W upojeniu 1 uniesieniu tej mitosci, chociaz wiedziata, ze jej Umilowany, aby
Go nie zabrali uczniowie, zostal zamknigty w grobie, przywalony wielkim
kamieniem, zapiecz¢towanym i strzezonym przez zolnierzy, nie powstrzymana
jednak zadna z tych przeszkod, przed switem jeszcze poszta z wonnosciami, aby
Go namasci¢ (J 20, I).

7. Wreszcie, to upojenie 1 udrgka mitosci kazalo jej pyta¢ mniemanego ogrodnika,
czy on wykradt ciato 1 gdzie je potozyl, aby je sama mogta zabra¢ (tamze, 20, 15).
Nie zwazala, ze takie pytanie, biorac rzecz rozsadnie 1 rozumowo, byto
niedorzecznos$cia. Gdyby bowiem kto$ wykradt ciato, nie przyznalby si¢ do tego, a
tym bardziej nie powolilby go zabrac.

Lecz taka juz jest gwattownos$¢ i sita mitosci, ze wszystko wydaje si¢ jej mozliwe i
sadzi, ze wszyscy tak mysla jak ona. Nie wierzy, by inni mogli zajmowac¢ si¢ czyms$
innym lub szuka¢ czego innego précz tego, czego ona szuka i co ona mituje.
Wydaje si¢ jej, ze nie ma innej rzeczy godnej pragnienia 1 wysitku nad t¢, ktora ona
mituje. I mniema, ze wszyscy o niej mysla. Stad tez 1 oblubienica wyszta szukac
Umitowanego po ulicach 1 przedmiesciach, a mniemajac, ze wszyscy inni Go
szukaja, prosita ich, aby gdy Go znajda, powiedzieli Mu, ze omdlewa z mitos$ci
(Pnp 5, 8). Gwattownos$¢ mitosci Marii Magdaleny byta tak wielka, iz mniemata,
ze gdy jej ogrodnik powie, gdzie ukryt Umitowanego, pojdzie 1 zabierze Go,
chocby Go silg broniono.

8. Takie wilasnie sa udreki mitosci rozpalajace dusze, gdy juz postapita w tym
duchowym oczyszczeniu. Zrywa si¢ ona wsrod nocy, czyli w tych ciemnosciach
oczyszczajacych, przynaglana odczuciami woli. I z takimi udrgkami 1 z taka sila, z
jaka lwica lub niedzwiedzica szuka swych zagubionych szczeniat, a nie moze ich
znalez¢ (2 Kri 17, 8, O z 13, §), szuka ta zraniona dusza swego Boga. Pograzona w



mrokach, czuje si¢ oddalona od Niego, a rownoczesnie umiera z mitosci za Nim. Ta
niecierpliwa mito$¢ ma taka sile, ze nie mozna jej dtugo znosi¢, gdyz albo osiaga
swoj cel, albo umiera. Taka mito$¢ odczuwata Rachel za dzie¢mi, méwita bowiem
do Jakuba: “Daj mi dzieci, inaczej umre” (Rdz 30, ).

9. Godne uwagi jest, ze dusza, czujac si¢ z jednej strony tak nedzna i niegodna
Boga wérod tych ciemnos$ci oczyszczajacych, z drugiej jednak strony ma tyle
odwagi 1 §miatos$ci, by pragna¢ zjednoczenia z tymze Bogiem.

Przyczyna tego jest mito$¢ dodajaca jej sily, by mitowata naprawde. Wtasciwoscia
za$ mitosci jest pragnienie, by si¢ ztaczy¢, zjednoczy¢, zrownac 1 upodobni¢ do
przedmiotu umitowanego, jednym stowem, aby si¢ doskonali¢ w dobru, ktérym jest
mitos¢. Stad tez, gdy dusza nie osiagngla jeszcze doskonatej mitosci przez
zjednoczenie, gtod jej 1 pragnienie tego, czego jej brakuje, tj. zjednoczenia, oraz
gwalttownos$¢ mitosci - zniewalaja jej wole 1 owladaja nia, czyniac ja $miata 1
odwazna w dazeniu do tej mito$ci. Wola jej bowiem jest rozpalona, chociaz rozum,
bedacy w ciemnosciach 1 jeszcze nie o§wiecony, mowi jej, ze jest niegodna 1
ngdzna.

10. Nie chcialbym tu pomina¢ wyjasnienia, dlaczego to boskie §wiatto, bedac
swiatlem duszy, nie o§wieca jej natychmiast, gdy si¢ jej udziela, tak jak to czyni
pozniej, lecz sprawia mroki i owe cierpienia, o ktorych mowilismy. WyjasniliSmy
to juz nieco, teraz wigc tylko uzupelnimy to wyjasnienie.

Wiedzie¢ nalezy, ze te ciemnosci 1 wszystkie inne cierpienia, ktore dusza odczuwa,
gdy to boskie §wiatlo ja przenika, nie sa ciemno$ciami ani cierpieniami ze strony
$wiatla, lecz z winy samejze duszy. Swiatto za$ oéwieca dusze, by widziata te
ciemnosci. Gdy wigc to swiatto przenika duszg, natychmiast udziela jej boskiego
swiatla. Dusza jednak nie dostrzega go zaraz, lecz patrzy na to, co jest blizsze jej, a
raczej, co jest w niej, czyli na swe mroki i ngdzg. Dostrzega je wtedy na skutek
taskawosci Bozej, cho¢ przedtem ich nie widziata, gdyz nie miata jeszcze tego
nadprzyrodzonego Swiatla. To wlasnie jest przyczyna, ze dusza na poczatku
odczuwa tylko mroki i zto. Dopiero p6zniej, w miarg jej oczyszczenia przez
poznanie i poczucie tego zta, bedzie zdolna, by jej to boskie swiatto dato ujrzeé
wszystkie swoje dobra. Po usunigciu bowiem wszystkich mrokéow i
niedoskonato$ci zaczynaja si¢ duszy ukazywac¢ owe wielkie korzysci i dobra, jakich
nabyta w blogostawionej nocy kontemplacji.

11. Z tego, cosmy méwili, mozna zrozumie¢, jak wielka taske Bég wyswiadcza
duszy oczyszczajac ja i uzdrawiajac twarda proba i gorzkim oczyszczeniem, tak w
cze$ci zmystowej jak i duchowej. Oczyszcza ja ze wszystkich odczuc i
niedoskonatych nawykow, jakie miata co do rzeczy doczesnych, naturalnych i
zmystowych, spekulatywnych 1 duchowych. Zaciemnia jej wladze wewngtrzne 1
oproznia je ze wszystkiego. Poskramia 1 wysusza jej odczucia zmystowe 1 duchowe
ostabiajac 1 wyniszczajac wzgledem nich jej sity naturalne, czego dusza nie



osiagnglaby nigdy sama, jak to wnet wyjasnimy. Tym samym sprawia Bog, ze
dusza niejako umiera dla wszystkiego, co nie jest Nim samym. A wszystko to czyni
Bég w tym celu, by duszg ogotocona i wyzuta ze starego cztowieka przeobrazi¢ w
nowego. | “odnawia si¢ jak u orla jej mtodos¢” (Ps 102, 5) i zostaje “przyobleczona
w nowego czlowieka, ktory - wedle stow Apostota - wedlug Boga jest stworzony”
(E 4, 24). To wszystko za$ nie jest niczym innym, jak tylko o§wieceniem umystu
duszy nadprzyrodzonym $wiattem do tego stopnia, ze rozum ludzki staje sig
boskim przez zlaczenie z boskim. Wola duszy zostaje rowniez przeksztalcona
mitosciag Boza tak, ze staje si¢ wola boska, kocha na sposob boski, zjednoczona i
zespolona z wola 1 mitoscia boska. Rowniez pamiec, odczucia i wszystkie
pozadania zostaja przemienione 1 urobione wedle Boga 1 na sposob boski. Dusza
taka staje si¢ juz wtedy dusza z nieba, niebianska i1 wigcej boska niz ludzka.

Tego dzieta przemienienia duszy, jak widzieliSmy, dokonuje Bog za posrednictwem
tej nocy. Oswieca ja 1 rozplomienia boskim sposobem, wzniecajac w niej udreki
mitosci jedynie dla samego Boga, wytaczywszy jakakolwiek rzecz. Z tego tez
powodu stusznie 1 stosownie dotacza dusza niezwlocznie trzeci wiersz tej strofy:

O wzniosta szczesliwosci!

Rozdziat 14
[Przytacza w nim i wyjasnia trzy ostatnie wiersze pierwszej strofy].

1. Ta wzniosta szczesliwosc, jaka ogarngta duszg, jest wynikiem tego, co sama
wyraza zaraz w nastgpnych wierszach:

Wyszlam nie spostrzezona,
Gdy chata moja byla uciszona.

Bierze tu dusza poréwnanie z cztlowieka, ktory chcac dobrze wykona¢ jakies
dzieto, wychodzi z domu w nocy 1 wsrdd ciemnosci, gdy juz wszyscy domownicy
spoczywaja, aby mu nikt nie przeszkadzat. Wychodzi tu bowiem dusza, by dokona¢
tak heroicznego i tak niezwyktego dzieta, jakim jest zjednoczenie jej z Boskim
Oblubiencem. Musi wigc oddali¢ si¢ od wszystkiego 1 wyjs¢ na zewnatrz, gdyz
Umilowanego moze spotka¢ jedynie w samotnosci. Stad oblubienica, pragnaca Go
znalez¢, pytata: “Kt6z mi to da, Bracie m¢j, abym Ci¢ odnalazta sama na dworze 1
zlaczyta si¢ z Toba ma mitoscia?” (Pnp 8,1). Potrzeba rowniez, by dla osiagnigcia
swego upragnionego celu ta dusza rozmitowana wyszta wsrod nocy, gdy juz $pia w
spokoju wszyscy jej domownicy, tzn. gdy si¢ juz ucisza i uspokoja za
posrednictwem tej ciemnej nocy wszystkie jej przyziemne dzialania namig¢tnosci 1
pozadan, bedace wlasnie mieszkancami jej domu. One bowiem rozbudzone



niepokoja duszg, przeszkadzaja jej w osiagnigciu dobra 1 nie dozwalaja, by od nich
si¢ uwolnita. I to sa owi “domownicy”, o ktorych mowi nasz Boski Zbawiciel w
Ewangelii, ze sa “nieprzyjaciotmi cztowieka” (Mt 10, 36). Trzeba wigc koniecznie,
aby ich dzialania wraz z poruszeniami zostaty uspione w tej nocy, aby nie
przeszkadzaty duszy w osiagnigciu dobr nadprzyrodzonych zjednoczenia mitosci z
Bogiem. Zjednoczenia tego nie osiagnie dusza, pokad te pozadania sa zywe 1
czynne. Wszelkie bowiem dziatanie 1 czynnosci naturalne raczej przeszkadzaja, niz
pomagaja w osiagnigciu dobr nadprzyrodzonych w zjednoczeniu mitosci. Zreszta
[wszelkie zdolnos$ci] naturalne sa niewystarczajace, by moc pomiesci¢ w sobie te
dobra nadprzyrodzone, jakie Bog sam zlewa na dusz¢ sposobem biernym, ukrytym
1 w§rdd milczenia. Musza wigc wszystkie wtadze duszy by¢ uspokojone i czekac
biernie na przyjegcie tych task, nie mieszajac si¢ do tego swym nieudolnym
dzialaniem 1 niska sktonnoscia.

2. Przypadta wigc duszy ta wzniosta szczgsliwos¢, bo Bog uspit wsrod tej nocy
wszystkich jej domownikow, czyli uciszyt wszystkie jej wiladze, namigtnosci,
odczucia i1 pozadania tak zmystowe, jak 1 duchowe. Wtedy ona nie spostrzezona,
czyli nie majaca przeszkod ze strony naturalnych odczuc€ itd., - ktore zostaly
uspione 1 umorzone, zostawszy w opuszczeniu 1 w ciemnosciach tej nocy, aby nie
mogty nic spostrzega¢ ani odczuwac¢ swym nieudolnym dziataniem, przez ktore by
mogty przeszkodzi¢ duszy w tym wyjsciu ze siebie samej i chaty swej zmystowosci
- wychodzi, aby doj$¢ do zjednoczenia duchowego w doskonatej mitosci Boze;.

3. O jak wzniosla szczesliwoscig jest dla duszy ta mozno$¢ wyzwolenia si¢ z chaty
swej zmystowosci! Moze to zrozumie¢ jedynie dusza, ktora tego doswiadczyta.
Widzi wtedy jasno, jak nedzne i niewolnicze byto jej zycie. Poznaje, ilu
niedoskonatosciom podlegata, gdy si¢ postugiwala dziatalnoscia swych wtadz i
pozadan. Teraz za$ widzi, jaka prawdziwa wolno$cia, jakim bogactwem skarbow
niewymownych jest zycie czysto duchowe. O niektorych z tych dobr bedziemy
moéwili w nastgpnych strofach. Wtedy mozna bedzie zrozumie¢ jeszcze jasniej, z
jaka stlusznos$cia opiewa dusza radosna szczesliwosé, jako przej$cie przez owa
straszna noc.

Rozdziat 15

[Przytacza drugq strofe i daje jej objasnienia].

Strofa druga

Bezpieczna posrod ciemnosci,



Przez tajemnicze schody ostoniona,
O wzniosta szczesliwosci!
W mroki ciemnos$ci, w ukrycie wtulona,

Gdy moja chata byta uciszona.

OBJASNIENIE

1. Opiewa dusza w tej strofie [jeszcze] niektore cechy ciemnosci tej nocy 1 wyraza
jeszcze raz swe szczgscie, jakiego doznata w tych ciemnosciach. Mowi
mianowicie, odpowiadajac na pewien domyslny zarzut, iz nie nalezy sadzi¢, ze gdy
przechodzita wéréd tej nocy i1 ciemnosci przez takie zawieruchy uciskow,
watpliwosci, troski 1 przerazenia, byta narazona na niebezpieczenstwo zatraty.
Owszem, przeciwnie, w ciemnosciach tej nocy zyskata bardzo wiele. Uwalniata si¢
bowiem i wymykata niespostrzezenie swoim przeciwnikom, przeszkadzajacym jej
na tej drodze. W ciemnosciach nocy szta jakby w zmienionej szacie, ostoniona
liberia o trzech barwach, o ktorych pozniej méwi¢ bedziemy. Wychodzita
tajemniczymi schodami, o ktorych nikt w domu nie wiedziat, jak to rowniez w
swoim miejscu objasnimy. Schody te to zywa wiara, w ktorej szta dla dokonania
swego dzieta tak ostoniona i w ukryciu, iz nie mogta i§¢ bardziej bezpieczna. A
najwazniejsze jest to, ze wsrod tej oczyszczajacej nocy jej pozadania, odczucia i
namigtnosci zostaty uspione, umartwione i zgaszone. Gdyby bowiem byty one
rozbudzone 1 czynne, nie pozwolilyby jej 1$¢ naprzod. Nastgpuje teraz wiersz:

Bezpieczna wsrod ciemnosci.

Rozdziat 16
[Objasnia, w jaki sposob dusza bedqc w ciemnosci idzie bezpiecznal.

1. Ciemnosé, o ktorej tu [dusza] méwi, dotyczy, jak juz méwiliSmy, pozadan i
wiladz zmystowych, wewnetrznych 1 duchowych. Wszystkie one bowiem
zaciemniaja si¢ tej nocy pod wzgledem swego §wiatla naturalnego, a to w tym celu,
by wyzbywszy si¢ tego naturalnego $wiatla, otrzymaty §wiatto nadprzyrodzone.
Wsrod tej nocy zatem pozadania zmystowe 1 duchowe zostaja uspione i
umartwione, tak iz nie moga kosztowac niczego, zar6wno boskiego jak i ludzkiego.
Odczucia duszy rowniez zostaja oslabione i sttumione, tak iz w niczym nie doznaja
pomocy. Wyobraznia duszy zostaje zwiazana i nie moze si¢ zajmowac zadnym
dobrem. Pamig¢ zanika, rozum wchodzi w ciemnosci, nie mogac zrozumie¢
niczego, wola oschta i uci$niona, a wszystkie inne wtadze prézne i bezczynne. Nad



tym wszystkim unosi si¢ ggsta 1 cigzka chmura przyttaczajaca duszg, przyprawiajac
ja o cierpienie 1 jakby oddalajac ja od Boga. Z tych tez powodéw méwi tu dusza, ze
cho¢ w ciemnosciach szta bezpieczna.

2. Przyczyna tego jest jasna. Zazwyczaj bowiem dusza btadzi jedynie przez swe
pozadania, upodobania, rozumowania, przez poznanie i przez swe odczucia. Bo tez
czegsto przekracza tu lub nie zachowuje wtasciwej miary, btadzi i zachowuje si¢
niewlasciwie, sktaniajac si¢ do tego, do czego nie powinna. Wyzbywszy si¢ zas
tych wszystkich swoich dziatan i dazen, zabezpiecza si¢ tym samym od bigdow.
Nadto uwalnia si¢ nie tylko sama od siebie, lecz [takze] od innych nieprzyjaciot, tj.
od $wiata 1 szatana. Gdy bowiem zostana zgaszone jej odczucia i dzialania, ani
$wiat, ani szatan nie znajduje juz srodka, za pomoca ktorego mogliby z nig
walczy¢.

3. Stad wigc, im dusza bardziej jest pograzona w ciemnos$ciach 1 bardziej tez
oprozniona ze swych dzialan naturalnych, tym idzie bezpieczniej. Mowi bowiem
prorok, ze zguba duszy przychodzi na nia od niej samej, czyli z jej dziatah oraz
pozadan wewngtrznych 1 zmystowych (Oz 13, 9). Bog za§ mowi: “Tylko we mnie
ratunek twoj” (tamze). Po uwolnieniu si¢ wigc ze swych niedoskonatosci zyskuje
dusza natychmiast to dobro, ze wraz ze swymi pozadaniami 1 wladzami dochodzi
do zjednoczenia z Bogiem, ono za$ te wladze przemienia na boskie 1 niebianskie.
Jezeli dusza przygladnie si¢ temu, zobaczy dobrze, ze w czasie trwania tych
mrokow jej pozadania 1 wladze rzadko kiedy zwracaja si¢ do rzeczy
niepozytecznych lub szkodliwych. Jest ona zabezpieczona od proznej chwaty,
pychy, zarozumiatosci, préznej 1 falszywej radosci 1 od wielu innych tym
podobnych btedéw. Stad tez tatwo zrozumie¢, ze idac wsérod tych ciemnosci, nie
tylko nie idzie na zgube, lecz przeciwnie, zyskuje wiele, gdyz nabywa wiele cnét.

4. Nasuwa sig tu pewna watpliwos$¢. Jezeli dzialanie Boze samo z siebie przynosi
dobro dla duszy, daje jej korzys$¢ 1 bezpieczenstwo, to dlaczego wsrdd tej nocy
zaciemnia Bog jej pozadania i wladze odno$nie do tych dobr? Nie kosztuje ich tu
bowiem dusza i nie zaznaje wigcej niz innych rzeczy, owszem nawet mniej.
Odpowiadam na to, ze potrzeba, by dusza byla pozbawiona swego dziatania 1
upodobania rowniez co do tych rzeczy duchowych. Wtadze jej bowiem 1 pozadania
sa jeszcze nie oczyszczone, nieudolne 1 zbyt naturalne. I cho¢by wtedy otrzymaty
smaki i obcowanie nadprzyrodzone i boskie, nie mogtyby ich przyjac¢ nalezycie,
lecz tylko nieudolnie i1 naturalnie na swoj sposob. Wedlug twierdzenia Filozofa
“wszelka rzecz, jaka si¢ przyjmuje, jest przyjmowana na sposob przyjmujacego”

(13).

Wtladze naturalne nie maja odpowiedniej czystosci, sity ni zdolnos$ci do przyjegcia i
smakowania rzeczy nadprzyrodzonych na im wtasciwy sposob, czyli na boski
sposob. Przyjmuja je one na swdj sposob, to jest ludzki i nieudolny, jak juz
moéwiliSmy. Potrzeba wigc, aby tutaj zostaty zaciemnione takze w materii tych
rzeczy boskich. Oslabione 1 unicestwione w dziataniu naturalnym, wyzbywaja si¢
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niskiego 1 ludzkiego sposobu przyjmowania 1 odczuwania rzeczy boskich. Tym
samym za$ wladze 1 pozadania duszy czynia si¢ sposobnymi i zdolnymi do
nadprzyrodzonego, godnego i wzniostego przyjmowania, odczuwania i
kosztowania rzeczy boskich. Do tego jednak mozna doj$¢ jedynie przez Smier¢
starego cztowieka (Jk [, 17).

5. Jest rzecza jasna, ze tych wszystkich rzeczy duchowych nie mozna odczu¢
duchowo i1 po Bozemu, lecz jedynie po ludzku 1 naturalnym sposobem, jezeli
“Qjciec swiattosc1” (Jk I, 17) nie udzieli ich woli 1 pojeciu ludzkiemu z goéry. Nie
pomoze tu zadne ¢wiczenie swych wtadz i upodoban ni zadne rozmyslania o
rzeczach boskich. I cho¢by kto$ sadzil, ze smakuje tych rzeczy, nie bedzie to jednak
na sposob boski 1 duchowy, lecz zawsze na sposob ludzki, tak jak odczuwa si¢ inne
rzeczy. Te dobra nadprzyrodzone nie przychodza od cztowieka do Boga, tylko od
Boga do cztowieka. W tym przedmiocie, gdyby byto miejsce po temu, moglibySmy
wykazac, ze jest wiele osob, ktore [w swych wladzach] maja mndstwo smakow,
sktonnosci uczuciowych 1 dziatan tyczacych Boga i rzeczy duchowych, i moze
nawet mysla, ze co$ z tego jest nadprzyrodzone 1 duchowe, a tymczasem sa to tylko
naturalne 1 ludzkie akty pozadania. Zwracaja oni bowiem swe wiadze ku tym
rzeczom boskim z takim usposobieniem jak 1 ku innym. Pomaga im za$§ ku temu
pewna naturalna tatwos$¢, jaka osiagneli w kierowaniu swych pozadan i wiadz do
roznych przedmiotow.

6. Jezeli w dalszym ciagu tego traktatu nasunie si¢ okazja, podamy pewne znaki
rozpoznawcze, kiedy obcowanie z Bogiem, poruszenia i czynno$ci wewnetrzne
duszy sa naturalne, a kiedy czysto duchowe, oraz kiedy sa rownoczes$nie duchowe 1
naturalne. Tu tylko zaznaczamy, ze aby czynno$ci 1 wewngtrzne poruszenia duszy
mogty by¢ pobudzone przez Boga na sposob boski, musza by¢ najpierw za¢mione,
uspione i uciszone w swych zdolnos$ciach i czynno$ciach [naturalnych], tak aby te
zupehie zanikly.

7. O, cztowieku duchowy, gdy ujrzysz swe pozadania zaciemnione, [swe odczucia
oschte 1 u$pione, swe wladze niezdolne do zadnego ¢wiczenia wewngtrznego], nie
martw si¢ tym, lecz uwazaj to za szcze¢scie! Wtedy bowiem uwalnia ci¢ Bég od
ciebie samego 1 bierze ci z rak twoje wtadze. Cho¢by$ bowiem nie wiem jak si¢
wysilal, nie dokonasz niczego tak doskonale 1 bezpiecznie, z przyczyny
nieczystosci 1 niezgrabnosci twych rak, jak teraz dokonasz, gdy sam Bog ujawszy
twe re¢ce prowadzi cig jak Slepca wsrod ciemnosci. Doprowadzi cig bowiem tam,
gdzie bys ty nigdy nie doszedl z pomoca twych oczu 1 ndg, chocbys si¢ najwigce;j
wysilal.

8. Przyczyngq, dla ktorej dusza, idac w ciemnosciach, nie tylko idzie bezpieczna, ale
takze zyskuje 1 postepuje, jest to, ze - jak zwykle, kiedy dusza otrzymuje zmiang na
lepsze 1 postep - dzieje si¢ to droga, jakiej si¢ najmniej spodziewa, owszem,
najczesciej mysli, ze ta droga idzie si¢ na zgubg. Nie majac jeszcze doswiadczenia
w tej nowosci, sprawiajacej, ze wychodzi, zaciemnia si¢ 1 zbacza od pierwotnego



sposobu postgpowania, mniema dusza, ze raczej traci tutaj cos, niz zyskuje. Czuje
bowiem, ze traci to, co przedtem znala i odczuwala, a idzie tam, gdzie sama nie wie
1 nie odczuwa.

Jest ona w potozeniu podréznego, dazacego w nie znane [z do§wiadczenia] strony
nowymi i nie znanymi z do§wiadczenia drogami, ktérymi nigdy nie szedt. Nie ma
on przewodnika i sam nie zna drogi, pozostaje wigc w watpliwosciach, zdany na
wskazoéwki innych; jasne jest jednak, ze nie méoglby przyj$¢ w nie znane okolice
ani zdoby¢ nowych wiadomosci, gdyby nie opuscit znanych juz drog i nie wszedt
na nowe. Tak samo ten, kto si¢ chce doskonali¢ w jakims$ zawodzie lub sztuce,
zawsze idzie na §lepo, nie poprzestajac na dotychczasowej wiedzy, bo gdyby nie
porzucit dotychczasowej, nic by nie postapit 1 nigdy nie doszedtby do czegos
nowego. Podobnie jest z ta dusza, ktéra idac sama 1 nie wiedzac dokad, odnosi
wsrod ciemnosci nowe korzysci.

Jak bowiem méwilisSmy, sam Bog jest tu mistrzem 1 przewodnikiem tej Slepej
duszy. Tym samym zyskuje ona niezrownane dobra. Rozumiejac to weseli si¢
naprawde¢ 1 mowi: Bezpieczna posrod ciemnosci.

9. Jest jeszcze inna przyczyna, dla ktorej dusza wsrdd tych mrokow jest
bezpieczna, ta mianowicie, ze tutaj cierpi. Droga cierpienia jest bowiem o wiele
bezpieczniejsza 1 korzystniejsza nizli droga radosci 1 dziatania. Najpierw dlatego,
ze w cierpieniu nabywa dusza sit Bozych, za§ w swoich rado$ciach i1 czynach
ujawnia tylko swa stabos¢ 1 niedoskonatos¢. Po wtore dlatego, ze w cierpieniu
wyrabiaja si¢ 1 pomnazaja cnoty, dusza oczyszcza si¢ 1 nabiera wigkszej madrosci 1
roztropnosci.

10. Najwazniejsza jednak przyczyna, dla ktorej dusza wsrod tych ciemnosci idzie
bezpieczna, lezy w samym $wietle, czyli w owej ciemnej madroéci. Swiatto to tak
pochtania 1 wciaga w siebie dusze wsrod tej ciemnej nocy kontemplacji 1 stawia ja
tak blisko Boga, ze tym samym oswobadza ja 1 uwalnia ze wszystkiego, co nie jest
Bogiem. Dusza jest tu wigc zostawiona pod opieka, aby mogta osiagnac swe
zdrowie, ktorym jest sam Bog. W tym celu Jego Majestat trzyma ja na diecie i
poscie, 1 wzgledem wszystkich rzeczy odbiera jej apetyt. Postepuje On tutaj z dusza
tak, jak postgpuje kto$§ z chorym czlowiekiem, drogim i1 cenionym. Zamyka go
wewnatrz pokoju, by go nie zawialo powietrze 1 nie szkodzito mu $wiatto, by go
nie draznity odgtosy krokow lub hatas domowy. Daje mu pozywienie lekkie i
odpowiednie tak w smaku, jak i co do wartosci odzywcze;j.

11. Wszystkie te wtasciwosci, ktore sa dla bezpieczenstwa i strazy duszy, sprawia
w nigj ta ciemna kontemplacja, gdyz jest ona najblizsza Bogu. Dusza réwniez, im
bardziej zbliza si¢ do Boga, tym ggstsze mroki 1 glebsze odczuwa ciemnosci, a to z
powodu swej stabosci. Im bardziej bowiem kto$ zblizylby si¢ do stonica, tym
wigksze mroki 1 cierpienie sprawilby jego blask na skutek stabosci 1 nieudolnosci
wzroku ludzkiego. Swiatto duchowe Boga jest tak niezmierne i tak przewyzsza



wszelkie pojgcie naturalne, ze gdy dusza zblizy si¢ do niego, zostaje oslepiona 1
pograzona w ciemnosciach.

Dlatego wtasnie moéwi Dawid w psalmie 17, ze “Bog uczynit ciemnos$¢ kryjowka
swoja 1 namiotem Jego jest ciemna woda w obtokach powietrznych” (Ps 17, 12). Ta
ciemna woda w obtokach powietrznych to nic innego, tylko owa ciemna
kontemplacja i Madro$¢ Boza w duszach, o ktorej wtasnie mowimy. Odczuwaja ja
dusze jako co$, co jest w poblizu Boga, jakby namiot, w ktérym On przebywa w
tych chwilach, gdy bardziej jednoczy je z Soba. Tak wigc to, co w Bogu jest
najwigkszym §wiattem i jasnos$cia, jest dla czlowieka najwigkszym mrokiem, jak to
moéwi sw. Pawel (7 Kor 2, 14). Thumaczy to réwniez [Dawid] w tym samym
psalmie, gdy méwi: “Przed blaskiem w oczach Jego rozeszty si¢ obtoki” (Ps 17,
13), tj. obtoki dla rozumu naturalnego, ktorego “swiatto$¢ zaémita si¢ we mgle
jego”, Obtenebrata est in caligine ejus (Iz 5, 30).

12. O nieszczesliwa dolo naszego zywota! W jakim niebezpieczenstwie tutaj
zyjemy 1 z jaka trudnos$cia poznajemy prawde! To, co jest najjasniejsze i
najprawdziwsze, wydaje si¢ nam ciemne 1 niepewne. Uciekamy tez od tego, czego
najwigcej powinnismy szuka¢. Idziemy za tym, co jest dla nas zrozumiale 1 jasne,
cho¢ jest to dla nas najgorsze i1 na kazdym kroku szkodliwe. W jak wielkim
niebezpieczenstwie 1 niepewnosci zyje cztowiek! Jego bowiem wzrok, ktory
powienien by prowadzi¢ do Boga, pierwszy uwodzi go 1 oszukuje. Jesli wigc
chcemy by¢ pewni drogi, musimy zamkna¢ oczy 1 wejs¢ w ciemnos$ci. Wtedy dusza
bedzie bezpieczna od nieprzyjaciodt, ktorymi sa jej domownicy, czyli jej zmysty i
wiadze!

13. W tej nocy dusza jest dobrze ostoniona i ukryta w owej “ciemnej wodzie”,
bedacej blisko Boga. Jak Bogu samemu stuzy ta woda jakby za namiot 1
mieszkanie, tak rowniez 1 dla duszy jest ona doskonalym schronieniem 1
bezpieczenstwem. I cho¢ dusza pozostaje tu wsrod ciemnosci, jest jakby ukryta i
zabezpieczona od siebie samej i od wszystkich szkod, jakie by jej mogly wyrzadzi¢
stworzenia. Do tego bowiem stanu odnosza si¢ stowa, ktore méwi Dawid w innym
psalmie: “Ostaniasz ich zastong Oblicza Twego od zamieszek ludzkich, ukryjesz
ich w namiocie Twoim od przeciwienstwa jezykow” (Ps 30, 21). Jest tu mowa o
catkowitym bezpieczenstwie. Albowiem “by¢ ostonionym w Obliczu Boga od
zamieszek ludzkich”, znaczy by¢ umocnionym przez t¢ ciemna kontemplacje do
walki z wszystkimi trudno$ciami, jakie by mogtly przyjs¢ duszy ze strony ludzi. Zas
by¢ “ukrytym w namiocie Bozym od przeciwienstwa jezykow”, znaczy byc¢
zanurzonym w tej “ciemnej wodzie”, ktéra wedtug stow Dawida tworzy jakby
“namiot” Boga. Dusza, bedac rowniez uwolniona od wszelkich pozadan i odczug, 1
majac swe wladze zaciemnione, pozostaje wolna od wszystkich niedoskonatosci
sprzeciwiajacych sie duchowi, ktore pochodza czy to ze strony ciala, czy tez ze
strony innych stworzen. I dla tych powodow dusza stusznie mowi, ze szta
bezpieczna posrod ciemnosci.



14. Jest jeszcze inny powod, nie mniej wazny niz poprzedni, utatwiajacy nam
zrozumienie, ze dusza, chociaz w ciemnosci, idzie bezpieczna. Jest to mgstwo,
ktorym owa ciemna, bolesna i mroczna woda Boza umacnia duszg. Woda ta,
chociaz ciemna, pokrzepia i umacnia duszg w tym, czego jej najbardziej potrzeba.
Czyni to jednak wsrdd ciemnosci 1 utrapien. Na skutek tego dziatania dusza czuje
w sobie stanowcza 1 mocna wolg, by nie dopuscic si¢ niczego, co by byto obraza
Boga 1 nie zaniedbac tego, co si¢ odnosi do Jego stuzby. Ta ciemna mitos¢ taczy sig
w niej z wielka czujnos$cia 1 staraniem wewngtrznym o to, co ma czyni¢ lub czego
zaniecha¢, by tylko Boga zadowoli¢. Zastanawia si¢ 1 bada siebie, czy w czyms§ nie
obraza Boga, a wszystko to czyni z pilnoscia o wiele wigksza anizeli przedtem, gdy
mowiliSmy o jej udrekach mitosci. Tutaj bowiem wszystkie pozadania, sity 1
wladze duszy sa skupione w sobie 1 oderwane od wszystkiego, a jako jedyny cel
maja stuzbg¢ swojemu Bogu.

Takim wigc sposobem wychodzi dusza sama z siebie 1 ze wszystkich stworzen, by
przyj$¢ do stodkiego [i rozkosznego] zjednoczenia mitosci z Bogiem, bezpieczna
posrod ciemnosci.

Rozdziat 17

[Objasnia, jak owa ciemna kontemplacja jest ukryta].

Przez tajemnicze schody ostoniona.

1. Nalezy najpierw wyjasni¢ trzy wlasciwosci wyrazone przez trzy stowa tego
wiersza. Dwa z nich, tj. tajemnicze schody, naleza do samej ciemnej nocy
kontemplacji, o ktorej méwimy. Trzecie stowo, tzn. ostoniona, odnosi si¢ do duszy,
czyli do sposobu, w jaki ma postepowac wsrod tej nocy.

Co do pierwszych dwoch wyrazen, dusza uzywa ich w tej strofie na oznaczenie
ciemnej kontemplacji, przez ktora idzie do zjednoczenia mitosci 1 ktoéra nazywa
tajemniczymi schodami. Nazywa ja tak rowniez dlatego, ze ma ona dwie te
wlasciwosci, tzn. ze jest tajemnicza 1 podobna schodom. Objasnimy to z osobna.

2. Najpierw nazywa dusza t¢ ciemna kontemplacje tajemniczq. 1 stusznie, bo jak
juz mowilismy, jest to teologia mistyczna, ktora teologowie nazywaja maqdrosciq
[ukryta]. Wiedza ta, jak méwi §w. Tomasz, udziela si¢ duszy przez mitos¢ (14).
Udzielenie to dokonuje si¢ w ukryciu 1 wérdéd ciemnosci, bez udziatu rozumu 1
innych wtadz. Poniewaz wiedze te osiagaja nie wladze duszy, lecz Duch Swiety
wlewa ja 1 rozrzadza w duszy, jak to méwi oblubienica w Piesni nad piesniami (2,
4) 1 dusza sama nie moze zrozumie¢, jak si¢ to dzieje, przeto okresla ja tu jako
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tajemniczq. A nie tylko dusza nie rozumie tej kontemplacji, lecz nikt, nawet szatan.
Bowiem Mistrz pouczajacy duszg znajduje si¢ substancjalnie w jej wngtrzu, a tam
nie moze dotrze¢ ani szatan, ani zmysly naturalne, ani rozum.

3. Jednakze nie tylko dlatego nazywa si¢ kontemplacja owa tajemnicza, lecz
rowniez 1 dla skutkow, jakie sprawia w duszy. Jest ona bowiem ukryta w mrokach i
przykrosciach oczyszczenia, gdy madro$¢ mitosci udoskonala duszg, a dusza nie
umie nic o niej powiedziec. Jest rowniez tajemnicza 1 w pozniejszym oswieceniu,
gdy juz wsrdd jasnosci udziela si¢ duszy ta madros¢. Madros¢ ta jest dla duszy tak
ukryta, ze nie potrafi ona nazwac jej ani okresli¢, gdyz me znajduje sposobu ani
moznosci, jakby wyrazi¢ to wznioste poznanie i tak delikatne uczucie duchowe. I
choc¢by nie wiem jak si¢ wysilata i szukata roznych okreslen, by ja wyjasnic,
pozostanie ona zawsze tajemnicza 1 niewypowiedziana.

Madros¢ ta jest bowiem bardzo prosta, ogélna i duchowa, nie udziela si¢ rozumowi
spowita czy ukryta w jakiej$ formie czy obrazie uchwytnym przez zmysty. Stad
zarOwno zmysly jak 1 wyobraznia, przez ktdre nie przeszta 1 ktore nie pochwycity
ani jej szaty, ani barwy, nie moga sobie z niej zda¢ sprawy ani jej sobie wyobrazic,
czy jaokresli¢, cho¢ dusza jasno widzi 1 poznaje, ze odczuwa t¢ mila a nieznana
madros$¢. Jest tu podobnie jak z cztowiekiem, ktory zobaczyl rzecz nigdy nie
widziang i do niczego niepodobna. Cho¢ ja wigc widzi 1 wie, ze jest, chocby 1
chcial, nie umie jej nazwac ani okresli€. Jezeli tak jest z przedmiotami, ktore
zmysly moga ogarniaé, o ilez trudniej bgdzie z tym, co nie przychodzi przez
zmysty. A przeciez dziatanie Boze, bedac czysto duchowe i dokonujac si¢ w
najglebszej istocie duszy, ma wlasnie t¢ ceche, ze przewyzsza wszelkie zmysty. |
gdy ono przychodzi, ustaje 1 milknie cata harmonia i zdolno$¢ zmystow, tak
zewngetrznych jak i wewngetrznych.

4. Mamy na to $wiadectwa 1 przyklady w Pismie swigtym. Niemozliwo$¢
wyjawienia tych przezy¢ i wypowiedzenia ich zewngtrznie wskazat Jeremiasz,
ktory podczas rozmowy z Bogiem nie umiat nic rzec jeno: “A, a, a” (/, 6). Podobna
nieudolno$¢ zmystéw wewnetrznych 1 wyobrazni odnos$nie do tych rzeczy wykazat
Mojzesz stojacy w obliczu Boga przed ptonacym krzakiem (Wj 4, 10), kiedy
powiada do Boga, ze odkad z Nim rozmawia, juz nie umie 1 nie potrafi mowic, a
nawet, jak stwierdzaja Dzieje Apostolskie (7, 32), nie $miat uprzytamniac¢ sobie
tego wyobraznia wewngtrzng. Czul bowiem, ze wyobraznia byla tu niema i daleka,
by sformutowac co$ z tej mowy Bozej i nie byla w ogdle zdolna czegokolwiek z
niej przyjac. Madro$¢ bowiem tej kontemplacji jest mowa Boga, czyli mowa
czystego ducha do czystego ducha duszy. Nic zatem, co nie jest czystym duchem,
jak na przyktad zmysty, nie moze tego pojac. Jest to wigc dla nich rzecz ukryta,
ktorej nie znaja i o ktorej nic nie potrafia powiedzie¢ ani jej pragnac, gdyz nie
wiedza jak.

5. Dla tej przyczyny osoby idace ta droga, cnotliwe 1 bojazliwe, ktére by chciaty to
przedstawi¢ innym dla upewnienia sig, nie umieja tego 1 nie moga wyrazic.



Owszem, [jako Ze nie umieja 1 nie moga], odczuwaja wielki opdr przy mowieniu o
tych sprawach, zwlaszcza, gdy ta kontemplacja jest tak prosta, Ze nawet sama dusza
zaledwie ja odczuwa. Tyle tylko moga wéwczas powiedzie¢, ze dusza ich jest
zaspokojona, ukojona i zadowolona, i ze odczuwaja Boga i czuja sig szczesliwe w
tym stanie. Nie moga jednak wyrazi¢, jak dusza odczuwa t¢ kontemplacjg, chyba
tylko przez ogdlne okreslenia 1 podobienstwa.

Inaczej si¢ rzecz przedstawia, gdy dusza odczuwa co$ szczegdtowego, jak na
przyktad widzenia, afekty itp. Wtedy bowiem przyjmuje to dusza w jakiej$ formie
podpadajacej pod zmysty i dlatego tez, dzigki tej formie czy jakiemus
podobienstwu, moze je wypowiedzie¢. Nie zdarza si¢ to jednak nigdy, jesli chodzi
o czysta kontemplacjg, bo tej nie mozna wyrazi¢, jak juz mowiliSmy, dlatego tez
nazywa si¢ ukrytq.

6. Jest jeszcze 1 drugi powod, dla ktoérego ta madros¢ mistyczna nazywa si¢
tajemniczq, a mianowicie, ze ukrywa ona dusz¢ w sobie. Czasem bowiem do tego
stopnia ogarnia duszg 1 pochtania ja w swej tajemniczej glebi, iz dusza widzi jasno,
ze jest catkowicie oderwana 1 oddalona od wszelkiego stworzenia. Czuje wtedy,
jakby ja umieszczono w jakiej$ najglebszej i nieogarnionej samotnosci lub na
jakiej$ bezbrzeznej i niekonczacej si¢ pustyni, dokad nie moze dotrze¢ zadne
stworzenie. SamotnosS¢ ta jest tym bardziej rozkoszna, mita 1 mitosna, im jest
glebsza, przestrzenniejsza 1 samotniejsza. | dusza czuje si¢ w niej tym bardziej
ukryta, im wyzej jest wzniesiona ponad wszelkie doczesne stworzenie.

Ta przepas¢ madrosci tak wysoko podnosi wowczas 1 uwielmoznia dusze, ze widzi
ona jasno, jak niskie i nieudolne sa wszystkie stworzenia wobec tej najwyzszej
madrosci 1 zmystu boskiego. Wprowadza ja bowiem ta madro$¢ w samo zrédto
wiedzy mitosnej. Poznaje rowniez dusza jak niskie, niewystarczajace 1 niewlasciwe
sa wszelkie okreslenia 1 stowa, jakich w tym zyciu uzywamy odnosnie do rzeczy
boskich. Widzi, ze niemozliwe jest sposobem naturalnym, cho¢by najbardziej
wzniostym i uczonym, pozna¢, odczu¢ i wyrazic te rzeczy tak, jak one sa. Jedynie
mozna to osiagna¢ w $§wietle tej mistycznej teologii. Dusza o§wiecona tym
swiattem z cala prawda poznaje, ze nie moze jej dosiegnac, a tym bardziej wyrazié
zwyktymi ludzkimi stowami 1 dlatego stusznie nazywa ja tajemniczq.

7. Ta whasciwo$¢ boskiej kontemplacji, ze jest tajemnicza 1 wyzsza ponad wszelkie
pojecia naturalne, pochodzi nie tylko stad, Ze jest ona nadprzyrodzona, lecz
rowniez stad, ze jest droga, ktora prowadzi 1 podnosi dusze do doskonatosci i
zjednoczenia z Bogiem. A poniewaz ta droga jest catkowicie nieznana pojgciu
ludzkiemu, wigc dusza idzie po niej nic nie rozmiejac ani po ludzku, ani po
Bozemu. Mowiac bowiem jezykiem mistycznym, jakiego tu uzywamy, rzeczy i
doskonatos$ci boskich nie zna sig 1 nie pojmuje takimi, jakimi sa, gdy si¢ ich szuka,
lecz tylko wtedy, gdy si¢ je znajdzie i gdy si¢ ich doswiadcza. W tej mys$li mowi
prorok Baruch o Madrosci Bozej:



“Nie ma, kto mégltby zna¢ drogi jej, ani kto wyszukatby $ciezki jej” (3, 31).
Roéwniez Krol-Prorok mowi o tej drodze duszy, zwracajac si¢ do Boga:
“Blyskawice Twoje okrag ziemi oswiecaly, wzruszyla si¢ i zatrzgsta si¢ ziemia. Na
morzu jest droga Twoja i Sciezki Twoje na wodach wielkich, a sladow Twoich zna¢
nie bedzie” (Ps 76, 19-20).

8. Wszystko to w znaczeniu duchowym odnosi si¢ do naszego przedmiotu.
Btyskawice bowiem Boze, o§wiecajace okrag ziemi, wyrazaja o§wiecenie, jakie ta
boska kontemplacja sprawia we wiadzach duszy. Wzruszenie za$ 1 trzgsienie ziemi
oznacza bolesne oczyszczenie, jakie w niej sprawia ta kontemplacja. Okreslenie
za$, ze droga Boza, ktora tu dusza postgpuje, jest na morzu i $ciezki Jego na
wodach wielkich, z powodu czego “nie znac¢ ich §ladow”, oznacza, ze ta droga ku
Bogu jest tak tajemnicza i ukryta dla zmystow duszy, jak dla zmystoéw ciata sa
ukryte i niepoznawalne $ciezki na morzu. Sciezki bowiem i drogi Boga, ktorymi
prowadzi On dusze, majace doj$¢ do najscislejszego zjednoczenia z Jego
Madroscia, maja te wtasciwos$¢, ze nie mozna ich pozna¢. Totez w Ksigdze Joba
znajdujemy w zwiazku z tym przedmiotem nastgpujace stowa: “Czy znasz Sciezki
oblokow wielkie 1 doskonale umiejetnosci?” (37, 16). Przez te obtoki rozumie si¢
tu drogi 1 Sciezki, ktorymi Bog prowadzi dusze, podnoszac je 1 udoskonalajac w
swej madrosci. Z tego, coSmy powiedzieli, wynika, ze ta kontemplacja, prowadzaca
dusze do Boga, jest mqdrosciq tajemnicza.

Rozdziat 18
[Wyjasnia, w jaki sposob ta tajemnicza mqdrosc jest takze schodami].

1. Pozostaje nam jeszcze rozwazy¢ drugq sprawe, a mianowicie, w jaki sposob ta
ukryta madro$¢ jest réwniez schodami™ Wiele jest ku temu powodow, by te
tajemnicza kontemplacj¢ nazwa¢ schodami.

Najpierw dlatego, ze jak schodami (15) wstgpuje si¢ w gore i zdobywa dobra i
skarby umieszczone w fortecach, tak rowniez przez t¢ ukryta kontemplacje, nie
wiedzac w jaki sposob, wznosi si¢ dusza, poznaje 1 osiaga dobra i1 skarby
niebieskie. Daje to zrozumie¢ wyraznie Krél-Prorok, mowiac: “Blogostawiony
maz, ktorego pomoc jest od Ciebie! Ulozyt wstgpowania w sercu swoim przez
padot placzu na miejsce, ktore zgotowat. Albowiem da blogostawienstwo
zakonodawca (B6g), pojda z mocy w moc, oglada¢ beda Boga nad bogi na
Syjonie” (Ps 83, 6-8). Bog jest bowiem skarbem twierdzy Syjonu, czyli zywota
wiecznego.

2. Nastegpnie mozemy nazwac t¢ kontemplacje schodami, gdyz schody stuza
zard6wno do wstgpowania w gorg, jak 1 do schodzenia w dot. Rowniez ta tajemnicza
kontemplacja udziela si¢ duszy podnoszac ja do Boga, a unizajac w niej same;j.
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Dzialanie bowiem prawdziwie Boze ma t¢ wtasciwos$¢, ze rOwnoczesnie uniza i
podnosi duszg. Na tej drodze bowiem unizac si¢ znaczy podnosi¢ sig¢, a podnosié¢
si¢ znaczy uniza¢ si¢. “Kazdy bowiem, kto si¢ wywyzsza, bedzie ponizony, a kto
si¢ uniza, bedzie wywyzszony” (Lk 14, 11). Procz tego cnota pokory jest wielkoscia
duszy, ktora si¢ w niej ¢wiczy. Totez Bog kaze jej zwykle po tych schodach i8¢ w
gbre, aby sie wypetnito to, co méwi Medrzec: “Przed upadkiem podnosi si¢ serce
cztowiecze, a przed stawa bywa unizone” (Prz 18, 12).

3. Méwiac sposobem naturalnym, jesli dusza przypatrzy si¢ tej drodze, po jakiej
idzie, 1 temu, czego na niej doswiadcza, zostawiajac na boku to, co jest czysto
duchowe i czego nie pojmuje, widzi jasno, jakich doswiadcza wzlotow i upadkow.
Natychmiast bowiem po chwilach radowania si¢ pomys$Inoscia, ktérej zaznala,
przychodza burze i trudy, tak, ze owe dobra, jakich zaznata, zdaja si¢ by¢ jedynie
na to, by ja zabezpieczy¢ 1 umocni¢ na przyszte niedostatki. Podobnie réwniez po
chwilach nedzy 1 zawieruchy doznaje wkrotce dostatku 1 pomyslnosci. Totez
wydaje sig jej, ze dlatego wprowadzono ja w t¢ wigilig, by po niej nastapito swigto.
Takie przezycia sq zazwyczaj stanem kontemplacji, ktora nie pozostawia duszy w
spokoju, lecz wciaz ja podnosi 1 uniza. Trwa to tak dtugo, dopoki dusza nie wejdzie
w stan ukojenia.

4. Przyczyna tych wzlotow 1 unizen jest ztaczona $cisle z samg doskonatoscia.
Doskonatos¢ ta polega na doskonatej mitosci Boga 1 na wzgardzie samego siebie,
czyli na poznaniu Boga i na poznaniu siebie. Z koniecznosci zatem musi dusza
¢wiczy¢ si¢ w jednym i1 w drugim. Raz wigc smakuje w poznaniu Boga, kiedy
indziej za$§ poznaje swa ngdzg. Podnosi si¢ wigc 1 uniza, dopdoki nie nabgdzie
[doskonatych] sprawnosci. Wtedy bowiem ustang te wzloty i unizenia, gdy dusza
osiagnie zjednoczenie z Bogiem, ktore jest kresem tych schodéw, po jakich szta.

Te schody kontemplacji, o ktorych mowimy, wychodza od Boga 1 wyobraza je owa
drabina, ktora widziat we $nie Jakub (Rdz 28, 12). Wstepowali po niej i zstgpowali
aniolowie Bozy na ziemig i do nieba, czyli do Boga, bedacego na szczycie tej
drabiny. Wszystko to, jak opowiada Pismo $wigte, dziato si¢ w nocy, gdy Jakub
spat. Daje nam to pozna¢, jak w ukryciu i1 daleko od madrosci ludzkiej jest owa
droga 1 owo podnoszenie si¢ ku Bogu. Jasne wigc jest, ze to, co dusza uwaza za
gorsze, tj. ogotocenie 1 wyniszczenie samej siebie, jest dla niej w rzeczywistosci
bardziej pozyteczne, a to, co uwaza za lepsze, tj. szukanie smakow 1 pociech, sa to
w istocie rzeczy dla niej mniej pozyteczne 1 zwyczajnie wigcej w nich traci, niz
zyskuje.

5. Okreslajac jednak $cislej 1 rzeczowo te schody ukrytej kontemplacji, musimy
zaznaczy¢ gldwna przyczyng, dlaczego nazwana jest ta kontemplacja schodami.
Przyczyna tkwi w tym, ze kontemplacja jest wiedza mitosci, czyli wlanym
mitosnym poznaniem Boga. Wiedza ta, o§wiecajac 1 rozmitowujac rownoczesnie
dusze, podnosi ja ze stopnia [na stopien], az ja wzniesie do Boga i Stworzyciela.



Jedynie bowiem mitos$¢ jest tym czynnikiem, ktory jednoczy i taczy duszg z
Bogiem.

By to jasniej poznad, przejdziemy stopnie tej boskiej drabiny, objasniajac pokrotce
znaki 1 skutki kazdego z tych szczebli. Dzigki temu dusza bedzie mogta tatwiej
poznaé, na ktorym stopniu si¢ znajduje. Rozrdznia¢ bedziemy te stopnie wedle ich
skutkdw, jak to czynia $w. Bernard 1 §w. Tomasz. Poznanie bowiem ich istoty droga
naturalng jest niemozliwe, gdyz, jak mowiliSmy, ta drabina mitos$ci jest tak ukryta,
ze tylko sam Bog ja wazy 1 odmierza (16).

Rozdziat 19
[Przedstawienie pierwszych pieciu stopni schodow mitosci]

Istnieje dziesiec stopni tych schodow, przez ktoére dusza, przechodzac kolejno,
wznosi si¢ do Boga.

1. Pierwszy stopien mito$ci sprawia, ze dusza choruje, jednak ku pozytkowi swemu.
Ten stopien mito§ci ma na mysli oblubienca, gdy méwi: “Poprzy siggam was, corki
jerozolimskie, jesli znajdziecie Mitego mego, abyScie Mu oznajmity, iz mdlejg z
mitosci” (Pnp 5, 8). Ta stabo$¢ nie jest jednak na $mier¢, lecz na chwate Boga (J
11, 4). W niej bowiem omdlewa dusza dla grzechu i dla wszystkiego, co nie jest
Bogiem, a to z mitosci ku Niemu. Potwierdza to Dawid, méwiac:

“Omdlewata dusza moja, pragnac zbawienia Twego” (Ps 118, 81), czyli ostabta dla
wszystkich rzeczy. Jak bowiem cztowiek chory traci smak 1 apetyt do jedzenia 1
zmienia si¢, tak rowniez dusza, bedaca na tym stopniu mitosci, traci smak i
pozadanie wszystkich rzeczy, a na wzdr kochajacego zmienia barwe 1 obyczaje
przeszitego zycia. Ta stabos¢ nie przychodzi na duszg, jesli z gory nie sptynie na nia
nadmiar ciepla, jak to daje pozna¢ Dawid w tych stowach: Piwiarn voluntariam
segregabis Deus haereditati tuae et infirmata est; “Deszcz obfity wydzielisz, Boze,
dziedzictwu Twojemu 1 omdlewato” (Ps 67, 10).

Te stabos¢ 1 omdlenie duszy wzgledem wszystkich rzeczy, bedace poczatkiem 1
pierwszym stopniem drogi do Boga, daliSmy pozna¢ powyzej, gdy méwilisSmy o
unicestwieniu duszy przy wejsciu na ten stopien oczyszczenia kontemplacyjnego.
Nie odczuwa dusza wtedy zadnego smaku, pomocy, pociechy ni odpocznienia. Z
tego stopnia niedtugo poczyna wchodzi¢ na stopien drugi.

2. Drugi [stopien] zmusza dusze do ustawicznego szukania [Boga]. Dlatego tez
oblubienica, nie znalaztszy Go w nocy na t6zku (omdlewajac z mitosci), rzekta:
“Wstang 1 obiegng¢ miasto... 1 szuka¢ bede Tego, ktorego mituje dusza moja” (Pnp
3, 2). Dusza szuka tu Boga bezustannie, jak to zaleca Dawid: “Szukaj zawsze
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oblicza Bozego, a szukajac Go we wszystkich rzeczach, na niczym sig¢ nie
zatrzymuj, dopoki Go nie znajdziesz” (por. Ps 104, 4). W tym mitosnym szukaniu
dusza podobna jest do oblubienicy, ktora straznikéw tylko zapytata o Umitowanego
1 natychmiast pobiegla, zostawiajac ich (Pnp 3, 4); rébwniez do Marii Magdaleny,
ktora nie zatrzymatla si¢ nawet przy aniotach strzegacych grobu (J 20, 14).

Na tym stopniu dusza tak jest zatroskana, ze we wszystkim szuka Umilowanego; w
myslach swoich, w stowach, w zajeciach, nawet przy jedzeniu, w czasie snu,
czuwania 1 w ogble we wszystkim, [cala (17) jej troska jest zwrocona do
Umitowanego zgodnie z tym, co wyzej powiedziatem o udrekach mitosci.

W miarg jak mito$¢ duszy wzrasta i nabiera sit na tym drugim stopniu, zaczyna
wstepowac na trzeci stopien. Wstepowanie to odbywa si¢ wsrdd tej nocy za
posrednictwem pewnego nowego oczyszczenia, jak to pozniej mowic¢ bedziemy.
Oczyszczenie to sprawia w duszy nastepne skutki.

3. Trzeci stopien tych mitosnych schoddéw przynagla dusz¢ do czynu i wlewa w nia
zapal, by nie ustawata. Ten stopien ma na mysli Krol-Prorok, gdy mowi:
“Blogostawiony maz, ktory si¢ boi Pana, w przykazaniach Jego bedzie
rozmitlowany wielce” (Ps 111, 1). A jezeli bojazn, bedaca tylko cérka mitosci,
wzbudza taka zadze, c6z uczyni sama mito§¢? Na tym stopniu nawet wielkie czyny
spetnione dla Umitowanego uwaza dusza za mate, mnogie za nieliczne, dtugi czas
w stuzbie mitosci za krétki, a wszystko na skutek rozpalenia w niej mitosci. Jest tu
dusza podobna do Jakuba, ktéremu po siedmiu latach stuzby 1 drugie siedem
wydawaly si¢ krotkie z powodu jego wielkiej mitosci (Rdz 29, 20). Jezeli mitos¢
Jakuba skierowana tylko ku stworzeniu tyle mogta, czeg6z nie dokona mitos¢ ku
Stworcy, ogarniajaca duszg na tym trzecim stopniu?

Z powodu wielkiej] (18) mitosci ku Bogu nawet wielkie cierpienia i zmartwienia,
znoszone dla Boga, uwaza za nic. Owszem, gdyby mogta, oddataby z rado$cia po
tysiac razy zycie dla tejze mitosci. Nie mogac tego uczynic¢, uwaza siebie za nic nie
warta we wszystkim, co czyni i1 zycie wydaje si¢ jej bezuzyteczne.

Dalszym przedziwnym skutkiem tego stopnia mitos$ci jest to, ze dusza uwaza si¢ za
najgorsza ze wszystkich. Pochodzi to stad, ze najpierw mito$¢ pouczyta ja, na co
zastluguje Bog, a po wtore, iz dzieta, jakie speinia dla Boga, chociaz sg liczne, zdaja
si¢ jej niedoskonate i petne brakow. Wszystko to wigc zawstydza ja i martwi, gdyz
widzi, jak ngdzne jest to, co czyni dla tak wielkiego Pana. Na tym trzecim stopniu
dusza jest daleka od proznej chwaty 1 zarozumialo$ci 1 od pogardzania innymi. Te
skutki zatroskania, o ktorych mowilismy, 1 wiele innych im podobnych sprawia w
duszy trzeci stopien mitosci. Na nim dusza umacnia si¢ i nabiera sit, by wstapi¢ na
czwarty stopien, o ktérym bgdziemy moéwili.

4. Czwarty stopien tych schodow mitosci polega na tym, ze dusza kochajac
Umitowanego, wiele cierpi bez utrudzenia. Moéwi bowiem §w. Augustyn, ze wielkie
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trudy 1 cierpienia niczym sa dla mitosci (19). O tym stopniu mitosci mowita
oblubienica, gdy pragnac wznies¢ si¢ jeszcze wyzej, wolata do Oblubienca:
“Przyt6z mnie jako piecz¢c¢ do serca Twego, jako piecze¢ do ramienia Twego, bo
mocna jest jako $§mier¢ mito$¢ - czyli czyny 1 dzieta mitosci - twarda jak otchian
jest zazdro$¢” (Pnp 8, 6).

Duch nabiera tu takiej sity, ze catkowicie owlada cialem, i tak mato je ceni, jak
drzewo jedna ze swych gatazek. Nie szuka tu dusza wcale swej pociechy i
upodobania ani w Bogu, ani w jakiej$ rzeczy. Nie pragnie roéwniez 1 nie prosi Boga
o taski, gdyz czuje, ze juz ich otrzymata wiele. Wszystkie swe starania zwraca ku
temu, by zaspokoi¢ upodobanie Boze i odda¢ Mu jaka$ przystuge za to, co od
Niego otrzymata, choc¢by ja to wiele miato kosztowac. Powtarza w duszy 1 w sercu:
O Boze moj 1 Panie! wielu idzie do Ciebie szuka¢ w Tobie swej pociechy 1 swego
zadowolenia 1 pragnie raczej tego, bys im udzielat ask 1 darow, niz tego, by Ciebie
zadowoli¢ 1 sprawi¢ Ci przyjemnos$¢. Niewielu jest takich, ktorzy by umieli o sobie
zapomnie¢. Nie w tym jest zto, Boze moj, ze nie pragniemy nowych wciaz Twoich
task, ale w tym, Ze juz otrzymanych nie uzywamy dla Twej stuzby, co by Cig
sktonito do ustawicznego ich udzielania.

Wzniosly jest ten stopien mito$ci. Dusza przejgta prawdziwa mitoscia szuka tu
ustawicznie Boga 1 pragnie cierpie¢ dla Niego. Totez zazwyczaj Jego Majestat
czesto daje jej odczu¢ wiele radosci 1 pociechy, nawiedzajac ja w duchu stodko 1
rozkosznie. Taka jest bowiem mito$¢ Stowa Wcielonego, ze nie moze patrze¢ na
cierpienie mitujacej Go duszy, by jej nie ulzy¢. Wyrazit to Chrystus przez
Jeremiasza w tych stowach: “Wspomniatem na cig, litujac si¢ mtodosci twojej 1
mitosci... gdy chodzitas za mna na puszczy” (2, 2). W sensie duchowym wskazuja
te stowa na owo wewngtrzne uwolnienie si¢ duszy od wszystkich stworzen i na jej
odwrocenie si¢ od wszystkiego. Ten czwarty stopien mitosci tak rozptomienia
dusze 1 wznieca w niej takie pragnienie Boga, iz podnosi ja na piaty stopien, o
ktérym zaraz bedzie mowa.

5. Pigty stopien mito$ci polega na tym, ze dusza gwattownie pragnie i taknie Boga.
Gwaltowno$¢ mitosci duszy, bedacej na tym stopniu, ktora pragnie objac
Umitowanego 1 ztaczy¢ si¢ z Nim, jest tak wielka, ze wszelka zwloka, cho¢by
najmniejsza, wydaje si¢ jej zbyt dluga, bolesna 1 drgczaca. Mniema, ze juz znajduje
swego Umitowanego, a gdy jej pragnienie zostaje zawiedzione (co czgsto bywa),
omdlewa w tym pragnieniu. Mowi bowiem psalmista o tym stopniu mito$ci:
“Pozada 1 teskni dusza moja do przedsieni Panskich” (Ps 83, 2). Na tym stopniu
mitosci dusza musi albo ujrze¢ tego, ktorego mituje, albo umrze¢. Tak tez Rachel
pod wptywem wielkiego pragnienia potomstwa méwita do Jakuba, swego
matzonka: “Daj mi dzieci, inaczej umrg” (Rdz 30, I).

Cierpia tu dusze gldd i jak glodne psy okrazaja i otaczaja miasto Boze (Ps 58, 7). 1
w tym glodzie mito$ci dusza zostaje nasycona mitoscig. Odpowiednio bowiem do
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gtodu przychodzi jego zaspokojenie. Tym sposobem dusza moze si¢ wznie$¢ na
szOsty stopien sprawiajacy w niej te skutki, o ktorych bedziemy dalej mowili.

Rozdziat 20
[Przedstawienie pozostalych pieciu stopni].

1. Szosty stopien mitosci tych schodéw polega na tym, ze dusza swobodnie wzlata
ku Bogu, 1 po wielokro¢ Go dotyka bez omdlenia, biegnac droga nadziei. Mitos¢
bowiem do tego stopnia ja tu umocnita, ze swobodna podnosi si¢ wzwyz. O tym
stopniu mito$ci [mOwi rdwniez prorok Izajasz]: “A ktdrzy maja nadziej¢ w Panu,
odmienia si¢, wezma piora jak orty: poleca, a nie utrudza si¢” (40, 31), jak to
czynily na stopniu piatym. Do tego stopnia odnosza si¢ rOwniez nastgpujace stowa
psalmu: “Jak teskni jelen do zrodet wod, tak teskni dusza moja do Ciebie, Boze”
(Ps 41, 2). Jeleh bowiem, odczuwajac pragnienie, szybko biegnie do zrodet.
Przyczyna owej chyzosci milosnej, jaka dusza odczuwa na tym stopniu, jest to, ze
mito$¢ rozlala si¢ juz w niej 1 ze dusza jest juz niemal catkowicie oczyszczona.
Wskazuja na to rowniez stowa psalmu: Sine iniquitate cucurri; “Bez nieprawosci
bieglem” (58, 5). Podobnie méwi inny psalm: “Biezatem droga przykazan Twoich,
gdys rozszerzyt serce moje” (118, 32). Z tego szostego stopnia dusza wkrotce
wchodzi na siodmy stopien.

2. Siodmy stopien mitosci tych schodéw obdarza duszg¢ niezwykla Smiatoscia.
Mitos$¢ jej nie kieruje si¢ tu rozsadkiem, by oczekiwac, ani jakas rada, by si¢
zatrzymac. Nie moze tez jej wstrzymac oniesmielenie, gdyz taski, jakie Bog daje
duszy, wzniecaja w niej pelna zapatu $miatos¢. Ten stan wyraza Apostot, gdy
mowi: “Mitos¢ wszystkiemu wierzy, we wszystkim poklada nadziejg, wszystko
wytrzyma” ( [ Kor 13, 7). Na tym stopniu mitosci byt Mojzesz, gdy prosit Boga,
aby przebaczyl ludowi wing, albo, jesli nie uczyni tego, wymazat go z ksiag, ktore
sam napisat (Wj 32, 31-32).

Dusze, przeje¢te ta mitoscia, wszystko osiagaja u Boga przez zarliwa modlitwe.
Totez mowi Dawid: “Rozkoszuj si¢ w Panu, a da ci, czego pozada twe serce” (Ps
36, 4). Na tym stopniu mito$ci o$Smiela si¢ oblubienica prosi¢: Osculetur me osculo
oris sui\ “Niech mig pocatuje pocatunkiem ust swoich” (Pnp [, [). Zanim dusza
wejdzie na ten stopien, nie moze si¢ posuwac do takiej $miatosci, chyba ze odczuje
wewngetrzng taske sktonionego ku niej krolewskiego berta (Est 8, 4). Inaczej
bowiem moglaby spas¢ z tych stopni, na ktore juz weszta. Dusza powinna zatem
zawsze postgpowac tutaj z pokora. Dzigki tej odwadze 1 pomocy, jaka Bog obdarza
dusze bedaca na tym stopniu, by ja o$mieli¢ 1 uczyni¢ niepowstrzymana w mitosci
ku Niemu, wstepuje dusza na 6smy stopien, by jak najpredzej dosiggnac
Umitowanego i1 z Nim si¢ ztaczy¢.



3. Osmy stopien mitosci polega na tym, ze dusza chwyta i obejmuje Umitowanego
nie puszczajac Go, wedlug tego, co mowi oblubienica: “Znalaztam Tego, ktorego
mituje dusza moja. Pojmatam Go i nie puszczg” (Pnp 3, 4). Na tym stopniu
zjednoczenia dusza zaspokaja swe pragnienia, lecz jeszcze nie na state. Raz
bowiem przychodzi nasycenie, to znow przemija, gdyby bowiem trwalo stale,
dusza osiagnetaby juz w tym zyciu pewien stopien chwaly wiecznej. Zatem tylko
na krotkie chwile utrzymuje si¢ dusza w tym stanie. Prorok Daniel za to, ze byt
“megzem pragnien”, otrzymat rozkaz od Boga, by pozostat na tym stopniu:
“Danielu, mezu pozadania..., stanh na nogach twoich” (Dn 10, 11). Z tego stopnia
wchodzi si¢ na dziewiaty, bedacy stopniem doskonatych, jak to zaraz wyjasnimy.

4. Dziewiqty stopien mito$ci stodko rozpala dusze. Na ten stopien wchodza juz
dusze doskonale ptonace w Bogu stodka mitoscia. T¢ petna stodyczy 1 rozkoszy
mito$¢ sprawia w nich Duch Swiety ze wzgledu na zjednoczenie z Bogiem, jakie
juz maja. Mowi bowiem $w. Grzegorz o Apostotach, ze gdy Duch Swiety zstapit na
nich widzialnie, ptong¢li wewnetrzna stodka mitoscia (20).

Trudno wigc znalez¢ stowa, aby wyrazi¢ dobra i bogactwa Boze, jakimi dusza
raduje si¢ na tym stopniu. Choc¢by si¢ o nich napisato wiele ksiazek, zostatoby
jeszcze wiele do powiedzenia. Dlatego tez, a takze 1 z tego powodu, ze jeszcze
pozniej bedg o tym mowil (21) , tutaj juz wigeej nie piszg, zaznaczam jedynie, ze z
tego stopnia wstgpuje dusza na dziesiaty, ostatni stopien tych schodéw mitosci,
bedacy juz niejako nie z tej ziemi.

5. Dziesiqty, czyli ostatni stopien tych ukrytych schodow polega na tym, ze dusza
catkowicie upodabnia si¢ do Boga, a to dzigki jasnemu widzeniu Boga. Udziela si¢
jej ono bezposrednio, gdy przyszediszy w tym zyciu na dziesiaty stopien mitosci
wychodzi z ciata. I te, nieliczne jednak dusze, ktére sa ostatecznie oczyszczone
przez owa mitos¢, nie przechodza przez czysciec. MoOwi bowiem $w. Mateusz:
Beati mundo corde, quoniam ipsi Deum videbunt,; “Btogostawieni czystego serca,
albowiem oni Boga oglada¢ beda” (Mt 5, 8). To jasne widzenie, jak
powiedzielismy, jest przyczyna caltkowitego upodobnienia si¢ duszy do Boga, jak
to mowi $w. Jan: “Wiemy, ze gdy si¢ okaze, bgdziemy podobni do Niego” (1 J 3,
2). Nie w tym znaczeniu, by dusza stata si¢ taka jak Bog, to bowiem jest
niemozliwe, lecz w tym, ze cala upodabnia si¢ do Boga. Dlatego begdzie nazwana 1
rzeczywiscie bedzie Bogiem przez uczestnictwo.

6. W taki sposob przedstawiaja si¢ owe tajemnicze schody, jak je dusza okresla. Te
schody na ostatnich 1 najwyzszych stopniach nie sg juz jednak ukryte, gdyz mitos¢
przez owe wielkie skutki, jakie w niej sprawia, odstania jej wiele rzeczy. Na
ostatnim za$ stopniu jasnego widzenia, o ktory Bog si¢ opiera, jak juz mowilisSmy,
nie ma dla niej nic zakrytego z racji zupetlnego upodobnienia si¢ do Boga. Totez
nasz Boski Zbawiciel méwi: “I dnia onego o nic mig pyta¢ nie bedziecie” (J 16,
23). Lecz do tego dnia, cho¢ dusza wzniesie si¢ juz wysoko, pozostaja jeszcze dla
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niej ukryte niektore sprawy 1 to o tyle, ile jej jeszcze brakuje do zupelnego
upodobnienia sig¢ do Istoty Boze;.

Taka wigc droga, wsrod tej teologii mistycznej 1 ukrytej mitosci, oddala si¢ dusza
od wszystkiego, wychodzi z siebie samej, a wznosi si¢ do Boga. Mito$¢ bowiem
podobna jest [do ognia], ktorego plomienie zawsze wzwyz sig kieruja, pragnac
zanurzy¢ si¢ w centrum jego wilasciwej sfery.

Rozdziat 21

[Objasnia powiedzenie “osloniona’ i wskazuje na barwy szat ostaniajqcych duszq
wsrod tej nocy].

1. [Gdy juz wytlumaczyliSmy przyczyny, dla ktérych dusza nazywa te
kontemplacje tajemniczymi schodami, pozostaje nam jeszcze do wyjasnienia trzecie
stowo wiersza: osloniona. Przyjrzyjmy si¢ zatem, dla jakich przyczyn dusza mowi,
ze szla przez tajemnicze schody osloniona] (22).

2. Dla zrozumienia tego trzeba najpierw zwroci¢ uwage, ze ostoni€ si¢ znaczy to
samo, co zmieni¢ si¢ 1 ukry¢ pod odzieza czy ksztalttem innym od zwyktego. Czyni
si¢ to, aby osiagnac¢ cel swego pragnienia, na przyktad by pozyskac taske i wzgledy
kogo$ drogiego, lub dla ukrycia si¢ przed swymi rywalami, by mdc lepiej czegos
dokona¢. Zazwyczaj przebiera si¢ wtedy w takie szaty 1 barwy, ktore by najlepiej
oddawaty odczucia serca, lub dzigki ktorym najlepiej mozna si¢ ukry¢ przed swymi
przeciwnikami.

3. Dusza wigc, przejeta mitoscia swego Oblubienca Jezusa Chrystusa, dla
pozyskania Jego taski 1 mitosci wychodzi przebrana w taka szatg, ktora najzywiej
odzwierciedla sktonnos$ci uczuciowe jej ducha, a przez ktora rownoczesnie
najlepiej si¢ zabezpiecza od swych przeciwnikdéw i1 nieprzyjaciot, jakimi sg szatan,
$wiat 1 ciato. Liberia wigc, ktora przywdziewa, ma trzy zasadnicze kolory: biaty,
zielony 1 czerwony. Barwami tymi oznaczone sg trzy cnoty teologiczne: wiara,
nadzieja 1 mito$¢. Przez te cnoty dusza nie tylko pozyskuje taske 1 wzgledy swego
Umitowanego, lecz zabezpiecza si¢ najlepiej przed swymi trzema nieprzyjaciotmi.

Wiara bowiem jest jakby szata wewngtrzna o tak jasniejacej biatosci, ze uchodzi
wzroku wszelkiego umystu. Jesli wigc dusza przyodziana jest wiara, nie widzi jej
ani nie dosigga szatan, by jej przeszkadza¢. Wiara chroni ja przed szatanem,
zacieklym nieprzyjacielem, bardziej niz wszystkie inne cnoty.

4. Stad tez Sw. Piotr nie znalazt pewniejszego nad wiarg srodka do uwolnienia si¢
od szatana, mowi bowiem: Cui resistite fortes in fide; “Opierajcie mu si¢
umocnieni w wierze” (1 P 5, 9). A przeto, aby zyskac taske 1 zjednoczy¢ si¢ z
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Umitowanym, dusza nie ma lepszej tuniki czy szaty wewngtrznej jak biatos¢ wiary,
bedacej poczatkiem 1 oparciem, na ktérym spoczywaja szaty wszystkich innych
cnét. “Bez wiary bowiem - wedtug stéw Apostota - niepodobna podobac si¢ Bogu”
(Hbr 11, 6). Robwniez niemozliwe jest, by kto$ nie podobat si¢ Bogu majac wiare,
gdyz Bég sam mowi przez proroka: Sponsabo te mihi in fide; “Poslubig ci¢ sobie w
wierze” (Oz 2, 20). Stowa te oznaczaja niejako: “Jezeli chcesz, duszo, ztaczy¢ si¢ 1
za$lubi¢ sig ze mna, musisz si¢ do mnie zblizy¢ okryta od wewnatrz wiara.

5. W te¢ bialo$¢ wiary przyodziata si¢ dusza od wyjscia z ciemnej nocy. Szta
bowiem, jak mowilis§my, wsrod mrokow i przykrosci wewnetrznych, gdyz rozum
nie dawal jej zadnej podpory ni §wiatta. Nie miata $wiatla z gory, niebo bowiem
wydawalo si¢ jej zamknigte 1 Bog ukryty, ani z ziemi nie zadowalaty jej zadne
wskazoéwki. Znosita jednak wszystko wytrwale 1 szta przez te trudy nie ustajac ani
nie sprzeniewierzajac si¢ Umilowanemu. We wszystkich tych trudach i
udreczeniach doswiadczat Umitowany wiary swej oblubienicy, tak ze moze ona
stusznie powtarza¢ z Dawidem: “Dla stow ust Twoich jam przestrzegat drog
twardych” (Ps 16, 4).

6. Na t¢ biala tunike wiary naktada dusza sukni¢ (23) barwy zielonej. Przez t¢
barwe, jak méwiliSmy, oznaczona jest cnota nadziei, przez ktora uwalnia si¢ dusza i
zabezpiecza przed drugim swym nieprzyjacielem, tj. Swiatem.

Zielen bowiem nadziei, trwajacej w Bogu, dodaje duszy takich sit wielkodusznosci
1 podniesienia jej ku rzeczom wiecznym, ze w porOwnaniu z tym, czego oczekuje,
wszystek Swiat wydaje si¢ jej bez krasy 1 pigkna, martwy 1 bez zadnej wartosci, jak
to zreszta jest rzeczywiscie. W tej nadziei dusza odrzuca wszystkie suknie i szaty
$wiata, odrywa od nich swe serce, niczego si¢ od nich nie spodziewa 1 nie pragnie,
a zyje jedynie nadzieja zycia wiecznego. Skoro za§ ma serce tak wysoko
podniesione 1 oddalone od §wiata, $wiat ten nie tylko nie moze jej pociagac czy
skregpowac, lecz nawet nie moze jej dostrzec.

7. Odziana zatem ta zielong liberia dusza postgpuje zupeknie bezpieczna przed
owym drugim nieprzyjacielem, jakim jest §wiat. Dlatego tez nadziej¢ $w. Pawet
nazywa “przyltbica zbawienia” (7 Tes 5, 8). Przylbica za$ jest cze$cia zbroi,
zabezpiecza glowg 1 oslania ja do tego stopnia, ze jedynie przez otwory mozna
spogladac. Ten przymiot ma wtasnie nadzieja, ktora tak przystania wszystkie
zmysty glowy, aby si¢ nie zwracaty do zadnej rzeczy $wiatowej i by jej nie mogta
zrani¢ zadna strzala §wiata. Pozostawia ona tylko jakby szparg, przez ktora by oczy
mogty patrze¢ w gorg, a nie gdzie indziej. Nadzieja bowiem sprawia, ze dusza
podnosi oczy i patrzy tylko na Boga, jak to wyraza Dawid: Oculi mei semper ad
Dominum, “Oczy moje zawsze skierowane na Pana” (Ps 24, 15). Jest tu wyrazona
mysl, ze dusza nie spodziewa si¢ znikad zadnego dobra, tylko od samego Boga.
Potwierdza to tenze psalmista, méwiac: “Oto jak oczy stug w rekach panow
swoich, jak oczy stuzebnicy w r¢kach pani swojej, tak oczy nasze ku Panu Bogu
naszemu, az si¢ zmituje nad nami” (Ps 122, 2).
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8. Dusza przyodziana ta zielona liberig nadziei, jako ze zawsze spoglada na Boga 1
nie zwraca oczu na nic innego, jak tylko na Niego, tak jest mita Umilowanemu, ze
tyle oden zyskuje, ile si¢ spodziewa. Totez w tej mysli w Piesni nad pie$niami
moéwi Oblubieniec do duszy, ze “jednym okiem swoim zranita serce Jego” (4, 9).
Bez zielonej szaty nadziei, potozonej jedynie w Bogu, nie mogtaby dusza doj$¢ do
wyzsze] mitosci 1 nic by nie osiagng¢la. Tym bowiem, co zwycig¢za wszystko, jest
niezachwiana nadzieja.

9. Przebrana w te liberi¢ nadziei dusza idzie ukrytymi schodami, wsérod ciemne;]
nocy, jak juz méwilismy. Idzie za$ tak catkowicie ogotocona z wszelkiego
posiadania i wszelkiej podpory, Ze nie patrzy i nie troszczy si¢ o nic innego, tylko o
Boga. Ktadzie niejako w prochu usta swoje, ze moze przyjdzie jeszcze wigksza
nadzieja, jak to mowi Jeremiasz (Lm 3, 29).

10. Na biel 1 zielen, aby dokonczy¢ 1 udoskonali¢ swoje przebranie 1 swe szaty,
wktada dusza trzecia barwe, wspaniala czerwona toge. Przez barwe t¢ oznaczona
jest trzecia cnota, 1j. mitos¢. Ona nie tylko dodaje wdzigku tamtym barwom, lecz
tak podnosi duszg 1 tak ja czyni pigkna 1 mita, 1z stawia ja blisko Boga. Totez
osmiela si¢ dusza méwi¢ wowczas: “Czarna jestem, ale pigkna, corki
jerozolimskie... totez umitowat mnie Krél i wprowadzit do pokojow swoich” (Pnp
1,41 3).

Przez t¢ liberi¢ mitosci nie tylko zyskuje dusza wigcej mitosci u Umitowanego, nie
tylko chroni si¢ 1 zabezpiecza przed trzecim nieprzyjacielem, jakim jest ciato (gdzie
bowiem jest prawdziwa mitos¢

Boga, tam nie ma mitos$ci wlasnej ani swoich spraw), lecz rowniez umacnia inne
cnoty dajac im wzrost 1 silg, by strzegly duszy. Obdarza duszg rowniez taska 1
darami, by mogta podoba¢ si¢ Umitowanemu, bez mito$ci bowiem zadna cnota nie
jest mita Bogu. I to jest wlasnie owa purpura, o ktorej jest mowa w Piesni nad
piesniami, ze na niej Bog spoczywa (3, 10).

W te czerwona liberi¢ przyodziewa si¢ dusza, gdy wsrdd ciemnej nocy (jak to juz
mowiliSmy w pierwszej strofie), wychodzi z samej siebie 1 ze wszystkich stworzen
udreczeniem mitosci rozpalona 1 przez tajemnicze schody kontemplacji dochodzi do
zjednoczenia z Bogiem, bedacym jej umilowanym zbawieniem.

11. Tak przedstawia si¢ to przebranie, jak je nazywa dusza, w ktérym idzie
tajemniczymi schodami w nocy wiary. I takie sa te trzy jej barwy. Cnoty
teologiczne, to najlepsze przygotowanie do ztaczenia si¢ duszy z Bogiem w jej
trzech wladzach: rozumie, pamigci 1 woli.

Wiara bowiem zaciemnia i oproznia rozum z wszelkiego naturalnego pojmowania i
tym samym przygotowuje go do zlaczenia si¢ z Madroscia Boza.



Nadzieja za$ oproznia 1 uwalnia pamig¢ od wszelkiego posiadania stworzen,
dotyczy bowiem, wedle stow §w. Pawtla, tego, czego nie posiada (Rz 8, 24).
Ogolaca ja zatem z tego, co by mogta posiadaé, a wprowadza ja w to, czego
oczekuje. Zatem jedynie nadzieja w Bogu przygotowuje prawdziwie pamie¢ do
ztaczenia jej z Bogiem.

Mito$¢ wreszcie oproznia i umarza wszystkie odczucia i pozadania woli, dotyczace
czegokolwiek, [co nie jest Bogiem]. Wszystkie te uczucia zwraca do samego Boga.
Tak wigc ta cnota przygotowuje wolg 1 taczy ja z Bogiem przez mito$¢. Zadaniem
tych cnot bowiem jest oderwanie duszy od tego, co nie jest Bogiem, a tym samym
ztaczenie jej z Bogiem.

12. Bez szaty tych trzech cnot jest rzecza niemozliwa doj$¢ do doskonatego
zjednoczenia z Bogiem przez mito$¢. Totez stusznie dusza przyodziata si¢ w tg
szat¢ 1 zmienita swa posta¢, aby mdc osiagnac to, czego pragngla, tj. owo mitosne 1
rozkoszne zjednoczenie ze swym Umitlowanym. To za$, ze dusza mogta przyoblec
si¢ W te szatg 1 przetrwac w niej wszystko, az do osiagnigcia swych pragnien, czyli
zjednoczenia mito$ci, byto dla niej wielkim szczg$ciem i dlatego Spiewa w tym
wierszu:

O wzniosta szczesliwosci!

Rozdziat 22
[Objasnia trzeci wiersz drugiej strofy].

1. Zaiste, wzniostq byto szczesliwosciq dla tej duszy takie oto wyjscie! Wyjscie to
bowiem uwolnito ja od szatana, od $wiata i od jej wlasnej zmystowosci, jak to juz
mowilismy. Przez wyjsScie to osiagngla najcenniejsza swobode 1 wolnos¢ ducha.
Wzniosta sig z nizin na wyzyny. Z ziemskiej przemienila si¢ w niebianska, z
ludzkiej w boska. Odtad jej obcowanie bedzie juz w niebiesiech (F/p 3, 20), tak
bowiem dzieje si¢ z dusza w stanie doskonatosci. Wyjasnimy to ponizej jeszcze
lepiej, cho¢by w krotkich stowach.

2. To bowiem, co byto najwazniejsze, 1 co gldownie mialem na mysli, by objasnic€ t¢
ciemng noc 1 pouczy¢ wiele dusz, ktére przechodza przez nia, nie majac o niej
pojecia, jak to w prologu zaznaczylem (24) - juz dostatecznie zostalo wyjasnione.
WytlumaczyliSmy (cho¢ jeszcze nie wyczerpujaco), jakie dobra spltywaja tu na
dusze 1 jak wzniostq szczesliwosciq jest dla niej przejscie przez t¢ ciemna noc.
Uczynilismy to w tym celu, aby dusze, przerazone tylu trudami 1 ich groza, nabraty
odwagi i umacniaty si¢ pewna nadzieja tych wielkich korzysci i dobr Bozych, jakie
si¢ zdobywa wsrdd tej nocy.
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Oproécz tego, o czym juz mowiliSmy, 1 to jest jeszcze wzniostq szczesliwosciq dla
duszy, co wyraza w dalszym wierszu:

W mroki ciemnosci, w ukrycie wtulona.

Rozdziat 23

[Mowi o przedziwnej kryjowce, w jakiej pozostaje dusza wsrod tej nocy. Wskazuje,
Ze szatan, mogqcy sie dostac do innych, nawet bardziej wzniostych kryjowek, tutaj
nie ma wstepu,}.

1. Wyrazenie w ukrycie oznacza to samo, co w miejscu ukrytym lub zastoni¢tym. To
wigc, co tu dusza méwi: w mroki ciemnosci, w ukrycie wtulona,

wyraza owo wielkie jej bezpieczenstwo, jakie zyskuje za posrednictwem ciemnej
kontemplacji na drodze zjednoczenia z Bogiem, o czym byta juz mowa w
pierwszym wierszu tej strofy. Wyrazenie zatem: w mroki ciemnosci, w ukrycie
wtulona, oznacza, ze dusza, idac wsrdd ciemnosci, szta ostonigta i ukryta przed
szatanem 1 przed jego zasadzkami.

2. Przyczyna, dla ktorej dusza znajdujaca si¢ w ciemnosciach tej kontemplacji
postepuje wolna i zastonigta przed zasadzkami szatanskimi, jest to, ze kontemplacja
wlana, jaka si¢ tu duszy udziela, przenika ja biernie 1 tajemniczo z wykluczeniem
zmystow 1 wladz, zar6wno wewngtrznych jak i czg$ci zmystowej. Jest zatem jasne,
ze dusza jest tu ukryta i wolna nie tylko od przeszkod, jakie by jej mogly sprawiac
swa naturalng staboscia jej wtadze, lecz rowniez 1 od szatana. Szatan bowiem nie
moze dosiggna¢ duszy ani pozna¢, co si¢ w niej dzieje, jezeli to nie dokonuje si¢ za
posrednictwem jej wtadz czesci zmystowej. To wszystko zatem, co dusza
otrzymuje bardziej duchowo, wewnegtrznie 1 w oddaleniu od zmystéw, mniej jest
poznawalne i1 zrozumiate dla szatana.

3. Wielce to wigc jest korzystne i bezpieczne dla duszy, by jej obcowanie z Bogiem
byto dalekie od zmystow jej nizszej czesci, by one pozostawaly w ciemnosci i nie
kosztowaly ani nie zaznawaty tego. Przede wszystkim bowiem udzielanie si¢
duchowe moze by¢ wigksze, jesli nieudolnos¢ czgsci zmystowej nie przeszkadza
swobodzie ducha. Po wtore, dusza jest tu bardziej bezpieczna, gdyz szatan nie
moze przenikna¢ jej do glebi. Do tego tez mozemy zastosowa¢ w znaczeniu
duchowym stowa naszego Zbawiciela: “Niechaj nie wie lewica twoja, co prawica
twoja czyni” (Mt 6, 3), czyli innymi stowy: o tym, co si¢ dzieje w prawej, czyli
wyzsze] 1 duchowej czgsci duszy, niech nie wie lewa, czyli nizsza 1 zmystowa jej
cze$¢. Niech to pozostanie sekretem pomig¢dzy duchem a Bogiem.



4. Jest rzecza pewna, ze szatan nie moze wiedzie¢, co przechodzi dusza, gdy
otrzymuje owo duchowe udzielanie sig, czysto wewngtrzne i tajemnicze. Jednak z
powodu wielkiego uciszenia, jakie owe doznania sprawiaja w zmystach i we
wladzach czg$ci zmystowej, moze on poznaé, ze dusza otrzymuje jakie$ dobro. I
wtedy, wiedzac, ze nie moze przeszkodzi¢ temu w glebi duszy, usituje wprowadzié
zamieszanie 1 niepokoj tam, gdzie moze, tj. w czgsci zmystowej. Obudza wigc
bolesci, Igk [1 przerazenie], by tym sposobem zaniepokoi¢ wyzsza 1 duchowa czes¢
duszy 1 przeszkodzi¢ jej w tym dobru, jakie wtedy otrzymuje 1 jakim si¢ raduje.

Czesto jednak, gdy udzielanie si¢ tej kontemplacji upaja sama czysta istote ducha,
przenikajac go swa sita, na nic sa wszystkie wysitki szatana. Nie tylko nie potrafi
wtedy zaniepokoi¢ duszy, lecz przeciwnie, odnosi ona jeszcze wigksza korzysc¢ i
odczuwa jeszcze wigkszy pokoj. W odczuciu bowiem niepokojacej obecnosci
nieprzyjaciela (rzecz przedziwna, jak si¢ to dzieje, gdyz dusza nie zwraca na to
uwagi), bez wysitku wlasnego wchodzi glgbiej w swe wngtrze. Wie bowiem
dobrze, ze tam jest jej schronienie i Ze tam jest oddalona i ukryta przed
nieprzyjacielem. Tam tez zwigksza si¢ jej pokoj 1 rados¢, ktdre szatan usituje
zamaci¢. W tym stanie wszelka obawa pozostaje po zewngtrznej stronie, gdyz
dusza czuje dobrze i cieszy sig, ze jest bezpieczna 1 moze uzywac kOchego p0k03u
i rozkoszy wraz z ukrytym w niej Oblubiencem. Wtedy ani §wiat, ani szatan nie
moga jej pozbawi¢ tego pokoju. I odczuwa wowczas prawde tego, co wyrazata
oblubienica w Pie$ni nad piesniami. “Oto toze Salomona sze$¢dziesigciu meznych
obstapito... dla strachdw nocnych” (3, 7-8). Odczuwa dusza ten mocny 1 trwaly
niepokoj, mimo ze niejednokrotnie cialo jej 1 kosci odczuwaja meczarnie
zewngetrzne.

5. Gdy te duchowe udzielania si¢ nie sa w glebi ducha, lecz zmysty maja w nich
swoj udziat, wtedy szatan tatwiej niepokoi dusze, wzbudzajac w zmystach
przerazenie. W takich chwilach meczarnia 1 udreki ducha sa wielkie, czasem
wigksze, niz to mozna wyrazi€. Dziala tutaj bowiem czysty duch przeciw czystemu
duchowi, totez przerazenie, jakie duch zty wzbudza w dobrym, tzn. w duchu duszy,
jest ponad wszelka miarg. Wyraza to rowniez oblubienica w Pie$ni nad piesniami,
ktorej przydarzyto si¢ to samo wtedy wlasnie, gdy chciata wejs¢ do wewnetrznego
skupienia, by uzywa¢ swego dobra. Moéwi bowiem: “Zstapitam do ogrodu
orzechowego, aby oglada¢ jabtka na dolinach 1 zobaczy¢, czy zakwitta winnica i
czy rozwingly si¢ jabtka granatu. Nie wiedziatam, dusza moja zatrwozyta mi¢ dla
wozow Aminadaba” (6, 10-11), tzn. szatanskich.

6. Kiedy indziej, gdy dusza doznaje tych task za posrednictwem dobrego aniota,
moze i szatan poznac te taski, jakich Bog chce duszy udzieli¢. Pan Bég pozwala
bowiem, ze to, co dostaje si¢ duszy za posrednictwem dobrego aniota, moze by¢
zazwyczaj zrozumiane przez jej przeciwnika. Pozwala za$ dlatego, aby szatan
mogl, w sprawiedliwej mierze atakowac¢ dusze, jak tylko potrafi, a takze dlatego,
aby nie zarzucat, ze nie moze korzysta¢ ze swego prawa do walki o duszg, jak to
mowit o Jobie (7, 1-9). A byloby tak rzeczywiscie, gdyby mu Boég nie dat



sposobnosci 1 rownego pola w podwdjnej walce, tj. w walce aniota dobrego 1 aniota
ztego o dusze. Stad zwycigstwo kazdej ze stron walczacych jest tym cenniejsze, a
rowniez i dusza wierna i zwycigska w tych pokusach otrzyma [wigksza] nagrodg.

7. Nalezy tu zaznaczy¢, ze dla tej wlasnie przyczyny, w tej samej mierze 1 tym
samym sposobem, w jaki Bég podnosi duszg i z nia przestaje, pozwala szatanowi,
by si¢ do niej zblizal i z nig to czynil. Jesli dusza otrzymuje widzenie prawdziwe za
sprawa dobrego aniota, zazwyczaj bowiem wizje przychodza za posrednictwem
aniota, 1 w ten sposob objawia si¢ Chrystus, ktory [prawie (25) nigdy nie ukazuje
si¢ we wlasnej Osobie, to rowniez pozwala Bog ztemu aniotowi, by tego samego
rodzaju widzenia mogt duszy fatszywie przedstawic. I moga one by¢ tak podobne
do prawdziwych, ze jesli dusza nie jest ostrozna, moze zosta¢ tatwo oszukana, jak
to rzeczywiscie niejednokrotnie bywa. Mamy o tym $wiadectwo w Ksigdze
Wyjscia (7, 11-22; 8, 7), ktora opowiada, ze znaki, jakie czynit Mojzesz
prawdziwie, czynili rOwniez wrdzbici faraona pozornie. Mojzesz wywiddt zaby, 1
oni to samo uczynili; Mojzesz przemienit wod¢ w krew, 1 oni uczynili to samo.

8. Szatan nasladuje nie tylko widzenia cielesne, lecz rowniez 1 duchowe udzielania
si¢, dokonujace si¢ za posrednictwem aniota, a tym samym podpadajace pod wzrok
szatana, gdyz mowi Job: Omne sublime videt; “Wszystko, co jest wysokie, widzi”
(Jb 41, 25), nasladuje 1 miesza si¢ w nie. Jednak tych ostatnich, nie podpadajacych
pod jakie$ formy lub ksztalty (z racji bowiem, ze sa duchowe, nie moga ich miec),
nie moze tak nasladowac i przedstawia¢ jak tamte, ukazujace si¢ pod jakims
obrazem czy wyobrazeniem. Aby za$§ atakowa¢ dusze w ten sam sposéb, w jaki ona
jest nawiedzana, przedstawia jej swego ktamliwego ducha, by zwalcza¢ 1 niszczy¢
rzeczy duchowe duchowym sposobem.

Jesli to si¢ zdarzy w tym czasie, gdy aniot dobry zaczyna duszy udziela¢ duchowe;j
kontemplacji, nie moze dusza tak szybko wej$¢ w ukrycie kontemplacji, by tego
szatan nie spostrzegt. Napawa ja wtedy przerazeniem i zamieszaniem duchowym,
czasem niezmiernie bolesnym. Niekiedy jednak zdazy si¢ dusza ukry¢, zanim
szatan zdota przenikna¢ ja tym przerazeniem. Ukrywa si¢ wtedy w swojej glebi
wsparta skuteczna taska duchowa, jakiej woéwczas udziela dobry aniot.

9. Czasem jednak przemaga szatan i napetnia dusze takim zamieszaniem i
przerazeniem, ze jest to udrg¢czenie tak wielkie, iz wigkszej meczarni nie mozna
znies¢ w tym zyciu. Jest to bowiem przerazajace oddzialywanie ducha na ducha,
dalekie od wszystkiego, co cielesne. Totez sprawia udreczenie ponad wszelka
miare, ktore na szczescie trwa krotko. Gdyby bowiem ta udreka, zadawana duszy
przez szatana trwata dtuzej, musiataby ona opusci¢ ciato. Nawet bowiem gdy
przeminie, sama pamig¢ o niej przejmuje ja bolem.

10. Wszystko to, o czym moéwiliSmy, przechodzi dusza biernie, sama nic nie
czyniac 1 w niczym sig nie sprzeciwiajac. Trzeba wiedziec, ze jesli aniot dobry
pozwala, by szatan dr¢czyt dusz¢ tym duchowym przerazeniem, czyni to dla tym
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lepszego jej oczyszczenia i przygotowania jej przez ten post duchowy do wielkiego
swigta obfitych task duchowych]. Duch bowiem nie zabija, lecz ozywia, uniza
dusze, by ja tym wyzej podnies¢ (1 Sm 2, 6-7). To wlasnie ma tu miejsce, gdyz
dusza na miar¢ ciemnego oczyszczenia i tego przerazenia, przez jakie przechodzita,
zaczyna si¢ radowac przedziwna 1 stodka kontemplacja duchowa, czasem tak
wzniosta, ze nie mozna jej nawet wystowi¢. Przerazenie, wzbudzone w niej przez
ztego ducha, wysubtelnito jej zdolnosci duchowe na przyjecie tej kontemplac;i.
Widzenia duchowe, jakie tu dusza otrzymuje, naleza raczej do przysziego niz
obecnego zycia 1 przygotowuja dusz¢ do owego przysztego widzenia wiecznego.

11. To, co$my powiedzieli, zdarza si¢ wtedy, gdy Bog nawiedza duszg¢ za
posrednictwem dobrego aniota. Wtedy bowiem, jak méwiliSmy, dusza nie jest tak
catkowicie w ciemnosciach i w ukryciu, by nie mégt jej dosiggnac nieprzyjaciel.
Gdy Bog sam bezposrednio nawiedza dusze¢, wtedy ona, bedac wedtug stow
wiersza catkowicie w ciemnosciach i w ukryciu przed swym nieprzyjacielem,
przyjmuje duchowe dary od Boga. Dzieje si¢ to dlatego, ze majestat Bozy
przebywa wtedy substancjalnie w duszy, a przeto ani aniol, ani szatan nie moga
pojac ani dostrzec, co si¢ dzieje w tych najglebszych 1 ukrytych udzielaniach si¢
pomigdzy dusza a Bogiem. Te udzielania sig, jakie Bog sam powoduje, sa
catkowicie boskie i nadprzyrodzone. Sa to jakby substancjalne dotknigcia w
boskim zjednoczeniu duszy i Boga. I przez jeden akt tego zjednoczenia, bedacy
najwyzszym stopniem modlitwy, otrzymuje dusza wigcej dobra niz przez wszystko
inne.

12. To sa owe dotknigcia, o ktore prosi oblubienica w Pie$ni nad piesniami:
Osculetur me osculo oris sui; “Niech mnie pocatuje pocalowaniem ust swoich” (7,
7). Poniewaz za$ te dotknigcia tacza dusze¢ najscislej z Bogiem, a tego ztaczenia
dusza pragneta i oczekiwata z tesknota, ceni je sobie teraz wigcej niz wszystkie
inne taski, jakich jej Bog udziela. Dlatego widzimy w Pie$ni nad pie$niami, ze cho¢
oblubienica otrzymata wiele darow, ktore tam opiewa, nie byta jednak zadowolona,
lecz prosita o te boskie dotknigcia, méwiac: “Ktdz mi da Ciebie jako brata mego,
ssacego piersi matki mojej, abym Ci¢ znalazta na dworze 1 calowata Cig, 1 by mna
juz nikt nie gardzit?” (8,7). Daje tu zrozumie¢, zZe to udzielanie si¢ jej Boga jest
bezposrednie, jak to juz méwilismy, poza wszelkim stworzeniem. To bowiem
wyrazaja stowa: “Bym Cig znalazta na dworze ssacego”, czyli wysuszajacego 1
umarzajacego piersi pozadan 1 odczu¢ czgsci zmystowej. Osiaga to dusza wowczas,
gdy z calkowita wolno$cia duchowa raduje si¢ smakiem i najglebszym pokojem
tych daréw Bozych, bo nie moze jej dosiggnac czgs¢ zmystowa ani przeszkadzac
jej szatan. Wowczas tez szatan nie o$miela si¢ wystgpowac przeciwko niej, nie
moglby zreszta tego osiagnac, by poja¢ owe boskie dotknigcia w substancji duszy z
mitosnej substancji Boga.

13. Do tego stanu nie mozna doj$¢ nigdy bez najglebszego oczyszczenia,
ogotocenia i1 ukrycia duchowego przed wszelkim stworzeniem. To wlasnie wyraza
stowo: w ciemnosciach, jak o tym juz obszernie méwiliSmy i obecnie powtarzamy



przy objasnieniu tego wiersza. W tym ukryciu poteguje dusza swe zjednoczenie z
Bogiem [przez mito$¢] 1 opiewa to w wierszu, mowiac: W mroki ciemnosci, w
ukrycie wtulona.

14. Gdy dusza otrzymuje te taski w ukryciu, tzn. w samym duchu, odczuwa je, lecz
nie wie, jakim sposobem. Jest bowiem tak oderwana i odtaczona w swej wyzszej,
duchowej czgsci, od nizszej, czyli zmystowej, ze dostrzega w sobie jakby dwie
oddzielne czg¢sci. I wydaje sig jej, ze jedna z druga nie ma nic wspdlnego, tak sa od
siebie dalekie. Zreszta do pewnego stopnia jest tak rzeczywiscie. Dziatanie bowiem
czysto duchowe nie przenika do czesci zmystowej. Stad tez staje si¢ tu dusza
catkowicie duchowa i w tej kryjowce kontemplacji jednoczacej zanikaja w wielkiej
mierze namigtnosci 1 pozadania duchowe. Z mys$la zatem o swej wyzszej czesci
wypowiada dusza ostatni wiersz tej strofy:

Gdy chata moja by la uciszona.

Rozdziat 24
[Konczy objasnianie drugiej strofy].

1. Przez stowa: Gdy chata moja by ta uciszona, chce dusza powiedzie¢, ze wyzsza
jej cze$¢ zostala tak samo uciszona w swych pozadaniach i wiadzach, jak
poprzednio jej nizsza cz¢$¢. Po tym uciszeniu, mowi dusza, wysztam do boskiego
zjednoczenia mitosci z Bogiem.

2. W walce ciemnej nocy byta dusza probowana i1 oczyszczana podwdjnym
sposobem, tzn. co do czesci zmystowej 1 duchowej. Totez podwdjnym sposobem
osiaga dusza spoczynek 1 pokoj, mianowicie w tych dwoch czgsciach, duchowej 1
zmystowej wraz z ich zmystami, namigtnosciami i wltadzami. Dlatego tez powtarza
dwa razy ten wiersz, w poprzedniej i obecnej strofie, a to ze wzgledu na t¢ dwojaka
cze$¢, duchowa 1 zmystowa. Obie jej czgsci, tak duchowa jak zmystowa, musza
by¢ odnowione, uporzadkowane 1 uspokojone [odnosnie do stanu niewinnosci], w
jakim byt Adam. Jedynie bowiem wtedy dusza moze dojs$¢ do boskiego
zjednoczenia mito$ci. Ten wiersz w pierwszej strofie odnosit si¢ do uciszenia
nizszej, zmystowej czgséci duszy. W drugiej za$ strofie odnosi si¢ do jej wyzszej,
duchowej czg¢sci, dlatego powtarza go dusza dwa razy.

3. Spoczynek i1 ukojenie swej chaty duchowej osiaga dusza w sposéb habitualny i
doskonaty o tyle, o ile to jest mozliwe w warunkach obecnego zycia, za pomoca
aktow dotknie¢ substancjalnych w boskim zjednoczeniu, jak to juz mowilisSmy.
Odbiera je dusza wprost od Boga, w ukryciu przed zamieszaniem szatanskim
zmystow 1 namigtno$ci. Udziela si¢ jej tutaj Bostwo, do ktorego dazyta przez
oczyszczenie, uciszenie 1 umacnianie si¢, aby je tym lepiej moc przyjac. Wechodzi



tu dusza w zjednoczenie, bedace bozymi zaslubinami pomigdzy nig a Synem
Bozym. Gdy bowiem obydwie cze$ci duszy uciszaja si¢ juz 1 umacniaja ze
wszystkimi domownikami swych wtadz i pozadan, wprowadzajac je w uspienie i w
milczenie co do wszystkich rzeczy ziemskich i niebieskich, Madro$¢ Boza laczy si¢
bezposrednio z dusza 1 wiaze ja z soba nowym weztem posiadania przez mitos¢.
Spetniaja si¢ wtedy stowa Ksiegi Madro$ci: Dum quietum silentium tenerent
omnia, et nox in suo cursu medium iter haberet, omnipotens Sermo tuus, Domine, a
regalibus sedibus (venit);, “Gdy bowiem wszystko byto w spokojnym milczeniu, a
noc w swym biegu pot drogi miata, wszechmocne Stowo Twoje z nieba, ze stolicy
krélewskiej zstapito” (Mdr 18,14-15). To samo ttumaczy oblubienica z Pie$ni nad
piesniami, gdy mowi, ze odszedtszy niedaleko od tych, co ja zranili 1 zabrali jej
plaszcz (5,7), znalazta Tego, ktorego mitowata (3, 4).

4. Do tego zjednoczenia nie mozna dojs$¢ bez glgbokiego oczyszczenia, ktorego nie
osiaga sig bez catkowitego ogotocenia si¢ z wszelkiej rzeczy stworzonej 1 bez
surowego umartwienia. Jest to wyrazone w Pie$ni nad pieSniami przez zwleczenie
plaszcza z oblubienicy i przez zranienie, jakie odniosta szukajqc Oblubienca. Nie
mogla bowiem przyoblec si¢ w nowy plaszcz na dzien zaslubin bez porzucenia
starego. Kto by wigc nie chciat wyjs¢ wsrod tej nocy, by szuka¢ Umitowanego, 1
kto by si¢ nie wyzul ze swej woli 1 nie umartwial sig, lecz spokojnie pozostawat w
t6zku swych wygod, nie znajdzie Go nigdy. Oblubienica bowiem znalazta Go
wtedy, gdy Go wyszla szukac¢, rowniez 1 ta dusza mowi, ze Go znalazta wyszedlszy
posrod ciemnosci i udreczen mitosnych.

Rozdzial 25

[Objasnia pokrotce trzeciq strofe].

Strofa trzecia
W noc petna szczescia blogiego,
Posrod ciemnosci, gdzie mnie nikt nie dojrzat,
Jam nie widziata niczego,
Nie miatam wodza ni §wiatla innego
Ponad ten ogien, co w sercu mym gorzat.

1. Postugujac si¢ metafora 1 podobienstwem, wzigtym z nocy fizycznej, dusza
opiewa w dalszym ciagu blogostawione wlasciwosci tej nocy duchowe;j. Za jej



posrednictwem bowiem doszta do tego, ze wkrdtce 1 catkowicie osiagneta swoj
pozadany cel. Z tych wlasciwosci, wylicza tutaj trzy.

2. Pierwsza whasciwos¢ tej szczgsliwe) nocy kontemplacji jest ta, ze Bog
wprowadza dusz¢ w tak samotny 1 ukryty sposob kontemplacji, 1 tak daleki 1
niedostepny dla zmystoéw, ze zadna rzecz, ani w niej samej bgdaca, ani ze strony
stworzen, juz jej nie dosigga. Nie napotyka tu zatem zadnej przeciwnosci,
stanowiacej przeszkode na drodze do zjednoczenia mitosci.

3. Druga wilasciwos¢ tej nocy wyptywa z ciemnosci duchowych, w ktorych
wszystkie wladze duchowej czgsci duszy zostaja przy¢mione. Nie zwraca tu dusza
uwagi, bo nawet nie moglaby tego uczyni¢, na zadna rzecz, i nie zatrzymuje si¢ na
niczym, co nie jest Bogiem i co do Niego nie prowadzi. Dlatego tez wznosi si¢ ku
Bogu uwolniona z [przeszkdd] form i obrazéw, z pojmowan naturalnych, ktore by
mogly ja skrgpowac 1 przeszkodzi¢ w ztaczeniu si¢ z wiecznym bytem Boga.

4. Trzecia whasciwos¢ tej nocy jest ta, ze chociaz dusza idzie, nie przywiazujac si¢
juz do jakiego$ wewngtrznego specjalnego swiatta rozumu, ani do jakiego$
przewodnika zewngtrznego, skad by mogta uzyskac¢ pewne zadowolenie, a tego
zostata pozbawiona przez owe ciemne mroki, to jednak sama mitos¢, ktora w tym
czasie w niej plonie i pobudza jej serce do mitosci Umilowanego, prowadzi ja,
porusza i sprawia, ze dusza wznosi si¢ do swego Boga droga samotna, cho¢ sama
nie wie, jak si¢ to dzieje.

Nastgpuje wiersz:

W noc petnq szczescia blogiego (26).

(26) Na tym koncza sig stowa Swietego, jak wykazuja wszystkie niemal manuskrypty. Niedokoficzenie traktatu
Nocy ciemnej manuskrypt z Alba de Tormes przypisuje Smierci $wigtego Jana. Jest to oczywiscie niezgodne z
prawda, gdyz Swigty pisat Noc ciemnq w latach 1578-1585, umart zas w roku 1591. Inni thumacza, Ze rekopis z
dalszym objasnieniem Nocy ciemnej zaginat. Dzi$ jednak, wedlug zdania krytykéw badajacych tworczo$ce sw.
Jana od Krzyza, mozna uwaza¢ za pewne, ze nie napisat on w ogole dalszego objasnienia. Przedmiot, ktorym
miat si¢ zaja¢ przy objasnianiu dalszych pigciu strof Nocy ciemnej, omawia w pozostatych dwoch dzietach, tj.
Piesni duchowej i Zywym ptomieniu mitosci.


http://www.voxdomini.com.pl/duch/mistyka/jk/noc-2-3.htm#A26

