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ROZDZIAL 1

Jesli nie wiesz, od czego zaczqdé, zacznij od siebie

Zegnaj, niewiniatko! Przyczyno kobiecej niedoli — czas cie usmiercié. Czy istnieje co$
gorszego niz nieswiadomy przymus, by pozosta¢ na zawsze grzeczng dziewczynka? Niektore
Z nas cierpig na ten syndrom do konca zycia, nie pozwalajgc sobie na dorosto$¢. Na bycie
kobieta, ktora nawet je$li zazwyczaj jest stodsza od karmelu, czasem zamienia si¢
W rozwécieczone zwierze i wie, ze jej wolno. Ze to normalne w dzungli codziennosci. Po prostu
— czasem si¢ zdarza. Natomiast bycie niewinigtkiem, ta wiecznie mita, to wigzienie.
Niezdolnos¢ do odczuwania zycia wszystkimi zmystami. Kto jak kto, ale ja wiem o tym najlepiej
i nie zawahatabym si¢ uzy¢ swojej bynajmniej nie niewinnej wscieklosci... gdyby tylko
Konstanty wreszcie si¢ tu zjawit.

Ale niestety. Nic nie jest takie, jakie miato by¢. Wrzesniowe slonce zaczelo si¢ juz
osuwac za horyzont. Dochodzilo dwadziescia pie¢ po 6smej, a jego nadal nie bylo. Niestabilny
stolik kawiarni chybotat si¢ za kazdym razem, gdy wykonywatam najmniejszy ruch, a kelner,
zupetlie jakbym byla niewidzialna, btadzil wzrokiem po wszystkich twarzach, tylko nie
dostrzegal mojej. A $cislej mojego wzroku, ktérym blagalnie za nim wodzitam. Czutam si¢ jak
ofiara meskiej zmowy. Bylam gotowa wytaczy¢ komorke, by stac si¢ niedostepna, a potem wyjs¢
stad izza przeciwlegtych filarow obserwowaé, jak podenerwowany Konstanty wpadnie tu
zdyszany inie mogac mnie znalez¢, zacznie bezskutecznie za mng wydzwaniaC. Juz prawie
poczutam stodki smak zemsty i zaczgtam si¢ nig rozkoszowacé, kiedy zabrzeczata moja komorka.
Chwycitam za telefon ijednym tchem chciatam wykrzycze¢ Konstantemu, co sadz¢ o jego
dzentelmenstwie.

— Ciao, bella — dobiegl mnie ozywiony gltos Claudynki. — Nie wyobrazasz sobie, co
si¢ stalo — dodata jednym ze swoich bardziej sensacyjnych tonow.

— Napotkana na Marszatkowskiej cyganka przepowiedziala ci, ze twoja przyjaciotka
urodzi dziesigciokilogramowe trojaczki — zaproponowatam grobowym tonem.

— Lukrusiu, czyzbys$ czytata kronike kuriozo6w? — Zasmiata si¢ Claudynka.

— Nie, po prostu mam wazace kilkadziesigt kilograméw mysli i1 zte przeczucia —
odpowiedziatam, machajac rozpaczliwie rekg w kierunku kelnera.

— Kochana, musisz si¢ zrelaksowac¢, na poczatku cigzy wahania nastrojow to zupetnie
normalne nastgpstwo burzy hormonalnej. Najwazniejsza jest akceptacja tego stanu.

— Konia z rzedem temu, kto mi w tym dopomoze — ironizowatam.

— Zrobi¢ to dla ciebie, bella, bo w przeciwnym razie twoja nerwowos$¢ moze
zainfekowa¢ mozg malefstwa, a wtedy...

— O nie! Btagam, tylko mnie nie strasz! — przerwatam kategorycznym tonem. — Juz
I tak jako seniorka rozptodowa, kiedy mysle o zestawie czekajagcych mnie badan i zagrozen, chce
mi si¢ wy¢ — jeknetam, wstajac z krzesta.

Nie bytam pewna, czy bardziej mnie irytuje przekrzykiwanie siedzacych przy stolikach
ludzi, czy to, ze obstuga nie widzi, ze siedze¢ tu samotna jak kotek. Do tego kotek w poczatkowe;j
fazie cigzy, ktérej moze 1 nie widaé, ale jakze wyraznie ja czu€.

— No, darling, chyba rzeczywiscie masz dzi§ sztorm hormonalny. W Chicago jakas
szes¢dziesigciolatka wlasnie urodzita dziecko swojej corce, aty mi tu wyjezdzasz z seniorka



rozptodowa? — Rozes$miata si¢ Claudynka.

— W Chicago to sobie moga, wiesz co — odburkngtam. — Zaraz, jak to corce? —
zapytalam potprzytomnie, wychodzac na zastawiony samochodami chodnik wzdhuz ulicy
Mokotowskiej.

— Normalnie, corka ronita kolejne cigze, bo miata jaki$ problem z macica, wigc pobrali
od niej jajeczko, zrobili zaptodnienie in vitro i wszczepili zarodek jej matce, no a ta miata macice
w porzadku. Po trzydziestu dziewigciu tygodniach urodzita zdrowego chiopczyka, czyli swojego
wnuka — wyjasnita rzeczowo Claudynka.

— Madonno — pisngtam z wrazenia, jednoczes$nie truchlejgc na samg mysl, ze moja
wlasna matka miataby urodzi¢ moje dziecko. — Dobrze, ze przynajmniej macica, jak na razie, mi
dziata — wymamrotatam pod nosem.

— A co nie dziata? — zapytata rzeczowo Claudynka. — Bo ja tu wlasnie dzwonig¢
zakomunikowa¢, ze wszystko dziala. ZnalezliSmy boskie miejsce na nasz osrodek, w ktérym
bedziesz prowadzi¢ warsztaty zdrowej kuchni.

— Ech, chociaz ty jeste$ niezawodna — powiedziatam 1zejszym tonem.

— Dawaj! Co sig¢ stato?

— Shuchaj, chyba musz¢ pogada¢ z Konstantym — wymamrotatam.

— Tylko nie méw, ze trwa wojna o imi¢ albo ze chcesz, by dziecko nosilo twoje
nazwisko. Ta feministyczna moda jest nie do zniesienia. — Podekscytowata si¢ Claudynka. —
Wiasnie Jeremi mi opowiadat o swojej znajomej, ktora. ..

— Claudynko, odkad Konstanty dowiedziat si¢, ze jestem w cigzy, caly czas jest jakis$
nieprzytomny, spdznia sie, o wszystkim zapomina... — Zawiesitam na chwilg glos, by ztapac
glebszy oddech. — Myslisz, ze on si¢ wystraszyt i planuje ucieczke? — wydusitam wreszcie.

Byt pickny jesienny wieczor. Liscie, mocno jeszcze trzymajace si¢ konaréw drzew,
mienity si¢ pierwszymi zazotceniami. Niebo tagodnie ciemniato, obiecujac sloneczny dzien
nazajutrz, aja, zamiast spacerowa¢ u boku ukochanego alejami parku i omawia¢ z nim kolory
scian w dziecigcym pokoju, nie miatam pojecia nie tylko, gdzie bedzie ten pokdj, ale co gorsza
— nie wiedzialam nawet, gdzie podziewa si¢ ojciec mojego dziecka, ktory jeszcze do niedawna
szczycit si¢ swojg punktualnoscia.

— Lukrusiu — powiedziata tagodnie Claudynka po chwili milczenia. — Prawdziwa
kobieta rozumie moc swoich hormondw, ale nie wycigga zyciowych wnioskow na skutek ich
wzmozonego dzialania.

— Co masz na mysli? — Zaniepokoitam sig.

— Po prostu przestan snu¢ katastroficzne wizje.

— A co mam snu¢, skoro go nie ma?

— To normalne, Ze Konstanty musi przejs$¢ teraz co$ na ksztatt przebudzenia.

— Sugerujesz, ze zaszywa si¢ gdzie$ pod drzewem, zamyka oczy i siedzi w bezruchu,
$wiadom swojego uspienia, czekajac na oswiecenie w temacie, jaka to obrac¢ wizj¢ ojcorzynstwa?
— zakpilam, probujac sama siebie rozbawi¢ tg koncepcja.

— Po prostu przestawia si¢ na tryb kooperacji i nowa wizje waszego wspolnego zycia.
Moze ijest wigc troch¢ zamySlony, ale to normalne — wyjasnita mi moja praktyczna
przyjaciotka, akcentujac ostatnie stowo.

— To w ogdle nie jest normalne. — Westchnetam. — Czekam na niego od pot godziny.
Musze¢ z nim porozmawiaé. Czy odpowiedzialny facet w takiej chwili nie pojmuje, ze kobieta
W cigzy moze czu¢ si¢ porzucona?! — krzyknetam.

— Lukrusiu, sprébuj glebiej oddycha¢. Rozumiem, zZe Zle si¢ czujesz, ze potrzebujesz
teraz wigcej bliskosci i te rzeczy, ale w zadnym wypadku z nim o tym nie rozmawiaj.



— Dlaczego?

— Przeciez dobrze wiesz, ze me¢zczyzni absolutnie nie reaguja na stowa. Nieraz to
analizowaty$my.

— Najgorsze, ze na nic nie reaguja — jeknetam, bo trudno byto nie przyznaé racji
Claudynce.

— O, nieprawda — zaprotestowata. — Reagujg na brak kontaktu.

— To co ja mam robi¢?!

— Jedyne, co mozesz zrobi¢, to by¢ nieobecng tam, gdzie zawsze bytas. Tylko to zdota
zauwazy¢ — powiedziata Claudynka swoim rzeczowym tonem.

W takich chwilach jak ta byla po prostu niezastgpiona. Umiata przywrdci¢ cztowieka do
pionu. Zrobi¢ szybka analiz¢ sytuacji i co najwazniejsze — zaproponowaé proste i konkretne
wskazowki dzialania. Od razu rozprezyta mi si¢ twarz, a zaci$nigta ze zlosci zuchwa uwolnita
lekki u$miech. Wzigtam glebszy oddech i wypuscitam powoli powietrze. A potem powtorzytam
to drugi raz i trzeci. Klatka piersiowa wysuneta si¢ naprzod, ku zyciu, ramiona lekko opadty.
Poczulam, jak niesamowite ciepto rozchodzi si¢ w dole mojego podbrzusza, zupeknie jakby ta
mata istotka zaczeta tam nagle skaka¢ niczym maciupenka piteczka, wprawiajac w ruch
wszystkie moje pozlepiane ze sobg tkanki i budzac je z uspienia.

Zadnych kl6tni z rzeczywistoscig! — pomyslatam, gladzac sie delikatnie po brzuchu,
kiedy skonczytam rozmowe z Claudynka. Wystarczy rozpali¢ ogien i ptongé. Utrzymywacé stala
temperature wewnetrznego ciepta, ktére ogrzewa nas od $rodka, niezaleznie od zewnetrznych
podmuchoéw wiatru i stow innych ludzi. Tylko tyle. Wytaczytam komorke i posztam na spacer do
Lazienek. Moze Konstanty naprawde przestawia si¢ na nowe tory i planuje, jak zredukowac za
kilka miesiecy liczbg godzin przeznaczonych na sesje z klientami, by spedza¢ czas z naszym
dzieckiem? Chodzi¢ na wspdlne spacery, by¢ $wiadkiem tych wszystkich pierwszych razow,
pierwszego siadania, pierwszych rosngcych zabkéw, pierwszych artykutowanych dzwickow,
ktére przeksztalcaja sie w stowa. Na samg mysl wypetnilo mnie btogie ciepto. Ojcowska mitos¢
to niesamowita sita, dzigki ktorej dziecko osadza si¢ w sobie, czuje swoje granice i potem potrafi
ich strzec. Umie wychodzi¢ do $wiata, by dziata¢, zdobywa¢, odwaznie i$¢ naprzod, podazaé za
swoim sukcesem, stawia¢ czola trudno$ciom, dokancza¢ rozpoczete zadania. Ma rozmach, by

marzyc.
**k*k

Myslatam o tym wszystkim, co bedzie szcze$ciem naszego dziecka, a czego tak bardzo
brakowato mnie. O cechach pltynacych z tego, co meskie, ktorych z braku ojca sama musiatam
si¢ nauczy¢ wiele lat po tym, jak opuScitam schron dziecinstwa i1 zaczgtam sobie uswiadamiac, ze
ceng za jego nieobecnos¢ jest to, ze wybieram niedostgpnych partneréw. Sztam bardzo wolno,
przypatrujac si¢ drzewom, probowatam wyobrazi¢ sobie predkos¢ ich wzrostu. O ile milimetrow
wyciagng si¢ ku gorze do chwili, kiedy na $wiat przyjdzie ta mata istota? Zapach lekko wilgotnej
ziemi mieszal si¢ z przynoszong raz po raz przez podmuch wiatru zawiesing perfum mijanych
przechodniéw. Wciaz jeszcze nie mogltam w to wszystko uwierzy¢. Od czasu, kiedy porzucitam
moje korporacyjne zycie w Mediolanie i towarzyszacag mu udrgke, nie mingt nawet rok. A ja
wywrocitam swoj los do goéry nogami. Zdazylam juz na dobre osiedli¢ si¢ w Warszawie,
wymysli¢ nowy sposob na zycie, zacza¢ zarabia¢ na tym, co naprawd¢ sprawia mi przyjemnosc,
stajac si¢ uznang ekspertka kulinarng. Ijakby tego byto mato, znalaztam to, czego zawsze
szukalam — mezczyzne mojego zycia, z ktdrym w niespetna cztery miesigce po pierwszym
spotkaniu zaszlam w cigz¢, mimo swoich czterdziestu lat. Podniostam do gory rece
I rozpostartam je w powietrzu jak wielki ptak, szykujacy si¢ do lotu.



— To wszystko wyglada jak sen — powiedziatam sama do siebie, na glos, rozgladajac sie
wokot.

A moze raczej wygladaloby... Gdybym jeszcze tylko potrafita sobie wyobrazi¢, jak to
bedzie, kiedy przyjdzie na $wiat nasze dziecko. Konstanty nawet nie wspomina o mojej
przeprowadzce do niego. Tym bardziej trudno mi uwierzy¢, ze wprowadzi si¢ do mojego matego
mieszkanka, ktore wynajmuj¢ od dos¢ nieprzewidywalnego znajomego Wery, nie majgc nawet
gwarancji, jak dlugo moge w nim zosta¢. A do tego zbliza si¢ czas badan prenatalnych i zwigzana
Z nimi nerwoéwka. Na samg mysl zrobito mi si¢ gorgco. Moze powinnam ustali¢ konkretny plan,
a potem przedstawi¢ go Konstantemu? A co, jes$li poczuje si¢ zbyt przycisnigty do $ciany
i zacznie szuka¢ ucieczkowych rozwigzan? Jak torpeda wystrzelito mi przed oczami
wspomnienie mojej mediolanskiej przyjaciodtki, ktora wbrew swojemu chiopakowi zaszta w cigze
metoda podmiany pigutek antykoncepcyjnych na tabletki kwasu foliowego, ktére dzien w dzien
zazywata. A kiedy obwiescita mu triumfalnie, Zze to dziecko to ich przeznaczenie, skoro pcha si¢
na $wiat pomimo antykoncepcji, on niestety odkryl, ze jego przeznaczeniem jest wspinaczka
wysokogorska, iruszyl czym predzej w Andy, gdzie po kilku tygodniach los pchnat go
W ramiona jakiej$ alpinistki i §lad po nich zaginat.

No c¢o6z, jak mawiata moja ukochana ciotka Aurelia: Kobieta jest mgdrzejsza od
mezczyzny, ale tylko wtedy czerpie z tego profity, gdy ukryje przed nim ten fakt. Niewykluczone,
ze przeprowadzka z Mediolanu do Warszawy i radykalna zmiana zycia to piku§ w porownaniu
z wyzwaniem, jakim wydaje si¢ omoOwienie tematu wspolnego mieszkania z Konstantym.
Usiadtam na tawce i zaczetam obserwowac pluskajace si¢ w stawie kaczki. Przynajmniej one nie
musiaty si¢ zastanawiaé, gdzie si¢ szwendaja ich samce. Rzucatam kamyki w ciemnoniebieskg
tafle, wpatrujac si¢ w powstajace wokot kregi. Chcialtam poswieci¢ si¢ chwili relaksujacej
medytacji, ale uznatam, ze moze lepiej poczyta¢ komentarze na blogu. Nic nie daje wigkszej
motywacji do dziatania niz uczucie, ze to, co robisz, zupetnie jak kamyk rzucony z wlasciwym
rozmachem, zatacza coraz szersze kregi. Wiaczytam telefon.

Niestety. Konstanty nawet nie wystat mi SMS-a. Tylko po to, by przezwyciezy¢
przemozna ch¢¢ wykrzyczenia mu tego, ze prawdopodobnie bedzie najgorszym ojcem $wiata,
wesztam na mojg ulubiong stron¢ z I-Chingiem, poktadajac nadzieje w wyroczni. Czy mam
wierzy¢, ze jest tak, jak méwi Claudynka — Ze on tylko si¢ przysposabia do nowej roli?
Wylosowatam heksagram. Wypadt numer 49: Rewolucja. Poczutam skurcz w Zzotadku. Ro6znych
rzeczy mozesz pragna¢ w chwili takiej jak ta, ale — na lito$¢ boska — nie rewolucji! Jezioro na
gorze. Ogien na dole. Podpis donosil, ze przede mng radykalna zmiana, ktéra odmieni cate moje
zycie. Nie ogladaj sie za siebie, badz wierny swojej wizji przysztosci... Swietnie. Tylko jak
wdraza¢ wizje udanej rodziny, gdy nie masz pojecia, c0 planuje i gdzie si¢ podziewa jej meski
element?

— Ludzie nie rozumieja ptakoéw — ustyszatam glos z boku.

Nawet nie zauwazytam, kiedy wyrosta obok mnie ta staruszka. Drobniutka, niewysoka,
z tak pomarszczong twarzg, ze moglaby mie¢ z dziewig¢édziesiat 1at, ale w jej oczach bylo tyle
zycia, a W wyprostowanej postawie tyle $miatosci, ze trudno byto okresli¢, w jakim naprawdg jest
wieku. Patrzac na nig, mimowolnie si¢ usmiechnetam.

— Gdyby$my nie rozumieli tylko ptakow... — Westchnelam. — Przeciez my nawet
siebie nawzajem nie pojmujemy.

— O, wprost przeciwnie, siebie nawzajem rozumiemy. — Zasmiala si¢ starsza pani.

— Na pewno nie dotyczy to relacji damsko-meskich.

— Wszystko zawsze zaczyna si¢ od nas. Bywamy zbyt zajeci szukaniem dla siebie
samych glaskow, by dawac je innym — powiedziala kobieta, wpatrujac si¢ w kaczki.



— Ale co maja do tego ptaki?

— Do ptakoéw niektérzy ludzie majg stosunek zupetie taki jak do urzadzen. Sypig im
okruchy, zeby patrzec, jak one, niczym na komende, zaczng je dziobac. A chleb tylko im szkodzi.

— Moze samotni ludzie przez to dzielenie si¢ butka majg poczucie budowania jakiej$
wspolnoty? — powiedziatam bez przekonania.

Chcialam nawet si¢ przyznaé, ze sama nieraz karmitam ptactwo w Lazienkach, ale akurat
zadzwigczal sygnal SMS-a. Chwycitam raptownie za torebke iz nadzieja wyciggnelam z niej
telefon. Jedyne, co na mnie czekato, to przypomnienie o zblizajacej si¢ ptatnosci. Zrobito mi si¢
chtodno. Mingta juz ponad godzina, a Konstanty si¢ nie odezwal. Musiato si¢ co$ sta¢. Moze
spoznit si¢ jaki$ klient 1 przeciggneta mu si¢ sesja? A moze zderzyl si¢ czolowo z rozpgdzonym
wozem strazy pozarnej? Oblala mnie fala gorgca. Chwycitam za gazete, zeby si¢ powachlowac,
I przypomniatam sobie o staruszce. Przygladata mi si¢ czujnym wzrokiem.

— Spéjrz na ten staw — powiedziala do mnie tagodnym glosem. — Jesli bedziesz
spokojna jak lustro wody, to meska energia sama do ciebie przyptynie.

— Spokoj to za mato, trzeba dziata¢. — Westchngtam.

— Nie zawsze. To zupetnie jak ze zwierzetami, ktore intuicyjnie idg do wodopoju, zeby
si¢ z niego napi¢ energii zycia, by poczu¢ przy zrédle harmonig.

— Latwo pani méwié, musze chyba tej meskiej energii zmieni¢ kompas, bo co§ mi si¢
wydaje, ze od godziny bladzi w niewtasciwym rewirze — probowalam zazartowac, zdumiona
przenikliwo$cig nieznajome;.

— Nie mozesz w mezczyznie niczego zmieni¢. Mg¢zczyzna zmienia si¢ tylko sam z Siebie.
Zdarza si¢ to jedynie w dwoéch przypadkach — powiedziata rzeczowo tajemnicza staruszka. —
Kiedy poniesie zyciowa kleske albo kiedy naprawde kogo$ pokocha i nie bedzie chcial go stracic.

— Ho ho... To skoro m¢j supermen pod wplywem mitosci akurat zmienia si¢ na gorsze
I nic obawia si¢ ewentualnej straty, to chyba pozostalo mi czeka¢ na kleske, zeby wreszcie
poczut, ze go potrzebuje? — Rozesmiatam sig.

— Lepiej, zeby czul, ze jestes z nim z wyboru, a nie dlatego, ze go potrzebujesz. Tylko
wtedy fala bedzie pltyna¢ — powiedziata staruszka, wskazujac na pare ptakow szybujacych obok
siebie po niebie. — Zamknij oczy i wyobraz sobie, ze masz dla siebie cate przestworza. Ze
rozposcierasz skrzydta, wzbijasz si¢ nad ziemi¢ i fruniesz. A on jest tuz obok. Nie musisz si¢
odwracaé, czujesz, Zze on tam jest. Ze szybuje z t3 samg predkoscia. Po prostu fruniesz, patrzac
przed siebie. Coraz dalej i dale;...

Kiedy otworzytam oczy, na tawce bylo pusto. Rozejrzalam si¢ wokot, ale poza para
nastolatkow po drugiej stronie stawu nie dostrzeglam Zzywej duszy. Nie bylam pewna, czy ta
tajemnicza wrdzka naprawde jeszcze przed chwilg tu siedziala, czy byla tylko czg¢scig mojego
snu. Moze nie miato to az takiego znaczenia. Czutam si¢ lzejsza. Przypomniatam sobie starg
maksyme jakiego$§ poety: BgdZ sobq, bo wszyscy inni sq juz zajeci. RozeSmiatam si¢ na glos
I ruszytam w strong domu, z czulo$cig zerkajac na kasztanowiec, z ktorego powoli opadaty
pierwsze nasiona. Te jadalne juz za moment bedg $wieci¢ chwile swojego triumfu w brytfance,
do ktorej wystarczy wla¢ na dno troche wody. Lekko ponacinane, wypuszcza aromatyczne soki,
przywodzac przez nozdrza paryskie obrazki, a podniebieniu dostarczajgc przyjemnych wrazen.

Tymczasem albo pod wptywem odcienia szala, ktory zarzucitam na ramiona, albo z glodu
stonca zapragnelam ulec innej jesiennej pokusie. Z pozoru niewyrazny smak owocéw kaki
skazuje je na przeoczenie przez stodkolubnych smakoszy. Dla mnie sama rado$¢ wbijania z¢bow
W ich migzsz jest juz dostatecznym powodem, by podrepta¢ po nie do odleglego od domu
supersamu. To jedyne miejsce w okolicy, gdzie mozna znalez¢ migsiste owoce, ktore zdazyty
dojrze¢, ajeszcze nie =zaczely sie rozpadac. W tej wlasnie formie ujawniaja swojg



najprawdziwszg slodycz. Juz czutam ten smak. Salata radicchio, czerwone winogrona, orzeszki
piniowe, $wieza kolendra iowoce kaki. Wszystko w delikatnym sosie z oliwy z oliwek
zmieszane] ze §wiezo zmielonym pieprzem, solg himalajska, sokiem wycisnigtym z cytryny,
posypane czarnym sezamem.

Smaki wprawity w ruch wyobrazni¢, ale nie uwolnity mnie od natarczywych pytan.
Zanim dosztam do sklepu, jednak si¢ ztamatam i zadzwonitam do Konstantego. Raz, drugi, nic.
Telefon milczat jak zaklgty. Probowalam liczy¢ oddechy, zeby znéw si¢ nie zirytowac. Jesli
bedziesz spokojna jak lustro wody, to meska energia sama do ciebie przyplynie — powtorzytam
stowa tajemniczej staruszki. Energia zycia jest przy zrddle. Energia zycia jest we mnie...
Energia... Energia... Tylko jak si¢ podpia¢ do tego zasilania?

Na szczeScie w supersamie nie bylo tloku. Ale nie bylo réwniez owocow kaki.
Zrekompensowatam je sobie dwoma dojrzalymi granatami. W koncu, czy istnieje pigkniejszy
symbol ptodno$ci niz granat ze swoja niezliczong iloscig pestek przypominajacych mate
jajeczka? Kupitam jeszcze cytrusy, natke ijarmuz na koktajle. Do tego kilka malinowych
pomidorow i moglam ruszaé spokojnym krokiem w kierunku domu, delektujac si¢ podmuchami
cieplego wiatru.

— Pigkny szal.

— Dzigkuje! — rzucitam pogodnie w strone glosu, ktory dobiegat gdzies z boku.

— Jest pani barwniejsza niz cala ta jesien dookota — kontynuowat nieznajomy brunet
W $wietnie skrojonej marynarce, zatrzymujac si¢ w pot kroku.

— Bo to bedzie najbarwniejsza jesien tego stulecia. — Us$miechnetam si¢, zerkajac
kokieteryjnie w jego strong.

Najwyrazniej moc spokoju zaczeta juz kierowaé energie meskie w strong mojego zrédta
— pomyslatam z zadowoleniem. Moze rzeczywiscie to, co jest wokol, to manifestacja naszych
mysli? Tylko ze te mysli wymagaja nieustannego detoksu. I nie bardzo wiadomo, jak utrzymac je

W harmonii. Zapragne¢tam ustysze¢ Were, ale jej telefon, podobnie jak Konstantego, milczal.
**k*k

W domu czekal na mnie Dolcevito. Ponacinatam pomidory, delektujgc si¢ ich stodkawym
aromatem, posypatam je sola, pieprzem, odrobing oregano, papryczki i czosnku, polatam oliwa,
na koniec dodatam kwiat mojego sekretu, czyli troszke startej skorki z pomaranczy 1 cytryny,
i wstawitam calo$¢ do rozgrzanego piekarnika. Majac przed soba wolng godzing, zabratam
wiercacego si¢ juz z blagalnym spojrzeniem buldozka na krétki spacer. Wera przystata dziwny
SMS, Ze oddzwoni dopiero jutro, ale Zebym niczym si¢ dzi§ nie martwita. Czyzby Claudynka juz
zdazyla jej stresci¢ nasza rozmowe? To si¢ nazywa solidarnos¢ jajnikodw, usmiechnelam si¢ sama
do siebie. Przyjazn — przynajmniej ta czgs¢ mojego zycia byta zupelnie wolna od niepokojow.
Jak calodobowa elektrownia, ktéra wcigz wysyta ci dotadowanie. Wystatam do Konstantego
SMS. Bez stow, tylko dwa znaki zapytania.

*k*k

Po wyjéciu spod prysznica spojrzalam na telefon. Zadnych oznak zycia. A je$li on kogo$
poznal? Podobno czas cigzy partnerki to okres najwyzszej podatnosci na zdrade. Zanurkowatam
do internetu. Statystyki dowodza, ze najgorszy jest okres pierwszego i trzeciego trymestru.
Najczesciej zdradzajg mezczyzni typu Z — supermeni w stylu golfisty Tigera Woodsa. Tylko typ
Y (najrzadziej wystepujacy) pozada kobiete w cigzy jeszcze bardziej niz kiedykolwiek wczesnie;.
Typ X w czasie oczekiwania na dziecko odnotowuje ogolny spadek libido, co znacznie redukuje
ryzyko zdrady. Tylko skad mam wiedzie¢, jakie sg szanse, ze Konstanty reprezentuje typ Y lub



X?

Znajaca si¢ na wszystkim Claudynka miata zajety numer telefonu. Zeby ochlonaé,
wiaczylam medytacje¢ $wiatla i wsungtam si¢ pod kotdre. Jedyna szansa, by cho¢ trochg uspokoié
emocje przed snem. Ledwie przyjetam pozycje zrelaksowang 1 poczutam, jak rozpre¢zajg si¢ moje
barki, jak rozluzniaja si¢ posladki, uda i tydki, zadzwonit dzwonek do drzwi.

Byto po dwudziestej trzeciej. Na wycieraczce stat potargany Konstanty. Miat wymieta
koszule i bukiet lekko sfatygowanych lewkonii w r¢ku.

— Kochanie, przepraszam, nie miatem jak ci¢ zawiadomi¢ — wydusit.

— O czym? — szepnetam prawie niestyszalnym tonem.

— Zostawitem telefon w hotelu w Jozefowie.

— W jakim hotelu?

— Tam, gdzie prowadzilem szkolenie.

— Nie mogtes przyjecha¢ bez telefonu?

— Przyjechatem.

— Ale dokad?

— Pedzitem na oslep do Warszawy. Lenka wpakowata si¢ rowerem pod jakie$ auto.
Wiasnie wracam ze szpitala. Czekalem na wynik badan, na szczgscie jest tylko lekko poobijana,
nie ma wstrzas$nienia mézgu ani zadnych wewnetrznych obrazen, wigc...

— Dlaczego nie zadzwonite$s do mnie z komorki Lenki, zeby mi o tym powiedzie¢? —
zapytatam z wyrzutem.

— Wybacz, Lukrusiu — zawiesit gltos. — Po prostu na to nie wpadtem.

— Nie pomyslales o tym, ze ja odchodze od zmystow, ze si¢ martwie? Ze jestem w cigzy,
wiec nie mogg si¢ denerwowac?! — wykrzyczatam jednym tchem.

— Uspokoj sig, kochanie — powiedzial cieptym tonem Konstanty, odgarniajac mi wlosy
Z twarzy.

— Jak mam si¢ uspokoi¢?

— Przeciez juz jestem, nic si¢ nie stalo.

— Czy ty nie rozumiesz, ze ja czuj¢ teraz wszystko podwojnie? — szepngtam przez 1zy.

— Rozumiem, wszystko rozumiem... Chodz, potoze¢ ci¢ do 16zka — odpart Konstanty,
obejmujac mnie ramieniem.

Zakrecito mi si¢ w glowie. Moze zemocji, amoze od intensywnosci zapachow,
mieszanki jego perfum, potu i upieczonych w ziotach pomidorow. Gdzies, jakby z oddali, odbite
echem od wnetrza ciata doptywaly do mnie urywane stowa. Pozwdl si¢ kochac... uspij to, przez
co byta$ nieszczesliwa w zwigzkach... im wigcej bedzie w tobie spokoju, tym wigcej poplynie
energii mitosci... energia podaza za uwagg... uwaga przycigga mitos¢... wdech... wydech...
uno... due... tre... czekasz na to, co najwazniejsze. ..

Moje ramiona otoczyly jak obrecz jego plecy. Cialo sklejone z ciatem zatracito swoje
granice. Ztaczeni w jedna bryte przeturlaliSmy si¢ przez t6zko. Wpisani we wspdlny rytm,
wypadkowa naszych oddechow 1uderzen serc, kotysaliSmy sie, raz przyspieszajac, raz
zwalniajac, jakby napedzani jaka$ zewnetrzng sila, metronomem, ktéry wystukiwal tajemne
tempo naszej bliskosci. Czutam si¢ lekka, jakbym sktadata si¢ tylko z tych najczulszych punktéw
ciala, ktére odbieraly przeplywajace migdzy nami wibracje. Ptynglam. Coraz szybciej, coraz
dalej. Popychana przez lawg rozkoszy.



ROZDZIAL 2

Kiedy tracisz to, co uwielbiasz, idostajesz to, zczego mozesz
zrezygnowac

Byt blady $§wit, gdy poczutam przez sen glaszczacg mnie dion Konstantego, a zaraz potem
zauwazytam, jak wysuwa si¢ z 16zka, a wraz z nim znika otaczajace mnie ciepto. Przez szybe
balkonowych drzwi wdzieralo si¢ jesienne slonce, monstera rzucata na $cian¢ intrygujace cienie,
ktére przy kazdym najmniejszym podmuchu wiatru przybieraly inne ksztalty, przypominajac
tajemnicze zyjatka. Z tazienki dobiegal odglos szumigcej wody. Po chwili zobaczylam
nachylonego nade mng Konstantego. Pocatowal mnie pospiesznie w czoto i wybiegt, szepczac:

— Spij, kochanie, jest jeszcze weze$nie. Zadzwonie, jak tylko odzyskam telefon.

Kiedy przestanie tak wybiega¢? — pomyslatam. Czy to si¢ zmieni, gdy urodzi si¢ nasze
dziecko? Cho¢ rzadko udawalo si¢ nam je$¢ razem $niadanie, juz same odglosy obecno$ci
Konstantego w te poranki, gdy budzili§my si¢ razem, dawaly mi przyjemne ukojenie. Nawet nie
wiem, kiedy zdgzytam tak do nich przywykna¢, ze pobudka w pojedynke zaczeta mi doskwierac.

Bytam jeszcze rozespana, ale juz czulam nadciagajace mdtosci. Po kilku minutach lezenia
W pozycji relaksujacej na szczegscie mingly. Wstalam powoli i podlatam rosliny, wlozytam do
cotygodniowej kapieli w misce moje oplatwy, namoczytam obydwie orchidee w doniczkach.
Zaczynaty przekwita¢, ale jedna z nich miata dwa nowe paczki. Zrobitam sobie koktajl z jarmuzu
I puscitam Edyt¢ Geppert.

Wierze w niezmiennos¢

Nadziei nadziei

W swiatetko na mierzei
Co droge wskaze we mgle
Nie zdradzi mnie

Nie opusci mnie

A ja szepne skrycie

Och Zycie, kocham cig, kocham cie



Kocham cie nad zycie...

Usiadlam do odpisywania na maile. Odkad wprowadzitam na blogu cykl Zdrowa cigza,
liczba wiadomosci i komentarzy potroita sie. Mimo utyskiwan konserwatywnych politykéw
i wynikow badan Glownego Urz¢du Statystycznego miatam wrazenie, ze zyje w Kraju
ogarnigtym baby boomem. Liczba kobiet cigzarnych czytajacych moj blog zwickszata si¢
w szalonym tempie. Najpickniejsze bylo to, ze pisalo do mnie cale mnostwo cig¢zarnych
czterdziestolatek, ktére podobnie jak ja czuly, ze pod wptywem hormondéw ulegaja reakcjom
emocjonalnym zupehie jak wtedy, gdy byly nastolatkami. Dzieki nim szybko przestatam si¢
drgczy¢ chwilami wigkszych wahnig¢ nastrojow.

Dostatam kolejne zaproszenia do poprowadzenia zaje¢¢ kulinarnych. Za trzy dni miatam
wzigé udzial w nastepnym stopniu mojego warsztatu z ajurwedy, ktory dostatam w prezencie od
dobrodusznego Jeremiego. Zycie toczylo si¢ wtasciwym rytmem. Gdybym tylko jeszcze potrafita
tak po prostu by¢ za to wszystko wdzieczna, zamiast wpada¢ w panike, gdy tylko Konstanty za
dlugo milczy. Dlaczego czuj¢ taki niepokoj? Od rana krgee si¢ po domu, przestawiajac rzeczy
z kata w kat. Czy to pod wplywem tego mojego rozwibrowania Dolcevito tez traci balans?
Wydaje sie jaki$ dziwny. Dochodzi dziewiata, a on nie kwapi si¢ do spaceru. Normalnie o tej

porze nie daje mi zrobi¢ kroku, placzac si¢ pod moimi nogami.
*k*k

Stonce jakby chciato spali¢ caly trapiacy mnie lgk. Grzalo resztka swoich sil, wydajac
dzi§ zsiebie ostatnie tchnienie minionego lata. Bylo pigknie. Kolory liSci nabieraly
intensywnosci. Przechodnie zwalniali kroku, chtongc to $wiatlo, nabierali lekkosci w ruchach,
czutosci w spojrzeniach. Kwiaty u straganiarek przy placu Zbawiciela mienity si¢ jaskrawiej niz
W ostatnich dniach. Zatrzymatam si¢ po lilie, ale ich duszny zapach wydal mi si¢ nie do
zniesienia. Kupitam bukiet jaskrow — rézowawych, pomaranczowych odcieni namigtnosci.
Kwiaciarka przypomniata mi, ze dzi$ petnia. Aplikacja astrologiczna dodata, Ze to takze petnia na
moim natalnym ksi¢zycu, czyli niebo dzi$ zaktywizuje moje uczucia. Moze to by¢ czas wielkich
napig¢ — no, tego mi brakowato, pomyslatam, czytajac opis. Po chwili wahania, czy brna¢ w to
dalej, posztam jednak za ciosem...

Jesli $wiadomie poprowadz¢ uwage ku temu, co chce pozegnaé wraz z jesiennym
przesileniem, zyskam idealny czas na uzdrowienie zranien 1wzmocnienie relacji. Jesli
wewnetrznie czuje, ze co$ musz¢ pozegnac, czas to zrobiC. Jesli czuj¢ nadciggajace zmiany,
najwazniejsza jest gleboka uczciwos¢ wobec siebie, wniknigcie w Swoje motywacje i intencje, by
samej zdecydowaé o zmianie, nie pozwoli¢ okoliczno$ciom na przejecie nad soba kontroli.
Napady zlosci, wybuchy — jesli nadptyng — trzeba da¢ im przestrzen, pozwoli¢ sobie na
wypuszczenie tych uczuc i obserwacje wewnetrznych obrazow, ktore im towarzysza. Moge w tej
peni odkry¢ zrodto swoich blokad i1 je uzdrowi¢. O, madonno! Zapowiadato si¢ ostro. Miatam
jednak dziwne uczucie, ze bardziej niz jakie§ doglebne obserwacje stanéw duszy uzdrowitby
mnie kawalek miazgi nasion oleistych maczanych w karmelu. Dotartam na mokotowski bazar
I poczutam, ze niezle si¢ spocitam. Zaczg¢tam od wody, potem przesztam do bakaliowej chatwy
i juz nieco zbalansowana zajetam si¢ wybieraniem topinamburu na pigtkowe warsztaty.
Zdazytam zapakowac kilka dorodnych okazow, gdy zadzwonit telefon.

— Lukrusiu, doradZ, bo odchodze od zmystow. Welon niesiony czy z opadem? —
za$wiergotata w stuchawke moja matka.

— Gdzie opady? Jaki welon? — zapytatam zaszokowana.



— No, coérenko, widzg, Ze masz zaburzenia percepcji isyndrom gwaltownych
oszotomien, ale niestety w pierwszym trymestrze to si¢ zdarza.

— Jakich oszotomien?

— W polgczeniu z parciem na pgcherz i obstrukcjami to nie jest na pewno tatwe —
wyliczata jednym tchem moja troskliwa matka.

— Mamo, nie mam zadnego parcia — wtracitam.

— Parcie to jeszcze nic, najgorsze beda te gwaltowne skoki wagi. Przy twojej budowie to
raczej nieuniknione.

— Nie mam zadnych skokéw! — przerwalam gwaltownie.

— Corus, ja wiem, jak to jest.

— Nie projektuj na mnie swoich cigzowych wspomnien.

— Niczego nie projektuje¢, ja w cigzy bytam o dwadziescia lat mlodsza od ciebie, wigc nie
mialam zadnych dolegliwos$ci, zupehie nic.

— No to si¢ ciesz — warknetam.

— Ale to w koncu nie jest kwestia wieku, ja mam zupelnie inny metabolizm. Chociaz
biore pod uwage, zZe teraz w cigzy moze juz mi nie pdj$¢ tak gtadko. — Zamyslita sig.

— Co ty wygadujesz? Mamo! To ja jestem w cigzy, a nie ty! — zawotatam.

— Na razie tak — odparta matka.

— Co masz na mysli? — zapytatam oszotomiona, odktadajac ogladane warzywa.

— Nic, Lukrusiu, jeszcze nic, na razie bierzemy S$lub, ale to chyba normalne, Ze
interesujemy si¢ z Mieciem nowymi technologiami, ktore powstaja z mys$la 0 cztowieku.

— Mamo?! — jeknetam zdezorientowana. — O czym ty mowisz?

— O nowoczesnych formach rozrodu. Podobno transfer komoérki od mtodej dawczyni,
przy tak dobrych parametrach jak moje, daje niewielki, ale jednak ulamek procenta szans na
donoszenie cigzy kobiecie w moim wieku.

— Zwariowata$! — krzyknelam. — Mamo, ty juz przeszta§ menopauze!

— Coérenko, po pierwsze, si¢ nie unos, bo to wplywa na zaburzenia w mozgu twojego
dziecka. Po drugie, wspomnialam, Ze na razie tylko rozwazamy temat, bo jesteSmy zajgci
przygotowaniami do Slubu.

— Uff...

— No wiasnie, wracajac do welonu, czy ty optujesz za ciggnagcym si¢ po ziemi? Bo
Miecio jest przeciw, a ja bym taki chciata... — rozmarzyta si¢ matka.

— Ja jestem za brakiem welonu — odpowiedziatam chtodno.

— Jak to?

— Normalnie. Symboliczny kwiat we wlosach, bez zadnego cyrku. Pa, mamo, musze
konczy¢, bo jestem na zakupach — rzucitam, odktadajac stuchawke.

Miatam dosy¢ jej obtedu. Jak mozna tak postrada¢ rozum, zeby w wieku emerytalnym
W ogoble rozwazac¢ transfer komorki jajowej? Czy ona to robi, bo nie moze znie$¢ mysli, ze
zostanie babcig? Wrocitam do stoiska z zielening, ale poczutam tak straszne parcie na pgcherz, ze
zdecydowatam si¢ zawrdci¢ 1 wstapi¢ na chwile do pobliskiej kawiarni. W dodatku robitam sig
coraz bardziej senna. Nie do wiary. Byt srodek dnia, a ja marzylam o drzemce. Na samg mysl
0 czekajacych mnie za dwa dni warsztatach poczutam przerazenie. Czy wlasnie tak bedzie
wyglada¢ kolejne szes¢ miesiecy? Na szczescie Konstanty przystal mi calusy SMS-em. Chociaz
tyle. Wypitam sok wycisnigty z cytrusow, dokonczytam zakupy i przycztapatam do domu.

Zakrecito mi si¢ w nosie od skubania galgzek rozmarynu. Ich aromat wydal mi si¢ tak
natr¢tny, ze zdecydowatam si¢ uzy¢ ich o polowe mniej niz zwykle. Obratam topinambur ze
skorki, wigksze kawatki pokroitam na pot, mniejsze od razu wrzucalam do miski. Ziota



wymieszatlam z olejem, solg i pieprzem. Zrezygnowatam z papryki, bo miata za ostry zapach.
Wylozytam blach¢ papierem do pieczenia i wstawilam warzywa na dwadziescia minut do
rozgrzanego piekarnika. W migdzyczasie zajgtam si¢ sosem, mieszajac z jogurtem liscie rukoli
i posiekany drobno szczypiorek z dodatkiem odrobiny soli. Kiedy wszystko bylo gotowe,
zrobitam zdjecia i wpis na blog.

Rozmach rozmarynu, czyli swoiste pragnienia ciezarowek

Zmiana nastrojow to tylko rozgrzewka na karuzeli twoich zmiennosci. Prawdziwe
wirowanie czujesz W kwestiach smaku. Podobno az szescdziesigt procent z nas w pierwszym
trymestrze ma swoiste pragnienia Zywieniowe, a CO druga — tak zwane awersje. Odczuwanie
smakow, podobnie jak zapachow, bardzo sie wyostrza. Pozniejsze mamy czesto opowiadajg
o tym, jak W cigzy nabieraly dziwnego apetytu na cos, czego nigdy nie lubily, np. na wqtrébke,
a potem si¢ okazywalo, zZe ich dziecko poprzez cigzowe zachcianki mamy uwielbia jadac wiasnie
watrobke.

Tymczasem badacze twierdzq, Ze jest na odwrot. To przyszia mama w cigzy niejako
,podigcza sie” pod pragnienia jej dziecka na okreslony rodzaj smaku i dlatego w tym stanie
siega czesto po produkty, ktorych dotgd nie lubita, a ktore potem bedzie lubito jadac jej dziecko.

Niewazne, czy wierzymy w te teorie, czy nie. Jedno jest pewne — podqzajmy za tym, co
podpowiada nam nasz organizm. Pamietajgc, Ze smaki izapachy wydajg sie nam teraz
intensywniejsze, bgdzmy ostrozniejsze niz zwykle z dodawaniem przypraw... Ale nie zapominajmy
0 rozkoszowaniu si¢ samq czynnosciq jedzenia!

Przygotu;:

* 2 fyzki oliwy z oliwek

* 500 g topinamburu

* [ zgbek czosnku, drobno posiekany

* 2 lyzeczki swiezego, posiekanego rozmarynu (lub 1 tyZeczke suszonego)

* 130 ml wytrawnego biatego wina

* 50/

* swiezo zmielony czarny pieprz

Na patelni rozgrzej oliwe. Dodaj pokrojony w plasterki topinambur i czosnek, smaz okoto
2 minut. Dodaj sol, rozmaryn iwino. Nastgpnie smaz jeszcze przez okoto 7—10 minut, az

wiekszos¢ pltynu wyparuje, a topinambur bedzie migkki. Dopraw pod koniec solg i pieprzem.

Ledwo skonczytam spisywac przepis na moj topinambur w rozmarynie, udostepnitam



post i zajetam si¢ wyciagganiem z piekarnika goragcych warzyw, a juz rozdzwonit si¢ telefon. To
si¢ nazywa predkos¢ swiatta! Claudynka brzmiata naprawdg entuzjastycznie.

— Bella, czy cos$ jeszcze zostalo z tych aromatycznie wygladajacych korzonkow, czy tez
jako cigzarna wchtaniasz teraz cate dania? — zaswiergotata w stuchawke.

— Tylko nie nabijaj si¢ z mojego apetytu, ostrzegam, to drazliwy temat — zazartowatam.

— Bella, wiesz, ze zaraz po porodzie doprowadzisz si¢ do formy dzigki innowacyjnym
¢wiczeniom mig$ni dna miednicy, ktore teraz zgltgbiam na YouTubie.

— Swoja droga, czy ty przez calg dobe jestes online?

— Odkad zdecydowatam si¢ przeprowadzi¢ z Jeremim rewolucje¢ zywieniowo-duchowa
Polakow, nie spuszczam z oka najwigkszej gwiazdy w branzy. — Roze$miata si¢. — Konczymy
omawia¢ z Werg kwestie mieszkania mojego supermena, moze wigc wpadniemy za kwadrans do
ciebie, zeby uchroni¢ ci¢ przed obzeraniem si¢ tymi warzywkami? — zaproponowata Claudynka.

— Doskonale! Czekam! | juz odpalam piec.

Czy moze si¢ zdarzy¢ co$ milszego w zyciu ci¢zarnej kobiety niz niespodziewany nalot
przyjaciotek, z ktorymi mozna zje$¢ obiad? Ito kobiety, ktora od wczoraj czuje wzmozong
hustawke emocjonalng, od dzisiaj czuje wzmozone parcie na pecherz, a do tego ma chtopaka
o wiele bardziej nieobecnego od momentu, kiedy zaszla w cigze, oraz niezrownowazong matke,
ktéra na staro$¢ rozwaza ponowne macierzynstwo? Z nostalgia spojrzatam na przechowywany
w lodowce ostatni z naszych wspdélnych niedopitych szampandw, ktory cierpliwie czekat na swoj
czas. Tymczasem nakrytam do stotu. Konstanty napisal, ze zjawi si¢ o dwudziestej. Przezornie
odtozylam wigc dla niego cze¢$¢ warzyw, nim moje zenskie tasuchy zatomotaty do drzwi.

— Che odore! Mamma mia! — zawotata od progu Claudynka, wciagajac powietrze
nosem. — Cudowny zapaszek rozmarynu unosi si¢ az pod sufit.

— Uff, batam si¢, Zze to ja dostalam obsesji zapachowej. Czuj¢ go w calym domu —
odpowiedziatam.

— Rzeczywiscie pachnie bosko! — wiaczyta si¢ Wera.

— Werciu, wygladasz na zmegczong — powiedziatam, patrzac na niepodobny do nigj
nietad sukienki i niepomalowane paznokcie.

— Kiedy opadaja liscie 1 zbliza si¢ chidd, ludzie intensywniej polujg na nowe, przytulne
domki — probowata obroci¢ to w zart. — Ledwo zipi¢ od tego biegania po schodach i nawijania
0 piecknych widokach z okien — dodata, wzdychajac, i opadta na kanape.

— Bella, to do ciebie niepodobne — zauwazyta rzeczowo Claudynka. — Ledwo zipa¢ to
moze aktualnie Lukrusia, skazana na nadmiar progesteronu, rozluznienie miegsni gtadkich, w tym
dolnej czgsci przetyku.

— O, sorry, ale zgagi nie mam — zaprotestowatam. — | nie odbija mi si¢ przy jedzeniu.

— Zaraz si¢ okaze. — Wybuchneta $miechem Claudynka.

Zaserwowalam warzywa, polewajac je delikatnie wspaniata oliwg truflowa. Intensywny
aromat zi0t rozniost si¢ po catym pokoju. Dziewczyny wziely glebszy oddech. Zwlaszcza Wera
wyraznie si¢ rozprezyla, jakby opadl zniej niewidzialny balast. Rzeczywiscie wygladata
nieszczegolnie. Ale mialam wrazenie, ze nie jest to kwestia fizycznego zmgczenia, lecz czegos,
co szarpie ja od srodka. Znatam jg przez cale doroste zycie. Z wyrazow jej twarzy czytatam
niczym muzyk z nut. Nie miatam watpliwosci, ze co$ jg trapi.

— Werciu, ajak twoje plany przeprowadzki do Piotra? — zaryzykowalam otwarcie
puszki Pandory.

— Hm... — westchneta. — Nie wiem, dziewczyny, czy si¢ ztego nie wycofa¢ —
wystekata po dluzszej chwili i nerwowo odgarngta wtosy do tytu.

— Co0?! — krzyknety$Smy obie z Claudynka.



— Ale co si¢ stalo? — zapytalam, nie dowierzajac tej niespodziewanej zmianie.

— Nic takiego — odpowiedziata Wera. — Po prostu on jest ciggle nieobecny.

— O! To witaj w klubie. — Westchngtam.

— Lukrusiu, ale Konstanty to wiesz, ciggle o tobie mysli, a Piotr? On ma w glowie tylko
swoje biznesowe imperium. Co ja bede robi¢ sama w za duzej konstancinskiej willi?

— Skad ci to przyszto do glowy? — zapytata Claudynka.

— Konstanty tak o mnie mysli, ze jak ma nie przyj$¢ na spotkanie, to mnie nawet nie
zawiadamia — datam upust przechowanej od wczoraj ztosci.

— Lukrusiu, to niemozliwe. Konstanty to co innego. A Piotr to juz wlasciwie... — Wera
zawiesita glos, a jej oczy staly si¢ jeszcze wigksze niz zazwyczaj.

— Nie méw, ze poznatas kogo$ innego? — wystrzelita Claudynka.

— Daj spokoj, jest gorzej. Chodzi o to, ze Piotr...

— Podejrzewasz, ze to on ma kogo$? — wyszeptalam z niedowierzaniem, prostujac si¢
na krzesle.

— Nie wiem, dziewczyny. W kazdym razie my coraz rzadziej mamy seks — jeknela
Wera.

— Jak rzadko? — rzucita Claudynka.

— Naprawdg bardzo rzadko.

— Nie zostaje u ciebie w ogole na noc? — zapytatam.

— Zostaje, ale od razu zasypia.

— Moze jest w stresie, przepracowany, no wiesz... — probowatam ja pocieszyc¢.

— Stuchaj — zaczgta rzeczowo Claudynka. — A czy on ma bezdech senny?

Spojrzaty$my jednocze$nie z Werg na Claudynke, probujac wyczytaé¢ z jej mimiki, ku
czemu zmierza. Niestety w wyrazie jej twarzy nie czail si¢ nawet cien zartu. Byla zupehie
powazna. Tak jak zwykle, w tych wszystkich momentach, kiedy z poczuciem jakiejs wrodzonej
misji zamierzala rozpocza¢ swoja kolejna akcje ocalenia bezbronnej zenskiej istoty od zgubnej
nieswiadomosci.

— Co takiego? — jekneta Wera.

— Pytam po prostu, czy nadmiernie chrapie.

— Nie wiem. A co to ma do rzeczy? — Zniecierpliwita si¢ Wera.

— To jest kluczowe. Chrapie czy nie?

— No dobrze, chrapie, ale skad mam wiedzie¢, czy nadmiernie? Zwyczajnie. Ale co
Z tego?

— Chrapanie wptywa na libido, dziata sedatywnie — wyjasnita Claudynka, robiac jedna
ze swoich ulubionych min, ktéra wyrazata lekki triumf potagczony z poczuciem utraty wszelkiej
nadziei.

— Jak? — zapytatam niespokojnie, probujagc w myslach oszacowaé poziom chrapania
Konstantego.

— Po prostu obniza facetom sprawnos$¢ seksualng.

Trudno powiedzie¢, czy to Wera miata bardziej zaniepokojona ming, czy ja. W kazdym
razie co$ musialo by¢ na rzeczy, bo Claudynka zerkala badawczo na nas obie. Nie miata juz
watpliwosci, ze nie tylko Piotr, ale i Konstanty znajduje si¢ w kregu potencjalnych ofiar
redukujagcego libido bezdechu. Dokonczyla w ciszy ostatnie kawatki warzyw, ktére miata na
talerzu, i wytarta usta chusteczka.

— Dziewczyny, tylko bez paniki — powiedziata spokojnym tonem. — Werciu, czy on
W ogdle ma normalne erekcje rano? — zapytata bez ceregieli.

— Claudynko, litoéci — powiedziatam, widzac zaszokowany wyraz twarzy styngcej



z dyskrecji Wery.

— Po prostu pytam.

— No, ale... Istnieje przeciez jaki§ poziom intymnosci, ktérej nie ma co tu patroszyé —
wtracitam.

— Daj spokdj, w przyjazni dyskrecja prowadzi do nieszcze$sé — wyjasnita. — Poza tym
W dzisiejszym §wiecie nawet zupelny brak erekcji nie jest dramatem, jesli ma si¢ odwage o tym
moéwié i dziata¢ — dodata rzeczowo Claudynka.

— No nie, na impotencj¢ sama odwaga jednak nie pomoze, bez jaj — wtracitam.

— Macie pojgcie, ze robi si¢ juz nawet implant pracia?

— Co takiego? — zapytatam.

— Normalnie. Wycinajg facetowi gruczol krokowy iw cialach jamistych penisa
umieszczajg dwa cylindry, a w mosznie pompke. I facet sobie pompuije.

— Bez jaj, Claudynko. — Roze$miata si¢ tym razem Wera.

— Alez jak najbardziej z jajami. Pacjent w chwili prawdy, gdy dochodzi co do czego,
naciska sobie pulsacyjnie moszn¢ i cztonek si¢ natychmiast podnosi. Podobno w stu procentach
skuteczne.

— A jak z pomiarem satysfakcji? — zazartowatam.

— Osobiscie nie testowatam, ale w literaturze fachowej pisza otym w samych
superlatywach — odpowiedziata Claudynka.

Wszystkie trzy rykngty$my $miechem. Nawet jesli brzmialo to jak science fiction,
wiedziatysmy z Wera, ze Claudynka nie zmysla. W sprawach ducha i ciata nigdy nie zartowata.
Poza tym zawsze byta na biezaco w kwestii wszelkich nowinek, a jej chtonny, zdyscyplinowany
umyst miatl nadprzyrodzong zdolno$¢ wytapywania tych informacji, magazynowania i robienia
Z nich uzytku w najmniej dla nas spodziewanych chwilach. Zebratam talerze i udatam si¢ do
lodoéwki, wyciggajac z niej przewidziany do jutrzejszego wpisu tofurnik.

— Dziewczyny, poniewaz prawie mieszcze si¢ w limicie przytycia przewidzianym dla
pierwszego trymestru — powiedziatam, stawiajgc ciasto na stole — to znaczy przekraczam
norme tylko o jeden kilogram — mozemy zaszale¢.

— Woooow. Czy to sernik z glonami? — zapytata zaintrygowana Claudynka.

— Z tofu ze szpinakiem — wyjasnitam. — Tylko btagam o sekundg cierpliwos$ci, muszg
jeszcze zrobi¢ sobie dokumentacje na blog — rzucitam, chwytajac za komorke.

— Nadzwyczajny. — Westchneta Wera, gdy tylko ugryzta pierwszy kes.

— Jestes$ boginig! — zawtorowala jej Claudynka.

— Dzigki, dziewczyny. Dam wam na wynos.

— O nieee! — zawotala niezbyt przekonujaco Wera.

— O, taaaak! — Zasmiata si¢ Claudynka.

— Wera, dam ci tez kawalek dla Piotra, dobrze? — zaproponowatam. — No wiesz, na
zasadzie ,,przez zotadek do serca”.

— Raczej do penisa! — wybuchneta rozbawiona Claudynka.

— | tu, i tam — dodatam.

Smiaty$my sie przez dtuzsza chwile, nie mogac sie uspokoié. Claudynka dopita tyk wody
I odebrata dzwoniacy po raz kolejny telefon. Wera zaczela si¢ niespokojnie wierci¢, katem oka
tapigc swoje odbicie w lustrze. Jej twarz dziwnie spowazniata. Oczy zrobily si¢ jeszcze wigksze
niz zwykle, jakby staraly si¢ dostrzec jakie$ niewidoczne szczegdty.

— Dziewczyny, a jesli ja juz go nie pociggam? — zapytata nicoczekiwanie.

— Zwariowata$? — Podniostam gtowe znad talerza.

— Moze juz mu mingt stan zakochania? — brneta dalej Wera 1 wygladato na to, ze



wierzy w to, co mowi.

— Werus, to niemozliwe — zaoponowatam natychmiast.

— Skad wiesz? Nie jeste$ facetem, bella.

— Nawet najbardziej pesymistyczne statystyki pokazuja, ze zakochanie utrzymuje si¢ do
okoto roku, optymistyczne mowig o dwoch, trzech latach — probowatam uspokoi¢ Were, a przy
okazji samg siebie.

Claudynka tymczasem skonczyla rozmawiaé przez telefon z jakim$ stolarzem i z troska
spojrzala na Wer¢. Objeta ja ramieniem, siadajagc na kanapie, 1 przygladata jej si¢ bacznym
wzrokiem, najwyrazniej probujac oszacowac skalg zjazdu emocjonalnego naszej przyjacioiki.

— A tak pigknie si¢ zapowiadato. — Westchnela tymczasem Wera.

— Werus, co z tobg? — zapytalam. — Musisz przekierowaé mysli.

— Za p6zno — jekneta Wera. — Nie ma si¢ co tudzic.

— Juz samo to, ze siedzisz i moOwisz te rzeczy, ostabia wasz zwigzek. Stowa tworza
wibracje, przeciez sama o tym wiesz — staratam si¢ przywota¢ ja do porzadku.

— Jakie mysli, takie stowa, nic nie poradze — wymamrotata, nachylajac si¢ nad
Dolcevitem. — Chodz, smutasku, ty tez dzisiaj jeste$ jaki§ nie w sosie — dodata, glaszczac
buldozka.

Dolcevito wyciagnat si¢ u stop Wery 1 wpatrywal w nig tak dziwnym spojrzeniem, jakby
nazarl si¢ czego$ otumaniajgcego i pokornie uprzedzal, ze wszystko moze si¢ wkrotce zdarzyc,
wigc na razie doprasza si¢ o wigcej glaskow. Najwyrazniej on tez byt dzi§ w nie najlepszym
humorze. Nawet nie zamachal ogonem, jak to mial wzwyczaju, gdy kto§ zaczynat z nim
pieszczoty.

— Moje drogie, przede wszystkim badzmy szczere — powiedziata Claudynka.

— Och, Claudynko! — Westchneta Wera.

Claudia wstata energicznie z kanapy, zrobila skton, wyprostowata si¢, wyrzucajac rece do
gory, wzieta gleboki wdech, po czym zaczeta chodzi¢ w t¢ 1 Z powrotem, co sugerowalo, ze ma
nam do przekazania jakie$ nowe odkrycie.

— Szczere... To znaczy? — zawiesitam glos w napigciu.

— Zacznijmy od samej istoty zakochania — powiedziata Claudynka.

— No, dawaj — rzucitam, niepewna, do czego zmierza nasza elokwentna przyjaciotka.

— Mezczyzna zakochuje si¢ nie tyle w samej kobiecie, co w pewnym stanie, ktory ona
stwarza.

— Co takiego? — zapytata Wera, ktadac si¢ na kanapie.

— Masz na mysli erotyczng bielizng 1 okolicznosci, ktore wywoluja stan uniesienia do
pozycji poziomej? — Roze$miatam sie.

— Nie, dziewczeta, mowig o stanie ducha. — Podekscytowata si¢ Claudynka.

— Oh, yeees! — zawolata z ironiczng ming Wera.

— Witasnie dlatego superwoman nie musi wyglada¢ jak Julia Roberts — zaczgta wyktad
Claudynka. — Nie musi mie¢ mézgu Einsteina i tyle lajkow na Fejsie co...

— Co Ewa Chodakowska — wesztam jej w stowo.

— A co musi? — zapytata Wera.

— Superwoman po prostu pamigta o tym, zeby obdarowywac swojego supermena takim
stanem, w jakim on czuje si¢ kochany, podziwiany i... — zawiesita tajemniczo glos.

— |? — zapytatySmy jednocze$nie z Wera.

— No i w jakim zakochuje si¢ na wieki wiekow.

— Nawet jesli rzeczywiscie to wystarczy, zeby si¢ zakochal na amen, to zalatuje mi to
nieztym patriarchatem. — Westchnetam.



— Alez to jest kwestia odmiennych funkcji biologicznych — wyjasnita Claudynka.

— To nawet gorsze niz patriarchat — rzucita Wera.

— Fakt — przytaknetam.

— Owszem, ale zaden gender tego nie zmieni — podsumowata Claudynka, rozsiadajac
si¢ na kanapie.

— W tej sytuacji — moze jeszcze ciasta? — zaproponowatam.

— Tak, dawaj, musz¢ ochtongé! — zawotata Wera. — Moze jak sie dotaduje cukrem,
tatwiej mi dzi$ pdjdzie z tym dostadzaniem. — Zasmiala sig.

— O, troch¢ szacunku dla mojego tofurnika, nie ublizaj mu od cukrow —
zaprotestowatam.

— Nie wmoéwisz nam, ze nie byt stodzony! — powiedziata przekornie Wera.

— Byl w nim cukier, czutam! — orzekta Claudynka.

— Zero cukru! Jedynie najszlachetniejszy z akacjowych miodow — wyjasnitam.

— Uff. — UsSmiechng¢ta si¢ Wera. — To jeden kawalek wigcej, poprosze.

Smiaty$my sie chyba z p6t godziny. Juz sama nie wiem, z czego najbardziej. Zupeknie jak
dawniej. To byla jedna z tych boskich chwil, kiedy czujesz, ze twoj $wiat jest Swiatem twoich
przyjaciotek, a ich swiat jest prawdziwie twoim. Puscitam Lou Reeda w jego najwspanialszym
wydaniu i razem zanucity$my:

Oh it’s such a perfect day

I'm glad I spent it with you

Oh such a perfect day

You just keep me hanging on...

**k*k

Dochodzita szesnasta. Przez otwarte drzwi balkonu wdzierat si¢ jesienny powiew wiatru.
Dziewczyny zaczety si¢ zbieraé. Wera miata za pot godziny waznego klienta, a Claudynka
pedzita oglada¢ jakie§ materialy. Zapakowatam im ciasto na wynos, usciskalySmy si¢ na
pozegnanie 1 obiecalySmy sobie czgéciej jada¢ razem obiady. Cho¢ ziscilo si¢ niedawno moje
marzenie i Claudynka namoéwiona przez Jeremiego przeniosta si¢ do Warszawy, pochlonigte
swoimi zaj¢ciami rzadko znajdowaty$my czas na wspolne positki. Ale wystarczyta spontaniczna
godzina razem iczutam si¢ jak po tygodniowym pobycie w luksusowym SPA. Od $miechu
bolalty mnie mig$nie. Znéw bylam lekka i energiczna, jakby poranne mdiosci nigdy mnie nie
nawiedzaty.

Zatrzymatam si¢ przed krysztatlowym lustrem w przedpokoju i popatrzytam na swoje
cialo. Brzuch byt prawie niezauwazalny. Wygladal jak po zjedzeniu duzego obiadu.
Zastanawialam si¢, o ile moze si¢ rozciagnaé¢ za miesigc, dwa czy trzy. Podobno w pdznych
cigzach o wiele rzadziej robig si¢ rozstepy. Czy wielko$¢ mojego brzucha ma zwigzek z tym, jak
duzy byt brzuch mojej matki? Czy to, Ze ona miata cesarke, moze wptyna¢ na to, Ze i ja bede
musiata tak wlasnie rodzi¢? Probowatam sobie wyobrazi¢ setki moich praprababek, ciagnace si¢



az do poczatkdéw cywilizacji, ktore tak jak ja teraz nosity w brzuchu mata kuleczke i podobnie jak
ja przeklinaly hormonalne wahnigcia nastrojow — od Ieku po ekscytacje, od smutku po zachwyt.
Zaczetam nawet nuci¢ pod nosem. Ale po chwili spojrzatam na dwa obeschnigte liScie na mojej
dracenie i uswiadomitam sobie, ze moje rosliny w ostatnich tygodniach dziwnie czg¢sto wiedna.
Moze tu jest za sucho? Otworzytam laptop, by przejrze¢ oferte¢ domowych nawilzaczy powietrza.
A moze to ja podswiadomie czuje, ze ten dom nie jest wtasciwy dla mnie 1 dla zblizajgcego si¢
macierzynstwa? Co$ mnie tkng¢to iwesztam na stron¢ wyroczni. Czy w najblizszym czasie
cokolwiek zmieni si¢ na mojg korzy$¢? Wylosowatam heksagram numer 36: Zmrok. Ziemia na
gorze. Ogien na dole. Nadchodzi trudny czas. Musisz pokonac przeciwnosSci zewnetrzne
I wewnetrzne. Nie pozwdl sobie teraz na tracenie sit.

Celebracja przyrody, widok drzew, spacer. Cho¢by krotki. To jedyne, co przychodzito mi
teraz do glowy. Zabralam Dolcevita, ktory wcigz wygladat dziwnie markotnie, jakby niczym jego
pani przezywal w ostatnich dniach hormonalne hustawki. Swiatlo zblizajacego si¢ zmierzchu
nadawato liSciom ciepte odcienie. Byto tak barwnie, ze przez chwile wyobrazitam sobie zastepy
mtodych graficiarzy, ktorzy zakradaja si¢ tu nocg, by pokolorowa¢ dla nas wszystkie drzewa.
Miatam wrazenie, ze nawet przemykajace auta pasuja kolorami do krajobrazu. Jakby$Smy
wszyscy byli jednoscia. Drzewa, ludzie, maszyny. Jakby$Smy zalezeli od siebie nawzajem
i uzupetniali si¢ w wielkiej kosmicznej wymianie. Na co dzien zyjemy dziwnie porozdzielani,
pilnujemy swoich wersji JA, zupeklnie zapominajac, ze nasze mysli oddzialuja na mysli innych.
Nasze uczucia odbijaja si¢ jak w lustrze w napotykanych ludziach. Udajemy, ze jesteSmy
niewinne, jakby nie starczalo nam odwagi na to, zeby by¢ i takie, itakie. | zapominamy, ze
wszyscy dookota tez tak maja. Ze im wolno. Czutam jeszcze w sobie ten $miech sprzed kilku
chwil. Mieszat si¢ z jakim§ naptywajacym niepokojem. Czy tak wtasnie begdzie przebiegaé cala
cigza? Jak karuzela nastrojow? A moze wlasnie teraz, na tym hormonalnym paliwie, o wiele
petniej odczuwa si¢ $wiat?

Ruszylam obsypang zéttawymi lis¢émi Agrykola w kierunku stawu, skad rozpoS$cierat sie
przyjemny widok na potozony nad schodami Zamek Ujazdowski. Dolcevito wlokt sie, jakby
naprawdg¢ miat dzi$ zty dzien. Moze si¢ czyms$ zatrul? Cztapat, ocierajac si¢ o moje nogi. Dopiero
nad stawem minimalnie si¢ ozywil na widok jakiego§ wilczura. W pewnej chwili dziwnie si¢
poderwatl i pogalopowat za nim w kierunku Mysliwieckiej. Juz prawie zaczetam traci¢ go z oczu,
jakby rozptywat si¢ w przestrzeni. Wydawalo mi si¢, ze przebiegt na drugg stron¢ jezdni.

— Dolcevito, do mnie, wracaj! — krzyknetam.

Dhugo nie bylo zadnej reakcji. Znowu krzyknetam. Podesztam w tamtym kierunku
i zaczelam go nawotywaé. Zupelnie jakby si¢ roztopit. Poczutam dziwny niepokoj. Wreszcie
zobaczytam, jak wyskakuje zza drzewa i pedzi za tym wilczurem przez ulicg. Nagle zamartam.

Zza zakretu wyskoczyto rozpedzone ciemne auto. Ustyszatam tylko pisk hamulcéw i straszny
huk.



ROZDZIAL 3

Jakby to byto, pozwoli¢ smutkowi by¢ smutkiem, a bolowi bolem?

Krople deszczu, niczym akompaniament dla uderzen serca, rytmicznie spadaty na parapet.
Poranek miat odcien zmierzchu. Na stoliku obok obsychata owsianka z kawatkami owocow
I rodzynkami, ktorg przygotowatl dla mnie Konstanty przed wyjsciem. Nie mogtam przetknaé ani
tyzki. Jakby zablokowane tzy zapchaty mi gardlo. Lezatam pod kotdra, wpatrujac si¢ tepo
w bukiet wigdngcych jaskrow, ktérym wczoraj nie nalatam nawet wody. Glowa byta cigzka jak
gruz, wewnatrz niej miatam ciemng dziur¢. Nie potrafitam odtworzy¢ w pamigci wydarzen
minionego wieczoru. W uszach dzwigczal mi jeszcze ten straszny huk, po ktorym nie bylo nawet
stycha¢ pisku, jazgotu, nic. Przyémit calg foni¢. A potem juz tylko nieruchome oczy Dolcevita.

Zwlektam si¢ wreszcie z 16zka. O dziwo, nie miatam mdtosci. Nalatam wody do dzbanka
i zajetam si¢ podlewaniem ro$lin. Oderwatam obsychajacy 1i§¢ monstery. Schylitam si¢, zeby
zebra¢ obsypane platki przekwitnigtych astrow. Nagle poczulam lekki skurcz ponizej pepka.
Dotknetam reka podbrzusza. Po chwili mi przeszto. Trzymatam dton w tym miejscu jeszcze
przez chwilg, ale skurcz si¢ nie powtorzyl. Posztam do toalety i W napigciu przygladatam sig
strumieniowi moczu. A jesli na skutek stresu uruchomitam skurcze macicy i za chwilg wszystko
si¢ skonczy? To malenkie zycie, ktore ledwo zaczgto we mnie bi¢ swoim mikroskopijnym
serduszkiem. Ta nadzieja, to cale wyczekiwanie... Wytartam papierem toaletowym cieknace tzy.
Wrécitam do 16zka i przykrytam si¢ szczelnie koldrg. Czultam si¢ cigzka | bezwladna. Obrazy
sklejaty si¢ w jaka$ magme, chwile z przeszto$ci, kiedy towarzyszyl mi Dolcevito, naktadaty si¢
na siebie. Przymknetam oczy. Dzwonito mi w uszach. Zaczelam liczy¢ szeptem swoje oddechy,
probujac je wyrownacé, a potem troche wydluzy¢, by chociaz odrobing si¢ uspokoié. Uno... due...
tre...

Szum powoli cichngt. Oddech zwolnil. Obrazy przestalty pedzic. W pewnej chwili
zobaczylam, jak z odbitego na szybie Swiatta wytania si¢ ruchoma plama. Zaczgta si¢ zblizaé, az
wreszcie przeobrazita si¢ w ludzka postaé. Wyprostowana, dostojna, bardzo powoli, z gracja
sung¢ta w moja strong. Ubrana w biala potyskujaca sukienke, wygladata jak z basni. Jej dlugie
biate wlosy I$nily. Bylam pewna, ze gdzie$ juz te kobiete widziatam. Moze wtedy miala na sobie
inny stroj? W pewnej chwili dobiegt mnie odbijajacy si¢ jak echo od jaskiniowych $cian gtos:

Masz dla siebie cate przestworza... rozposcierasz skrzydia... wzbijasz si¢ nad ziemig...
fruniesz... patrzac przed siebie... jest tak, jak miato by¢... ten, kto odleciat, macha ci z oddali...
napelniona wracasz na ziemie... do swojego zrddla... jest spokojne jak tafla wody... czujesz
swoje energetyczne centrum... §rodek cigzko$ci twojego ciala... tam, gdzie styka si¢ ze sobg sto
tysiecy potaczen... gdzie zaczyna si¢ zycie... twoje zaufanie do §wiata... twoja moc... ukryta
moc... zbudzona moc...

Z oddali dostyszalam s$wiergotanie ptaka. Dzwiek wydawal si¢ dziwnie znajomy.
Rozbrzmiewal coraz glo$niej, musial by¢ coraz blizej. Wdzierat si¢ do uszu, do wngtrza glowy.
W pewnej chwili stal si¢ nieznos$nie natarczywy. Otworzytam oczy. Rozejrzalam si¢ po pokoju
I podniostam wibrujacg komorke.

— Halo — wymamrotatam.

— Lukrusiu, jak si¢ czujesz? — zapytala czutym glosem Claudynka.

— Jakos...

— Mogg ci¢ odwiedzi¢?



— Moze jutro — zaoponowatam stabym glosem.

— Lukrusiu...

— Albo p6zniej, wieczorem.

— Akurat przechodze pod twoim domem...

— Ale...

— Zajrze tylko na chwil¢ — dodata proszaco.

— Dobrze, chodz — szepngtam.

Wstalam z 16zka, by dowlec si¢ do drzwi. W lustrzanym odbiciu zobaczytam blada
mumi¢. Czutam si¢ tak cigzka, jakbym w jedng noc przytyla dziesig¢ kilograméw. Na progu stata
Claudynka w zwiewnej pomaranczowej sukience z bukietem intensywnie fioletowych wrzosow.
Wygladata jak udoskonalona wersja Narodzin Wenus. Przytulita mnie bardzo mocno, nie méwiac
ani stowa, i weszta do salonu. Z plociennej siatki wyciaggne¢ta jakie$ pudetko, a potem inne,
mniejsze.

— Lukrusiu, kupitam ci zupe — odezwala si¢ wreszcie tagodnym glosem, nie
przerywajac rozpakowywania.

— Jaka znowu zupe?

— Twoja ulubiona, lakse.

— Po co? — jeknetam.

— Bo akurat przed chwilg przechodzitam koto tej uroczej tajskiej knajpki, wiesz, tam
obok mojego klubu fitnessowego.

— Alez, Claudynko...

— Bo moze nie masz dzi§ melodii na gotowanie, a musisz si¢ przeciez dobrze odzywiac.

— Nie mam nastroju.

— Niezaleznie od nastroju — wyja$nita.

— Dzigki, bella, ale naprawde zupelnie stracitam apetyt — powiedzialam szczerze.

— Wiem, kochana, ale sprobujemy go odzyska¢ — dodala troskliwie. — Moze od razu ci
ja podgrzeje, co?

— Nie, nie. — Schowatam pudetko do lodoéwki.

— Moze masz ochote na co$ innego?

— Bella, zjem pozniej — sprobowatam ja zby¢.

— A moze jednak wolisz najpierw satatkg?

— Nie, absolutnie.

— Mam tu jaka$ z awokado.

— Bella, nie cheg, naprawde.

— Jest jeszcze sok wycisnigty z marchewki i mus z mango — wyliczata Claudynka.

— Zwariowalas$, stowo daj¢. — Patrzytlam na nig tgpym wzrokiem. — Bella, dzigki, ale
chwilowo naprawde niczego w siebie nie wcisne — dodatam skruszona.

— Lukrusiu, to moze zrobi¢ ci herbaty? — rozkrecita si¢ na dobre Claudynka. — Czy
wolisz najpierw wypi¢ sok?

Przyjazn nie zna umiaru — pomys$latam. Mimo wszystko zrobito mi si¢ cieplej na sercu.
| od jej stow, 1 od widoku tych wszystkich pudetek. Energiczne ruchy przyjaciotki przyjemnie
ozywily przestrzen mojego mieszkania, ktora jeszcze kilka chwil temu wydawala si¢ tak martwa,
jakby nawet z kwiatow uszto zycie. Wlasciwie to sama chcialam zaparzy¢ jej herbatg —
z wdzieczno$ci 1z nadzieja, ze wybudze si¢ troche z marazmu, ale zadzwonita moja komorka.
Konstanty. Juz trzeci raz od rana. To chyba jego rekord. Tym razem pytal, czy ma mi przywiez¢
obiad. Byl naprawde przejety 1 gotowy odwola¢ jakas konsultacje tylko po to, by przejechaé pot
miasta z pudetkiem wegetarianskich gotgbkéw. Uspokoitam go, ze moze przyby¢ z nimi na



kolacje, nie umrg tak tatwo z gltodu. Nie dawat za wygrana, trzy razy powtorzyt pytanie i dopiero
wtedy odpuscit, przystajac na moja propozycje. Nawet mnie wzruszyl tym zapatem. Takiego
zatroskanego 0 moj zotadek nigdy go jeszcze nie widziatam.

Ledwo skonczylam znim rozmawia¢ ijuz chcialam wkroczy¢ miedzy Claudynke
a ustawiane przez nig na stole filizanki i spodki z cynamonowymi ciastkami, o ktorych sobie
przypomniatam, kiedy zadzwonit domofon. Spojrzatam na Claudynke pytajaco, ale wygladato na
to, ze nie ma z tym nic wspolnego. Na wycieraczce stat kurier z malym pudetkiem. Pospiesznie
mi je przekazat i pognat, zanim zdazytam ustali¢ nadawce.

— Zupehie jakbym miata urodziny. — Westchnelam, spogladajac na srebrne
opakowanie tajemniczego prezentu. — Co to moze by¢?

— Lukrusiu, $wiat zawsze jest po naszej stronie, robi, co moze, by troche wyréwnaé
straty — powiedziata Claudynka, pijac herbate.

— Nie do wiary! — krzyknetam, wyjmujac z pudetka buteleczke. — To Maria Candida
Gentile — powiedziatam oszotomiona. — Wibracja sycylijskiego stonca, cytrusow i kadzidet. —
Zaciagnetam si¢ upojng wonig. — To naprawd¢ Gershwin, zapach, o ktérym marze co najmniej
od wiosny!

— Pigkny, rzeczywiscie — zachwycila si¢ Claudynka, nachylajac si¢ nad buteleczka.

— Od kogo to moze by¢? — Podekscytowatam sig.

— No, no, nawet w cigzy tajemne romanse — probowata zartowaé¢ Claudynka. — Ladne
rzeczy!

— Nuta pieprzu, drzewo sandalowe, chyba tez gozdziki, jakie to intensywne. —
Wociaggnetam nosem won. — Powachaj, bella, to istny odlot.

— Czy tu sg tez jakie$ owoce, Lukrusiu?

— Wyrabiasz si¢. — USmiechn¢tam si¢. — Gorzka pomarancza na pewno, moze cytryna,
albo nie, raczej grejpfrut. Nadzwyczajne zestawienie. To bedzie bohaterka mojej jesieni. —
Westchngtam.

Obejrzatam raz jeszcze potyskujace metalicznym odcieniem opakowanie. Nigdzie nie
byto zadnego adresu. Czyzby Konstanty? To do niego nie pasowato. Poza tym skad by wiedziat,
ze wilasnie o tych perfumach marzylam? Wybrat je przez przypadek? Nie sadze. To raczej Wera.
Czujna na upodobania najblizszych, zawsze zapamigtujaca wszystkie szczegdty ze Swiata urody.
Tylko po co miataby wysyta¢ je anonimowo przez kuriera, skoro w dowolnej chwili mogla tu
wstapi¢? Kimkolwiek byt tajemniczy nadawca, wiedzial, jak mnie zaczarowac¢, by przenies¢
mojg wyobrazni¢ w zupelnie inny rewir. Na chwile ozytam.

— Moze pojdziemy do ogrodu botanicznego? — zaproponowala niespodziewanie
Claudynka.

— Dazigkuje ci, bella, ale nie wierze, zebys w samym $rodku dnia nie miata zadnych zajec
— odpowiedziatam. — Nie ma sensu, zebys si¢ dla mnie poswigcata.

— Lukrusiu, oszalatas? Chcg ci po prostu towarzyszy¢ w chwilach twojego smutku.

— Ale to mo6j smutek, tylko ja go moge przetrawi¢, to ja nie umiatam upilnowac swojego
psa — odparfam stanowczo. — Takze dzigki, ale nie.

— Proszg cig, nie mow ghupstw.

— Ale Claudynko...

— To nie jest kwestia upilnowania, dobrze wiesz. Sa zdarzenia, na ktére nie mamy
zadnego wplywu — powiedziata z przejgciem Claudynka.

— Czy to nie ty tyle razy mi powtarzatla$, ze energia podaza za uwagg? — powiedziatam
podminowana. — Ze to, co mamy w glowie, manifestuje sie w rzeczywistosci? No powiedz, kto
mi to trabit do uszu?! — wykrzyknetam, nie mogac powstrzymac tez.



Claudynka popatrzyta na mnie pelnym troski spojrzeniem, azaraz potem bez stowa
wzigta mnie mocno w ramiona. Trwato to dluzsza chwile — ten dziwny stan, kiedy wiesz, co
mysli kto§ obok ciebie, i masz pewnos¢, ze rozumie ci¢ mimo twojego milczenia. Tak rzadko
zdarzaty si¢ momenty, kiedy Claudynka nie miala potrzeby mowienia czegokolwiek, dawania
rad, wykladow, przytaczania najnowszych badan jakich§ $wiatowej stawy naukowcow.

Doceniatam site tej naszej wspodlnej ciszy.
**k*k

Wyszly$§my na ulicg. Liscie na drzewach lekko si¢ kolysalty od podmuchow jesiennego
wiatru. Ich kolory, z kazdym dniem nabierajace wiekszej ostro$ci, dzisiaj $wiecily jak neony.
Rzeski wiatr przyjemnie taskotal skore. Na przej$ciu dla pieszych przy skrzyzowaniu ulicy
Picknej z Alejami Ujazdowskimi jaki§ rowerzysta, mijajac nas, odwrdcit glowe i puscit nam
catusa. Spojrzaly$Smy na siebie zdumione, nie tyle catusem, co wiekiem nadawcy. Chyba moglby
by¢ synem kazdej z nas.

— Wygladasz na tyle lat, na ile... — zaintonowata Claudynka.

— Na ile si¢ czujesz — dokonczytam jedno z naszych ulubionych powiedzonek.

— Albo na jeszcze mniej — dodata Claudynka.

Wybuchnety$§my §miechem. Nic nieznaczace mgnienie, ot, stodki cukierek rzucony przez
rzeczywisto$s¢ do naszych stop, ktory wywoluje nagly rados¢. Gdyby tylko potrafi¢ by¢ ciagle
W stanie takiej gotowosci, by wylapywac z otoczenia to, co najlepsze. Moze te wszystkie trudne
zdarzenia, ktore na siebie $ciggamy, wcale nie sg po to, by nas dobi¢? Raczej stuza temu, zeby
efektywniej korzysta¢ z wlasnej mocy. Przemienia¢ to, co w nas kruche, niepewne, podejrzliwe,
wiecznie szukajace dziury w calym? Kazdy dzien co$ nam daje i zabiera. Nawet dajac mitosc,
domaga si¢ czego$ w zamian. Moze wigc zamiast drgczy¢ si¢ strata, lepiej ja przyjac, chocby ze
tzami, 1 uznac, ze zrobila miejsce czemus$ innemu, co nadchodzi.

— Wiesz — odezwala si¢ niespodziewanie Claudynka. — Podobno zawsze, gdy ma
przyjs¢ na swiat nowy cztowiek, w okolicach jego narodzin kto$ z rodziny odchodzi, troche tak,
jakby robit dla niego miejsce — powiedziata, zupetnie tak, jakby styszata moje mysli.

— Myslisz, ze dlatego zgingt Dolcevito?

— Nic nie dzieje si¢ przez przypadek — odpowiedziata Claudynka, btadzac myslami
gdzies hen, daleko.

— Ciekawe, czy moje dziecko bedzie miato jaka$ ceche charakteru po moim psie... —
odpowiedziatam, usmiechajac si¢. — Czy takie rzeczy sa mozliwe?

— By¢ moze jaki§ nawyk albo upodobanie? Przeciez on byt twoja rodzina, wigc jego
cechy kraza w polu rodzinnej konstelacji, nie odeszty razem z nim, tylko przeszty dalej, do wiru
zycia.

— Brzmi to jak jaka$ czarna magia — powiedziatam.

— To, ze czego$ jeszcze nie potrafimy racjonalnie wyjasnié, nie oznacza, ze to magia. Po
prostu ciaggle wiecej jest w §wiecie zagadek do wyjasnienia niz pewnikow.

— Moze to lepiej dla nas? Przynajmniej nie umrzemy z nudow. — Zamyslitam si¢. —
Masz ochote na stony karmel? — zapytatam, gdy dosztySmy do kawiarni przy Agrykoli.

— Nawet dwa. — Zasmiata si¢ Claudynka.

Uzbrojone wtrzy kule lodow kazda, osmaku stonego karmelu, pistacji i whisky,
ruszyly$Smy do ogrodu botanicznego. Stonce przyjemnie ogrzewalo nam twarze. PrzesztySmy
alejg bzéw do niskopiennych rabat, ktore zolcily sie resztkami kwiatow. Dalej bylo rosarium
i rosliny lecznicze. Z uwaga nachylalySmy si¢ nad etykietami. ZajrzalySmy do oranzerii
pamigtajace] czasy krola Stanistawa Augusta. Na chwilg przysiadtySmy w alpinarium wsréd



starych gtazow, wpatrujac si¢ w romantyczny maciupenki staw. Wciagajac raz po raz przyjemna
rzeskos¢ powietrza, dosztySmy do mojego ulubionego zakatka, otulonego galeziami starego
mitorzebu, klonu polnego idgbu szyputkowego oraz ustawionego migdzy nimi kamienia
opatrznosci. ZanurzatlySmy si¢ w ten przyjemny gaszcz, rozkoszujgc sie bliskoscig dzikiej
przyrody w samym $rodku miasta. Zerkatam na opiekuncze duchy tego miejsca — najstarsze
drzewa, takie jak moj ulubiony buk nieSmialo strzegacy kranca ogrodu. Niektére rosng tu
nieprzerwanie od dziesigtek lat, widzialy cate zastgpy nieszczesnikow, ktorzy doznawali
chwilowej euforii, delektujgc si¢ picknem przyrody. Trwaja tu, niezaleznie od tego, co dzieje si¢
wokot nich.

Krazyly$my miedzy alejkami jak dwa motyle zwabione przez wonne kwiaty. Raz na jakis
czas wzdychajac z zachwytu nad jakim$§ cudem, czasem wymieniatySmy spojrzenia na widok tej
czy innej rosliny. Zupehie jakbySmy przelaczyly si¢ z trybu méwienia na tryb odczuwania,
,bezmyslenia”. Odczuwania, ktére zalezy od patrzenia, nastuchiwania, oddychania, a zwlaszcza
od ruchu.

To Claudia w pewnej chwili dala ten tajemniczy znak milczenia, aja go przyjetam.
Z kazdym krokiem coraz glebiej oddychatam. Kiedy dotarty$my pod gote juz drzewa magnolii,
co§ we mnie peklo. Zaczetam gwaltowniej oddychaé, az w koncu odblokowato si¢ moje
zaci$nigte gardlo, z oczu poptynety tzy, aja z kazda sekundg coraz donosniej szlochatam.
Claudynka objeta mnie ramieniem. Nie moéwila, nie pocieszata, po prostu byla. Pozwolita mi
wyptaka¢ smutek po utraconym psie. Dala mi na to przestrzen. A ja statam i chlipalam, prawie
krztuszac si¢ od tez. Coraz lzejsza czutam, jak cala rozpacz wypada ze mnie niczym fala
i odptywa gdzies$ hen, do oceanu wszech$wiata.

Zatrzymaty$my si¢ przed ostonieta drzewami Café Flora. Wewnatrz byto zupetnie pusto.
ZamowitySmy espresso i1 wysztySmy przed kawiarnig, by pochwyci¢ jeszcze troch¢ promieni
jesiennego stonca. Ledwie zdazylySmy zgodnie znaszym zwyczajem poztoci¢ kawy
cynamonem, gdy kelnerka wywiesita na drzwiach kartke z napisem: ,,Przepraszamy, awaria
wody, zamknigte”. Minute pdzniej zaczgli zjawiac si¢ kolejni klienci. Podchodzili, szarpali za
klamke, patrzyli z zazdro$cig na nas dwie rozkoszujace si¢ kawa, znowu szarpali si¢ z drzwiami
W nadziei, ze jednak jest otwarte, idopiero po chwili, zauwazywszy kartke, odchodzili
z kwitkiem. A my spogladatysmy na siebie z delikatnym wyrazem triumfu na twarzy i nawet nie
musialySmy wypowiadac tego gltosno, obydwie miatySmy w tej chwili wrazenie, ze zycie stoi po
naszej stronie.

Czulam si¢ poruszona jak przekopana ziemia, gotowa do tego, by cos nowego do siebie
przyjaé, cos, co juz moze spokojnie wzrasta¢. Co$ zwyczajnego, codziennego, co stanowi 0 magii
zycia. Daje poczucie ptynigcia, dotykania brzegdéw 1 jednoczesnego trzymania si¢ pradu rzeki.
Cialo — nasza najlepsza mapa — wyrzezbione przez do$wiadczenia, niewyrazone emocje,
niedozyte uczucia, dawato mi wskazdéwke, ze moge i8¢ dalej, ze co$ udalo si¢ wypuscic.
Dotykajac swoja nagrzang delikatnymi promieniami stonca r¢ke, mialam wrazenie, Ze nawet
moja skora wydaje si¢ gladsza niz kilka godzin temu, kiedy jeszcze cialo thumito w sobie 1zy.
Ocieplitam sig.

Claudynka popedzita do swoich spraw, aja przed jutrzejszym kursem ajurwedy
zapragnelam gruszkowego risotto. Najwyrazniej] wypuszczenie smutku i tesknoty za czyms$
utraconym robi w sercu miejsce na to, co pragniemy odczuwacé. Zanim wrocitam do domu,
Konstanty wystat mi SMS-em czulg litani¢ o tesknocie i moich powabach. Ozywiona, kupitam po
drodze amarylis. Jego dtugie jezykowate liscie zabarwione odcieniem delikatnego fioletu prezyly
si¢ dumnie jak kolumna, na zwienczeniu ktorej uktadaty si¢ lejkowate réozowawe kwiaty
odchodzace od zoltej stonecznej gardzieli. Wstawilam pachnace berto do wazonu. ,,Zycie to



rado$¢, rados¢ to ruch, apatia to zastygnigcie” — zapisatam na kartce, ktora przykleitam na
lodowce. Wiaczytam Cassandre Wilson i nucgc do jazzowych fraz, zajetam si¢ przygotowaniem
risotta.

| can hear his heart beat for a thousand miles

And the heavens open every time he smiles

And when | come to him, that’s where I belong

And I'm running to him like a river’s song

He gives me love, love, love, love, crazy love

Intensywny aromat tymianku przenikal do stodkawego smaku jesiennych gruszek.
Przetamany wyrazista nutg sera gorgonzola przypomnial mi o wyrafinowanej prostocie, ktéra tak
mnie uwodzita we wioskiej kuchni. Dom znéw ozyt. Zielen roslin doniczkowych wydawala si¢
bardziej $wieza iintensywna. Ziote rybki ptywajace w akwarium, czy to za sprawg promieni
stofica, czy naglego entuzjazmu, ktory mnie ogarnat, zlocity si¢ jak klejnoty. Zabratam si¢ do
tego, co lubie najbardzie;j.

Risotto w rytmie serca bijgcego w odlegtosci wielu mil

Jesli chcemy zawsze tylko otrzymywacd, to bedziemy tylko tracié¢. Tak juz jest. Strata chce
by¢ zauwazona, by przywotaé nas do stanu rownowagi. Zaréwno w Zyciu, jak i W kuchni.

Robigc gruszkowe risotto, nie ma sensu, tylko po to, by zyskac na czasie, kroi¢ na szybko
gruszek — trzeba je zetrzec¢ na tarce, bo dzigki temu wyplynie z nich wiecej soku.

Przygotu;:

* 2 zgbki czosnku

* 4 soczyste gruszki

* biate wytrawne wino (lepsze bedzie to o owocowych nutach)
* 150 g ryzu arborio

* gars¢ orzechow laskowych

* bulion z warzyw



* ok. 150 g sera gorgonzola

» swiezy tymianek (kilka gatqzek)
* 501, pieprz

* odrobing chili

* [ tyzke masta

* oliwe

Na rozgrzanej patelni z oliwg i odrobing masta podsmazamy rozdrobniony czosnek.
Wlewamy starte gruszki wraz z sokiem. Chwile je smazymy, dodajemy pieprz i chili, a po kilku
minutach pokruszony tymianek i dolewamy pét kieliszka wina. Czekamy, az sktadniki si¢ polgczg,
I dodajemy ryz. Gdy sie zeszkli, dolewamy wina, dodajgc pokrojone drobno orzechy. Spokojnie
czekamy, az ryz wchionie wino, i wlewamy pot szklanki bulionu warzywnego. Czekamy, az bulion
sie wchionie, i stopniowo dolewamy kolejng porcje. Pod koniec, gdy ryz bedzie juz al dente,
dodajemy rozdrobniong gorgonzole, solimy do smaku... I serwujemy z kieliszkiem wina.

Jesli akurat jestesmy w cigzy, to nucimy sobie jakis jazzowy kawalek, np. Cassandry
Wilson:

Yes | need him in the daytime

Yes | need him in the night

Bo przeciez dobrze wiemy, Ze ta wersja risotto bedzie dla tego, na kogo czekamy, sobie
zrobimy wersje bez gorgonzoli i 7 wodq zamiast kieliszka wina. Od serow plesniowych, podobnie
Jjak od wina, lepiej trzymac sie w cigzy z daleka.

Po opublikowaniu posta rozejrzatam si¢ odruchowo po domu. Uswiadomitam sobie, jak
brakuje mi wychodzenia na wspdlne spacery z Dolcevitem. Spojrzatam na zegarek. Do powrotu
Konstantego mialam jeszcze dwie godziny. Stanely przede mng jak znak nieskonczonosci.
Chwycitam za telefon, zeby wysta¢ mu SMS z btagalng prosba, by byl wezesniej, chociaz trochg.
Owszem, dobrze wiedziatam, ze trzeba da¢ przestrzen ludziom i rzeczom. Nawet potrawy lubig
mie¢ czas, by dotrze¢ do esencji swoich smakoéw, przemiesza¢ sie, dojrze¢. Ale jak znies$¢
W samotnosci takie puste chwile, w ktorych atakujg cie dziesiatki pytan bez odpowiedzi.

Telefon Wery znéw milczat. Czy byl to dowdd na nagla reaktywacje jej zycia
seksualnego z Piotrem, czy wprost przeciwnie — zwiastun, ze nadciggaja mroczne chwile po
rozpadzie zwigzku? Nie mogtam uwierzy¢, ze tak szalenczo zapatrzony w nig m¢zczyzna mogltby
nagle przerzucic¢ si¢ na kogos innego. Wygladali jak swoje lustrzane odbicia. Tacy glodni siebie,
rozumiejacy si¢ bez stow. Wydawato sie, ze skryta w okazywaniu uczu¢ Wera po raz pierwszy
si¢ otworzyla, jej pragnienie odczuwania Swiata w petnej harmonii mialo swoje lustrzane odbicie



w Piotrze. Sam czesto wspominat, jak dlugo na nig czekal, po co mialby to niszczy¢? Po co by
urzadzat t¢ calg maskarade z wynajmowaniem kawalerki, robieniem pozorow, ze jest skromnym
cztowiekiem, ktory szuka prawdziwej mitosci? Chyba ze to seryjny monogamista, ktory pod
powtoka marzyciela skrywa przypadek najwyzszego ryzyka, jakim jest... niezdiagnozowany
seksoholik.

Udatam si¢ do punktu pierwszej pomocy — zanurkowatam w Google. To byto ol$nienie!
Poczulam wypieki na twarzy. Jak zadziwiajaco wiele elementéw dobrze do siebie pasowato.
Kiedy w ciele mezczyzny jest duzo napi¢é, migSnie usztywniajg cale partie, penis jest w cigglej
gotowosci. Mezczyzna dazy do szybkiego rozladowania stanu napigcia. To oczywiste, ze woli
niezobowigzujgcy seks, w czasie ktorego nie musi dba¢ o potrzeby partnerki. Potrzebuje
szybkiego rozprgzenia. Czesto miewa problemy ze snem, bo wszystkie narzady sa w Stanie
permanentnej gotowosci. Ma sktonnos$¢ do cigglego kontrolowania sytuacji. Lubi sporty
ekstremalne, szybko$¢, uznanie. Chce osigga¢ najwyzsza pozycje, blyszcze¢. Nie do wiary,
wszystko pasowalo do Piotra. Seksoholicy miewaja sklonno$ci do naduzywania alkoholu, za
pomoca ktorego staraja si¢ rozluzni¢ napiecie wewnetrzne ciala albo rozmigkczy¢ je przed
wybuchem gniewu. O tej przypadtosci Wera co prawda nigdy nie napomykata, ale mogta po
prostu wypiera¢ fakt, ze jej chtopak zmaga si¢ z takim problemem.

Idealizacja, projekcja, wyparcie. No c6z, zycie. Wszystkie objawy typowe dla pierwszej
fazy zauroczenia milosnego. Teorie na temat genezy seksoholizmu nie wydawaty si¢ juz tak
klarowne jak opis objawow. Powazne zakldcenia w pierwszej czakrze na poziomie fundamentow,
duzo strachu, przemocy wewngtrznej, brak bezpieczenstwa w pierwszych miesigcach zycia,
czasem uczucie zagrozenia juz w tonie. Gtdd bliskosci do matki... Czy to nie Piotr puscit kiedy$
na kolacji zart:

Jaka kobieta moze by¢ szczesliwa w matzenstwie?

Taka, ktora potrafi by¢ szczesliwa bez matzenstwa.

Nie mogtam si¢ myli¢. Wszystkie puzzle pasowaty do tamigtéwki.

Chwycitam za telefon. Wera zndw nie odpowiadata. Moze to pierwsze oznaki depresji?
Czy powinnam jej o tym wszystkim powiedzie¢? Telefon Claudynki byt dla odmiany ciagle
zajety. Zostawat tylko I-Ching. Wylosowalam Powro6t, heksagram numer 24. Ziemia na gorze.
Piorun na dole. Wyrocznia donosita, ze problemy ming i znéw bedzie tak jak dawniej. Nadzieje
| marzenia spetniq sie, jesli bedziesz cierpliwy i zaufasz odpowiedniej osobie.

Jak mialam to zinterpretowac? Wlozytam buty, owingtam si¢ szalem i zesztam na dot.
Zapach kawy dobiegajacy z kawiarni na rogu potaskotat mi nozdrza. Poczutam szalencze
pragnienie, by chociaz zamoczy¢ usta w espresso. Poczué¢ przyjemng gorzko$¢ na jezyku, ktora
po chwili zamienia si¢ w stodycz. Ale owingwszy si¢ szalem, tylko przyspieszytam kroku. Te
akurat przyjemno$¢ musiatam sobie dozowa¢. Dwie kawy tygodniowo to maksimum, ktore
ustalitam na caly okres cigzy. Obeszlam si¢ wiec zapachem i czulym wspomnieniem. Moze
dlatego czutam w cigzy tak wzmozong ochote na kawe, bo jej won przypominala mi chwile,
kiedy poznatam Konstantego. Na ulicy Mokotowskiej zatrzymatam si¢ przy witrynie z butami.
Czy te czotenka w panterke to moj must have tej jesieni? Ze szpilek juz zrezygnowatam, za
chwile nie bede mogta chodzi¢ nawet na koturnach, a te, mimo ze na ptaskim obcasie, wspaniale
uwysmuklatyby nogi. Lezaty idealnie. Kupitam bez namyshu i rozpromieniona, z torba pod r¢ka,
ruszytam w Kierunku placu Zbawiciela.

— Nie ma to jak mieszka¢ w tym samym domu i nie mie¢ czasu na wspolng kawke, co?
— ustyszatam.

— Kto niby nie ma czasu? — Ucieszytam si¢ na widok Patrycji, ktéra nagle wyrosta mi
zza plecow.



— Lukrusiu, jak si¢ miewasz?

— Jak poszukiwacze szczescia, ktorzy juz wytyczyli trase w GPS-ie — zazartowatam.

— Wygladasz promiennie!

— Ty tez! I do tego pachniesz czyms niebywatym. — Wciggnegtam nosem won. — Nuta
fiotka, biate pizmo?

— Bogini, tak! To Smart Andrea Maack.

— Chyba drzewo sandatowe, ale co jeszcze?

— Sama nie wiem.

— Bardzo do ciebie pasuje. Drzewno-cytrusowe zestawy kocham najbardziej. A moze
ekspresowy sok w Charlotcie?

— Niestety, pedz¢ na spotkanie.

— Czyzby przystojny brunet? — zagaitam prowokacyjnie.

— Owszem, ale nie mdj. — Roze$miala si¢ Patrycja.

— Zonaty?

— Nie, zajety... Przez nasza wspo6lng znajoma Were.

— Idziecie na kolacje? — zapytatam troche zmieszana.

— Nie, omawia¢ wielki projekt. — Roze$miala si¢ Patrycja. — Musz¢ pedzi¢. Ale po
niedzieli kawka koniecznie — rzucita na pozegnanie, calujac mnie w policzek.

Czy ta elegancka, zawsze dobrze pachngca Patrycja moze z nim sypia¢? Dlaczego tak
szybko si¢ pozegnata zaraz po tym, gdy zadalam pytanie o kolacje¢? Jesli teoria, ze chlopak Wery
to seksoholik, jest prawdziwa, a wszystko na to wskazuje, najprawdopodobniej zdarza mu si¢ tez
seks z jego wspOlpracowniczkami. Patrycja moglaby by¢ w jego typie. W pewien sposéb jest
nawet podobna do Wery. Ale czy to mozliwe, ze nie miataby zadnych skruputéw, skoro wie, jak
bardzo moja przyjacidtka jest zaangazowana? Wlasciwie dlaczego tak atrakcyjna dziewczyna jak
Patrycja ciagle nie ma statego partnera? — pomyslalam. Oczywiscie bralam pod uwage te
wszystkie niuanse, ktore przez wiele lat czynily mnie singielka, jednak Patrycja wydawala si¢
stworzona do bycia w parze. Miata tak zwany idealny wzorzec wyniesiony z domu, kochajacych
si¢ rodzicow z coniedzielnymi obiadkami w pakiecie.

A jednak nie tylko nie miata stalego partnera, ale jak wyznata kiedy$ po czwartym
kieliszku prosecco — nie doznawata tez orgazmow. Nasza niedoscigniona detektyw Claudynka
zadata jej wtedy kilka rzeczowych pytan i, jak to miala w zwyczaju, postawita btyskawiczng
diagnoze, ze serce Patrycji wcigz jest przywigzane do jakiej$ licealnej mitosci, co blokuje jej
macic¢ 1W ostatniej fazie zatrzymuje doj$cie do przyjemnosci. Jesli diagnoza ta miata jakis
procent prawdopodobienstwa, a co by mowi¢ — werdykty Claudynki w sprawach ciata, seksu
I m¢zczyzn zazwyczaj plasowatly sie¢ wysoko — mogloby to znaczy¢, ze Patrycja, niemogaca si¢
roztadowac¢ seksualnie, a wcigz majaca nowych partnerdw, podobnie jak Piotr jest seksoholiczka.
Zrobilo mi si¢ goragco na samg mysl, jakie to wszystko nagle wydaje si¢ klarowne.
Zastanawiatam si¢ tylko, w jaki sposob podzielg si¢ tymi odkryciami z biedng Wera.

Skrecitam z Mokotowskiej w Koszykowa i zeby ochlongé, wstgpitam do perfumerii. Na
chwilg odptynetam w krajobraz Afryki — drewno, spalony kamien, balsamiczny heban, stodycz
wanilii, jatowiec przelamany lawenda, gdzies w tym jeszcze jaka§ Swieza bryza, chlodzace
pizmo, czar zmierzchu, przedsmak zywicznej nocy. Arcydzieto skomponowane przez Alberto
Morillasa. Grenadille d’Afrique — to bedzie moje marzenie, gdy nadejda listopadowe szarugi.
Zamowig je u Mikotaja.

Wysztam oszotomiona. Ulica Stuzewska dosztam do alei Wyzwolenia. Okna
w mieszkaniu Wery pozostawaly uchylone, ale na dzwigk domofonu nie bylo Zadnej reakc;ji.
Chwycitam za telefon. Cisza. Wystalam SMS. Bez skutku. Byto dwadziescia po dziewigtnaste;.



Mato prawdopodobne, by otej godzinie Wera miata spotkanie zjakim$ klientem. Czy to
mozliwe, ze sama dokonata juz tych odkry¢, ktore jej niostam niczym postaniec $mierci,
I wlasnie lezy na kanapie po uprzednim potknigciu fiolki $rodkéw nasennych? Nieprzyjemny
dreszcz przebiegt mi przez cate ciato. Wstukatam kod do drzwi glownych i wbieglam na gore.
Czulam, jak tomocze mi serce. Pukatam, dzwonitam, bez skutku. Skoro Piotr byl na spotkaniu
z Patrycjg, gdzie mogla si¢ podziewa¢ Wera o tej porze? Zaczetam juz rozwazaé pukanie do
sasiadow, ale kiedy z naprzeciwka wychylila si¢ przygarbiona staruszka, zaniepokojona moim
waleniem do drzwi, zrezygnowatam z tego pomystu. Uktonitam si¢ tylko i1 zesztam na dot.

Na parkingu stat jej samochdd. Na tylnym siedzeniu lezaty rulony papieru z planem
jakiego$ wnetrza, jak to czesto bywato w jej aucie. Nie mialam zadnego pomystu. Dochodzita za
kwadrans dwudziesta, a ja uméwitam si¢ z Konstantym na kolacj¢. Ruszylam do domu, zeby
przygrza¢ mu dzieto dnia — moje gruszkowe risotto, ktore w ciggu zaledwie kilku godzin
osiagneto na Fejsie tysigce lajkow. Na placu Zbawiciela panowatl jak zwykle o tej porze gwar.
Nagle wsrdd zattoczonych stolikow wytapatam Zo6tta bluzke Wery. Naprzeciwko niej siedziat
Konstanty. Przed nimi staty dwa kieliszki z winem. Skamieniatam.



ROZDZIAL 4

Jedni mowig sobie ,,tak”, inni wolg milczec

Od kilku dekad przez naszq planete przeplywa wielka fala duchowosci. Ewolucja
Swiadomosci trwa. Rozszczepienie miedzy duchem a materig powoli dobiega konca. Budzimy sie.
Mowimy: jestem tu i teraz...

Juz pierwsze stowa wyktadu sugerowaty, ze kragly i wasaty Hindus podczas warsztatu
zdrowego odzywiania wedhug ajurwedy nie poprzestanie na samym wymienianiu ogrzewajacych
i chtodzacych przypraw. Bytlam zaintrygowana. Zwlaszcza od momentu, w ktérym zacytowat
stowa Dalajlamy o tym, ze $wiat maja zbawi¢ kobiety, i to juz w naszym stuleciu. Kiedy podczas
przerwy kawowej dostrzegtam Jeremiego z Claudynka, nie szczgdzitam im stow wdzigcznosci za
to, ze zorganizowali ten warsztat.

— Coraz bardziej mi si¢ podoba ta cala ajurweda, a juz zwlaszcza to, ze przynajmniej ona
wierzy w zbawicielska moc kobiet — powiedziatam.

— Lukrusiu, z catym moim szacunkiem i wiarg w kobiety, chciatlbym zauwazy¢, ze on
nie mowit, ze ,,kobiety” zbawig $wiat, tylko ,,to, co kobiece” — sprostowat Jeremi.

— A jaka to réznica? — zapytatam.

— Bella, chodzi o jakos¢, ktorg maja w sobie i kobiety, i mezczyzni, pierwiastek zenski
i meski, yin i yang — wyjasnita Claudynka.

— Znowu ta unifikacja, ze wszyscy maja mie¢ t0 Samo — zazartowatam.

— No ale badzmy szczerzy, kobietom podjdzie z kobiecym tatwiej. Wy macie lepszy
dostep do tej energii — dodat Jeremi.

— Rozumiem, Ze narzgdziem naprawy S$wiata bedzie szukanie pretekstow do zgody
zamiast powodow do walki? To jest ta przewaga kobiecego nad meskim? — zapytatam.

— Chodzi 0co$ szerszego. — Zamyslit sie¢ Jeremi. — O do$wiadczanie czasu.
O swiadomo$¢ zycia na ziemi, tu, w tej chwili, 0 zdolno$¢ powiedzenia, ze ciesze¢ si¢ juz samym
faktem bycia tutaj.

Wiasciwie to, co Jeremi nazywat sita kobiecej energii, ktéra ma zbawi¢ §wiat, dla mnie
oddawalo definicj¢ zakochania. Czyz wilasnie wtedy nie czerpiemy najwigkszej przyjemnosci
z bycia tu i teraz — kiedy jestesmy z najblizsza nam osoba, w pelni otwierajac si¢ na doznania
obecnej chwili? Poprzez wspotodczuwanie tych samych zjawisk najbardziej czujemy swoja
obecno$¢, samych siebie. Rozumiemy si¢ bez stow, po prostu jesteSmy. Razem, potaczeni,
wspolni. To takie proste. Dlaczego wigc nie potrafitam poczu¢ tego wczoraj? Zaraz po tym, gdy
zmieszani moim widokiem Konstanty iWera w dziwny sposob zaczeli si¢ tlumaczyé
z przypadkowosci swojego spotkania. W glowie wirowaly mi najdziwniejsze mysli, takze ita
najbardziej zenujaca, ze moze Wera, zdradzana przez swojego chtopaka seksoholika, z rozpaczy
probuje si¢ na nim odegra¢, uzywajac do tego Konstantego. Skad przyszto mi do glowy tak
absurdalne podejrzenie? Z niepewnosci? Z chwilowego zametu umystu? A moze z hormonalnej
sinusoidy, po prostu. Miotatam si¢ z mys$lami, czy opowiedzie¢ o tym Claudynce, ale obecnos¢
Jeremiego przechylata szal¢ na strong studzenia emocji w pojedynke.

Po przerwie zaczeto si¢ to, co kroliczki lubig najbardziej, czyli dtugi wstep o walorach
zieleniny, a zaraz potem pojawit si¢ klasyk gatunku w dziedzinie straczkowego rozgrzewania,
czyli przepis na dal z soczewicy. Zapowiadat si¢ niezle. Zestaw przypraw byl znacznie bardziej
ztozony od tego, ktory praktykowatam przy swojej wersji dala. Proporcje byly podane dos¢



Scisle. Na sto dwadzie$cia gramow soczewicy mata szczypta asafetydy, ktorej intensywny
cebulowy zapach przyjemnie tagodnieje wraz z postepem gotowania. Dalej odrobina kurkumy,
doktadnie tyle, ile zostanie na zamoczonym nozu zanurzonym w torebce z przyprawa. Pot
tyzeczki majeranku, pot bazylii, szczypta tymianku, pot tyzeczki rozgniecionego kminku, jedna
tyzeczka kminu rzymskiego, pottorej tyzeczki rozgniecionego kardamonu, jedna tyzeczka
suszonego imbiru, pot tyzeczki kolendry, kilka ziaren kozieradki, jedna tyzeczka chili, dwa ziela

angielskie, jeden lis¢ laurowy, jeden maty zabek czosnku.
*k*k

Wyprobowatam przepis zaraz po przyjsciu do domu. Nie pozatowatam. Byt to najlepszy
dal, jaki kiedykolwiek przyrzadzitam. Czym predzej wrzucitam przepis na blog. Zrobil furore.
Zadziatal najwyrazniej kobiecy pierwiastek, ten, ktory ma zbawi¢ $wiat jeszcze w obecnym
stuleciu, aw tym akurat przypadku $wietnie wpasowat si¢ w tu i teraz, bo rozgrzewajacy dal
wpisal si¢ w aurg dzisiejszego deszczu ichtodu, ktéry znienacka zawiadomil mieszkancow
Mazowsza, ze stoneczna jesien to jeszcze nie wszystko, czego mozna si¢ o tej porze roku
spodziewaé. Podekscytowana czekatam, jak ta kwintesencja udanej zensko$ci oczaruje
wieczorem mesko$¢ nalezaca do mojego chtopaka, kiedy nieoczekiwanie zadzwonil Konstanty.
Najczulszym ze swoich tondow przepraszat mnie za to, ze dzi$ nie przyjdzie, bo ma do pdzna
dodatkowe sesje z klientami, apotem jeszcze musi popracowaé przed komputerem, zeby
przygotowac na jutro prezentacj¢. Chciatby oczywiscie bardzo mnie przytuli¢, ale w tej sytuacji
lepiej, by spat usiebie w domu, zeby mnie nie budzi¢ nocnym krgceniem si¢ i wiaczonym
Swiattem.

Nie nalegatam. Zaraz po tym, jak odlozylam stuchawke, sprobowatam spokojnie
oddychac¢, liczac szeptem: uno... due... tre... Ale nie na wiele si¢ to zdato. Zaparzytam sobie
melis¢ 1zanurzyltam si¢ w lekturze ksigzki o duchowym potoznictwie. Tajniki witamin
i mineratow, te wszystkie wykrzykniki typu: niedobor B12 wywotuje niedokrwistos¢, wiec jedz
duzo produktow bogatych w folacyne (wiwat obiekty ciemne lisciaste!), jedz koniecznie kietki
lucerny, bo tam znajdziesz mineralty — dobrze juz to znalam, zanim jeszcze zasztam w cigzg.
W pierwszych tygodniach zdazylam pozna¢ urok wrazliwych i nabrzmiatych piersi, bytam
przygotowana na to, ze lada moment pojawi si¢ W nich przezroczysto-zottawa siara. Dobrze
wiedziatam 1to, ze dobroczynne w bialko rosliny stragczkowe, gdy dodamy do nich kurkume,
majeranek i kminek, nie wywotuja wzdeé. Nawet i to, ze ocalenie przed rozstgpami przynosi
wcieranie w skorg oleju sezamowego zmieszanego z kokosowym i szczypta kurkumy. W pelnej
gotowosci statam wobec nadciagajacych by¢ moze niebawem hemoroidow, na ktére zakupitam
ziota oczaru, kory debowej 1 alun do robienia cieptych nasiadéwek. Nic nie bylo mi straszne.

Jedyne, co wydawato si¢ nowe i czego nie umialam sobie wyobrazi¢, to kwestia seksu
W zyciu kobiety cigzarnej. W tej sprawie nie mogla mi pomédc nawet wszechstronnie
doinformowana Claudynka, ktora o ciele wiedziala niemal wszystko, ale cigza byla dla niej
nieznanym jeszcze rewirem. Wszystkie trzy wkroczylySmy w czterdziestke, ale tylko ja, jak na
razie, miatam debiutowaé na parkiecie rozrodczym. [to ja mialam przetrze¢ szlaki Zycia
seksualnego w tym szczegdlnym okresie. Ajurwedyjska potozna donosita, ze wspotzycie w cigzy
to nie tylko przyjemnos¢, ale co§ w rodzaju troski o zdrowie. Kobiety aktywnie wspotzyjace
W cigzy — dowodzita ekspertka — 0 wiele rzadziej sg narazone na pg¢kanie krocza podczas
porodu. Jeszcze bardziej niz krocze zajmowalo ja emocjonalne polaczenie partnerow przez zycie
intymne. Dobry seks w cigzy przektada si¢ podobno na energetyczng wi¢z partnera z dzieckiem.
Brzmiato to naprawde optymistycznie, do momentu, gdy wstalam z16zka i stangtam przed
lustrem. Konczyt si¢ pierwszy trymestr, a ja juz czulam, ze wraz z nim koncza si¢ akceptowalne



rozmiary mojego ciata. Zaraz potem zacznie si¢ wzmozony stan kragtosci i obsesja maskowania
jej. Jak w takim gabarycie czu¢ sie¢ seksowng?

Ze studni watpliwos$ci wyrwat mnie telefon.

— Lukrusiu, dzien dobry, wyobraz sobie — udato sig!

— Co takiego?

— Wynaja¢ biate konie, no co za szczescie, wszystko, po prostu wszystko uktada si¢
pomyslnie — entuzjazmowata si¢ matka.

— Wynajeliscie do §lubu powdz z konmi? — zapytatam lekko oszotomiona.

— Nie, po co powoz? — Zdziwita si¢. — Tylko my w siodtach na biatych koniach,
W galopie przez taki, powiewajacy welon, ach, to bedzie, corenko, najpickniejszy §lub, na jakim
bedziesz w zyciu. — Rozmarzyla si¢ matka.

— Nie watpi¢ — powiedziatam. — Ale, mamus, gdzie wy zrobicie ten galop, jesli moge
spyta¢? Z Zoliborza na plac Zamkowy do Urzedu Stanu Cywilnego? — Staralam sie utrzymaé
powagg, ale nie przychodzito mi to fatwo.

— Ech, Lukrusiu, ta twoja cigza i wieczne rozkojarzenie. Méwitam ci, ze finalnie jednak
urzednik przyjedzie dawa¢ nam $lub od razu tam, gdzie bedzie wesele, w tej posiadtosci
w Kampinosie — wyjasnita spokojnie matka. — A my przygalopujemy na polang, na ktorej
odbedzie si¢ Slub.

— A w razie deszczu? — zapytatam. — Nie zebym zlorzeczyla, ale wiesz, jak to bywa
Z jesienng stotg.

— Nie przewidujemy deszczu — ucigta szybko matka.

Jej ton $wiadczyl, ze dotkngtam czutego punktu programu. Wolatam dalej nie drazy¢.
Badz co badz wiedzialam, ze moja ironia nie jest catkiem niewinna. Plynie z zazdro$ci. W koncu
to matka, a nie ja, potrafita przeforsowa¢ wlasne pragnienia i skutecznie realizowac plan nowego,
wspaniatego zycia wedlug wlasnego widzimisi¢. To ona miata mie¢ juz niebawem $lub swoich
marzen. A ja tymczasem nie tylko nie umialam zdoby¢ si¢ na rzeczowa rozmowg z Konstantym,
w ktorej powiedziatabym mu wprost, ze musimy wreszcie razem zamieszkac¢, bo meczy mnie to
czekanie i niepewnos¢, kiedy si¢ zobaczymy. Ja nawet nie umiatam rzeczowo ustali¢, dlaczego
nagle moj chtopak, od momentu, kiedy dowiedzial si¢ o cigzy, stal si¢ o wiele bardziej zajety niz
na poczatku naszego zwiazku. A co gorsza, nie wiedzialam, jak skutecznie dowiedzie¢ sig,
Z jakiego powodu przyszty ojciec mojego dziecka pije wieczorem wino z moj3a najlepsza
przyjaciotka, w czasie, gdy miat by¢ na sesji z klientem.

Przeczucie podpowiadato mi, ze to wcale nie byto, jak zdawkowo poinformowal mnie
Konstanty, przypadkowe spotkanie, kiedy akurat przechodzil przez plac i zobaczyl siedzaca
W Charlotcie Were. Czulam szdstym zmystem, ze co$ si¢ za tym kryje. Za nic W §wiecie nie
chciatam jednak uwierzy¢, ze moja siostra z wyboru, najukochansza, najwierniejsza i najbardziej
niezawodna Wera, ktéra od chwili rozpoczecia roku szkolnego, gdy ja pierwszy raz przed laty
zobaczylam, stata si¢ nieodlaczna czesSciag mojego zycia, wspierajacg mnie na wszystkich jego
zakrgtach 1rozstajach, moglaby w najgorszej nawet rozpaczy szukaé¢ pocieszenia w moim
chtopaku. Nawet jesli Piotr byl najplugawszym seksoholikiem na ziemi i Wera juz to odkryta, nie
mogtaby przeciez naruszy¢ z tego powodu naszej przyjazni.

Chwycitam za komorke. Telefon Wery tym razem byl zajety. Czy zapyta¢ ja wprost, po
co umowita si¢ wczoraj z Konstantym? Wesztam na stron¢ wyroczni. Heksagram 16, czyli
Entuzjazm. Piorun na gorze. Ziemia na dole. 1-Ching sugerowat, by zaufa¢ swojej intuicji i robic¢
to, co dyktuje serce. Is¢ do przodu, bo kazde dziatanie zaowocuje pomyslnym skutkiem.

Zaparzylam ziele skrzypu polnego. Jego ziemisty aromat wypelnil pokdj kojacym
cieptem. Usiadtam do laptopa. Jesli istniala jaka§ czes¢ mojego zycia, ktora wywolywata we



mnie bezgraniczny entuzjazm o kazdej porze dnia, byt to moj blog. M6j rozrastajacy si¢ z dnia na
dzien przyladek w oceanie wirtualnych glebin, ktory wcigz przyciggat do siebie nowych
poszukiwaczy smakow i degustatoréw zycia, ateraz jeszcze przysztych matek. Zajelam sig
odpisywaniem na maile, ktorych dziesigtki od wczoraj sptyneto do skrzynki, lajkowatam
komentarze, udzielatam odpowiedzi na pytania. Pochfanialo mi to coraz wigcej czasu, ale
przynosito satysfakcj¢. Precyzja pytan icelno$¢ spostrzezen wprawialy mnie w zdumienie
i zachwyt. Ale nawet dzigki krotkim zdaniom zachwytu czy wrzuconym w przelocie
dobrodusznym emotikonom zycie nabierato catej gamy smakow. A ja uczytam si¢ odmieniac to
wstydliwe stowo. Jutro miatam by¢ go$ciem na konferencji kobiet sukcesu w wirtualnym §wiecie

I poswieci¢ temu swoje wystgpienie. Zaczegtam przygotowywac jego tresé.
**k*k

Smak wstydliwego stowa na S

W odroznieniu od mezczyzn ciggle mamy z nim kiopot. Juz latwiej przechodzi nam przez
gardto mowic o seksie niz o wltasnym sukcesie. Wieki patriarchatu zrobity swoje. Wolimy dygac
i przepraszac¢ za najdrobniejsze niedociggniecia, niz przyznaé, ze cos nam sie udalo. Ze
wystartowatysmy i dobieglysmy do pierwszej mety, a teraz triumfalnie, nie zwalniajgc tempa,
biegniemy dalej.

Sukces jest drogq. Naszymi potknigeciami i momentami, W ktorych si¢ podnositysmy.
Wszystkimi  potrawami, ktore w zZyciu przesolilySmy i probowalysmy potem dostodzic.
Przypaleniami, ktore przyszto nam zeskrobywac.

Sukces o te wszystkie leki, ktorym wyszlysmy naprzeciw, cho¢ weale nie bylysmy pewne,
czy mamy na to site. To te granice, ktore przekroczylysmy, gdy caly swiat mowit nam: ,,STOP
ty mozesz tylko dotgd”.

Sukces to odwaga powiedzenia , Nie!”, gdy inni domagajq si¢ ,, Tak!”, aty wiesz, Ze
akurat nie masz go w sobie. To kazde z tych miejsc, W ktorych czujesz, ze jest ci blizej do siebie
samej, a dzieki temu do innych.

Sukces to kazdy nasz najmniejszy ruch, ktory niesie nas ku zZyciu — takiemu, jakie
wybralysmy.

Oklaski dilugo dzwigczaly w moich uszach. Podchodzity do mnie kolejne osoby,
gratulujgc, wreczaly swoje wizytowki. Czutam ciepto w ciele i bulgoty w brzuchu. Nawet nie
mdlosci, tylko co$ na ksztalt poruszenia, jakby ta mala istotka wewnatrz mnie, krecac sie,
probowata zawiadomic, ze odbiera caly ten zamet, ale nie bardzo moze go pojac. Stowo ,,sukces”
brzeczato mi w uszach, odbijato si¢ z ust do ust jak echo. Przygladatam si¢ twarzom, mimice,
gestom, ktére zdradzaty wigcej niz stowa. Ujawnialy, ile w nas apetytow, niezaspokojonych
glodow. I odstaniaty jeszcze jedng prawde — Ze na drodze do sukcesu kazdy staje sam. Dopiero
wtedy, gdy znajdzie go w sobie, moze pomnaza¢ go wsrdd innych. Jesli szuka sukcesu we
wspoOlniku, inwestorze, partnerze, znajdzie tylko swoje odbicie. Swoj gtod.

— Ol$nitas wszystkich — ustyszatam z boku glos Konstantego, ktory wreczyt mi rozowy



kwiat kurkumy.

— O! Dzigkuje, amore mio, zaskoczytes mnie. — Ucieszytam si¢. — Mowile$, ze musisz
zawiez¢ Lenke na prze§wietlenie i nie zdazysz, a tu prosze...

— Zawsze tam, gdzie ty — zaintonowatl teatralnym szeptem Konstanty, nachylajac si¢
nad moim uchem.

Juz chciatam doda¢: ,fadne mi zawsze” lub co§ wtym stylu, ale w pore sobie
przypomnialam, ze najgorszy cios, jakim mozesz znokautowa¢ sama siebie, to zniecheci¢ faceta
do mowienia ci milych rzeczy przez ich podwazanie. Jak mawiala ciotka Aurelia: Za kazdg
niezadowolong kobietq kryje si¢ jakis staby facet, a W kazdym facecie kryje si¢ lek przed
zasugerowaniem mu stabosci.

— Uwazaj, zaraz poznasz caly zastgp kobiet sukcesu — powiedzialam na widok
zblizajacych si¢ w moja strong kilku panelistek.

Dziewczyny, ktére do mnie podeszty, byty jak ognie. Kazda na swoj sposéb ptlonela.
Jedna miata ceglaste usta, druga elektryzujaco dlugie rzgsy, trzecia niebotyczne czerwone szpilki,
czwarta zabdjczo obciskajaca otdwkowa spddnice, ktora podkreslata jej pigkne weigcie w talii.
Konstanty przygladat im si¢ z zainteresowaniem. A one gratulowaty mi wystepu, komentowaty
poszczegolne watki.

— Najwigksze ktamstwo, jakie w sobie nosimy, to paranoja, ze inni sg zawsze lepsi od
nas — powiedziala laska w czerwonych szpilkach. — To nas paralizuje.

— Tak nauczytly$my si¢ widzie¢ ludzi. W innych dostrzegamy zawsze to, co lepsze,
a wiec to, czego nam brak. Zamiast spojrze¢ na calo$¢ jak na palete mozliwosci, my, kobiety,
definiujemy si¢ poprzez braki — zgodzila si¢ z nig ceglastousta blondynka.

— W ten sposob wychowuje si¢ dziewczynki, wmawiajac im, czego jeszcze nie umieja
— dodata wlascicielka wecigetej talii.

— Ale chlopcom tez si¢ to powtarza. Czgsto stuzy to motywacji. Jesli czujesz niedosyt,
pracujesz, by sta¢ si¢ w czyms$ lepszy — wtracit si¢ niespodziewanie Konstanty.

— O, nie sadze¢ — zaprotestowala ceglastousta. — Chtopcom moéwi si¢ raczej: nie umiesz
jeszcze tego i tego tak dobrze, ale masz wystarczajaco duzo sity, by si¢ za siebie wzia¢. Zrob to,
a zobaczysz, ze wkrotce bedziesz to umiat — dodata.

— Gdyby rzeczywiscie tak bylo, skad by si¢ wziely te zastgpy lwic, ktdre przejety stery
nad dzisiejszym S$wiatem 1wcigz doskonalg swoje kompetencje? — powiedziat Konstanty,
serwujac jeden ze swoich najbardziej kokieciarskich usmiechow.

— W celu? — zapytata uwodzicielsko dlugorzesa.

— By uczyni¢ me¢zczyzn istotami podleglymi — dokonczyl Konstanty, patrzac jej
W oczy.

— Bo maja dosy¢ rozpedzonych ujezdzaczy, przy ktorych nie udaje im si¢ zaznaé
przyjemnosci — wtracila ceglastousta.

— Jakich ujezdzaczy? — brnal dalej Konstanty.

— Tych fundamentalnych — rzucita wyzywajgco dlugorzesa iwypieta biust. —
Wspotczesny samiec powstrzymuje w kobiecie dojscie do przyjemnosci, bo mysli tylko o wiasnej
i wierzy w kult cierpietnicy, a ta cierpigtnica to relikt minionej epoki. Dawno juz skonata, tak jak
te wszystkie dziewice niewinigtka.

— A moze kobiety same boja si¢ swoich orgazmow? — wypalil niespodziewanie
Konstanty, a na jego twarzy pojawil si¢ nieznany mi rodzaj dzikiego ozywienia. — Orgazm to
obnazenie, final 1 nowy poczatek.

Fotograf, ktéry podszedt, by zrobi¢ mi portret do mediéw spotecznosciowych, ocalit mnie
przed eksplozja. Od dobrych kilku minut walczylam ze soba, chcac t¢ ognistg sile, ktora



naptywata gdzie$ z glebin brzucha 1w okolicy czakry gardta bulgotala, gotowa uwolni¢ catg
zlos¢, powstrzymaé przed wylaniem. Uno... due... tre... Kliknigcia aparatu fotograficznego
spowolnity mdj oddech. Przypomniatam sobie jedna zrozmoéw z Claudynka. Zazdros¢ to
zastepstwo brania — streszczata nam swoja lekcje z duchowego coachingu. Jesli nie umiesz od
kogo$ bra¢, nie umiesz przyjmowac, nie mogtas bra¢ w domu jako mata dziewczynka, pojawia
si¢ w tobie co$ zastepczego, uczucie zazdrosci. ..

Jeszcze w aucie czutam to lekkie drzenie. Kiedy przez o$wietlone ulice miasta Konstanty
mknal w kierunku Pigknej. Ciato wychylato si¢ w przod, a potem wstrzymywato si¢. Stowa
podptywalty do wust igrzezty w gardle. Fontanny uczué¢ rozbryzgiwaly si¢ w matych
niewidzialnych drobinkach. Czy to przez cigze ciagle czuj¢ wszystkiego za duzo? Czy przedtem
czulam za mato i dopiero teraz hormony rozmrozity mi ciato i otworzylam si¢ na co$ wiecej? Na
zycie. Poszczegodlne tkanki dopiero uczg si¢ mnie prawdziwsze;j.

— Tak sig, kochanie, cieszyla$, ze nasze dziecko przyjdzie na §wiat w chinskim roku psa,
a nie koguta, a to bedzie podobno bardzo wybuchowy rok — odezwat si¢ Konstanty.

— Jakikolwiek by byt, energia przyjacielskiego psa o wiele lepiej si¢ kojarzy niz
egocentrycznego koguta — odpowiedziatam. — A dlaczego ma by¢ wybuchowy?

— Maja nastapi¢ pekniecia baniek spekulacyjnych, bitcoin jeszcze chwile poszybuje, az
spadnie z hukiem. Wera mowila, ze na rynku nieruchomosci juz wida¢ podbijanie cen, nadpodaz
mieszkan do wynajmu i tego typu tendencje — ciggnat rzeczowo Konstanty.

— Czy przyrost mieszkah do wynajmu nie jest po prostu odpowiedzig na trend
tymczasowosci, przemieszczania, wypozyczania rzeczy zamiast ich kupowania? — zapytatam,
powstrzymujac si¢ od dociekan, czy o tych nieruchomo$ciach rozmawiat z Wera wtedy
w Charlotcie, czy moze jeszcze kiedy indziej.

— Miejmy nadziejg, ze trend tymczasowosci powoli wyjdzie z mody, §wiat zatoczy koto,
amy znéw powrdcimy do celebrowania tego, co trwate — odpowiedzial Konstanty, parkujac
samochdd pod moim domem.

Wieczor byt chtodny. W powietrzu czué juz bylo przedsmak tej wilgoci, ktéra przenika
przez powloki przewiewnych jesiennych ptaszczy, domaga si¢ szalikow w miejsce cienkich
apaszek i roznosi wokoét zapach nadgnitych lisci. Konstanty zaproponowat, zebysmy zjedli przed
snem japonska zupe. SkreciliSmy w ulice Mokotowska, kierujac si¢ w strong placu Zbawiciela.
Jeszcze kilka dni temu o tej porze peten ludzi, dzi§ wydawat si¢ pustawy i spokojny. Oswietlone
ko$cielne wieze wsuwaty sie¢ w niebo jak dwie nieruchome rakiety, rzucajac na sasiedni budynek
pokraczne cienie. Przez oszklone §ciany restauracji obserwowali§my przechodniéw dopinajacych
kurtki i rozwiane na wietrze poty ptaszczy. Gorace miso przyjemnie rozgrzewato nam wnetrza.

— Masz biatg plamke na wlosach, co to? — zapytatam, dotykajac jego glowy.

— Nie wiem, co$ mi musiato skapnaé. — Wzdrygnat si¢ Konstanty, przygtadzajac
fryzurg.

— Moze to ptasia kupa na szczg$cie? — zasmiatam sig.

— Oby nie z kruka — odpowiedziat.

— Za mata, zresztg sezon na kruki jeszcze si¢ nie zaczal — skwitowatam. — Kochanie,
pamig¢tasz, ze jutro jedziemy odebraé prezent §lubny dla mojej mamy? — Przypomniatam sobie.

— Nie. To znaczy tak, o ktore;j?

— Koncze warsztaty kulinarne o siedemnastej, odbior do dziewigtnaste] —
powiedziatam.

— W takim razie zabior¢ ci¢ z warsztatow jakie§ dwadzie$cia po piatej, dobrze? —
zaproponowat Konstanty i pogladzil mnie po ramieniu.

Przyjemne ciepto rozlato si¢ po moim ciele. Moja skora z kazdym tygodniem stawata si¢



czulsza na dotyk. Wewng¢trzna pulsacja wypetniala Zyciem najodleglejsze tkanki. Czutam
przyjemny ruch, jakie$ delikatne drgania w calym cicle, jakby ta mala istotka, ozywiona
impulsem ptyngcym od Konstantego, wykonywata mikroskopijne ruchy motyla. Uswiadomitam
sobie, ze do wynikow badan genetycznych mamy jeszcze wiele dni. Dhugich dni, pelnych
niepewnosci. Na samg mysl lekko si¢ spigtam ze strachu. Wzigtam gleboki oddech i powoli
wypuscitam powietrze. Potozytam r¢ke na brzuchu i przymknetam oczy.

— To chyba jest dziewczynka, czuj¢ to — szepnetam, przytulajac si¢ do Konstantego.

— Hm... Dziwne, ja czuje, ze to chtopiec. — Rozesmiat sig.

— Czy to si¢ nazywa wojna ptci? — zapytatam rozbawiona.

— Nie, to zwykta solidarnos$¢ jader i jajnikow.

Przytuleni ruszyliSmy w stron¢ domu. Wiedziatam, ze to byla jedna z tych stosownych
chwil, ktérg kazda zdroworozsadkowa kobieta wykorzystataby do rozpoczecia rozmowy o tym,
jak bedzie wyglada¢ nasza wspdlna przyszto$¢ po narodzinach dziecka. Najwyzszy czas, zeby si¢
zastanowi¢, czy nie powinnam si¢ do niego przeprowadzi¢. Jak przemeblowac jego dom, zeby
wstawi¢ w zacisznym miejscu 16zeczko. Wszystkie te rzeczowe pytania cisngty mi si¢ na usta od
tylu tygodni, ale i tym razem ugrzezty w gardle. Nie miatam odwagi ich zadac, jakbym si¢ bala,
ze co$ zapesze. Moze po prostu pragnetam, zeby to Konstanty zaczat te rozmowe, zeby z catg
swoja meska energig i praktyczng wizja przedstawit mi jaka$ propozycje. Ale moze przyklejona
do jakiej$ romantycznej kliszy wymagatam zbyt wiele, nie chcac uznaé, ze w epoce, w ktorej
zastepy Iwic — jak je nazwat — przejely stery nad $wiatem, to kobieta musi wzigé sprawy
w swoje rgce. [jesli to ja nie rozpoczne tego watku, obudze si¢ z r¢ka w nocniku, samotnie
lulajac dziecko w swoim jednoosobowym mieszkaniu. A moze on czeka do wyniku badan
genetycznych? — przebiegto mi przez mysl. Moze tak naprawd¢ umiera ze strachu o to, czy
dziecko jest zdrowe, ale nie ma odwagi si¢ tym podzieli¢. Znow wzigtam gleboki oddech.

Nie zauwazytam, kiedy zrobito si¢ tak strasznie zimno. Przenikliwy wiatr rozwiewatl mi
wlosy. Zastanawiatam si¢, czy ta malenka istota w $rodku mojego brzucha moze odczuwac
zmiany pogody. Juz bije w niej serce, juz pracuje jej mozg, musi wiec odczuwaé, kiedy robi mi
si¢ cieplo, a kiedy zimno. Odruchowo mocniej opatulitam si¢ ptaszczem. Ono bedzie cialem
Z mojego ciata. Z krwi, limfy, wszystkiego, co we mnie ptynie. Tak jak ja jestem z ciata mojej
matki. Uklad nerwowy dziecko bierze ztaty. Zatem w moim brzuchu tkwi pobrana
z Konstantego elektryka umystu. Teraz jest we mnie 1bedzie jeszcze przez kilka miesiecy.
W mojej macicy, ktéra do mnie mowi, ktéra nastuchuje. Uktada swoja opowies¢ obok mojej.

Ktadac sie do snu, utozylam r¢ce na brzuchu, caly czas myslac z wdzigcznos$cig o SWojej
miednicy. O tym tajemniczym centrum dowodzenia, ktore decyduje, czy ponie$¢ zycie, czy
wydac je na $wiat. Nigdy wczesniej nie zdawatam sobie sprawy, jak wiele zalezy od tego, jakie
relacje mamy z wlasng miednica. To od jej energii zalezy nasze przycigganie wzgledem plci
przeciwnej. To zniej ptynie komunikat, jak od zycia braé, ajak w zyciu dawaé. To od
rozluznienia miednicy zalezy nasze poczucie bezpieczenstwa w §wiecie, nasza pewnos$¢ siebie.
W macicy zaczyna si¢ nasze potaczenie ze stopami i stop z ziemig. To w niej zapisaty si¢ nasze
zale, smutki, nasze niedozyte rozpacze i bolesne zranienia, tesknoty, porzucenia. Wszystko jest
tam.

Wtulitam si¢ w Konstantego, tak by zetkna¢ si¢ brzuchem z jego brzuchem, zeby te dwa
energetyczne centra byty blisko siebie, zeby jego meskie cialo moglo ogrzewaé¢ moje zenskie.
Czulam niezwykla blogos¢. Jakby przeptywajace migedzy nami ciepto dawatlo mi nieskoficzone

poczucie bezpieczenstwa.
*k*k



Poranek przyniost rozpogodzenie, a kolejny tydzien ciagzy uwolnit mnie na dobre od
mdtosci. Tymczasem ta cata ajurweda, ktorg Jeremi, chtopak Claudynki, z takg wytrwatoscig mi
aplikowat, zarzucajagc mnie ksigzkami uzupetniajagcymi wiedz¢ z kursu, naprawd¢ zawrdcita mi
w gltowie. Im wiecej jej przepisOw wdrazalam w zycie, tym lepiej si¢ czutam. Wiedzialam juz na
pewno, ze poswiece duzo czasu na jej zglgbianie. Na dzisiejszych warsztatach kulinarnych, ktore
prowadzitam dla manageréw korporacji telekomunikacyjnej, zaczetam od wyktadu o tym, jaki
wplyw ma oczyszczanie organizmu na dobre trawienie, a zaraz potem zaproponowatam na
trawienie kiczadi, ktore niedawno nauczylam si¢ przyrzadza¢ na swoich ajurwedyjskich
szkoleniach.

— Przyprawy, przyprawy i jeszcze raz przyprawy... Bez nich nie ma zycia i zdrowej
kuchni! — zawotatam ochoczo i przesztam do instruowania, jak przygotowaé potrawe. —
Potrzebujemy: pot tyzeczki nasion kuminu, trzech listkow laurowych, dwoch tyzek masta ghee,
jednej tyzeczki nasion kolendry, po6t tyzeczki kurkumy, jednej tyzeczki oregano, pot tyzeczki soli
morskiej, jednego paska wodorostow kombu o dtugosci okoto siedmiu i pdt centymetra, jedne;j
tyzeczki $wiezo utartego imbiru, pot filizanki odsgczonego po ugotowaniu ryzu basmati, pot
filizanki dalu z ugotowanej fasoli mung, okoto pigciu lub szesciu filizanek wody, trzech filizanek
$wiezych, pokrojonych w centymetrowa kostke warzyw sezonowych (oprocz tych z rodziny
psiankowatych, czyli pomidoréw, ziemniakoéw, baktazana, papryki). Najpierw podgrzewamy
masto ghee...

— A skad bierzemy takie masto? — rzucit kto$ z sali.

— Mozna je kupi¢, mozna zrobi¢. Na koniec podam przepis. Dzi§ mamy je juz gotowe,
a wiec lekko podsmazamy na nim kumin, liscie laurowe, kolendrg i oregano. Dodajemy kurkume,
ryz, fasolg i mieszamy. Dolewamy stopniowo wodg, wrzucamy kombu i imbir. Gotujemy na
nieduzym ogniu przez okoto godzing. A potem dorzucimy warzywa i poczekamy, az zrobig si¢
mickkie.

Aromatyczna mieszanka kiczadi wypeknita zapachem calg sale. Odstawitam gotujaca sie
na matym ogniu potrawe 1 zaczg¢tam kolejng cze$¢ miniwykladu o tym, jak zmienia si¢ nasze
zapotrzebowanie na smaki w zaleznosci od naszych stanéw emocjonalnych iuczué, jakie
przezywamy. Posypaly si¢ pytania, ktore przyprawy sg lepsze na jesienng chandre singla, a ktore
na melancholi¢ dla pary, ktora rzadko ma dla siebie czas, a pragnie roznieci¢ przygaszone
uczucia. Bylam w swoim zywiole. Kruszylam kolejne przyprawy, laczylam je, dajac do
powachania, i opowiadatam, jak je stosowaé. Nawet nie zauwazytam, kiedy czas dobiegt konca
i zrobita si¢ siedemnasta. Zakonczylam zajecia, natadowana jak zwykle $wietng energig
uczestnikow. Ukotysana zapachami potraw. Wypelniona poczuciem, ze to, co robi¢, kogo$
cieszy. Z marszu odpalitam swoj fanpage, wrzucitam kilka fotek i dodatam wpis.

Klarownie o klarowaniu

Odmtadzajqce, lecznicze, smaczne! Nadaje si¢ do jedzenia, smazenia i odmiadzania...
Oto ono: pozbawione pochodzqcych z mleka substancji stalych, jest lekkostrawne i wzmacnia
organy trawienne.

Drziata przeciwzapalnie, wzmacnia odpornos¢, pomaga leczy¢ zaparcia, choroby skory
ioczu. Wspomaga trawienie i przyspiesza metabolizm. Rownowazy nadmiar kwasow
Zotgdkowych, a przez to odtwarza sluz na Scianach zotgdka. Ulatwia przyswajanie witamin A, D,
E i K, rozpuszczalnych w ttuszczach. Pomaga w gojeniu si¢ drobnych ran po oparzeniach



| innych, jesli zostanie natoZone szybko na uszkodzony obszar skory.

A przede wszystkim, jak twierdzq eksperci od ajurwedy, przywraca rownowage
W organizmie.

Co najwazniejsze, mozesz je szybko przyrzqdzic i dos¢ dtugo przechowywac.
Przygotu;j:
* 2 kostki niesolonego masta (minimum 82-procentowego)

Wystarczy tylko wlozyé je do garnka o grubym dnie i doprowadzi¢ do wrzenia. Nastepnie
zmniejszamy ogien, by masto zaczelo sie lekko wytapiac.

Pojawiajgcqg si¢ na powierzchni piane zbieramy kg iusuwamy. Mniej wiecej po
kwadransie odstawiamy naczynie. Przez gaze przecedzamy tuszcz z roztopionego masta.
Szczelnie zamykamy je W stoiku i wstawiamy do lodowki.

Poprawilam niesforne wtosy, ktore pod wptywem cigzowej burzy hormonalnej zaczeglty mi
si¢ mierzwic, i siggnetam po telefon. Zanim zdazytam zadzwoni¢ do Konstantego z pytaniem,
w ktorym miejscu mam czeka¢, posypaty si¢ lajki i komentarze o cudownych wilasciwosciach
masta ghee. W mig¢dzyczasie Konstanty wystat mi SMS. Z przeprosinami, Ze niestety nie uda mu
si¢ dzi§ odebra¢ ze mng prezentu dla mojej matki, bo musi pedzi¢ na zebranie szkolne Lenki.

W jednej chwili uszto ze mnie powietrze, jak z przebitego balonika. Czy tak juz bedzie
zawsze? Najpierw Lenka, potem praca, a gdzie$ na szarym koncu ja i nasze dziecko? Uno...
due... tre... Probowatam bra¢ powolne oddechy, ale izy naplynglty mi do oczu. Chciatam
przekierowa¢ mysli, ale nie potrafitam ich pochwyci¢. Gonily jak szalone, wlekac za sobag
najglupsze leki o samotnym macierzynstwie. Doskonale wiedziatam, ze to wlasnie mysli sa
0 wiele mocniejszym przekaznikiem niz urzadzenia nadawcze. A te, ktore teraz nadawalam

W $wiat, miaty pewnie najnizsze wibracje z mozliwych. Tyle Ze ja nie umiatam tego zmienic.
**k*k

W drodze do domu zrobitam zakupy warzywne. Po powrocie postanowitam sklarowac
kostke¢ masta — do jutrzejszych warzyw i po to, by dotaczy¢ fotki do wpisu, ktory wrzucitam na
blog zaraz po swoim wyktadzie. A przede wszystkim po to, by si¢ szybko czyms$ zajac i nie
irytowa¢ na Konstantego. Roztopitam masto, w migdzyczasie podlewajac rosliny. Stojac przy
otwartym balkonie, nawet nie zauwazylam, kiedy masto zaczeto si¢ przypala¢. Smrod wypehit
cale mieszkanie. Stane¢tam nad patelnig i wydatam z siebie dziki okrzyk rozpaczy... A po chwili
wybuchn¢tam gromkim $miechem.

Chwycitam za kartke przypicta na lodowce, odwrocitam ja na czysta strong i Szybko
napisalam:

Sukces

to tez te potrawy, ktore w Zyciu przesolitysmy



I probowatysmy potem dostodzic.

Sukces

jest przypaleniami,

ktore przyszto nam zeskrobywac...



ROZDZIAL 5

Szukaj szczescia tam, gdzie jeszcze go nie byto

Nowe wzorce mgskosci! Oto, czego potrzebujemy, zeby cywilizacja nie rozsypata si¢ jak
domek z klockéw. Niby obie strony wyrazaja gotowos¢ i majg dobre intencje, aby zburzy¢ stare
schematy kulturowe, ale nikt nie ma pomystu na nowe. Wszystkie jednoglo$nie mowimy NIE
tradycyjnemu modelowi mezczyzny, zadamy partnerstwa, ale czy aby na glebokim poziomie nie
oczekujemy, ze mezczyzna zachowa si¢ jak mezczyzna? Ze to on podejmie temat naszego
bezpieczenstwa, wizji wspolnego domu, przysztosci? Od rana ttuklam si¢ z mys$lami, chodzac
miedzy stoiskami w Hali Gwardii w poszukiwaniu wiktuatow na kolejne warsztaty kulinarne pod
hastem Partnerstwo w kuchni. Jak zwykle, zgodnie z zasada: ,,podobne przyciaga podobne”, ten
sam maraton mysli rozgrywat si¢ w wielu kobiecych gtowach. Dowodem na to byt brzeczacy
w mojej torbie telefon.

— Ciao, bella, jak si¢ czujesz? — zawotala Wera, a stukot jej szpilek w tle dowodzit nie
tylko tego, ze znow gdzies pedzi, ale ze ponownie jest w kontakcie z atrybutami swojej
kobiecosci.

— Ciao, moje ciato oswaja swoje nowe obwody — zazartowatam. — A jak ty? Zapadtas
si¢ ostatnio pod ziemig¢, zastanawiatam si¢, czy nie porwat ci¢ jaki§ nowy ksigze — rzucitam
dwuznacznie.

— MJj ksiaze to raczej rwie moje nerwy niz mnie. — Westchngta Wera, a ton jej glosu
sugerowat, odwrotnie niz powr6t do chodzenia na obcasach, ze sytuacja nie wyglada najlepiej. —
Nie wiem sama, Lukrusiu, ale obawiam si¢, ze zyjemy w czasach ostatecznego konca relacji
damsko-meskich — dodata.

— Oho, czyzby Piotr juz zostat pogrzebany? — zapytatam, zastanawiajac si¢, czy Wera
odkryta bolesng prawdg o tym, Ze ten jej bajeczny supermen to najprawdopodobniej seksoholik.

— Lukrusiu, jest o wiele gorzej. On po prostu jest kim$ innym niz ten megzczyzna,
w ktorym si¢ zabujatam — wyznata Wera.

— No wiesz, nie chcg ci¢ martwi¢, ale to klasyka gatunku, oni zawsze na poczatku
opromieniajg nas swiattem, a potem przekierowujg reflektory na inne sprawy — proébowatam jg
pocieszy¢, spodziewajac si¢ najgorszego. — Myslisz, ze Konstanty pos§wieca mi tyle czasu, co na
poczatku? Jest doktadnie na odwrot.

— Bella, wszystko, co robi Konstanty, jest nakierowane na wasze wspolne zycie,
a Piotr... — jekneta Wera.

Czerwona zaréwka, ktéra zaswiecila blyskawicznie w mojej glowie, sugerowata, ze
powinnam zapyta¢, skad niby w Werze taka wiedza na temat tego, na co nakierowany jest
Konstanty. Wiedza do$¢ tajemna, do ktdrej nawet ja jakim$ dziwnym trafem nie mam dostgpu.
Ale to, co dobiegato zdrugiej strony telefonu, nie bylo zwyklym pociggnigciem nosa
zainfekowanego katarem. W sekunde¢ uswiadomitam sobie, ze Werze tamie si¢ glos.

— Weri, co sig¢ stalo? — zapytatam na dobre zaniepokojona.

— Bella, Piotr nie byt ze mng szczery — powiedziata, przetykajac tzy.

— Zdradzit ci¢? — zapytalam wprost.

— Gorzej!

— Zdradza ci¢ z kilkoma? Werus, czy on jest sekso... — urwatam, nie majgc odwagi
zaatakowa¢ Wery w takiej chwili tym oble$nym stowem.



— On jest ojcem, bella! Rozumiesz to? Ojcem! — wrzasngta Wera, zalewajac si¢ tzami.

— Madonno! Chcesz powiedzie¢, ze on ci¢ zdradzit i spodziewa si¢ z kim§ dziecka? —
wydusitam po chwili milczenia.

— Lukrusiu, jego syn ma trzynascie lat, mozesz sobie to wyobrazi¢?

— Jak to? — zapytatam oszotomiona, zdejmujac z ramienia torb¢ z zakupionymi wtasnie
przyprawami, i usiadtam na tawce, by ochtong¢ z wrazenia.

— Przez kilka miesi¢gcy naszego zwigzku ani raz nie wspomnial, ze ma syna — chlipata

Wera.

— Moze o tym nie wiedzial? — Chwytatam si¢ brzytwy.

— Wiedzial, tylko go nie widywat — wyjasnita Wera.

— Ale jak to odkrytas? Powiedziat ci?

— Powiedzial mi po prostu, ze zaszly nagle zmiany iteraz be¢dzie z nami mieszkat
Franek.

— Jak to ,,bedzie mieszkal”? — zapytatam. — Ale skad tak nagle?

— Przez lata matka chtopca zabraniala mu widywania si¢ z synem, a teraz wyjezdza do
Skandynawii, bo dostala kontrakt, i on musi si¢ zaja¢ dzieckiem, masz poj¢cie? — wyrzucila
z siebie Wera i najwyrazniej tez usiadta, bo stukot jej szpilek ustat.

Odebratlo mi mowg. Owszem, nie mialam watpliwoSci, ze co$ si¢ $wieci z tym jej
idealnym Piotrem, i prawie gotowa bytam licytowac si¢ z Claudynkg na dowody w temacie jego
nieczystego sumienia, ale takiej bomby si¢ nie spodziewatam. Nie miatam pojecia, ani jak
pocieszy¢ Were, ani co mysle¢ o Piotrze i calej tej sytuacji. Zwotatam wigc na poézne popotudnie
narad¢ z Claudynka. Tymczasem niebo pokryla szara powloka, a zaraz potem zaczeto grzmied.
Kiedy lekko spocona od energicznego marszu dochodzitam do placu Trzech Krzyzy, zaczeto lac.
Po powrocie wzigtam rozgrzewajacy prysznic, spanikowana wizja kataru, zaparzylam
imbirowo-miodowy napar i otulona kocem zanucitam z Krystyng Pronko:

Jestes lekiem na cate zto

| nadziejq na przyszty rok

Jestes gwiazdg w ciemnosci

Mistrzem swiata w radosci

Oto caty Ty ...

Zaryzykowalam zabawe z wyrocznig. Czy szuka¢ w tamigtowce Wery szans na ocalenie
jej zwiazku? Wypadl heksagram 54: Dziewczyna wychodzaca za maz. Piorun na gorze. Jezioro
na dole. Przepowiednia brzmiata: BgdZ uczciwa wobec siebie inie oklamuj innych. Lepiej
przyznac si¢ do bledu, niz zZy¢ w zaklamaniu i udawac kogos, kim nie jestes. 1-Ching jak zwykle
lubit wywraca¢ wszystko do géry nogami i zmuszal do spojrzenia na rzeczywisto$¢ od innej
strony. Pytanie tylko — od ktore;j?

Buraki na burze, pistacje na ekscytacje



Jesli twoj pltomien gasnie, przypomnij sobie chwile, kiedy ostatnio krzesatas iskry, by
plongtl. Wystarczy wyobraznia, by przenies¢ sie w inny stan ducha, przywotaé moment, kiedy
czutas sie tak, jak lubisz najbardziej. Latwo przyzwyczajamy sie do miejsc, sytuacji, nawykow,
nawet nie zauwazamy, kiedy zgastysmy. By podsycac ptomien, czasem trzeba porzucic¢ iluzje, ze
ktos to zrobi za nas, i wykona¢ ruch. Jesli nie wiesz, jak zaczql, przypomnij sobie, Ze mozg
reaguje w ten sam sposob na to, co sobie wyobrazasz, jak i na to, czego realnie doswiadczasz.
Zacznij wiec od wyobrazania sobie nowej sytuacji, by jq poczuc¢. By poczué towarzyszqce jej
obrazy, dzwigki, zapachy... i Smaki.

Wyobraz sobie, ze potrawe, ktorej wlasnie probujesz, jesz w sytuacji, ktorej pragniesz.
Przywotaj obraz burakow spozywanych w chwili, gdy niebo rozpogadza si¢ po burzy, pistacji,
ktore zjadasz w stanie euforii... Potem wystarczy tylko po nie siegngc, by tak si¢ poczuc.

Przygotuj:

* 2 buraki

* 100 g kaszy peczak

+ 1 grejpfruta

* [ pomarancze

* gars¢ kietkow rzodkiewki

* 1/2 sataty, najlepiej fioletowej

* 1/2 nieduzego kalafiora

* 2 lyzki naturalnego serka homogenizowanego

* oliwe z oliwek

* 501, pieprz

* gars¢ pistacji

* odrobing kolendry

Zacznij od pokrojenia burakow na polowki, posdl je i zawin w folie aluminiowgq, witéz do
rozgrzanego piekarnika na okoto 40 minut. W osolonej wodzie ugotuj kasze do migkkosci, potem
przykryj i pozwdl jej dojs¢. Pokroj cytrusy na mate czesci, zachowaj ciekngcy z nich sok. Rozyczki

kalafiora zarumien na rozgrzanym oleju. Nastgpnie odsqcz je 1 ttuszczu na papierowym
reczniczku. Dodaj do kaszy buraki, cytrusy, kietki, rozdrobniong salate, kalafior, ser, polej



dressingiem zrobionym z soku z cytrusow, doprawionego solg ipieprzem. Posyp pistacjami
| kolendrg.

Delektuj sie smakiem...
...1 dotgcz do niego obrazy z wyobrazni.

Wypitam sok z natki pietruszki, moringi icytryny z dodatkiem miodu akacjowego,
spryskatam si¢ uwodzicielska wibracjg sycylijskiego stonca, cytruséw i kadzidet, by zrobié¢
Werze przyjemnos¢ perfumami, ktore dostatam niedawno w tajemniczej przesyltce, o ktorg tylko
ja mogtam posadzaé, i gotowa zbawia¢ $wiat, a W kazdym razie t¢ jego czgs¢, ktora aktualnie
rujnowata zycie mojej przyjaciotki, ruszytam na spotkanie naszego tria. Abstynencja alkoholowa
I ryzyko zwigzane z jedzeniem skorupiakéw w cigzy ograniczaly przyjemnos$¢ prowadzenia narad
W naszych ulubionych okoliczno$ciach szampansko-ostrygowych, uméwilySmy sie wigc na

koreanska uczte.
*k*k

Deszcz ustal. Zmierzch oferowal to, co mogt najlepszego w porze jesieni. Ptomienne
smugi na ciemniejagcym niebie ozywiaty horyzont. Bylo chlodno, ale przyjemnie, delikatny wiatr
kotysal resztkami lisci na drzewach. W mijanych na ulicach przechodniach nie czulo si¢ jeszcze
oznak jesiennej chandry, raczej jaki§ ped, by zdazy¢ nacieszy¢ si¢ uroda ostatnich
wielobarwnych dni przed nadciagajaca niebawem pluchg. Miatam wrazenie, ze w ubraniach
wida¢ wigcej kolorow ognia niz szarosci. Czyzby byta to juz oznaka przesunigcia si¢ Jowisza,
planety obfitosci, ze znaku Wagi do namigtnego Skorpiona? By¢ moze w powietrzu pojawita si¢
juz energia budzaca pasje, intuicje, skrywane zadze. Potrzeba poznania swoich najglebszych
pragnien ipodazania za nimi. Czas leczenia starych ran i otwierania si¢ na zupelnie nowe
uczucia. Czas budzenia ukrytej w nas mocy. Uswiadomitam sobie, ze nasze malenstwo przyjdzie
na $wiat z tak potozonym Jowiszem. Czyli z darem dostrzegania podwdjnego dna, widzenia
glebszego sensu, potrzeba dociekania prawdy. Przyjdzie na §wiat pod koniec marca, w znaku
Barana lub Ryb. Czy tatwiej jest w zyciu zywiotom ognia, czy wody? Pomys$lalam o Werze
I meandrach jej zawilego wnetrza.

Minetam plac Konstytucji izanim skrgcitam w podworko przy ulicy Koszykowej,
dostrzeglam, jak Wera parkuje na przecznicy. Zatrzymalam si¢ przy przejsciu dla pieszych
| patrzytam, jak sunie w swoich wysokich obcasach w moim kierunku. Nigdy nie widziatam
kobiety, ktora poruszalaby si¢ na szpilkach z wigksza gracja niz ona. Byla uosobieniem
kobiecosci.

— Ciao, bella! — zawotata, catujgc mnie na powitanie.

— Ciao, wygladasz zniewalajaco — powiedzialam, patrzac na jej z6lty, zwiewny plaszcz.

— Uhm... Ty tez kwitniesz. I jak pachniesz! O, w mordg¢ jeza, jakie to pigkne. — Wera
wciggnela powietrze z wyrazem blogiego zachwytu. — Co to za zapach? Nowy? Jest
nadzwyczajny! — Westchngta, mruzac powieki.

— Werus, to Maria Candida Gentile, czy to nie od ciebie? — powiedzialam niepewna,
czy moja koncepcja ma sens.

— Co takiego? — Otworzyta szeroko oczy ze zdziwienia. — Lukrusiu, mam juz pierwsze
objawy demencji starczej, nie pamigtam czasem, gdzie zaparkowatam, ale nie zapomniatabym
perfum, ktore ci wybratam. — Roze$miata sig.

Znatam Werg zbyt dobrze, by si¢ tudzi¢, ze probuje mnie wrobi¢. A zatem jesli nie ona,



nie Claudynka iz catla pewno$cia nie Konstanty, to kto mogt przysta¢ mi tak wyszukany
i trafiony prezent? Kto wiedzial, Ze stracitam psa, a do tego znat moj adres domowy? Nie miatam
pojecia.

Wewnatrz bylto ttoczno, ale nasza zapobiegliwa Claudynka juz okupowata trzyosobowy
stolik pod §ciang. Dziewczyny poszly na calo$¢. Zamowity pikantny ramen dan dan z mielong
wieprzowing, marynowanym imbirem i pak choyem, ja wzigtam tagodniejszg wersje — ramen
Z miso Z jedrnym i sprgzystym makaronem, odrobing boczku chashu i jajkiem. Przygladatam si¢
tagodnym, lecz przygaszonym oczom Wery i poczutam co$ na ksztatt wstydu — jak moglam
chociaz przez chwile snu¢ podejrzenia, ze ta najblizsza mi osoba za moimi plecami pociesza si¢
na ramieniu Konstantego?

— Dziewczyny, dlaczego ja mam takiego pecha? — zacz¢ta Wera, zanim zupy wjechaly
na stot.

— Daj spokdj, Werus, pech nie istnieje, tylko czasem okolicznosci zle si¢ kumulujg —
wtracitam tagodnie. — Juz lepiej, Zze ten jego syn to pamiatka z przesztosci, a nie trailer
przysztos$ci — stwierdzitam.

— Co masz na mysli?

— Lepszy starszy, niz gdyby byt dopiero w drodze — stwierdzitam, powstrzymujac si¢
od zrobienia dygresji na temat seksoholikow.

— Lukrusiu, zlituj si¢ — powiedziata tagodnie Wera. — Nie rozumiesz, ze on mnie
oktamat?

— Zaraz, zaraz... Jak to bylo dokladnie? Mowit ci, ze nie ma dzieci? — zapytata
rzeczowo Claudynka.

— Nie. Moéwit tylko, ze z zona, z ktorg si¢ rozwiddl, na szczescie ich nie miat.

— A ten syn jest z epoki przedzonowej? — upewnita si¢ Claudynka.

— No tak, ale...
— To znaczy, ze nie tyle sktamat, co przemilczal fakty — analizowata dalej Claudynka.
— No, bella, nie bawmy si¢ w niuanse, ktamstwo to ktamstwo. — Zniecierpliwita si¢

Wera.

— To prawda. Jak ci¢ podrywa zonaty facet, fakt, ze tego wieczoru nie napomyka
0 Zonie, nie sprawia, ze jest troch¢ mniej Zonaty — zazartowatam.

Wszystkie trzy wybuchnetySmy $miechem. Tymczasem na stole pojawity si¢ talerze
parujacego ramenu. Podekscytowane wciggnelySmy nosem aromat przypraw i spojrzaly$Smy na
siebie z btogoscia. Jedna z wigkszych rozkoszy naszej przyjazni byta rados¢, ktorg wszystkie trzy
potrafitySmy czerpac z dobrego jedzenia.

— Ale z drugiej strony, jak mawiata moja ciotka Aurelia, m¢zczyzna moze przetrwac
w malzenstwie tylko dzigki temu, Ze co nieco zapomni, a kobieta odwrotnie — dzieki temu, ze
niejedno co nieco pamigta — powiedziatam zartobliwie.

— Dziewczyny, podejdzmy do tego konstruktywnie — wrécita do tematu Claudynka. —
Jesli facet miat dziecko, a jego matka odcieta mu z nim kontakt, to co to dla niego jest? Porazka.
Czy czlowiek sukcesu, jakim jest Piotr, kiedy wreszcie poznaje kobiete swojego zycia, chce jej
zaprezentowac na wstepie swoja kleske? — zapytata dobitnie.

— Wiadomo, Ze nie chce, ale moze to znaczy¢, ze jest zwyktym tchorzem — powiedziata
Wera.

— Niekoniecznie, moze po prostu czekat na wtasciwy moment — powiedziatam.

— Ale na jaki? Az mnie poprosi o reke? — wzburzyla si¢ Wera.

— Werus$, mezczyzna, ktory widziat juz noge, nie musi prosi¢ o rgke, zeby co§ wyzna¢ —
powiedziata z rozbrajajacg szczeroscig Claudynka.



— Dziewczyny, zarty na bok, aco jes§li on ma w zanadrzu jeszcze par¢ takich
nieujawnionych dzieci? — zapytata podenerwowana. — On mnie nie potraktowal powaznie.

— Moze wlasnie dlatego, ze traktuje ci¢ bardzo powaznie, bat si¢, by ci¢ nie straci¢ taka
wtopa. Przeciez wie, ze jeste$ bardzo wrazliwa — zasugerowatam.

— Nie pojmuje, dlaczego mnie to spotkato. — Westchneta Wera, zajadajac sie zupa.

— Bella, jak méwi biologia totalna: poslubiamy swoje konflikty — wtracita Claudynka.

— Co masz na my$li? — zapytala Wera, odgarniajac wlosy z czota.

— Nie chce zrzedzié, ale przeciez wiesz, ze nasze zwigzki sg zawsze odbiciem naszych
wewnetrznych konfliktoéw, a wige cos, co byto w tobie, ujawnilo si¢ poprzez t¢ sytuacje.

— Lepiej mi powiedz, nasza zrzedo, co to takiego — zaproponowata Wera po chwili
namyshu.

Wszystkie wiedziaty$my, ze to, co méwi Claudynka, jest prawda, ale zadna z nas nie
miata pojecia, jak odnalez¢ klucz, ktory pozwolitby nam pojaé, co takiego krylo sie w Werze,
araczej wjej podswiadomosci, co domagato si¢ uzewngtrznienia przez nagle ujawnienie
nieslubnego dziecka jej faceta. Dziecka, ktore miato stac si¢ teraz czescig jej zycia. Zbyt wiele
juz razy omawialySmy tajemnice dziedziczenia traum naszych przodkow, nie§wiadomego
przejmowania uwiktan naszych rodzicow, ktore koduja si¢ w dziecinstwie, by sadzi¢, ze uda nam
si¢ rozwikla¢ te zagadke podczas wspolnego positku. WiedzialySmy, ze te wszystkie zaprzeszte
rzeczy, ktore tworza potencjat do zaistnienia réznych dziwnych wydarzen w naszym zyciu, nie
determinujg ostatecznie naszego losu, ze zawsze mamy wplyw na to, co z tym zrobimy. Tyle
tylko, ze w tym przypadku nie miaty§my pojecia, czym jest co$, co sciagneto na Werg to dziecko.
Jednego bylysmy pewne — potrzebowaly$my jakiejs$ stodyczy, by ustali¢, co dalej.

— Dziewczgta, to moze hotteoki? — zaproponowatam.

— A co to takiego? — zdziwita si¢ Claudynka.

— Nowo$¢. Deserowe placki nadziewane sezamem i orzechami, zupelny odlot. —
Rozptyngtam si¢ na sama mysl.

— Trzy razy poprosimy — zaordynowata Wera. — Dziewczyny, ale przyznajcie, czy on
nie powinien ze mng skonsultowac tego, ze nagle bierze do domu dziecko? — ciagneta. — Na
tym chyba polega zwigzek partnerski, ze si¢ razem podejmuje decyzje?

— Nie no, Werus, ale z tego, co mowitas, on nie miat szansy tej decyzji podjac. Jego eks
po latach przywiozta mu syna i oswiadczyla, ze si¢ zmywa — wtracitam si¢. — Co miat zrobic?
Odda¢ je do domu dziecka?

— Lukrecja ma racjg, to akurat ujawnia jego ludzkie instynkty — powiedziata Claudynka
dobrodusznie.

— Ale czy was to nie dziwi, ze najpierw nie chciata, zeby kontaktowat si¢ z dzieckiem,
a tu nagle ni z gruszki, ni z pietruszki...? — zastanawiata si¢ Wera.

— No wiesz, prawdopodobnie nie mamy do czynienia ze zrobwnowazong emocjonalnie
osoba — przyznata Claudynka.

— Idac twoim tropem... — Wera zrobita jedng ze swoich bojowych min. — Jaki konflikt
wewngtrzny ma w sobie Piotr, skoro byt zwigzany z niezrownowazong laska, a do tego ma z nig
dziecko?

— Weru$, po pierwsze, to mogt by¢ jaki§ stary konflikt, ktéory juz dawno si¢
przeterminowal, a po drugie, czy on ci wspominat, jak dlugo byt z nig zwigzany? — zapytata
Claudynka swoim rzeczowym tonem detektywa.

— Nie.

— No wtasnie. Moze w ogdle nie byli w zwigzku, tylko mial z nig ze dwa razy przelotny
seks po pijanemu?



— On si¢ nie upija.

— A moze ona po prostu chciata mie¢ dziecko i go uwiodla na jedng noc, ktamiac, ze
zazywa tabletki? — rozwazata Claudynka.

OstadzalySsmy si¢ plackami, rozkoszujac si¢ ich lepka, sezamowo-orzechowa
konsystencja, 1z jakiego§ powodu coraz mocniej staraltySmy si¢ z Claudynka bronié
nieszczesnego Piotra w oczach Wery. Raz po raz chwytajac si¢ jakichs ogdlnych stwierdzen, ze
co by mowié, z dwojga pflci to jednak faceci sg teraz w trochg gorszej sytuacji. Majg w genach
sporo pychy i triumfu, ze to oni urzadzili ten $wiat i przez wieki nim wladali, a od catkiem
niedawna muszg ustapi¢ miejsca kobietom, ktore zaczgly rozdawacé karty, i to nie tylko na rynku
matrymonialnym czy rodzicielskim. Kobiety dorastajgce bez me¢zczyzn wyrobity w sobie ich
cechy, aktywowaty swoje meskie jakosci i zaczety rzadzi¢ §wiatem.

— Niech wam bedzie, ze on nie jest takim catkiem skonczonym wieprzem, ale co ja mam
teraz zrobi¢? — zapytata dobitnie Wera.

— Werus, skoro on ci si¢ wyzalil, to mu zalezy — podsumowata Claudynka.

— Bella, on sig¢ nie zali — zaooponowata Wera.

— Wiadomo! Mezczyzni nigdy nie placza, tylko przewracaja oczami, czekajac, az
kobieta obetrze im tzy. — Zasmiata si¢ Claudynka.

— Werus$, czy ty czujesz si¢ znim szczg$liwa, ze tak spytam z grubej rury? —
probowalam nada¢ swojemu pytaniu lekki ton.

— Bytam szczgsliwa, ale teraz nie wiem. Nie do$¢, ze ostatnio bylo migdzy nami mato
seksu, to jeszcze mamy teraz mie¢ obcego nastolatka pod dachem — jekneta.

— No wiesz, ta redukcja seksu to na pewno ze stresu. Jak si¢ dowiedzial, co go czeka,
musiatl wpas¢ w panike, ale to si¢ unormuje — powiedziata optymistycznie Claudynka.

— Pytanie tylko, czy ty zniesiesz zycie pod jednym dachem z nieznajomym
nastolatkiem? — dodatam, myslac o ewentualnej perspektywie zamieszkania u Konstantego
i napawajacych mnie grozg cotygodniowych wizytach Lenki.

— Jak nie sprobujesz, nie bedziesz wiedziala — spuentowata Claudynka. — Jedyne, co
musisz zrobi¢, to rytual wybaczenia Piotrowi, Ze przemilczat swoje rodzicielstwo.

— Po co?

— Zeby cie to nie gryzlo. Potem oczy$cisz dymem z biatej szatwii caty dom Piotra,
zrobisz jaka$ medytacje w intencji pomyslnosci i — do bojul!

— Dziewczyny, nie wiem, czy to takie proste — szepneta Wera juz znacznie
spokojniejszym glosem.

— Dla ciebie tak, bella — powiedziatam stanowczo. — Przeciez jeste$ nieustraszona —
dodatam z entuzjazmem.

— No fakt, jesteS$my nieustraszone — przytakneta Wera.

— Wiwat nieustraszone! — zawotalySmy wszystkie razem naszym starym zwyczajem
I podnoszac do gory szklanki z wodg mineralng, stuknety$my si¢ na znak toastu. — Wiwat my!
— krzyknety$my, wybuchajac §miechem.

Wyszly§my w euforycznych nastrojach. Te rado$¢ najbardziej bylo wida¢ na twarzy
Wery. Jej oczy $wiecity dawnym blaskiem. Zupetnie jakby podczas naszej wieczerzy dokonat si¢
cud przemiany rozpaczy w nadzieje. PozegnalySmy si¢ na skrzyzowaniu Koszykowej
z Marszatkowska, przekonane, Ze nie ma takiej burzy, po ktorej nie znalaztybySmy
rozpogodzonego nieba. Pod domem zobaczylam chodzacego w te i1 z powrotem Konstantego.

— Kochanie, gdzie ty si¢ podziewasz? Dlaczego nie odbierasz?! — zawotal na mo;
widok podenerwowanym glosem.

— Co si¢ statlo? — zapytatam zaskoczona.



— To ja si¢ pytam, co si¢ stato! Czekam tu od dwudziestu minut, wydzwaniam, a ty nie
wiadomo gdzie jestes.

— Przeciez umowiliSmy si¢ za godzing — powiedziatam, zerkajac na telefon. —
A rzeczywiscie, miatam wyciszony sygnal, nie styszatam.

— Za jaka godzing? — Zdenerwowat sig.

— Doktadnie za czterdziesci dwie minuty, kochanie — odpowiedziatam wcigz spokojna.

— Nie, pomylito ci si¢, uméwilis$my si¢ na siddmg — zaoponowal stanowczym tonem.

— Na 6sma, kochanie, chodz! — powiedziatam, skrecajac w strone drzwi do kamienicy.

— Na si6dmg, ale nie begde si¢ ztobag kldcit. Nie mozesz tak po prostu wytgczad
wieczorem telefonu.

— Dlaczego? — zapytatam zdziwiona.

— Bo jeste$ w cigzy, wszystko si¢ moze sta¢, musz¢ mie¢ z tobg kontakt.

— Kochanie, to ja jestem w ciazy, a nie ty, wigc to ja ewentualnie musze¢ mie¢ kontakt
Ztoba, poza tym rodz¢ za dobrych kilka miesigcy — wyjasnitam zaskoczona jego
zdenerwowaniem. — Musisz si¢ troche wyluzowac, moze ty za duzo pracujesz?

— Wez tu, cztowieku, nie oszalej... Kobiety najpierw Zadaja od mezczyzny wigkszej
troski, a gdy ten ja okazuje, kaza mu ja redukowaé. Oto niezidentyfikowane szczatki kobiecej
logiki albo prawdziwa konsekwencja emancypacji. — Westchnat Konstanty, wdrapujac si¢ po
schodach kamienicy.

— Kochanie, prawdziwa emancypacja to si¢ ujawni za jaki§ miesigc, jak zaczniemy
chodzi¢ do szkoty rodzenia — powiedziatam pogodnym tonem.

— Jak to ,,my”? A to nie ty jestes w cigzy? Czy w ramach rownouprawnienia tez mam
rodzi¢? — zapytat, obejmujac mnie ramieniem.

— Razem, kochanie, zrobimy to razem.

— To znaczy?

— Ja sobie bedg¢ rodzi¢, a ty mnie bedziesz podtrzymywat na duchu w moich mekach —
wyjasnitam, si¢gajac po klucze.

— Nic mi o tym nie wiadomo, zeby podczas cesarek mgzczyzni siedzieli na salach —
stwierdzil.

— Jakich cesarek? — Przystangtam zaskoczona. — Zamierzam rodzi¢ naturalnie.

— Kaochanie, wtwoim wieku to normalne, ze bedziesz miata cesarke — powiedziat
stanowczo Konstanty.
— Ciekawe, skad to wiesz? — zapytalam. — Czyzby$ mial wprawe w porodach

czterdziestolatek? — zapytatam podejrzliwie.

Poczutam lekki skurcz w brzuchu. A jesli Konstanty, zupehie jak ten caty Piotr, tez ma
jakie$ ukryte dzieci, o ktorych nie wiem? Wlasciwie dlaczego tak czesto znika 1 wytacza telefon,
twierdzac potem, ze miat péznowieczorne sesje coachingowe z klientami? Moze wlasnie dlatego
tak obsesyjnie zajmuje si¢ Lenka, zeby uwolni¢ si¢ od winy wobec jakiego$ innego dziecka,
ktérym si¢ nie interesuje? Zrobilo mi si¢ gorgco. Otworzylam drzwi i posztam do kuchni nala¢
sobie wody. Uno... due... tre... Wzigtam glebszy oddech i wypuscitam powietrze. Nie ma to jak
rOwnowaga emocjonalna kobiety cigzarnej, ktora jako influencerka inspiruje inne cigzarne do
nieprzejmowania si¢ drobiazgami w ciazy, pomyslatam ze zgroza.

— Lukrusiu, Zle si¢ czujesz? — zapytal Konstanty, odwiesiwszy plaszcz.

— Nie, dlaczego?

— Pobladtas.

— To tylko nagla zmiana temperatury — powiedzialam, siadajac na kanapie.

— Czy wtedy nie powinnas si¢ raczej zarumieni¢? — dociekal Konstanty.



— Kochanie, byle$ na kursie analizy kobiecego rumienca? — zapytatam z przekasem.

— Nie, dopiero si¢ wybieram — powiedziat prowokujaco.

Zamierzatam jeszcze co$ napomkna¢ o roli podktadow i pudrow w procesie manipulacji
rumiencowej, ale nie zdazytam. Konstanty przysungl si¢ raptownie iobjal moje posladki,
muskajac wargami moj dekolt.

— Jak ty pigknie pachniesz. — Przytozyt nos do mojej szyi. — To nowe perfumy?

— Tak. Nie znasz ich? — zapytatam podchwytliwie.

— Juz je miala$ na sobie?

— Nie miatam.

— To skad mialbym je zna¢? — zapytat, gladzac mnie po szyi.

Byt w tym tak naturalny i szczery, ze nie ulegato watpliwosci, ze to nie Konstanty stat za
tym tajemniczym prezentem. Poczutam dziwne mrowienie w ciele. Czyzbym miata jakiego$
tajemniczego wielbiciela? Przez chwile pomyslatam o zagadkowym Jeremim. Jego zwigzek
z Claudynka, ktory najpierw wydawal si¢ jedynie porozumieniem dusz w przestrzeni dziatan
biznesowych, a potem dos¢ szybko okazat si¢ relacjg mitosng, wydawatl si¢ bardzo tajemniczy.
Claudynka wtasciwie nie mowita o faczacych ich uczuciach, wciaz jedynie podziwiala biznesowe
wizje Jeremiego ijego wrazliwg natur¢. Nic nie wspominala o seksie z nim. Pytanie brzmi —
Z jakiego powodu Claudynka miata tak doglebnie obcykany temat pompek doprowadzajacych
penisy impotentow do erekcji?

— Kochanie, moze pdjdziemy juz si¢ potozy¢? — zapytat Konstanty, przerywajac moja
gonitwe mysli.

— Nie jeste$ gtodny?

— Jestem, glodny ciebie...

— Moze zjesz trochg satatki z burakéw i pistacji? — zaproponowatam. — Zostawitam ci
w lodowce.

— To sa te stynne buraczane pistacje na ekscytacje?! — zawotat. — Och, w takim razie
Z rozkosza.

— Dlaczego stynne?

— No, ba. — Zrobil dwuznaczng ming, zagladajac do telefonu. — W ciggu niespeina
szesciu godzin od publikacji na blogu zdobyly ponad tysigc dwiescie lajkow — dodat
Z uznaniem.

Nie do wiary. Wszystkiego si¢ spodziewalam po Konstantym, ale nie tego, ze czyta na
biezaco wszystkie wpisy z mojego bloga i liczy, ile dostaje lajkow. No cd6z, moze i znika nie
wiadomo gdzie, wmawiajac mi, ze pracuje, ale jednak interesuje si¢ tym, co robig¢, pomyslatam,
czujac przyjemne taskotanie w brzuchu. Mito polechtana natozylam mu na talerz satatki
i posztam pod prysznic. Zza szumu wody dostyszatam kojace dzwigki boskiego Kurta Ellinga:

| should write a book for you

That brought me fame and fortune too

That book would be like my heart, my soul

And me dedicated to you.



Brzmiaty niczym preludium do chwil blogiego ruchu, ktoéry porywa nas i prowadzi ku
zyciu. Przygladalam si¢ wlustrze, jak woda ocieka strumieniami po moich nabrzmiatych
piersiach i powigkszonych sutkach. Jeszcze nigdy nie miaty tak picknego, petnego ksztattu. Moj
kragly juz brzuch wydal mi si¢ niezwykle kobiecy, mimo ze wcigcie w talii zupelnie przestato
by¢ widoczne. Bylo wtym brzuchu co$ pierwotnego, jakas swoboda formy, wolnos¢ od
wszelkich napieé. Skora wydawata sie tak gladka, jak bywa czasem po dlugotrwatych
musnig¢ciach stoncem. Biodra wspotgraly z szerokos$cig moich ramion. Cate cialo zaczeto nagle
przypomina¢ ozywiony posag antycznej bogini, doskonale symetryczne, pelne tagodnych tukéw,
mite w dotyku. Gladzitam dtonig brzuch, zastanawiajac sie, czy Sciekajgca z prysznica woda nie
rozgrzewa nadmiernie mojej skory. Czy tej malej istotce wewnatrz mnie nie jest za gorgco? Czy
szum $ciekajgcej wody jest dla niej kojacy, czy moze przez warstwy skory i wod ptodowych
W ogole go nie styszy?

Kiedy wyszlam z fazienki owinigta w recznik, w sypialni byty juz przygaszone $wiatla,
ana stoliku ptongta §wieczka, wydzielajac delikatny lawendowy aromat, ktory roznosit si¢ po
catym pokoju. Konstanty lezat na t6zku, oparty na ramieniu, i uwaznie mi si¢ przygladat. Bylo
w tym wzroku co$ tapczywego i jednoczesnie dostojnego. Jego pickny profil tadnie odcinal sig¢
od tla $ciany. Cien rzucany przez palme¢ tworzyt zabawny pidropusz nad jego gtowa, przydajac
mu atrybutdw dzikiego zwierzecia. W jego oczach odbijaly si¢ plomienie $wiec. Duze, lekko
rozwarte usta wydawaty si¢ w tym $wietle jeszcze wigksze. Lénity, jakby przed chwilg zwilzyt je
jezykiem. A moze jednak on jest samcem typu Y? — pomysSlalam. Tym najrzadziej
wystepujacym w przyrodzie, ktory pozada kobiete w cigzy jeszcze bardziej niz kiedykolwiek
wezesniej. Zanim zdazytam cokolwiek powiedzie¢, poczutam, jak jego dtonie obejmujg mnie,
a potem lagodnie przesuwaja si¢ po moim ciele. W gore, poprzez piersi, a potem znéw w dot,
zatrzymujac si¢ na brzuchu, okrazaja go, a potem zaplataja si¢ z tylu na moich posladkach.
Naciskajac na nie, przesuwaja lekko moje ciato do przodu, by juz po chwili pociagnac je
gwaltownie ku sobie, wprawiajac w ruch. Migkki i1rytmiczny. Przyjemnie kotyszacy, coraz
szybciej i szybciej, by na moment zwolnié, a potem zndéw przyspieszy¢. Dalej i dalej, ku wigkszej
rozkoszy, ktora rozlewa si¢ na skorze, pod skora, migdzy tkankami, migsniami. Wcigz plynie,
poruszajac kazda krople ptynow, wprawiajac cialo w drzenie. Coraz intensywniejsze. Coraz
bardziej gotowe na kaskade skurczow...



ROZDZIAL 6

Jedni tanczq, inni rzucajg sie w 0CZy

Obudzitam si¢ ciezka od batalistycznych snoéw, w ktorych machalam maczeta, by opedzic¢
si¢ od rozbieganych tygryskow. Przetartam oczy. Wyciggnetam rece w Kierunku sufitu
I napr¢zytam sig, czujac, jak rozciaga si¢ moj tuldw, jak otwiera si¢ klatka piersiowa. Zaraz
potem opadtam catymi stopami na ziemi¢, przyjemnie si¢ na niej osadzajac. Poczutam grunt pod
nogami. Zatoczytam rekoma duze okregi, biorgc gleboki wdech i wydech. A potem jeszcze raz.
Zrobitam skret w lewo, w prawo i puscitam rece, uwalniajagc cate napigcie. Pozwolitam ciatu
bezwladnie si¢ zakotysac.

Wilaczytam jeden ztych niesmiertelnych przebojow, ktére naprawde potrafia dobrze
nastroi¢ w dzien takiej eksplozji jak ta, ktéra czekata mnie — bylam tego pewna — juz za kilka
godzin. Konstanty od $witu poswiecat si¢ swoim tajemniczym zaj¢ciom i miat si¢ zjawi¢ dopiero
przed potudniem. Zeby jako$ przetrwaé, zabratam si¢ do gotowania zupy, nucac pod nosem:

Kto rozjasnia ci

wszystkie szare dni,

kto nadzieje ma az do dna, no?
Kto rozsmiesza, gdy

nie do Smiechu ci?

Wszystko to na siebie biore ja!

Nie bierz zycia zbyt serio, serio zbyt...

...ani wtedy, gdy jestes na romantycznym rauszu, ani wtedy, gdy na takim rauszu jadg
inni, twoi najblizsi, dajmy na to — wilasna matka. A juz zwlaszcza w dzien taki, jak ten, kiedy
miato wyjs¢ dla niej stonce, a 0od rana leje deszcz.

Zacznij od zjedzenia czegos lekkiego i cieplego, na przykiad rozgrzewajgcej zupe
w kolorze czakry sakralnej.

Przygotuj:



* 1 kg marchewki

* [ cebule

* 2 lyzki oliwy z oliwek

* kawatek swiezego imbiru

* 2 zgbki czosnku

* [ plaskq tyzeczke stodkiej papryki

* 1/2 byzeczki kurkumy

* [ pomarancze

* 1 | bulionu warzywnego

+ 200 ml mleka kokosowego

* szczypte platkow chili

* 1/2 szklanki prazonych platkéow migdatowych

* 501, pieprz

Zacznij od marchewki, umyj jg, obierz i pokroj w plasterki. W garnku o grubym dnie
rozgrzej oliwe z oliwek i zeszklij posiekanqg cebule, dodaj czosnek iimbir, podsmazaj okoto
3 minut. Potem wrzu¢ marchewki, do nich papryke ikurkume. Smaz jeszcze kilka minut,
mieszajgc. Wycisniety z pomaranczy sok dolej do warzyw i odstaw. W garnku zagotuj bulion
i wlej go do warzyw, gotuj przez kolejne 20 minut, od migkkosci warzyw, doprawiajgc solg
i pieprzem. Zdejmij garnek z palnika, wlej mleko kokosowe, zmiksuj w blenderze, posyp ptatkami
chili i platkami migdatowymi.

Delektuj si¢ rozgrzewajgcym cieptem przed petnym wyzwan dniem.

UZzalanie si¢ nad sobg jest gorsze niz igranie z ogniem. Okazuje si¢, Ze to jest wiasnie to,
co rozpala najbardziej. Ledwo zamie$citam posta, a posypata si¢ cata lawina komentarzy o tym,
jak wielu sposrdéd moich czytelnikow spodziewa si¢ dzi$§ strasznego dnia. Takiego zatrzgsienia
pojekiwan, ktore stworzyty dziwny rodzaj wspdlnoty pod wpisem, jeszcze chyba nie widziatam
na swoim blogu. Czyzbym miedzy stowami przelata catg t¢ panike, jaka mnie ogarniata na sama
mysl, ze bedg zaraz ogladac cyrk wyrezyserowany przez moja matke?

Czy chodzito o samg skale tego wyghupu, czy moze o co$ jeszcze, co tylko przeczuwatam,
ale nie potrafitam nazwac? A moze pod pretekstem zlego samopoczucia moglabym po prostu

wymigac si¢ od tej uroczystosci... Ta szaleficza mysl zjawila si¢ nagle i bzyczata mi w glowie
jak natarczywa osa. Stawka w grze byl chwilowy spokoj, ale rownoczesnie ryzykowatam



ciggnace si¢ miesigcami wyrzuty i pretensje. Siegnelam do wyroczni. Wypadt heksagram 46:
Wydobywanie si¢. Ziemia na gorze. Wiatr na dole. Przeszkody, jakie napotkasz, sq do
pokonania. Nie poddawaj sie wiec i bgdz bezkompromisowy.

Latwo powiedzie¢, ale jak przezy¢ $lub siedemdziesigcioletniej matki paradujgcej na
koniu? To nie mogto odby¢ si¢ bezbolesnie. Albo popadtam w paranoj¢, albo §wiat naprawde
ustawiat si¢ do mnie w kontrze. Konstanty spozniat si¢ juz kwadrans. Sukienka, ktorg
przewidziatam na dzisiejszy dzien, nie dopinata si¢ nawet w potowie, co znaczylo, ze przytytam
juz duzo wiecej, niz mi si¢ zdawato. Ostatecznie zdecydowatam si¢ na lejaca si¢ szafirowg
kreacje z jedwabiu, uktadajaca si¢ w korzystny dla mojego wypuklego brzuszka kobiecy ksztatt.
Wtlozytam do niej ptaskie czétenka w ceglastym kolorze, doktadnie takim jak moja szminka.
W pryszczogennych rewirach pojawily si¢ czerwonawe wybrzuszenia. Nalozytam wigc
rozswietlajacy podkiad i odrobing rézu na policzki, z przykrosciag odnotowujac, ze moja cera
zaczyna si¢ powleka¢ plamami pigmentacyjnymi. Zabratam ze sobg ptaszcz, ciepty kaszmirowy
szal i parasol. Na wszelki wypadek sieggne¢tam tez po czapkg.

W koncu zjawit si¢ Konstanty. Elegancki do granic mozliwosci. W picknej liliowe;j
muszce w prazki, w stylowych butach w odcieniu ciemnej wisni i skrojonym na miarg garniturze.
Wygladat znakomicie inieziemsko pachnial. Tym zapachem, ktory wybraltam dla niego
W prezencie z okazji pierwszego trymestru naszego zwigzku — mieszankg wirginijskiego cedru,
drzewa sandatowego, dgbowego mchu, kadzidta, pizma, wanilii i bergamotki, z nutami zielonej
trawy i cytryny. Boskie potaczenie wrazliwosci i sity, orzezwienia i drzewnej glebi. Shiloh — co
po hebrajsku oznacza podarunek dla niego. Ta kompozycja wyrazata Konstantego tak doskonale,
ze nawet on sam przyznal, ze gdyby mial si¢ opisa¢ za pomoca jakiego§ zapachu, uzytby
doktadnie tego, ktéry wchodzi w sktad perfum Shiloh.

*k*

Od rana dzwonil deszcz. Ulice byly mokre, przechodnie zakapturzeni. Wolatam nie
dzwoni¢ do matki, nie zadawac jej pytan, jak rozwigzali problem braku zadaszenia. Moze nawet
upatrywatam w tym deszczu matlej nadziei, ze ceremonia z powodu trudnych warunkow
atmosferycznych zostanie skrocona i obedzie si¢ bez konnego cyrku. Tylko normalnie — starsi
panstwo powiedza sobie ,tak”, goscie wypija na stojagco szampana, wznoszac toast za
pomyslno§¢ nowozencoéw, azaraz potem wrecza prezenty, zloza zyczenia, co$§ przetkng
i dyskretnie zaczng zmywac si¢ do domu. Konstanty stuchat w aucie wiadomosci. A moze wcale
nie shluchat, tylko udawal, asekurujac si¢ wten sposdb, zebym nie zawracata mu glowy
wywodami 0 mojej szalonej matce.

O dziwo, ledwo wyjechaliSmy poza Warszawe, deszcz ustat izerwat si¢ wiatr, ktory
btyskawicznie osuszal drogg. Kiedy dojechaliSmy do kampinoskiej polany, nie wierzytam
wlasnym oczom — rozsungly si¢ obloki ina niebie pojawito si¢ stonce. Zmoczone trawy
wysychaty w mgnieniu oka. Na polanie kiebit si¢ juz niezty ttum, abyliSmy co najmniej
dwadziescia minut przed czasem. W pewnej chwili zobaczylam faceta z wielkg kamera, ktora
bynajmniej nie wygladata na urzadzenie uzywane dla potrzeb familijnych. Matki i Miecia nie
bylo wida¢. Za to migdzy drzewami i czyms na ksztatt namiotu krecili si¢ jacy$ wystylizowani na
hipsterow ludzie z torbami.

— Duzo mtodziezy — szepnat na p6t ironicznie Konstanty.

— Nie mam pojecia, skad moja leciwa matka wytrzasngta takie towarzystwo —
odpowiedziatam, nie mogac wyjs¢ ze zdumienia.

— Moze to znajomi pana Miecia? — skomentowal moj chtopak, najwyrazniej majac
niezty ubaw z obserwowania gosci.



— Obawiam si¢, ze stoi za tym jaka$§ tajemna wizja mojej matki i co gorsza, zaraz
bedziemy swiadkami, jak si¢ ziszcza — baknetam niespokojna.

Stonce grzato coraz mocniej. Jakby wydobywato z siebie ostatnie iskry minionego lata.
Po przedpotudniowych opadach nie bylo nawet sladu. Drzewa mienity si¢ w zo6ttawo-ztotawych
odcieniach zieleni. Na ich gateziach wisiaty metaliczne lampiony. Na $rodku polany stala jakas
wielka kula, ktéra rozbtyskiwata neonowym $wiattem. Thum dynamicznie gestniat. Wsrod
eleganckich i ekscentrycznie poubieranych ludzi w réznych przedziatach wiekowych dostrzegtam
zaledwie kilka znanych mi twarzy, starych znajomych matki, ze dwie wieloletnie przyjaciofki,
jedna sasiadke oraz wystrojong w czerwong sukni¢ i gigantyczny kapelusz cioci¢ Kicig,
przyrodnig siostre mojej matki.

Ciocia Kicia, podobnie jak ciotka Aurelia, siostra mojej babki, nie byla stabilna
w sprawach mitosci. Miata okresy ciggnacych si¢ dlugo irdwnolegle do siebie burzliwych
romansow, trzy krotkie matzenstwa, w tym jedno dwukrotnie z tym samym me¢zczyzng, ktorego
poslubita w jedenascie lat po rozwodzie, ale trwato rownie krotko, co poprzednie, okoto roku.
Najwicksza mitoscig jej zycia byt wasaty oceanograf, ktorego poznata podczas naglego ataku
choroby morskiej na promie do Szwecji. Oceanograf deklarowal mito$¢ do grobowej deski, ale
ciggle byt w rozjazdach migdzy dalekimi wyspami. Ciocia Kicia byta osobg towarzyska i petna
pasji, wigc czeste rozilgki z wasaczem sprzyjaly oddawaniu si¢ licznym zainteresowaniom
i dobrze robity na podgrzewanie mitosci. Do czasu, az pewnego dnia Kicia otrzymata
zaadresowang do niej koperte z pomytkowo wlozonym do $rodka listem oceanografa do jego
legalnej zony, z ktérag byt zwigzany od lat po drugiej stronie Battyku.

— Anyzku nasz kochany, nareszcie jeste§! — wrzasne¢la entuzjastycznie na moj widok
Kicia i przepchata si¢ przez kigbiacy si¢ ttumek w naszym kierunku.

— Ciociu, c0z za kreacja, c0z za kapelusz, wygladasz zjawiskowo! — zawotalam.

— Aty kraglutko milutko, ale wiem, wiem, to szczgscie, ze w tym wieku ci si¢ jeszcze
trafito. Opatrznos¢ czuwa. — Podekscytowala sig.

— To Konstanty, mdj chtopak. — Wymknetam si¢ z jej obje¢, duszac si¢ od straszliwego
odoru zbyt stodkich perfum.

— Ach, to pan jest sprawcg przedtuzenia naszego rodu. — Zasmiata si¢, podajac dlon
kokieteryjnym gestem. — Gratulacje i witamy w rodzinie!

— Cata przyjemno$¢ po mojej stronie.

— Nie pozaluje pan — zwrocita si¢ do Konstantego. — Jak to mowia, przez zoladek do
serca, a my wszystkie wybornie gotujemy — zawiesita kokieteryjnie glos.

— O, wiem co$ otym — odpart, probujac utrzymaé powageg. — Kulinarne wyczyny
Lukrecji majg tysigce fanow.

— Ach, Lukrusiu, jakie to szczescie, ze pan Konstanty reflektowatl i ze omingty cie
torbiele na jajnikach dreczace wszystkie stare panny w naszej familii. MySmy juz spisaty ci¢ na
straty, a tu taka niespodzianka, no wielka rados$¢, naprawd¢ — perorowala ciocia Kicia na caty
glos, majtajac przy tym kapeluszem na wszystkie strony.

Konstanty wymownie kichnat, zeby powstrzymac si¢ od wybuchu $miechu, najwyrazniej
coraz lepiej si¢ bawil, czego nie moglam powiedzie¢ o sobie. Wiedzialam, Ze to dopiero
poczatek. Rozejrzatam si¢ dookota, probujac oszacowac, ile jeszcze bomb podobnego kalibru
spadnie mi zaraz na gltowg. Przeprosiwszy Kici¢ pod pretekstem typowego dla ciezarnych
ci$nienia na pecherz, pociagnetam Konstantego na bok, miedzy drzewa, gdzie stata grupa mito
wygladajacych i nieznanych mi kobiet. Ubrane w duchu postnewage’owym musiaty zapewne by¢
fankami bloga mojej matki o neomtodosci. Na oko kazda z nich mimo wieku miata wigcej ognia
od nas. Zauwazylam w pewnej chwili, ze jedna z nich oprécz siwiutenkich wtoséw 1 mienigcych



si¢ w oczach drucianych korali ma brzuch wygladajacy na zaawansowang cigzg, jednak jej twarz
sugerowata, ze musi juz by¢ po piecdziesigtce. Przypatrywatam si¢ jej ukradkiem, wcigz nie
dowierzajac. Kiedy stangliSmy obok, watpliwos$ci si¢ rozwiaty. Brzuch byt cigzowy, a kobiety
rozmawiaty o porodach w wodzie.

— Prawie poczutam si¢ jak malolata — zazartowalam, nachylajac si¢ w strone
Konstantego, zeby troche roztadowac¢ oszotomienie.

— Obys$my zaraz nie okazali si¢ parg stetryczalych piernikéw — odpowiedziat.

— Co masz na mysli?

— Podobno rodzenie w szpitalu jest dobre dla konserw, sama postuchaj — szepnal,
nadstawiajgc ucha. — Kobiety nowoczesne rodza w domowych wannach.

Jak to mowi Claudynka, energia podaza za uwaga. A przyciggasz to, co masz w Sobie.
Nie ma co! Zanim zdazylam wpas¢ w przygnebienie pod wplywem wywodu na temat jedynej
niezaburzajacej emocjonalnie formy rozrodu — we wlasnym domu, w obecnos$ci akuszerki —
rozlegly si¢ fanfary. Rozbtysty porozstawiane w roznych miejscach reflektory, ktorych, o dziwo,
wczesniej nawet nie dostrzegtam. Po chwili z glosnikow dobiegly slowa ukochanej piosenki
mojej matki:

| have a dream, a song to sing

To help me cope with anything

If you see the wonder of a fairy tale

You can take the future even if you fail

| believe in angels

Something good in everything | see

| believe in angels ...

Doktadnie w chwili, gdy mieliSmy zgodnie ze stowami przeboju uwierzy¢ w anioly, te
objawily si¢ nam we wlasnej osobie. I w najbardziej basniowym wydaniu. Z prawej strony na
bialym koniu wjechat Miecio, z lewej — moja matka, pedzili ku sobie z oddali, w identycznym
tempie. Za matkg falowal na wietrze dtugi bialy welon i tiule sukni. Obydwoje z Konstantym
zamarliSmy z wrazenia. Publiczno$¢ rowniez. Wygladali jak basniowe anioty. Zatrzymali si¢
dopiero tuz przy sobie. Miecio zeskoczyt ze swojego konia i1 podszedt do matki, zdejmujac ja
Z siodta. Wziat ja na rece 1 pocatowat. Zaraz potem stanagl po jej prawej stronie i trzymajac jg za
rgke, poprowadzit w kierunku $wiecacego obiektu kulistego, do ktérego w migdzyczasie
podszedt urzgdnik. Kto$ uderzyt w gong. Piekny wibrujacy pogtos roznidst si¢ echem po lesie.

Kiedy nowozency skladali sobie przysigge, nad ich gtowami przelecial klucz ptakow.



Wygladaly zupetnie, jakby byly czg¢sciag wyrezyserowanego przedstawienia. Krazyty, zataczaty
kota. Az wreszcie odlecialy. Miecio wlozyt matce na palec obraczke, zaraz potem ona jemu, a ja
poczulam, jak z oczu $ciekaja mi tzy. Patrzylam na to wszystko jak na hipnotyzujacy spektakl
I nie mogtam uwierzy¢, ze w roli gldbwnej wystepuje w nim moja szalona mama. Zawsze dopinata
swego. Urzadzita sobie $lub jak ze snu i bylam nawet gotowa mysle¢, ze z ta nagla zmiang
pogody tez miata co$ wspolnego. Potem wszystko dziato si¢ jak w happy endzie kinowego love
story. Dhugi pocatunek, strzelajace korki szampanow i wirujace konfetti. Toasty, okrzyki, §piewy
i szalony taniec matki z Mieciem, a potem kolejny — z calym zastepem ubranych w obciste biate
kombinezony tancerzy.

Przesuwalam si¢ jak w transie mi¢dzy grupkami rozbawionych ludzi, popijajac wodg,
towiac strzgpki rozmoéw i $miechow. Konstanty prébowat stroi¢ sobie co rusz z kogo$ zarty.
Moze wten sposob rozpedzal wzruszenie? Nie musielismy mowi¢ tego wprost, obydwoje
czulismy, ze ta szalona fiesta, ktorg urzadzita ze swoim partnerem moja matka, byta naprawde
popisem wielkiej fantazji iromantyzmu. Matka zadbata o wszystkie aspekty programu
artystycznego, o swietny catering i duzy rozstrzatl towarzyski. Nawet o to, zeby dobrze si¢
obfotografowaé, nakreci¢ wideo 1 tak zwane making ofy, ktére zapewne juz zawisty na jej blogu.
Moglam si¢ z tego nabijaé, ale jednego nie mogltam jej odméwi¢c — umiata by¢ prawdziwag
celebrytka 1 zadba¢ o wlasciwg dla gwiazdy scenerig.

Jak si¢ przekonatam w chwili, gdy wreszcie udato nam si¢ do niej dopcha¢ z zyczeniami,
byla prawdziwym dowodem na skuteczno$¢ gloszonej przez siebie koncepcji neomtodosci.
Rewolucja, ktorg przez ostatnie tygodnie niestrudzenie przeprowadzata na swoim ciele,
a wlasciwie jej skutki — robity piorunujgce wrazenie. Cho¢ nie miatam watpliwosci, ze w jej
miesigcznym wyzwaniu Be neoYoung udzial wziety nie tylko siodme poty na sitowni, ale i igty
wstrzykujace kwas hialuronowy, a moze nawet jakie$ zlote nici podwigzujace zwisy na twarzy,
ale wygladata imponujaco. Nie byto chyba osoby, ktora nie podzielalaby tego zachwytu.

Matka promieniala. A ja moze po raz pierwszy w zyciu naprawde zobaczylam w niej
prawdziwg nieustraszong bogini¢. Oczami wyobrazni ujrzatam moje ciotki i babci¢ — wszystkie
kobiety znaszej rodziny — iszczerze musialam przyznaé, ze byla znich wszystkich
najpiekniejsza. Czutam jakie§ dziwne pomieszanie dumy, wzruszenia iradosci. Moze nawet
zazdro$citam jej tej brawury, z jaka siggneta po swoje marzenia, 1 zawzigtosci, z jaka potrafita je
urzeczywistni¢. Tryskata energig 1 dobrym humorem. Probowatam sobie zwizualizowac¢, jak to
bedzie, kiedy nagle ta malenka istotka, ktora nosz¢ pod sercem, zacznie mowi¢ do niej
,babciu”... Niestety tego akurat zupetnie nie mogtam sobie wyobrazic.

— Czy to nie aby nasza stodka Lukrusia? — zagaita mnie zadbana pani z burza bialych
niesfornych kosmykéw, w ktore miata wpiete rézowe eustomy. — Jak mito ci¢ zobaczy¢ po tylu
latach.

— Ach, dzien dobry — odpowiedziatam, nie majac pojecia, z Kim rozmawiam. — A to
moj chtopak Konstanty.

— Daga — przedstawita sig, podajac rekg. — Dzien dobry panu.

— My si¢ chyba znamy — powiedzial nieoczekiwanie Konstanty. — Czy pani nie
zajmuje si¢ wytrzasaniem z czlowieka gniewu?

— Mozna tak to nazwaé. — Roze$miata si¢, ukazujac rzad pigknych biatych zgbow, a ja
dopiero teraz rozpoznatam w niej kolezanke matki sprzed wiekow.

— A wytrzasa je pani z ciala czy z duszy? — zapytatam zaintrygowana.

— Wiasciwie to kazdy sam wszystko zsiebie wytrzasa — wyjasnita. — Ja tylko
podpowiadam jak.

— Skad si¢ biorg ci gniewni do wytrzasania? — dociekatam.



— Wszyscy mamy co$ do wyrzucenia. Kiedy spotyka nas krzywda, opancerzamy si¢,
zeby nie bolalo, i dzigki temu rzeczywiscie mniej czujemy i bolu, i — rzecz jasna — wszystkiego
innego, na przyktad przyjemnosci.

— Tak jest 1zej? — zapytatam.

— Pozornie. Zapominamy o krzywdzie, ale niesiemy ja w ciele, w pod$wiadomosci,
odgrywamy wiec scenki, by przyciggna¢ do siebie ludzi lub zdarzenia, ktére nam o niej
przypomng. Dopoki tego nie ujawnimy, nie wytrzasniemy z siebie tych emocji, krgcimy si¢
w kotko. Odgrywamy ofiare, Sciggamy na siebie kleski.

— | taki seans wytrzasania wszystko zmienia? — zapytatam.

— Czasem potrzeba kilku, ale to dziata — wtracit si¢ Konstanty, podajac Dadze kieliszek
wina, a mnie szklanke z woda.

Jak zwykle, w najmniej spodziewanych okoliczno$ciach, ujawniato sie¢ kolejne nieznane
oblicze Konstantego. Juz chciatam podrazy¢ temat, by dowiedzie¢ si¢, co konkretnie wytrzasat,
ale kiedy uknutam zreczne pytanie, do Dagi podeszta jaka$ kolezanka, ktorg przedstawita nam
jako Regine czytajacg ludzkg aurg. Zapowiadato si¢ coraz bardziej interesujgco. O ile Konstanty
z szacunkiem wypowiadat si¢ o wszystkich innowacyjnych technikach leczenia traumy, o tyle do
jasnowidzow, czytaczy aury i chiromantéw mial wyjatkowo przesmiewczy stosunek. Wygladato
wiec na to, ze zaraz dojdzie do starcia.

— Az si¢ boje, ze pani przejrzy mnie zaraz na wskro§ — rzucit prowokacyjnie, zeby
podkreci¢ atmosfere, jak to miat czasem w zwyczaju.

— Prosze si¢ nie obawiaé, nieproszona nie ujawniam tego, co widz¢ — odpowiedziata
tagodnie Regina.

— Ale zapewne kazdy korzysta z Szansy i panig 0 to prosi? — zapytatam.

— Onie! Niektérzy wola nie zna¢ prawdy, tylko zy¢ w iluzjach na swoj temat —
odpowiedziata.

— Ja bym si¢ nawet polaszczyt na jaka$ prawde o sobie, ale skad wiadomo, Ze to moja
prawda, skoro tylko pani ja widzi? — zapytal ciut kpigco Konstanty.

Zapadia chwila niezrgcznej ciszy. Daga u$miechata si¢ tajemniczo, jakby doktadnie
wiedziata, co si¢ zaraz wydarzy, a Regina przymruzyla oczy 1 w wielkim skupieniu zaczela si¢
przypatrywaé Konstantemu, a wlasciwie nie tyle jemu, co konturom jego ciata. Sledzitam jej
wzrok i poczutam, jak robi mi si¢ ciepto w ciele.

— Mial pan ztamane kolano? — zapytata nagle Regina.

— Miatem, dawno — odpowiedzial zaskoczony Konstanty.

— A kamienie w woreczku zotciowym tez od dawna? — zapytata, przygladajac mu si¢
uwaznie.

— Kamienie to raczej nowos$¢, albo przywidzenie — probowatam zazartowac, ale
Konstanty wyraznie wygladat na zbitego z tropu.

— Proponuj¢ panu przeswietli¢ woreczek — odpowiedziata fagodnym gtosem Regina.

— No, kochanie, doigrates si¢. — Zasmiatam si¢, nie mogac wyj$¢ z wrazenia.

— A Lukrusia tez ma jakie$ kamienie? — rzucit Konstanty zbyt ostentacyjnie.

Byt troche zmieszany 1 staral si¢ to zamaskowaé. Wyraznie czutam, ze korci go, zeby
sprawdzi¢, czy Regina rozpozna, ze jestem W cigzy. Moze wypit za duzo wina, bo jego ton
wydawat si¢ troche niegrzeczny. Ale nie zmieniato to faktu, ze sama bytam zaintrygowana, czy
uda jej sie co$ zobaczy¢. Po mojej sukience w zaden sposéb nie mogta wywnioskowac, ze jestem
w odmiennym stanie.

Regina spojrzala na mnie czujnym wzrokiem i przez dtuzszg chwile przypatrywata mi si¢
w milczeniu. Na jej twarzy w pewnej chwili pojawil sie¢ jaki$ rodzaj przelotnego skurczu.



Poczutam dziwny niepoko;j.

— To twoja pierwsza cigza, prawda? — zapytata w koncu.

— Tak! Pani naprawdg to widzi?! — zawotatam poruszona. — Niesamowite!

— A widziala§ juz dziecko na USG? — zapytata Regina, patrzac na mnie swoim
przenikliwym wzrokiem.

— Plci jeszcze nie mozna okresli¢. Jak odbierzemy badania genetyczne, wtedy si¢
dowiemy.

— Kiedy odbierasz te badania?

— 0O, to jeszcze dobrych kilkanascie dni. A pani moze zobaczy¢ plec¢? —
Podekscytowalam si¢ nagle.

— Plci nie widze¢ — odpowiedziata spokojnym gltosem. — Ale...

— Ale c0? — zapytalam niespokojnie.

— Ale widzg, ze z dzieckiem jest jaki$ problem — dodata.

Ile mogta trwac ta straszliwa cisza? Minute... dziesie¢? Czulam, jak uginaja si¢ pode mna
nogi, jak drzewa zlewaja si¢ z ciemniejaca powtoka zmierzchu i czarnieja mi przed oczami.
Wszystko ztaczyto si¢ na utamek sekundy w jedng ciemng plam¢. Probowatam przetkna¢ $line,
ale jakie§ wiory szczelnie zapchaly mi gardlo. Struzki potu sptywaty mi po plecach i pod
pachami. Moze nawet bylo je wida¢ gdzies na czole. Konstanty objat mnie ramieniem.
Widziatam, jak si¢ trudzi, zeby natychmiast co$ powiedzie¢, ale miat chyba w gardle te same
wiory co ja. Nawet spokojna Daga zaciskata mocniej dlon na szklance, jakby szukata w niej
jakiegos$ stowa.

— To niemozliwe — powiedziatam zaskoczona sitg swojego gltosu. — Pani na pewno
czasem si¢ myli.

— Poza tym zrobito si¢ ciemno, a to chyba ma wplyw na widzialno$¢, ze tak powiem —
wlaczyl si¢ Konstanty, ktéry nieporadnie probowat roztadowacé sytuacje.

— Nikt nie jest nieomylny, ale... No c6z, prosze by¢ dobrej mysli, los daje nam tylko to,
co dla nas wlasciwe — dodata Regina.

— Co pani przez to rozumie? — jeknetam, czujac, ze w oczach zbieraja mi sig 1zy.

— Wszystko jest dobre — odpowiedziata. — Wszystko.

Widziatam, ze Konstanty nerwowo porusza nogami. Robil, co mogt, Zeby znalez¢ jakie$
sensowne wyjasnienie, cokolwiek, ale nie szlo mu najlepiej. Byt tak samo rozbity jak ja. Chociaz
wolalby tego nie pokazywac.

— Lukrusiu, moze pojdziemy do stotu, zeby cos zje$¢? — wtracit wreszcie.

— Ach, tu jestescie, koteczki moje — zaswiergotata matka, ktéra wlasnie wyrosla cata
rozpromieniona zza naszych plecow.

— Wygladasz nadzwyczajnie — powiedziata do niej Daga.

— Neomtodos¢ to nie zarty. — Zasmiala si¢ matka, robigc obrét w swojej seksownej
sukience z wycieciem na plecach.

— Naprawdg jestes boska, §wiecisz niczym meteoryt, kochana — dodata Regina.

— Duzickuje, dziewczgta. — Rozpromienita si¢ matka. — Ale dlaczego nie idziecie
tanczy¢? Lukrusiu, tancz, poki mozesz, bo jak za dwa miesigce ci¢ brzuch przygniecie, to
bedziesz tylko szura¢ kapciami po domu. — Zasmiata sig.

— Mamus, ty za mnie zatancz — odpowiedziatam 1 nagle objelam ja rgkami za szyje.

Zupehie jak w dziecinstwie, kiedy bylam matg dziewczynka i chcialam wejs¢ jej na
barana. Teraz trzymatam j3 za szyj¢ 1 zaciskatam mocno powieki, zeby nie wypusci¢ tez. Akurat
dzisiaj, wlasnie tutaj, kiedy ona spelnita marzenie swojego zycia i triumfuje cata szczesliwa, ja
nagle nadziewam si¢ na taka ming¢. Przytulalam jg tak mocno, Ze mialam wrazenie, iz styszg, jak



wali serce — jej i moje, jak si¢ reguluja nasze rytmy. Jak stajemy si¢ sobie o wiele blizsze niz
kiedykolwiek wczesniej. L.zy wymknely mi si¢ spod powiek i zmoczyty jej szyjeg.
— Coérenko moja, no co ty, beczysz?

— Nie...

— Przeciez my nie uciekamy na koniec $wiata, po prostu bierzemy §lub! — zawolala
matka, $miechem probujac przykry¢ wzruszenie wywotane ta chwilg naszej publicznej
intymnosci.

— Wiem, mamu$ — szepnetam. — Tancz!

— No awy?

— Poéjdziemy co$ zjes¢ przy stole.

— Koniecznie, Miecio sprowadzit najlepszego kucharza pod sloncem. Ja wszystko
wybralam 1 przetestowatam. Rewelacja! — krzykneta. — Tylko dotaczcie do nas potem! —
zawolala, wysylajac nam catusa, i popedzita do tanczacych.

— Dotaczymy — rzucit Konstanty. — Do zobaczenia — powiedzial do Dagi i Reginy.

— Picknego wieczoru — szepneta Daga.

Konstanty chwycil mnie pod reke i mocno objat. W ciszy podeszliSmy do stotu, gdzie
podsunat mi krzesto, wzial talerz i zaczat naklada¢ na niego po kolei satatki, tartinki i jakie$
przekaski porozktadane na tacach. W koncu mi go podat, wraz ze sztu¢cami i serwetka.

— Lukrusiu, a moze ty wolatabys zje$¢ co$ na ciepto?

— Co takiego? — zapytatam trochg¢ nieprzytomnie.

— Moze ci przynios¢ co$ z drugiego stotu? — zapytat troskliwie. — Tam jest pieczona
kaczka w pomaranczach, jakie$ zapiekane baktazany z owocami granatu, ktore tak lubisz.

— Chodzmy stagd — szepngtam, odstawiajgc talerz. — Wracajmy do domu.



ROZDZIAL 7

Jesli nie znasz wilasnej studni, czas do niej wpas¢

Kluczem jest patrzenie w oczy, przez nie przephywa mitos¢. Czasem to trwa. Nawet
pietnascie minut moze ci zajgc¢ przejscie od zimnej wsciektosci do ztosci. Ztos¢ jest gorgca.
Dotyka catego bolu, ktory niesiemy w sobie. Jak si¢ uwolni, jak sie wyleje, przychodzi ulga, cos
sig rozpreza, robi sie miejsce na spokoj, a potem na radosc¢, nawet na mitos¢, bo ciato znow moze
czuc...

Czytatam ksigzke, ktorg wczoraj przyniosta mi Claudynka z Jeremim. Na papierze
wszystko wydaje si¢ takie proste i szybkie. Szkoda, ze w zyciu to tak nie dziala. Jak miatam
wyptaka¢ calg te kupe gwozdzi, ktore wbijaty si¢ we mnie od $rodka wraz z kazda przeptywajaca
mysla? Jak mialam si¢ uspokoi¢, majac jeszcze przed sobg trzy dni czekania na wyniki badan?
Jak si¢ uwolni¢ od ztosci, strachu, jak to z siebie wyrzuci¢, skoro caly czas myslatam, ze nie
wolno mi przezywac skrajnych emocji, ze to teraz zbyt niebezpieczne? Kiedy postanawiatam ich
nie przezywac, tylko przeczeka¢, znow gdzie$ czytatam, ze je§li poziom wewnetrznego napigcia
jest za wysoki | mozg kobiety w cigzy nie moze tego znies¢, to jej stres przejmuje dziecko. Tak to
skomponowata natura. Aby to matka w pierwszej kolejnosci mogta przetrwac, a nie dziecko, bo
to ona zapewnia kontynuacje gatunku...

Wysztam zto6zka, rzucajac ksigzk¢ w kat. Spojrzaltam na potki w przedpokoju,
przesungtam dlonig po kolejnych rzedach, wysuwajac niektore ksiazki. Chwile to trwalo.
Bezwladne wodzenie wzrokiem po kolorowych grzbietach. Az w koncu znalaztam. Stary
egzemplarz Kto pocieszy Maciupka? Mial pomazang flamastrami oktadke i naderwang obwolute.
Zajrzatam do $rodka i przerzucitam kilka pozaginanych kartek. Odlegty §wiat strachliwego trolla,
ktory nocami zapala wszystkie lampy i chowa si¢ pod koldre ze strachu, podczas gdy na zewnatrz
stawiajg swoje wielkie 1 ciezkie kroki Paszczaki, przeniést mnie do dziecigcego pokoju,
uruchamiajac potoki wspomnien.

Zobaczytam matke, ktora rozktada na stole duzy wiklinowy kosz peten zebranych przez
nas w parku lisci, wyciagga tasme¢ klejaca i zaczynamy skleja¢ je w rzedy, a potem taczy¢ jedne
z drugimi. Podajg jej listek po listku. Matka uktada kolory na zasadzie kontrastow. Niektore liScie
odpadaja, inne trzeba przykleja¢ dwukrotnie. W koncu obydwie koszule sa oklejone w catosci.
Widzg siebie przed lustrem, jak przymierzam jedng z nich. Robi mi si¢ cieplo na sercu. Potem we
dwie z matka wchodzimy na halloweenowe party do cioci Heli, ubrane w te kolorowe liscie jak
w lesne sukienki, ktore z kazda godzing si¢ zmieniaja, wyginaja, krusza. W pewnej chwili
zaczynam plaka¢, widzac, ze kilka liSci mi opadto. ,,No co ty, céreczko, nie placz”, mowi do
mnie matka, ,,tak juz jest, liscie po to spadaja, zeby mogly wyrosnag¢ nowe”. Bierze mnie za rece
I zaczyna obracaC, $mieje si¢. A ja przez caly wieczor obserwujg, czy spod tych starych
wychodza nowe, ale nic si¢ nie dzieje. Nie pamigtam, czym to si¢ skofnczylo, pamigtam tylko
matke, ktora tanczy na srodku pokoju, a wokot wirujg sypiace si¢ z niej resztki liSci. A ona wcigz
tanczy, jakby czuta, ze takim szalonym ruchem podtrzymuje wir zycia.

Odlozytam Maciupka, otartam Izy izaparzytam w kubku zsercem napar z migty.
Z dodatkiem miodu isoku z cytryny. Zupetnie taki, jaki matka robita mi w dziecinstwie. Para
przyjemnie ocieplita mi twarz. Caly pokoj wypetnit cytrusowo-migtowy zapach. Znalaztam na
YouTubie Laurie Anderson. Jej niski, spokojny glos brzmiat tak kojaco. Gtadzac si¢ po brzuchu,
powtarzatam po niej stowa, jakby byly mantra:



| wanted you.

And | was looking for you.

But | couldn’t find you.

| wanted you.

And | was looking for you all day.

But | couldn’t find you.

| couldn’t find you.

You're walking.

Czym wypehi¢ sobie te dhugie godziny? Jak na zto$¢ najblizsze warsztaty mialam za
cztery dni. Zadnych waznych spotkah w kalendarzu, do napisania jedynie tekst o kuchni
ajurwedyjskiej zamowiony przez pismo o dzieciach. Tylko jak pisa¢ z mysla o dzieciach, kiedy
chwilowo o dziecku wolisz nie mysle¢? Zostawat mi blog. Swietlisty kanal w pociemniate;
rzeczywistosci. Przyjemna podroz od pytan do odpowiedzi, ktora daje poczucie sprawczosci
i czystg rados¢.

Kiedy sie boisz, twoje zycie zajada lek

Awtedy nie Spisz, Zle trawisz, tyjesz itracisz... zdolnos¢ do dziatania iodczuwania
radosci.

Co robi¢? Idealne recepty, diety i wzory na zdrowe Zycie to nowa choroba naszych
czasow. Kluczem do dobrego trawienia, glebokich snow i lekkiego Zycia jest bioindywidualnosc.
Jestesmy rozni. Dlatego obserwuj, wnikaj, ulepszaj... siebie, a nie innych.

Wszystko zaczyna si¢ od obserwacji wlasnego wnetrza i tego, co nam stuzy, a co nie. Nie
poczujemy sie lepiej, robigc doktadnie to, co ikona fitnessu, a jedynie to, co wspolgra z naszq
indywidualng konstrukcjg. A wigc... eksperymentuj, szukaj, probuj. Sprawdzaj na sobie rozne
metody.

Dzis proponuje ci ekspresowq podroz do prazrédet holistycznej nauki o zdrowiu, czyli



wciggajgcej mnie coraz bardziej ajurwedy. Wiele tu prawidtowosci wspolnych z innymi
tradycjami, jak instrukcje, czego z czym nie tgczyé: positkow zimnych z gorgceymi, surowych
z gotowanymi, mleka z rybami, mleka z migsem.

To, co szczegolne w ajurwedzie, to podzial na dosze, czyli typy osobowosciowe.
Postepujgc wedtug niego, zdaniem ajurwedy, najtatwiej skutecznie zadbaé¢ o Swoje zdrowie
psychiczne i fizyczne.

Osoby typu WATA — majg nieprzewidywalny apetyt i niecheé do rutyny, powinny jadaé
czesto, gdy tylko poczujg gtod. Najlepiej: rzeczy cieple i duszone, cigzkie, nawilzajgce, pozywne,
tagodzqce, o malym zréznicowaniu podczas jednego positku. Element wata nasila si¢ w jesieni
zycia i W czasie tej, ktora co roku przychodzi po lecie. Wate zaburzajg pokarmy ostre, cierpkie,
lekkie, suche, zimne — osoby z przewagg typu wata powinny jesé je rzadziej.

Osoby typu PITTA — majg duzy apetyt i jesli go regularnie nie zaspokajajq, wybuchajg
gniewem, stajq si¢ rozdraznione. Najlepsze sq dla nich positki chiodne, lekko suche inieco
ciezkie. Pitta nasila sie latem, w potudnie i0 poinocy. Zaburzajq jq potrawy ostre, pikantne,
kwasne, lekkie, ttuste, stone.

Osoby typu KAPHA powinny jadac rzadziej i mniej, to jedyna grupa, ktora moze pomijac
sSniadania. Kapha nasila sie poznym rankiem, wieczorem i wiosng. Rownowazq jq pokarmy ostre,
lekkie, suche, cierpkie i gorgce, a zaburzajq stodkie, cigzkie, kwasne, ttuste, stone i zimne.

A teraz, na rozgrzanie jesiennych apetytow, proponuje ajurwedyjskq zupe Z CZEerwonej
soczewicy. Oto jej wplyw na poszczegolne rodzaje dosz:

Wata: 0

Pitta: +

Kapha: —

Przygotu;:

* [ szklanke suchej, czerwonej soczewicy
* 7 szklanek wody

* [ lyzke oleju stonecznikowego

* 1/2 tyzeczki nasion gorczycy

* 11 1/2 fyzeczki soli morskiej

+ 1/2 pokrojonej zielonej papryczki

* 2 lyzeczki zmielonej kolendry



* [ tyzeczke kurkumy

* 3 lyzki soku z cytryny

* 2 lyzki swiezego imbiru

* 2 lyzki stodu jeczmiennego
Do dzieta!

Namocz na godzine soczewice, a nastepnie ugotuj jg do miekkosci w 4 szklankach wody
(potrwa to okoto 30 minut). W rondelku rozgrzej olej i nasiona gorczycy. Kiedy zaczng strzelaé,
dodaj kurkume. Polgcz przyprawy z ugotowanq soczewicq, dodajqc jeszcze 3 szklanki wody.
Gotuj przez kolejne 10 minut na srednim ogniu.

(Osoby 0 doszy pitta: jesli dodacie liscie kolendry, tym lepiej dla waszych jelit).
Plomiennego dnia!

Opublikowatam post i ruszytlam pod prysznic. Szum wody dziatal na mnie tak kojaco, ze
prawie zasnelam pod strumieniami ciepta. Kiedy wrocitam, oniemiatam. Wsrdd przybywajacych
z predkoscig $wiatla lajkow pojawit sie¢ wielki zalew komentarzy z pytaniami. Nie mogltam
uwierzy¢, jak w takim tempie udato mi si¢ uzyskac taka liczbe kliknig¢. To graniczyto z cudem.
Co sekundg pojawial si¢ nowy komentarz. Czy mozna by¢ jednoczesnie trochg pitta, a troche
kapha? Czy ziota o dziataniu $ciggajaco-oczyszczajaco-ochtadzajacym, jak koper wloski, sa
dobre tylko dla pitty, czy takze dla waty? Czy to prawda, ze typ kapha powinien dodawa¢ do
potraw ziele dziggla? A jesli osoba o doszy pita nie lubi jada¢ $niadan, czy powinna zmienié
nawyki, czy podejs¢ do tego zgodnie z zasadg bioindywidualnos$ci i po prostu odpuscic je sobie?
Czy to prawda, Ze typ pita jest najzdrowszy?...

Jeknelam z wrazenia. Wystarczyla chwila, jeden ruch, dtuzszy wpis 1 znow modj rytm
faczyt si¢ zrytmem wszech$wiata. Budzila si¢ uwaga. Moze strach to nic innego, jak utrata
uwagi i zwigzane z tym napiecie w ciele? Moze powinnam p6j$¢ na kolejne kursy ajurwedy,
zacza¢ mysle¢ o swoim blogu nie tylko jako o zmystowej celebracji zycia, ale jako o uzdrawianiu
przez zmysty? Ajurwedyjskie wpisy bija rekordy klikalnosci. CzyzbysSmy w naszym
multizadaniowym $§wiecie bardziej od afrodyzjakow pragneli nadziei na dlugowiecznosé
i obietnicy zdrowego zycia? Zaintrygowana zajrzatam do wyroczni, by sprawdzié, co ona sadzi
po mojej ajurwedyjskiej $ciezce.

Wypadt heksagram 15: Skromno$¢. Ziemia na gorze. Gora na dole. Musisz znalezé
rownowage we wszystkim, co robisz. Inaczej stracisz sily i zaczniesz pesymistycznie patrze¢ na
swiat. Zadbaj o swoje ciato, dusze irozum... Trudno o0 bardziej dosadng podpowiedz,
pomyslatam, wktadajac buty. Owingtam si¢ paszminowym szalem w energetyzujacym ré6zowym
kolorze. Kiedy zapinatam ptaszcz, zadzwonit telefon.

— Ciao, ajurwedyjska celebrytko, gratulejszyn! — zawotata entuzjastycznie Claudynka.
— Moéwitam, ze bedziesz gwiazda!

— Ciao, czyzbys$ zliczala moje lajki pod kazdym wpisem? — zapytalam poruszona
entuzjazmem przyjaciotki.



— Bella, co tam lajki w obliczu bycia gwiazda numer jeden na pierwszej stronie
najpoczytniejszego portalu w kraju, oh yeee! — wyrzucita jednym tchem. — Jeste$ the best,
bella, naprawde the best!

— Claudynko, grazie, ale 0 czym ty mowisz? — zapytatam nieco zdezorientowana.

— No jak to? To ty nic nie wiesz?! — wrzasneta.

— O czym?

— Jestes$ na pierwszej stronie!

— Gdzie?

— W czotowce gazety.pl!

— Ty chyba zwariowatas. — Westchnetam, pewna, ze Claudynka pedzi wlasnie jakas
podwarszawska droga z predkoscig stu kilometréw na godzing, jednoczesnie $ledzac, co si¢
dzieje w sieci, i myli strony.

— Lukrusiu, na pierwszej stronie jest wielkie hasto: Kiedy si¢ boisz, twoje zycie zajada
lek, a dalej: ,,Znana blogerka kulinarna, specjalistka miedzy innymi od ajurwedy...”.

— Jaka specjalistka od ajurwedy? Pogicto cie? O czym ty moéwisz? — zapytatam
oszotomiona.

— Ani mnie, ani ich... — zawiesita kokieteryjnie glos.

— Jakich ich?

— Tych z portalu — wyjasnita. — Zaraz i tak tg specjalistkg bedziesz.

— Dziwne, wlasnie przed chwilg zastanawialam sie, czy nie powinnam dalej zglebiac
tematu — szepnetam. — Wiesz, to mnie naprawde wciggngto.

— A nie moéwilam, Ze energia podaza za uwaga?! — zawotata dumnie Claudynka.

— Co za dziwny dzien, nie wyobrazasz sobie, co si¢ ze mng dzieje — powiedziatam.

— A zadzieje si¢ jeszcze wigcej, ha ha! — Roze$miata si¢. — Wyznam ci w tajemnicy,
ze Jeremi z mysla o tobie szykuje kolejne ajurwedyjskie szkolenie dla zaawansowanych! —
Ekscytowata si¢ Claudynka. — Sprowadza do Warszawy jakiego$ guru z holistycznego osrodka
w Kerali.

— Zartujesz?

— Oczywiscie, ze nie! — Wzdrygneta sie. — No ale wejdz do tego netu wreszcie! To jest
po prostu niesamowite, zobacz, co tam si¢ dzieje w komentarzach.

Podesztam do laptopa i otworzylam internet. Na goérze byto hasto: Cigzowi glodozercy
walczq z zywiotem, a pod spodem malymi literami mdj tytul: Kiedy sie boisz, twoje Zycie zajada
lek, 1 podpiety link. To bylo i $mieszne, i straszne zarazem.

— O, madonno... — jekn¢tam, patrzac w ekran.

— Mowig ci, Lukrusiu, ty podbijesz $wiat, bo czujesz epoke i jej pragnienia. Brava,
bella! Brava!

— Szkoda tylko, ze nie zawsze czuje¢ siebie...

— Co ty znowu wygadujesz? Jestes nasza boginig zmystow!

— Och, Claudynko... Opanuj si¢.

— No i prawdziwg trendsetterka! — Claudynka trajkotata jak nakrecona.

— Bella, przestan, ajurweda to nie nowo$¢, to tradycja, ktora ma setki lat —
powiedziatam.

— No ico? Ale ty wiesz, jak z niej skorzysta¢, do czego ja uzy¢ w nowoczesnym
wydaniu. Czujesz moment, taczysz detale i 0 to wiasnie chodzi, tak powstaja dzi$§ innowacje,
poprzez taczenie w nowy sposob starych potencjatow.

— Bella, przesadzasz! To przypadek.

— Lukrusiu, to, co wewnatrz, to na zewnatrz. Wiesz dobrze, ze nie ma przypadkow.



— Moze to w takim razie fart losu albo rekompensata...

— Cztowiek dostaje to, czego si¢ spodziewa — Claudynka wyrecytowata jedng ze swoich
ulubionych afirmacji.

— Tylko nie to!

— Ale zaraz, co si¢ stato, co za rekompensata? Za co? — zapytata nagle podejrzliwie.

— Za inny niefart, i tyle.

Uwielbienie, jakim darzytam Claudynkg, nie mialo granic. Ale nie bytam w nastroju,
zeby si¢ jej teraz zwierza¢ ze spotkania z postancem ztej nowiny na §lubie matki. Nie dzis, nie
w tym momencie. Nie chodzilo o nig. Nawet nie potrafitabym wypowiedzie¢ na glos tych
zimnych stéw, ze z moja malenkg istotka, z tym tak wyczekiwanym maciupkiem co$ jest nie tak.
Nie chciatam sama przed soba wypowiedzie¢, ze istnieje ktokolwiek na tej ziemi, kto mogt cos
zlego zobaczy¢, przedzierajac si¢ przez powtoki mojej skory do tej wodnistej komnaty, w ktorej
moje dziecko dzien za dniem przygotowuje si¢ do wyjscia na $wiat. Na samg mys$l poczutam
skurcz w podbrzuszu i dziwny ucisk w okolicach lewej piersi. Jakby serce tej matej istoty byto
potaczone z moim sercem. Zdawato mi sie¢, ze stysze jej delikatny oddech, jakby co$ za jego
pomoca probowata do mnie wyszeptac. Nie potrafitam powstrzymac tez...

Mineto moze dwadziescia minut od chwili, gdy rzucitam Claudynce: ,,Musz¢ konczy¢”
i odtozytam stuchawke, a juz styszatam energiczne tomotanie do drzwi. Czy to nowe obyczaje
listonosza? — pomyslatam zaskoczona tg impertynencjg. Wytartam twarz ze S$ladow tez
i podesztam do drzwi.

— Bella, co to ma znaczy¢? — zadudnita wladczym tonem Claudynka.

— Co ty tu robisz? Co si¢ statlo? — odpowiedziatam zdezorientowana.

— Co to za konczenie rozmow znienacka? Hormony hormonami, ale dosy¢ tych chlipan,
chcesz urodzi¢ dziecko-mazgaja?! — zawotata.

— O co ci chodzi? — Bytam kompletnie zbita z tropu.

— Styszatam, jak chlipatas do stuchawki. Co ty sobie wyobrazasz? Twojemu dziecku
formuje si¢ mdzg, serce, pamig¢ komorkowa, a ty mu tu ryki zapodajesz?! Jako przyszta ciotka
tego urwipolcia nie moge na to pozwoli¢! — powiedziata z czutym u$miechem.

— Bella, sorry, od poczatku cigzy same tragedie, ja juz nie wyrabiam — jeknetam.

— Jakie znowu tragedie? Owszem, umarl ci pies, nie moéwieg, ze to jest wesote, ale
pomysl, ze niektorym w cigzy umiera maz albo matka...

— Blagam, przestan...

— Optakata$ strate i na tym koniec. Teraz zacznij si¢ wreszcie cieszy¢ swoimi sukcesami,
swoim dzieckiem i catym zyciem — Claudynka nadawata jak nakrecona.

— Claudynko... — szepnelam, obejmujac ja ramieniem. — Nie mogg, z dzieckiem co$
jest nie tak.

— Skad wiesz? — Zamarta.

— Dowiedziatam si¢ par¢ dni temu — wystgkatam.

— Juz odebratas te badania genetyczne?

— Nie, beda dopiero za kilka dni 1 dlatego umieram ze strachu, bo...

— Zaraz, to skad wiesz, ze co$ jest nie tak?! — zawotata Claudynka. — Byta§ na
kolejnym USG?

— Nie, na §lubie matki spotkatam czytaczke aury 1 ona to zobaczyta — powiedziatam ze
tzami w oczach.

— 0O, wmorde jeza! — wrzasneta Claudynka. — Jaka znowu czytaczka aury?
W ciemnym lesie na polanie zobaczyla ci przez brzuch, przez ubranie wade
w kilkucentymetrowym malenstwie?



— Tak.

— Lukrusiu, czy$ ty zwariowata? — zapytala czule, przytulajac mnie z calej sity.

— Sama nie wiem — szepnetam. — Zrozum, ze w takiej chwili nie wiesz, komu wierzyc¢,
wszystko wydaje ci si¢ mozliwe.

— Bella, tak nie moze by¢! Dosy¢ tych strachow, tez i ztych odczytéw aury. Musimy
dziata¢ — powiedziala swoim najbardziej rzeczowym tonem Claudynka.

Ze Claudynka miata racje, to rzecz pewna, ale jak z tej racji zrobié¢ sensowny uzytek, to
juz inna kwestia. Nie zebym kiedykolwiek zwatpita w jej niedoscigniony umyst, ale czy to na
skutek hormonalnego zametu, czy tez ogdlnego zmeczenia, nie miatam wigkszych nadziei na
poprawe swojego losu w najblizszych dniach. Claudynka tymczasem, nie zdejmujac plaszcza,
chodzita w t¢ i Z powrotem po pokoju, jak to miata w zwyczaju wtedy, gdy szukata odpowiedzi
na jakie$ naglace pytanie. Nie przerywatam jej milczenia. Patrzac na jej skupiony wyraz twarzy,
nie miatam nawet $miato$ci nastawi¢ sokowiréwki, zeby zaproponowaé¢ nam troche
optymistycznego w kolorze soku marchwiowego. Zdecydowatam si¢ na r¢czne wyciskanie
pomaranczy. Zmieszatam sok z pytkiem kwiatowym i odrobing aloesu. Claudynka rzucita okiem
na nap9j, ale nawet si¢ nie zatrzymata, wcigz krazyta w te 1 Z powrotem, mruzac oczy. Poczutam
jaki$ zew 1 cichutenko odpalitam na komputerze jeden z naszych najukochanszych przebojow...

W moim magicznym domu

Wszystko si¢ zdarzy¢ moze.

Same zmyslajq si¢ historie,

Sam si¢ rozgryza orzech.

W moim magicznym domu

Cieplo jest i bezpiecznie.

Gosciu znuzony, gosciu znudzony,

Jesli zablqdzisz kiedys w te strony,

Zajrzyj tu do nas koniecznie.

Claudynka zwolnita nieco kroku, usmiechneta si¢ 1 w koncu usiadta. Wypita spokojnie
caly sok i bez stowa chwycila za telefon, patrzac na mnie jednym z tych swoich szelmowskich
usmieszkdéw, ktory znaczyt ni mniej, ni wigcej, tylko: jesteSmy nieustraszone!



— Halo, tu Claudyna, dzief dobry, sprawa zycia i $mierci, jeden seans dzi$ koniecznie —
powiedziata do stuchawki.

Przez chwilg sluchata w napigciu swojego rozmoéwcey, po czym rozpromienita si¢ na
twarzy, wzigta gleboki oddech, spojrzata na mnie czujnym wzrokiem i rzucita do telefonu:

— Za pot godziny jestesmy, wielkie dzigki.

Zblizyta si¢, poglaskata mnie po glowie i przytulita przez chwilg, przypatrujac mi si¢
Z czutoscia.

— Lukrusiu, ruszamy! — powiedziata z btyskiem w oczach.

— Bella, co ty kombinujesz? — zapytatam niepewnie.

— Mamy to! — wrzasneta uradowana Claudynka. — Jak mogtam wcze$niej na to nie
wpas¢? Lukrusiu, ubieraj si¢ i jedziemy! — zawotala stanowczo.

— Dokad? Claudynko, co ty znowu wyprawiasz? — zaniepokoitam sig.

— Uzdrowi¢ twoja dusze — szepnela.

— O nie, daj mi spok6j — zaoponowatam.

— Bella, czy ja ci¢ kiedy$ wpuscitam w maliny?

— Nigdy, ale nie mam dzi$ ochoty na wyghlupy — jekngtam. — Nie jestem w nastroju,
naprawde.

— Zaufaj mi, please! To ci pomoze, obiecuj¢ — przekonywata btagalnym tonem. —
Chodzmy!

Oczy Claudynki ptonely. Dalsza dyskusja z nig nie miata sensu. Wlozylam wigc buty,
ptaszcz, czapke i owijajac sie szalikiem, zesztam za nig na dot. Nie miatam watpliwosci, ze zaraz
poznam jakiego$ najwigkszego maga na planecie Ziemia i zostan¢ poddana dziwnym rytuatom.
Miatam tylko nadzieje, ze Claudynka bierze pod uwage fakt, ze na przyktad wytrzasanie traumy
metodg fizyczng i tym podobne uzdrowienia w okresie cigzy sa zabronione. Wsiadtysmy do land
rovera, ktorego Claudynka pozyczala od Jeremiego, iz zawrotng predkoscia popedzitySmy
w kierunku Mokotowa. Przednia szybg¢ pokrywaty kropelki deszczu, raz po raz unicestwiane
wycieraczkami. Mialam wrazenie, ze stysze ped wiatru zderzajacego si¢ z autem. Na wysokosci
ulicy Idzikowskiego skrecitySmy w bok, potem raz jeszcze i zatrzymaty$my si¢ przed niewielka
starg willg, polozong miedzy dwoma eleganckimi posesjami.

Furtka byla otwarta. WesztySmy do wiekowego, zaro$nigtego na wpoét dziko ogrodu. Na
werandzie w glinianych donicach rosty ziota. Claudynka zapukata do drzwi. Po dluzszej chwili
otworzyla nam jaka$ starsza pani. W ciemnawym przedpokoju nie bylo widaé jej twarzy.
Claudynka przedstawita mnie, po czym znikneta gdzie§ w glebi domu, aja wesztam do
wskazanego przez staruszke pokoju z zasunigtymi zastonami. Usiadtam naprzeciwko niej. Przez
dhuzszg chwile patrzyta na mnie w milczeniu. Wydawato mi si¢, ze juz gdzie§ widzialam jej
pigkng twarz. Miala duze, przenikliwe oczy, w ktorych bylo wida¢ site 1 spokoj, oraz siwiutenkie,
proste wlosy.

— Stucham panig... — powiedziata w koncu niskim glosem. — Nad czym chce pani
pracowac?

— Boje si¢ — szepnelam.

— Czego? — zapytala spokojnie.

— Jestem w cigzy iboje si¢ o zdrowie mojego dziecka — powiedziatam po dtuzszej
chwili ciszy. — Podobno co$ jest z nim nie tak...

— Dla umystu nie istnieja ograniczenia, poza tymi, ktére sami uznamy za prawdziwe —
odpowiedziata. — Jesli zaczniesz myslec, Ze jest w tobie choroba, ona si¢ pojawi. Jesli zaczniesz
wierzy¢ w swoja moc uzdrawiania, zachowasz spokojny umyst i bedziesz zdrowa.

— Tylko jak to zrobi¢?



— Poloz sig¢ tutaj, gtlowa w strong okna — powiedziala, wskazujac stot przykryty biatym
przescieradtem. — Zamknij oczy i nie otwieraj ich, dopdki ci nie powiem. Bede ci¢ prowadzic,
zadajac ci pytania, a ty bedziesz widzie¢ odpowiedzi. Czasem zamiast obrazu pojawi si¢ odczucie
w ciele. Jesli czego$ nie zobaczysz, po prostu powiedz, ze nie widzisz. Dobrze?

— Tak — odpowiedziatam zaskoczona tym, jak bardzo bezpiecznie i spokojnie si¢ czuje,
kompletnie nie wiedzac, co mnie czeka.

Zamknelam oczy. Rozciggnelam si¢ wygodnie. A po chwili, podazajac za komendami
staruszki, rozluzniatam poszczegodlne czgsci ciata. Czutam, jak opadaja mi bezwtadnie nogi, rece,
posladki, wszystko po kolei. Nawet wnetrze brzucha, glowa, wszystko stawato si¢ takie
odpr¢zone. Nieczujgce. Byto mi coraz bardziej btogo, cicho i przyjemnie.

— A teraz skieruj swoja uwagg na serce. — Ustyszatam ptynacy z oddali gltos. — Sprébuj
wejs¢ do srodka i spojrzeé, co tam jest.

— Jakis$ cien cztowieka — szepngtam nie swoim glosem.

— Przyjrzyj mu sie...

— To moj ojciec — wydusitam z siebie.

— Co on do ciebie méwi?

— Nic, kfadzie mi reke na glowie, ta reka jest strasznie zimna, i patrzy — powiedziatam,
czujac, jak robi mi si¢ duszno, jak zatyka mnie w gardle.

— Popatrz na niego, moze co$ ci pokazuje.

— Ma takie zimne r¢ce — wykrztusitam, kaszlagc. — On patrzy na kladke, takg na
rzeczce. Jest po drugiej stronie.

— Czy mozesz przej$¢ do niego przez t¢ ktadke?

— Nie wiem — wykrztusitam, wcigz charczac. — Nie, ktadka jest dziurawa, trzgsie sie,
on nie chce do niej podejs¢.

— Ty podejdz do niego, mozesz?

— Boje sie, ze upadng. — Zatkatam.

— Mozesz mu to wybaczy¢, jesli upadniesz?

— Nie... Nie wiem... Moze... Juz nie ma takich zimnych ragk... Moge... —
wykrztusitam.

— Powiedz do niego w myslach: ,,Wybaczam ci”, a potem idz w jego strong... Patrz mu
W oczy. Mozesz to zrobi¢?

— Tak... — szepnelam, czujac, ze robi mi si¢ coraz cieple;.

— A teraz, patrzac na niego, powiedz mu w myslach: ,,Dziekuje, tato, ze dates mi zycie,
dzieki tobie juz nie muszg si¢ bac”.

Cate moje cialo wypehita przyjemna fala ciepta, rozlewata si¢ powoli po plecach, po
piersiach, ptynac do brzucha, do rak, nog, czulam ja nawet w glowie, na twarzy, na powiekach,
ustach. Wszedzie. Docierata do brzegow ciata 1 tam si¢ osadzata, wzdluz moich konturéow, jak
sita, ktora musi mnie obrysowaé, zbudowa¢ granice migdzy mna a §wiatem. Granice, ktore
pozwalajg utrzymaé ptyny przelewajace si¢ w ciele w zwartej formie — tak, by czuly, ze si¢ nie
wyleja, ze sa bezpieczne. Ze ja jestem bezpieczna, majac je w sobie.

— Atteraz poczuj cieplo, ktorym wypetnione jest twoje serce. — Znow ustyszatam
dobiegajacy z oddali glos. — Poczuj, jak ciepty jest twoj brzuch, twoje piersi, twoje tono, twoje
nogi irece. Bardzo powoli, delikatnie porusz swoimi stopami, a teraz dlonmi. Za chwile, jak
tylko bedziesz gotowa, sprobuj otworzy¢ oczy.

Najpierw ustyszalam delikatny szum, a raczej echo jakiego$ odleglego szumu, a potem
krotkie szurnigcie. Kiedy otworzytam oczy, zobaczylam ciepty blask lampionu, ktory o$wietlal
pokoj, rzucajac na Sciang ruchome cienie. Przekrecita si¢ lekko na bok.



— Usiadz powoli, ostroznie, bo moze ci si¢ kreci¢ w glowie — powiedziata staruszka. —
Dobrze si¢ czujesz?

— Tak.

— Wyprostuj si¢, prosze, i oddychaj spokojnie — dodata, stajgc za moimi plecami. —
To, co zenskie, ito, co meskie, jest juz w pigknej harmonii — dodata. — Wypij to, prosz¢ —
dodata, serwujac mi kubek cieptego naparu.

— Pyszne — szepngtam. — To cynamon, prawda?

Pitam mieszank¢ zidt w ciszy, tyk za tykiem, zerkajac na obserwujaca mnie staruszke.
Miata niezwykle tagodne oczy. Wydawato mi si¢, ze gdzies juz ja widzialam. Bylam tego prawie
pewna. Nie mogtam tylko przypomnie¢ sobie tej sytuacji.

— Jestesmy z cial naszych rodzicow — powiedziala staruszka. — Pltyny w nas: krew,
limfa, sg zenskie, a uktad nerwowy, nasze granice sa meskie.

— A serce? — zapytatam.

— Mgskie. Gdy nie masz w sobie dobrego kontaktu z tym, co meskie, nie potrafisz
kocha¢. Gdy w sercu jest strach, trzeba go uwolni¢, bo nie poplynie przez nie mitosé.

— Jak si¢ go pozby¢?

— Poczucie jednosci ze wszystkim, co ci¢ otacza, jest prawdziwg mitoscia.

— Ale jak to osiggna¢? — zapytatam, odstawiajac kubek po wypitym naparze.

— Twoje mysli zamieniajg si¢ w odczucia.

— A gdy pojawia si¢ uczucie strachu?

— Zmieniaj mysli, a jesli nie mozesz, bo za bardzo si¢ boisz, wyobraz sobie, ze masz za
swoim lewym ramieniem matke, za prawym ojca, iidz naprzod, majac przed soba cate
przestworza. Rozpo$cieraj skrzydla jak ptak, frun, czujac pod stopami ziemi¢. Nie musisz si¢
odwraca¢, sprawdzaé, bo itak wiesz, ze masz za sobg cate pokolenia przodkow, ktoérzy cie
chronig.

Pozegnatam si¢ ze staruszka i wyszlam na werande. Dokladnie w tej chwili pod furtke
podjechat land rover 1 wysiadla z niego Claudynka. Spojrzata na mnie uwaznie.

— To si¢ nazywa mie¢ timing profesjonalnego szofera! — zawotatam wesoto, Sciskajac ja
serdecznie.



ROZDZIAL 8

Tajemniczy terier i ekstaza pompona

Wszystko jest energiq. Nasze zwiqzki, nasze zdrowie, nawet pienigdze — zaczat swoj
wyklad wystrojony w pomaranczowa sukmane Hindus. Pienigdze manifestujq Zycie, im wiecej
W nas Zycia, tym tatwiej plynq pienigdze. Szanujemy je tak, jak szanujemy swoje zZycie. Cieszymy
sig nimi doktadnie tak, jak cieszymy sie¢ witasnym Zyciem. Tam, gdzie brakuje pieniedzy, tam
brakuje zycia...

Wpatrywalam si¢ w ekran monitora, zafascynowana tym, co opowiadal prowadzacy
webinar Hindus. Bytam wdzig¢czna Jeremiemu, ze mnie zawiadomit o mozliwos$ci uczestniczenia
online w tym wyktadzie. Jeszcze mocniej upewnitam sig¢, ze ajurwedyjska Sciezka na dhugo
zagosci w moim zyciu i zglebi¢ w najblizszym czasie wiele kryjacych si¢ na niej tajemnic.
Podekscytowana, zaraz po wykltadzie przyrzadzitam pyszng ajurwedyjska zakaske dla moich
czytelnikow i... domownikéw. Tak od jakiego$ czasu nazywatam inocujgcego tu czesto
Konstantego, i nawiedzajace mnie nieustannie przyjacioiki.

Celebruj swoje czekanie...

Niektore z nas czekajg na rozpogodzenie nieba, inne na wielkq mitos¢, jeszcze inne na
narodziny dziecka. Czymkolwiek to jest, majgc do wyboru czekanie w napieciu i czekanie
W odprezeniu, polecam ci to drugie. Im bardziej si¢ odprezysz, tym wiecej doswiadczysz smakow
i zapachow umilajgcych ten czas. Idealny na poprawienie nastroju iwzmocnienie podczas
czekania bedzie Migdatowy szal...

Przygotu;j:

* 100 g migdatow

* kawalek startego swiezego imbiru (okoto 5 cm)

* 2 byzki klarowanego masta

* 2 lyzki jasnego plynnego miodu

Na rozgrzanej patelni rozpusé¢ masto klarowane, dodaj migdaly i imbir. Podgrzewaj na
Srednim ogniu, czesto mieszajgc, az migdaly zaczng sie rumieni¢. Gdy bedg lekko przysmaZone,
dolej miod. Dobrze wymieszaj, wystudz i delektuj sie stodkim czekaniem... na wigcej.

Aromat migdatéw zawladnagt calym mieszkaniem i moja wyobraznig. Po wrzuceniu posta
i fotek na blog bylam gotowa zaraz przyrzadza¢ nastgpng potrawe, w ktorej moglabym
wykorzysta¢ ich obtedng stodycz. Odglos kliknigcia w domofonie zawiadamial, ze nadcigga

Konstanty, ktory niespodziewanie ogtosit, ze wpadnie dzi§ o dwunastej wypi¢ ze mng w potowie
dnia kawe, bo i tak bedzie w okolicy. Juz po chwili pukat do drzwi. Kiedy otworzytam, z bardzo



tajemnicza ming wszedt do $rodka i postawit na podtodze wielka czarng torbe. Spojrzat na mnie
i usmiechnat si¢. Torba tymczasem zaczg¢la si¢ dziwnie ruszac.

— Kochanie, co to jest? — zapytatam zaskoczona.

— To prezent dla ciebie — wyjasnit z uSmiechem.

— Dziwny... Ale z jakiej okazji?

— Z okazji imienin.

— Tyle Ze ja nie mam dzi$ imienin — powiedzialam zaskoczona.

— Masz chyba catkiem niedtugo, prawda? Wigc przyjmij prezent z lekkim
wyprzedzeniem.

Nim zdazyt dokonczy¢ zdanie, z torby wygramolit si¢ maty czarny kudtacz. Obiegt mnie
dookota, po czym rozsuwajac si¢ na tapach, popedzil do Konstantego, podskoczyt kilka razy
i zaczal gania¢ dookota stotu, przewracajgc po drodze lezace na stosiku ksigzki kucharskie. Po
kilku rundkach wskoczyt na kanapg, powiercit si¢ na niej, zrzucajac poduszki, wywrocit si¢ na
grzbiet, nieporadnie przekoziotkowat i zndw do mnie podbiegt. Teraz zaczat si¢ tasi¢, skaczac mi
po nogach.

— Hej, nie drap mnie, uspokdj si¢, podrzesz mi rajstopy — krzykngtam. — Kochanie, co
to jest? — zawotatam po chwili oszotomienia.

— Twoj prezent — wyjasnil, patrzac na mnie z czulym u$miechem.

— Ale skad ci przyszto do glowy, zeby... — Nim skonczytam zdanie, kudtacz stracit
z szafki matg doniczke z sukulentem. — Ty tajzo, stoj! — krzyknetam. — Nie demoluj moich
ros§lin! — zawotatam ze §miechem. — Konstanty, tap go, zaraz zwali kaktusy.

— No, troch¢ musi si¢ jeszcze nauczyé — powiedzial rozbawiony Konstanty. — Ale
jestem dobrej mysli, bo to dzieto doskonate, wyhodowane w czasach stalinowskich w Krasnej
Zwiezdie.

— Gdzie?

— Sowieci wyhodowali t¢ ras¢ przez zmieszanie sznaucera olbrzyma, rottweilera,
airedale terriera, owczarka kaukaskiego ikogo$s tam jeszcze. Celem bylo stworzenie psa
wytrzymatego, odpornego na trudne warunki klimatyczne, aco najwazniejsze, tatwo si¢
uczgcego i chetnego do wspodlpracy z czlowiekiem. I oto on: czarny terier rosyjski — zakonczyt
podniosle Konstanty.

— O, madonno. — Westchngtam. — Czyli on bedzie olbrzymem?

— Bedzie miat gabarycik, fakt, ale to za jaki$ czas, na razie ma kilka tygodni.

— Co za slodziaczek! — powiedzialam rozanielona, patrzac, jak zwingt si¢ w kulke
U moich stop.

Pogtaskatam kudtate futerko. Byto takie ciepte i mile, ze chciato si¢ zaraz wtuli¢ w nie jak
w poduszke. Nawet fakt, ze wihasciciel futra troszeczke po$mierdywal, nie byt w stanie mnie
odstraszy¢. Kladac regke na jego brzuchu 1 glaszczac go pod szyja, czutam, jak mocno bije jego
serce. Najwyrazniej bylo mu dobrze. Majtat tapkami i Smiesznie dyszat, wystawiajac maciupki
jezyk. Miat takie wesole oczka, btyszczace jak rozzarzone wegliki. Przewracal nimi na wszystkie
strony, troch¢ jakby wymykaty si¢ spod wtadzy jego malutkiego tebka.

— Imig tez ma tadne... — zawiesit gltos Konstanty. — Zupelnie jakby dobrane dla ciebie.
— Az si¢ boje zapytac... — powiedziatam niepewnie.
— Amaretto!

— Co takiego?! — krzyknetam, wybuchajac Smiechem.
— Amaretto dla Lukrecji — dodat Konstanty, rozbawiony.
— Nie wierzg, robisz sobie jaja!

— Amaretto! Chodz!



— Nie do wiary! Amaretto, chodz tu, no chodz! — zawotatam podniecona. — Kochanie,
ale czy on juz wie, ze ma tak na imi¢? Bo troche jakby nie reaguje — dodatam zawiedziona.

— Oczywiscie, ze wie, ale si¢ ztym nie obnosi.— Zasmial si¢ Konstanty. —
Wspominatem chyba, ze troch¢ jeszcze musi si¢ nauczy¢?

Amaretto tymczasem odkryt rozkosze zastony i lapiagc w zgby jej dolny brzeg, zaczat
ciggnac ja szalenczo raz w jedng, raz w drugg strong, robigc przy tym sporo hatasu. Za ktoryms
razem zakrecit si¢ wokol wilasnego ogona 1zaczepil o stojaca na podlodze doniczke
Z filodendronem, ktora na skutek gwaltownego zarzucenia na nig zastony zachwiata si¢, a po
chwili rungta na ziemie, tlukac si¢ na kawatki. Huk go wystraszyt, stangl zdezorientowany,
rozgladajgc si¢ na boki, ipobieglt w kierunku 16zka, by skry¢ si¢ pod stosem zwalonych
poduszek.

— Widzg, ze zadbate$ rownoczes$nie o moja aktywno$¢ — powiedzialam niespokojnie.

— Sama powtarzasz, ze ruch to podstawa, zeby cigza nie uziemila kobiety i nie
zredukowata jej libido — odpowiedziat kokieteryjnie Konstanty.

— Ja to mowitam? Kiedy? — odpartam zaskoczona.

— Pisatas$... — zawiesit gtos. — Na najbardziej poczytnym blogu w miescie.

— Aha — westchnetam, wpatrujac si¢ w napigciu w Amaretta pedzacego w Kierunku
drzwi balkonowych. — O, nie! Ani si¢ waz! Lap go, Konstanty.

— Marzenie $cigtej glowy... — jeknat Konstanty, wystawiajac rece do wymykajacego sie
kudtacza.

— Stdj, tobuzie, nie zblizaj si¢ nawet do mojej ukochanej monstery! — krzykngtam
i w §lad za nim ruszytam w kierunku kwiatka, przesuwajac go w bezpieczny kat miedzy komoda
a $ciana.

— Kochanie, za tydzien, no, moze trzy on bgdzie potulny jak niewinigtko — zapewnit
dobrodusznie Konstanty.

— Niewiniatka to najbardziej podstepne bestie — odpartam, nie spuszczajac psa z 0czu.

— No dobrze, ja tymczasem musze wraca¢ do pracy. Bawcie si¢ dobrze, przyjde
wieczorem.

— Co? | tak mnie z nim teraz zostawisz?! — zawotatam. — Chyba zwariowale$?

— Spodjrz na niego — powiedzial uwodzicielskim tonem Konstanty, wskazujac na
sadowigcego si¢ w fotelu psa. — On juz si¢ opamigtat i probuje ci si¢ przypodobac.

— Wiasnie widze. — Westchnetam, patrzac, jak szczeniak zwala z fotela poduszke.

Ucatowatam Konstantego, szepczac mu do ucha: ,,Dzigkuj¢”. Nie musialam si¢
rozptywac w epitetach, wiedzial, ze mnie uszcze$liwil, nawet jesli z powodu oszotomienia nowg
sytuacjg jeszcze nie w peini umiatam da¢ wyraz swojej radosci. Amaretto, mimo ze chwilowo
prezentowat si¢ od najgorszej strony, byt czarujacy. Jednego tylko nie mogtam poja¢ — dlaczego
akurat dzi$ Konstanty postanowit mi go podarowac¢. Od $mierci Dolcevita uptyneto dopiero kilka
tygodni, nigdy mnie nawet nie pytat, czy chciatabym mie¢ nowego psa. Dlaczego ni stad, ni
zowad zdecydowat si¢, by mi go sprawic?

Jesli nie rozumiesz mezczyzny, sprobuj zrozumiec siebie, mawialta ciotka Aurelia. W tym
celu skocz do przodu i obejrzyj sie za siebie. Brzmiato dobrze, ale chwilowo nie przydawalo si¢
na wiele. Czyzbym dawata Konstantemu jakie$ nie§wiadome komunikaty o tym, jak czesto czuje
si¢ samotna, gdy on znika gdzie§ wieczorami? Nawet jesli, to czy tak doswiadczony coach
I doradca naprawdg¢ mogt sadzié, ze szalony kundelek zdota go zastapi¢? Poza tym musi chyba
zdawac sobie sprawe, ze niebawem bed¢ miata wielki brzuch i poranne wychodzenie w mrozne
dni z pieskiem moze nie by¢ szczytem moich marzen. Instynktownie czutam, ze co$ si¢ za tym
dziwnym prezentem kryje. Parzac jasminowa herbate, zaczgtam si¢ zastanawiaC, jak ten



wywrotowy szczeniak zaprzyjazni si¢ z wyposazonym w duza dawke testosteronu psem
Konstantego. Rozwazania przerwat mi rumor dobiegajacy z sypialni. Na chwile zamartam,
wzietam dwa glebokie oddechy i spokojnym krokiem posztam oszacowac skale strat.

Na moim przykrytym biekitng narzutg tozku falowata jak oszalata wielka bryla.
Przypominata monstrualng meduze. Wita si¢ w nieporadnych ruchach, prébujac sie wydostaé
Z ograniczajacej ja materii. Wybuchnelam §miechem, obserwujac, jak wielkg przeszkoda w zyciu
takiego szkrabka moze si¢ okaza¢ zwykly ptaszcz zwalony na jego grzbiet z wieszaka. W chwili,
gdy go spod niego wyswobodzitam, zrobit pocieszng min¢ i Z wdzigcznos$ci zaczat liza¢ mnie po
reku. Ten zalew czulo$ci zostat przerwany przez dzwigk telefonu.

— Ciao, bella, jaki stan ducha?! — zawotata pogodnie Wera.

— Jak u strazaka debiutanta, ktory przysposabia si¢ w gaszeniu niegroznych pozarow, ale
nie traci przy tym poczucia humoru — odpartam rozbawiona.

— Wow! Co si¢ dzieje? — zapytata Wera.

— W moim zyciu pojawit si¢ nieprzewidywalny brunet.

— Kto?!

— Ma na imi¢ Amaretto | wywraca do gory nogami moje ustabilizowane zycie —
wyznatam tajemniczo.

— Kto taki? — Ozywita si¢ Wera.

— Moj nowy pies, bella — wyjasnitam.

— Co? Kupita$ sobie psa?! — krzykneta z niedowierzaniem.

— Niespodziewanie obdarowatl mnie nim Konstanty.

— O, madonno, ale przeciez zaraz bedzie zima, $lizgawka, a ty z wielkim brzuchem... —
Zaniepokoita si¢ Wera.

— A potem z matym bobasem.

— Czy on zeswirowal?

— Wolg tego nie bada¢ — powiedzialam ze $miechem.

— Nie no, naprawdg, taki zrownowazony facet, a tak nieobliczalny. Jak wy si¢ teraz
zorganizujecie w domu ze szczeniakiem, z jego psem i z dzieckiem? — zastanawiata si¢ Wera.

— Przypomng ci, ze w moim domu jest jak na razie tylko szczeniak, a pies mojego
chtopaka mieszka u niego — podkreslitam.

— Ale zaraz... — Wera nagle urwala. — A wlasnie, Lukrusiu, czy wy jutro nie
odbieracie tych badan? — zmienila raptownie temat.
— Aktory dzi§ jest? — Spojrzatam na kalendarz. — Madonno, tak, jutro, zupelnie

wypartam to ze §wiadomosci.

Doznatam naglego ol$nienia. Pozegnalam si¢ z Wera, zapewniajac, ze zadzwoni¢ jutro
zaraz po wyjsciu od lekarza, iusiadlam na kanapie obok zwinigtego w kulke kudlacza.
Wygladato na to, ze po licznych wrazeniach zwigzanych z zapoznawaniem si¢ z nowym
terytorium potrzebowat chwilowego odsapnigcia. Glaszczac jego milutkie futerko i czujac przez
nie ciepty oddech szczeniaka, pomyslatam, ze pewnie ten zaskakujacy prezent od Konstantego to
co$ na ksztalt asekuracji. By¢ moze, o wiele bardziej niz sgdzitam, boi si¢ wyniku jutrzejszych
badan i mimo ze nigdy o tym nie wspomnial, bierze pod uwage najgorsze. Wtasnie dlatego chciat
przekierowa¢ moja uwage na t¢ mata, zywiotows istotke, na wypadek gdyby sie okazato...

Stowa wypowiedziane na §lubie matki przez czytajaca aure Reging nagle przyptynety
Z sitg tsunami, jakby wydostaty si¢ spod lodowatej kry, ktora od wielu dni chronita mnie przed
ich brzmieniem, i uderzyly falg o brzeg jakiej$ niewidzialnej granicy, ktora otaczata moje ciato.
Odbite, rozprysty si¢ jak krople znikajace w nocnym deszczu. Podesztam do drzwi balkonowych.
Lagodny wiatr poruszat ostatnimi 1i$¢mi na drzewach. Wpatrujac si¢ w szarawe niebo, ktore nie



moglo si¢ zdecydowaé, czy wpusci¢ na swoje powloki stonce, czy deszcz, potozytam rgke na
brzuchu i gtadzac sie¢ delikatnie, poczutam dziwny spokoéj, jakbym styszata czulg kotysanke.
W oddali, na wierzbie, ktéra, o dziwo, wciagz jeszcze otulalo sporo jak na t¢ pore roku lisci,
zobaczytam dwa zblizajace si¢ ku sobie got¢bie. Po chwili zlaczyty si¢ 1 zaczely zabawnie trzas$¢
kuprami. Dwie wedrowne istoty, zupetie rézne, odregbne, obie stanowigce zamknigtg cato§¢ —
potaczyly si¢ przykryte dziurawg kotdra drobnych lici. Tak pewne, jakby postanowily si¢
spotka¢ juz duzo wczesniej, jakby juz dawno wiedzialy, ze one razem, ze wlasnie tutaj...
W szarawym S$wietle wygladaty jak jeden organizm, jedno istnienie. Trwato to dtugo, bardzo
dlugo, widocznie nie musialy si¢ spieszy¢, a potem lekko si¢ odchylilty i wzbity razem do lotu.
Dwa bliskie sobie, ruchome punkty, ktore rozmyly si¢ na tle nieba, stajac si¢ jego czgscia.

Z zamyslenia wyrwal mnie nieprzyjemny zapaszek, ktory wplatat si¢ w chtodny powiew
wiatru iod dobrych kilku sekund przejmowal nad nim kontrole. Niestety niewiele miat
wspolnego zaura, najwyrazniej dolatywat zpokoju. Sledztwo nie trwato dlugo.
Najdogodniejszym miejscem dla debiutanckiej kupy Amaretta okazal si¢ mieciutki biaty dywanik
przy kanapie. Nawet nie zdgzylam poczu¢ ztosci. Wilgotny i cieply jezyk, ktory zataskotal mnie
wiasnie w okolicach kostki i prosit o wyrozumiato$¢, chwilowo pozbawit mnie zacigcia
pedagogicznego. Machnetam tylko reka nad dywanikiem, artykulujac w stron¢ Amaretta glosne:
»A fuj”, 1rozpoczetam szybka akcje ratunkowa mojego recznie tkanego skarbu. Zaraz potem
zaproponowatam szczeniakowi spacer. Konstanty stangt na wysoko$ci zadania. W wielkiej
torbie, w ktorej przydzwigat psa, byta jego ksigzeczka szczepien, obroza i Smycz z zawieszong na
niej r6zowg kokardka i tabliczka z imieniem zwierzaka.

Whozytam buty, ptaszcz, opatulitam si¢ szczelnie szalikiem i zabralam Amaretta na dwor.
U zbiegu Mokotowskiej i Picknej wpadtam na Patrycje, ktorej towarzyszyt wysoki, przystojny
blondyn.

— Ciao, bella! Wow! Co to za pigknotek? — zawotala z zachwytem, patrzac na
szczeniaka.

— Przysposobienie do zycia z malg, nieprzewidywalng istota — zazartowalam. —
Dostalam go w prezencie od mojego chlopaka.

— Ten twd) Konstanty idzie na catos¢ ztak zwanym szczgsciem rodzinnym.
Zazdroszczg! — Westchneta. — Poznaj Paula — dodata, wskazujac na blondyna. — Wtasnie
mysSlatam, czy bys$ nie wpadta do nas na kawe. Od tygodnia mieszkamy razem.

— Cze$¢! — rzucit lakonicznie, wymieniajac ze mng mocny uscisk reki.

— To nasza bogini zmysltow, czyli stynna Lukrecja — przedstawita mnie Patrycja.

— Mito ci¢ pozna¢ — powiedziatam, zwalona z nég informacja o skutecznos$ci Patrycji
we wdrazaniu konceptu zycia pod wspdlnym dachem.

— Ach, to ty jeste§ corka tworczyni treningu neomiodosci? — zapytat Paul. — Masz
cudowng matke, gratuluje ci, bedzie twarzg naszej kampanii kosmetykow dla dojrzatych kobiet
— dodat.

Czy bytam w szoku? Skadze znowu. Ktos$, kto odbyl w zyciu tak wiele kursow
samorozwoju co ja i przyjaznit si¢ z dwoma najbardziej swiadomymi laskami na $wiecie, nie
mogt przeciez nie zna¢ hasta: ,,Sama jestem odpowiedzialna za swoje wlasne szczescie”. A to, ze
moja matka od jakiego$ czasu stawala na glowie, by sta¢ si¢ spektakularnym dowodem na
stusznos$¢ tej tezy, mogt tylko wzbudza¢ podziw otoczenia. Chyba ze... w jaki§ przewrotny
sposob przypominal nam 0 osobistym mankamencie na drodze do szczgscia. Na przyktad
w temacie — jak sprawi¢, by mezczyzna, ktory daje ci dziecko, psa i chwile mitosci, zaoferowat
ci rowniez wspolne zycie.

Pozegnawszy si¢ z rozpromieniong Patrycja i jej nowym przystojnym wspottowarzyszem



zycia, ruszytam z Amarettem na Pola Mokotowskie. I[lo$¢ zapachdéw i1 bodZzcoéw przyprawiala go
0 zawrdt glowy, totez tempo naszego spaceru w niczym nie przypominato wprawnych marszéw
Z Dolcevitem. Wiedziatam, Ze czeka mnie duza lekcja cierpliwosci, ale patrzac na t¢ mala,
rozkoszng pokrake, ktora absolutnie wszystko chciala obwachaé, czutam wypetniajagce mnie
cieplo. Wodzitam wzrokiem za jego ruchliwa gtowa, zastanawiajac sie¢, jak to by bylo widzie¢
tyle obrazoéw po raz pierwszy i na dodatek tak intensywnie odczuwac ich zapach. Probowatam
sobie wyobrazi¢, kiedy ta mata istotka, ktorg niostam pod sercem, zacznie czué $wiat w swoich
nozdrzach. Jakie bedg pierwsze kwiaty, ktorych zapach zapamigta.

Przypomniatam sobie peonie — ich won intensywnie kojarzyla mi si¢ z nasza rodzinng
kuchnig. Matka wstawiala je do wazonu, w zabawny sposéb przycinajac todygi, tak by jedne byty
krotsze, inne dluzsze. Czasem wsuwata do nich jakie§ pojedyncze gladiole, ktére strzeliscie jak
maszty wystawaly ponad poziom peonii. W niczym nie przypominato to normalnego bukietu,
raczej jaka$ zabawe z Alicji w Krainie Czarow, w ktorej olbrzymy stykaty si¢ z tymi, ktorzy

wypili eliksir, by przejs¢ przez dziurke od klucza.
**k*x

Wracajac z P61 Mokotowskich, skrecitam w ulice Batorego, a potem w Boya, by zajrzeé
do pobliskiej kwiaciarni, w ktorej zawsze oprocz kilku odmian klasycznych kwiatow czaita sig
jaka$ rzadsza perta. Tym razem moj wzrok zatrzymal si¢ na drobnych, igietkowatych
kwiatuszkach osadzonych na dlugim klosie o walcowatym ksztalcie, z trawiastymi lis¢mi
siggajacymi pod sam kwiatostan. Liliowo-r6zowe liatry. To bylo co$, co pasowato do tego dnia,
do kokardki przy obrozy Amaretta ido nastroju, jaki mnie ogarnial, gdy patrzylam na
niesfornego malego kudtacza.

Wychodzac z kwiaciarni, na pasach natknetam si¢ na pgdzacego gdzie§ Jeremiego.
Ubrany w elegancki pepitkowy ptaszcz, mial na glowie szara czapke z pomponem. Zaskoczona
tym zestawem omal nie wybuchnetam Smiechem na przywitanie.

— Ciao, Lukrecjo, acoz to za stwor?! — zawolal na widok szczeniaka. — Nie
wiedziatem, Ze macie nowego psa.

— Trudno powiedzie¢, czy mamy go razem, czy mam go sama! W kazdym razie to nasz
pierwszy spacer — uscislitam. — Amaretto, zaprezentuj si¢ tadnie — zwrdcitam sie do
szczeniaka, ktory wtasnie oplatat mi nogi smyczg.

— Zazdroszcze, marzg o psie, ale Claudyna twierdzi, ze bedzie brudzit nam w domu,
a poza tym, ze to nam ostabi zycie erotyczne. — Westchnat Jeremi.

— Jak to ostabi? — zapytatam zdumiona.

— No wiesz, Claudynka i jej nieustanne odkrycia w dziedzinie psychologii zwigzkow.
Podobno najnowsze badania dowodza, ze kiedy kobieta oddala si¢ emocjonalnie od mezczyzny,
bo na przyktad ma romans, daje mu w prezencie psa, zeby sobie sublimowal uczucia i nie
zawracal jej glowy — wyjasnit Jeremi.

— Eee, to tylko pretekst, wiesz przeciez, ze Claudynka ma obsesje czystosci i nie
zniostaby klaczka sierSci na witasnej podtodze — probowalam uspokoi¢ bardziej siebie niz
Jeremiego.

Czy to mozliwe, ze Claudynka wspominata o tych badaniach Konstantemu? —
pomyslatam niespokojnie. To wydawato si¢ zbyt nieprawdopodobne, musiatabym o tym styszec.
Nawet jesli pomyst obdarowania mnie psem nie miat zwigzku z lgkami mojego chtopaka przed
jutrzejszym wynikiem badan, nie mogl chyba rowniez, na litos¢ boska, taczy¢ sie¢ z istnieniem
jakiej$ durnej teorii na temat pakowania m¢zom psOw przez rozwiazle zony, a tym bardziej
wreczania ich przez niemezow niezonom... spodziewajacym si¢ dziecka. Kontrolnie



zadzwonitam do Wery.

— Ciao, Weru$, to znoéw ja. Stuchaj, myslisz, ze Claudynka moglaby zdradzaé
Jeremiego? — rzucitam z glupia frant.

— Lukrusiu, skad ci to przyszto do glowy? — Roze$miata si¢ Wera.

— Nie wiem sama, po prostu si¢ zastanawiam.

— Cos$ podejrzewasz? — zapytata czujnie.

— Nie, tak tylko mys$le. Pamigtasz, jak ci mowilam, ze gdy kobiety nosza czapke
Z pomponem, jest tak, jakby informowaty $wiat, ze maja dodatkowy czutek?

— Prezentujac tym samym swoja gotowo$¢ seksualng i tesknot¢ za penisem... —
dokonczyta Wera. — Nie mow, ze Claudynka kupita sobie czapke z pomponem. — Roze$miata
sig.

— Nie Claudynka, Jeremi! — wyja$nitam.

— Hm... — Zamyslita si¢ Wera. — Sadzisz, ze mezczyzna, ktory wkiada pompon,
réwnocze$nie co$ sugeruje?

— Nie co$, tylko swoj potencjal erekcyjny — zawyrokowatam.

— Bella, ale moze on go sugeruje tylko Claudynce? — Zamyslita si¢ Wera.

— Pytanie tylko, po co sugeruje pomponem, skoro moze czym innym — powiedziatam
podejrzliwie.

*kk

Wyrwatam z notesu kartke iczerwonym flamastrem zapisalam na niej stowa ciotki
Aurelii, po czym u$miechajgc si¢ sama do siebie, przyczepitam je na lodéwce.
Jesli nie rozumiesz mezczyzny,

sprobuj zrozumiec siebie!



ROZDZIAL 9

Wpadajgc do raju, na wszelki wypadek rozchyl ramiona

Zbudzil mnie potezny huk. Co$ na ksztalt tapnigcia Sciany lub wystrzalu fajerwerku.
Otworzylam oczy, a Konstanty zerwat si¢ z 16zka 1 pobiegl do salonu. Najpierw dobiegto mnie
soczyste przeklenstwo, a zaraz potem ujadanie Amaretta. Zwlektam si¢ z t6zka i jeknetam na
widok ruin pozostatych po mojej secesyjnej lampie, ktora przezyta przesiedlenie mojej babki,
emigracj¢ matki, moich pi¢¢ przeprowadzek na ziemi wloskiej i jedng z wloskiej do polskie;j,
a takze potroczne zabawy domowe z buldozkiem. Niestety polegta w zderzeniu z temperamentem
matego szczeniaczka rasy stworzonej specjalnie po to, by byla przyjazna cztowiekowi.

Zdenerwowany Konstanty zaczal nieporadnie zbiera¢ pojedyncze szkla inosi¢ je do
$mietnika. Zastanawiatam sig¢, czy nie potrafi w moim domu namierzy¢ zmiotki i szufelki, czy tez
ze zdenerwowania zapomniat o ich istnieniu.

— Ja to zrobi¢ — powiedziatam, podchodzac do szafki.

— To moze ja go wyprowadze, zeby si¢ wysikal — zaproponowat niepewnie Konstanty.

— Hm... — Rozejrzatam si¢ po pokoju, pociagajac nosem. — Mam wrazenie, ze juz to
zrobit.

— Daj, wynios¢ te $mieci — powiedzial, stajac obok zamiecionych przeze mnie tupin
z porcelanowej lampy.

— Ewentualnie mozna mu zaproponowac¢ kupg w terenie, w przeciwnym razie... —
zawiesilam glos, czujnie rozgladajac si¢ po pokoju.

Sladéw grubszej zbrodni nie znalaztam, wytartam wigc tylko plame z podtogi i posztam
pod prysznic, podczas gdy Konstanty spacerowat ze sprawca przewinien. Wyszlam na balkon
Z mokrymi wlosami owini¢tymi recznikiem, by oszacowal zamiary nieba. Nie wygladato
najlepiej. Ciemne kigbowiska chmur trzymaty si¢ blisko siebie i najwyrazniej nie planowaty si¢
rozluznia¢ w najblizszych godzinach.

— Zwariowatas? Przezigbisz si¢g! — zawolal Konstanty od progu, widzac mnie na
balkonie w samym reczniku. — Jest straszny zigb!
— Kochanie, uspokoj si¢, wysztam na sekund¢ — powiedziatam. — Chcesz soku

Z jarmuzu i jabtka? — zapytatam, wyciagajac z szuflady blender.

— Dzigkuje — odpart.

— Dzigkuje tak czy dziekuje nie? — zapytatam, spogladajac w jego strone.

— Nie, zrobie¢ sobie kawe¢ — odpart.

Porwalam na kawatki jarmuz i zajetam si¢ blendowaniem. Wolatam juz sie nie odzywac.
Byt podminowany, widziatam to, ale nie miatam sity, by go pociesza¢, bo sama nie czutam si¢
lepiej. Wtozytam  rozszerzang  sukienk¢  w intensywnym  jasnozielonym  kolorze,
odzwierciedlajacym barwe czakry serca, moze to doda mi energii? Konstanty nerwowo zerkat na
zegarek, gdy konczylam malowac¢ rzesy. Zrezygnowatam z pudrowania. Pospiesznie si¢
uczesalam, wlozylam czapke, zapigtam ptaszcz, owinglam sie szalikiem, wsung¢tam wysokie
buty, pogltadzitam czule Amaretta i zeszliémy na dot. Akurat zaczeto padac. Konstanty wrocit na
gore po parasol, po dwoch minutach byt z powrotem. Rozpostart mi go nad glowa, wzial mnie
pod reke 1 bez stowa przeszlismy na drugi koniec ulicy, by wsias$¢ do auta.

Ledwo skrecilismy w Marszatkowska, utkneliSmy w gigantycznym korku. Konstanty
znow zerknal na zegarek. Miatl zniecierpliwiony wyraz twarzy. Wpatrywatam si¢ w $ciekajace po



przedniej szybie strugi deszczu, przypominajac sobie, jak jechaty$my z Claudynka do tajemniczej
uzdrowicielki. Przyptynety do mnie jej stowa. Jesli nie mozesz zmieni¢ mysli, bo za bardzo si¢
boisz, wyobrazaj sobie, ze masz za swoim lewym ramieniem matke, za prawym ojca. I ruszaj
naprzod. Rozposcieraj skrzydta jak ptak, frun, jednocze$nie czujac pod stopami ziemie¢. Nie
odwracaj si¢, nie sprawdzaj, tylko czuj, ze masz za sobg cate pokolenia przodkéw, ktorzy cig
chronig.

Na korytarzu, przed wejsciem do gabinetu Konstanty chwycit mnie za rgce i pospiesznie
pocatowal w czoto. Jego dlonie byly spocone, anos, ktorym mnie musngl, bardzo zimny.
Lekarka dtugo przegladata co§ w plikach, potem zawiesita wzrok na jakim$ dokumencie, dlugo
si¢ w niego wczytujac, w koncu powiedziata: ,,Przepraszam” i wyszta. Czutam, jak strugi potu
ciekng mi po plecach, po szyi, jak sptywaja miedzy piersiami. Wydawato mi si¢, ze od tomotu
serca zaraz rozsadzi mi brzuch, a potem glowe, albo na odwrét. Wreszcie lekarka wrocita ze
sterta dokumentow, zajrzala w nie, podniosta glowg, spojrzata najpierw na mnie, potem na
Konstantego i powiedziata:

— Testy biochemiczne nie wykazaty zadnych wad wrodzonych u dziecka.

— To znaczy, ze... — wydukal Konstanty.

— To on jest... — szepngtam.

— To znaczy, ze ptodd rozwija si¢ prawidtowo — powiedziala lekarka.

Wydatam z siebie przeciagly dziki pisk, ktory trwat i trwal, jakby chciat obiec dookota
caty $wiat, sungc wzdluz rozgrzanego réwnika. Zerwalam si¢ z krzesla irzucilam na szyje
Konstantemu. Serce szumiato mi jak §migto helikoptera. Krecito mi si¢ w glowie. Przed oczami
zaczely wirowaé obrazy. Sypaty si¢ kwiaty kwitnacych wisni z Jokohamy... otwarte paczki
biatych jasminow... z babcinego ogrodu... $widrujace w nozdrzach... malenkie... ptatki roz
jerychonskich... dzikich 1itajemniczych... z afrykanskich wysp... cale zastgpy peonii...
bordowych... pachnacych... tych z kuchennego stolu u mamy... dzwoneczki biatych konwalii...
w ktoérych turlam si¢ po tace... puchate tarcze stokrotek... rézowawych... drobnych... gaszcze
dzikich pakoéw ro6z... tajemniczych... jak w bajkach o ksigzniczkach... kielichy biatych
kamelii... z filméw o miloséci... gardenie... stodkawe... z karaibskich wysp... blade lilie...
otepiajagce gesta wonig... strzeliste gladiole... w kolorach pomaranczy... zastepy orchidei...
rézowych... fioletowych... rozmaitych... jaskry... migocace odcieniami zotci... liliowe fiotki...
z parapetow ciotki Heleny... pflatki lawendy... =z prowansalskich pdl... hiacynty...
niebieskawe... duszace zapachem... delikatne eustomy... 2z mediolanskich witryn...
stoneczniki... najzottsze pod stoncem... gatazki kaliny... rozzarzone jak ognie... liliowe bzy...
osypujace si¢ zkazdej strony... S$nieznobiale magnolie... w obledzie rozkwitu... kwiaty
0 nieznanych imionach... z najodleglejszych wysp $wiata... wirowaty mi przed oczami jak
niekonczace si¢ konfetti rzucone do stop naszego malenstwa... zdrowej, maciupenkiej istotki...
ktora juz niebawem bgdzie mogta ogladac caty ten Swiat...

— Czy pani styszy, co ja mowig? — powiedziata lekarka.

— Proszg? — zapytalam oszolomiona.

— Lukrusiu, dobrze si¢ czujesz? — zapytal Konstanty, patrzac na mnie uwaznie. — Pani
doktor ci¢ pyta, czy mozesz przejs¢ do gabinetu obok na USG.

— Co? Tak! Juz — szepngtam. — To znaczy, gdzie mam i§¢? — zapytalam
zdezorientowana.
— Do gabinetu za §ciang — odpowiedziata lekarka. — Czy pani si¢ dobrze czuje? —

zapytata.
— Ja? Tak, oczywiscie, ze tak — odpowiedziatam. — Dzigkuje.
Czutam si¢ jak na haju. Troche¢ jeszcze krecito mi si¢ w glowie. Biale Sciany przychodni



razity mnie swoim blaskiem. Konstanty wzigl mnie pod reke i przeszliSmy do nastepnego
gabinetu. Przez okno wdzieraly si¢ promienie stonica. Niebo zrobito si¢ tak nicbieskie, jakby
chciato juz zapowiedzie¢ wiosng, czas, kiedy nasze dziecko przyjdzie na §wiat. Rozebratam si¢
do badania.

— Pan sobie siada tutaj — zwrocit si¢ do Konstantego tysiejacy lekarz. — A pani
sprobuje glebiej 1 wolniej oddychaé, zeby si¢ troche zrelaksowa¢ — dodal, patrzagc w moja
strong.

— Jestem zrelaksowana — szepng¢tam.

— Hm... — Spojrzal na mnie z powatpiewaniem.

Po chwili przystagpit do badania. Obydwoje =z Konstantym wpatrywaliSmy si¢
w migotliwy ekran, probujac dostrzec poszczegdlne czeséci ciata naszego malenstwa. Konstanty
trzymal mnie za rek¢, raz po raz przyciskajac ja do siebie. A ja czulam, jak ciekng mi tzy
Z emocji.

— Woyglada na to, ze przybedzie niebawem na $wiecie jednej dziewczyny wigcej —
o$wiadczyt w koncu lekarz.

— Ha ha! Widzisz, méwitam ci, ja to czutam! — krzyknetam podekscytowana.

— Jest pan pewien, ze to dziewczynka? — zapytat Konstanty, u§miechajac sig.

— A co, pan pewnie wolal chtopca? — rzucit lekarz. — Rozumiem, ale ja tu nic nie
zmienig¢, bedzie babka.
— Co zrobi¢... — Zasmiat si¢ Konstanty. — Same babki do mnie Igna.

— Panstwo juz macie corkg? — zapytat lekarz.

— Tak — powiedzial Konstanty.

— Nie — odpowiedziatam.

— Ach — odpart lekarz.

— W kazdym razie wstgpny termin porodu wypada okolo dwudziestego marca. Moze
pani si¢ juz ubrac.

— Czyli ostatni dzien zodiakalnych Ryb — szepnetam.

— Prosze jeszcze nie uklada¢ tu horoskopow, bo nic nie wiadomo. Zreszta i tak bedzie
cesarka, a w tym wypadku wiele zalezy od tego, kiedy beda wolne terminy.

— Jaka znowu cesarka?! — krzyknetam.

— Jak to? — Wzdrygnat si¢ lekarz. — Tak leciwe pierwordodki raczej naturalnie juz nie
rodza. Same si¢ teraz kobiety prosza o cesarki, a pani tu kweka.

— Niech kazdy rodzi, jak mu si¢ podoba, dobrze? Ja si¢ obed¢ bez cesarki —
powiedziatam stanowczo.

— Niech si¢ pani uspokoi. To nie jest tylko kwestia wieku. Ptod jest zle utozony, wigc nie
ma 0 czym mowic.

— Zaraz, jak to zle utozony? — zapytatam, wychylajac si¢ zza parawanu.

— Spokojnie. Prosze nie panikowac. Po prostu dziecko lezy odwrotnie, to si¢ zdarza. Ale
wtedy trzeba cig¢, nawet mtodki.

Zrobito mi si¢ goraco. Miatam do$¢ tego chama wygadujacego od mtodek i leciwych. Nie
bedzie zarzadzat moim dzieckiem ani moja macicg. Zapinajac suwak w sukience, probowatam
robi¢ oddechy, zeby si¢ uspokoi¢... Uno... due... tre... Usiadtam na krzesle obok Konstantego
i czekatam spokojnie, az lekarz skonczy opisywac badanie.

— Panie doktorze, ile mam czasu, zeby obréoci¢ w sobie ptéd? — zapytalam w koncu.

— Stucham? — Spojrzat na mnie ironicznie.

— Do kiedy jest szansa na obr6t? — powtdérzytam dosadnie;j.

— Proszg pani, to nie jest pitka tenisowa na korcie, tylko zywa istota.



— Czy moze mi pan odpowiedzie¢ na pytanie? — Zirytowatam sig.

— Lukrusiu, uspokoj si¢. Co to za rdznica, jak bedziesz rodzi¢?

— Sam si¢ uspokdj! — fuknetam. — Chce rodzi¢ normalnie.

— Prosz¢ pani, cesarskie cigcie jest nie tylko normalng, ale coraz czgsciej wybierang
przez kobiety forma porodu. Eliminuje ryzyko rozerwania krocza i w odroznieniu od klasycznego
porodu trwa kwadrans.

— Moze pan doktor mi oszczedzi¢ tych frazesow.

— Lukrusiu, co si¢ ztobg dzieje? — Zniecierpliwit si¢ Konstanty. — Przestan tak
napiera¢. Jak ma by¢ cesarka, to bedzie. Wszystko jest w porzadku.

— Nie bedzie zadnej cesarki! — zawotatam. — Moja matka rodzita mnie naturalnie,
moja babka tak rodzita moja matke i ja tez tak urodze nasza corke, rozumiesz?! — wrzasngtam
| wstatam z krzesta. — Do widzenia — rzucitam, kierujac si¢ w stron¢ drzwi.

— Bardzo pana przepraszam... — wydukatl zaklopotany Konstanty iruszyt w moim

kierunku.

W grobowej ciszy wsiedliSmy do auta. Czutam si¢ rozbita. Euforia mieszala si¢ we mnie
ze zto$cia. Bylo mi ghupio, ze tak wybuchn¢tam, ale zupelnie nie potrafitam tego zatrzymac.
Moze zrobitam z siebie wariatke, ale gdzies w glebi duszy czulam, ze mam prawo sobie zaufac,
ze mam prawo doswiadczaé ztoSci i jg wyrazaé, i mam prawo strzec swoich granic. A przede
wszystkim, ze wolno mi decydowac, w jaki sposob przyjdzie na §wiat moje dziecko. Nawet jesli
byly w tej kwestii jakie$ utrudnienia, miatam dziwne przeczucie, ze je pokonam. Ze urodze tak,
jak chcg.

*k*x

Amaretto piszczal jak gumowa zabaweczka. Przywital nas serig entuzjastycznych
podskokow. Wygladat jak najwigkszy szczesliwiec pod stonicem. Kotyszac sie na boki, biegat
dookota naszych ndg, rysujac w powietrzu niewidzialne oOsemki. Merdat przy tym swoim
kudtatym czarnym ogonkiem, wyginajac go w roznych kierunkach. SpojrzeliSmy na siebie
rozbawieni tym powitalnym ceremoniatem. Podejrzliwie rozejrzeli§my si¢ dokota, ale o dziwo na
terenie catlego mieszkania nie bylo zadnych §ladow po jego niezdyscyplinowanym uktadzie
wydalniczym. Konstanty odetchnal z ulga i1 obwiescit, ze w nagrod¢ za grzeczne sprawowanie
zabiera go na dlugi spacer. Aja ruszylam do kuchni, by przyrzadzi¢ co$ prostego
i rozgrzewajacego. Rzucitam okiem na potki w lodowce. M9j wzrok zatrzymat si¢ na rzadku
matych, mocno dojrzatych pomidoréow, a zaraz potem automatycznie przeniost si¢ na okienny
parapet, gdzie stalo w doniczce §wieze oregano, a tuz obok gesty tymianek. To byto to!

Amore pomidore na euforie i gniew

Serca nie mozna ususzy¢ jak pomidorow. Przez nieuwage mozna je tylko zamrozic... na
wlasne nieszczescie. Wraz z nim zamraza sie czucie. Dopoki nie wprawimy ciata w plynny ruch,
nie zaczniemy rozgrzewac serca, nie skontaktujemy si¢ z naszq ztosciq, nie odzyskamy dostepu do
radosci. A wiec przestanmy si¢ karci¢ za wybuchy iwini¢ za {zy... Lepiej si¢ wyplakad,
wykrzyczed, niz uschngc.

Do suszenia o0 wiele lepiej niz serce nadajq sie pomidory. Ale ci, ktorzy nie chcq robié¢
I tego, mogq po prostu je upiec i zrobi¢ sobie jesienng aromatyczng satatke.



Przygotuj:

* 1 kg nieduzych pomidorow
* gars¢ swiezego oregano

* gars¢ swiezego tymianku

* [ zgbek czosnku

* skorke otartq z 1 pomaranczy
* skorke z 1 cytryny

* ostrq papryczke

* 501, pieprz,

* oliwe

* ser kozi

Akcja!

Zacznij od ponacinania pomidorow, wycisnij z nich sok i wyjmij nasionka, a w to miejsce
wiloz tymianek ioregano, nasyp soli ipieprzu, dodaj przecisniety przez praske czosnek,
papryczke, otarte skorki z cytrusow, polej oliwg i wstaw do rozgrzanego piekarnika (na 140
stopni, nie wiecej). Czekaj cierpliwie, az sie zmarszczq. Az bedg wyglgdaly, jakby sie zeztoscity.
Pod sam koniec dodaj kozi ser — tylko po to, Zeby go podgrzaé, ale nie rozpuscic.

Serwuj swoje pomidore w nastroju amore... Tak lepiej smakuje.

Przez przeszklone drzwi balkonu wlewalo si¢ ciepte swiatlo jesiennego stonca. Wyjetam
z szuflady dawno nieuzywany zielony obrus, ktory dostatam od babci. Nakrylam do stotu.
Postawitam na nim liliowo-rézowe liatry i talerze z liliowymi li$¢mi. Aromat puszczajacych soki
pomidorow i rozgrzanych zidt wypetnil caly pokdj. Kiedy ztozylam serwetki, wszedl Konstanty.
Whytarl ubtocone tapy Amaretta, ktoéry z wywieszonym ze zmegczenia jezykiem i §wiecagcymi ze
szczgscia oczami wywijal jak szalony ogonem. Konstanty, pociagajac z zachwytem nosem,
zerknat w kierunku piekarnika.

— WrdciliScie w samg pore! — zawotatam znad zlewu.

— Wiasnie czuj¢ — odpowiedzial.

— Pomidory juz zaczely si¢ marszczy¢ z emocji — dodatam. — Wyraznie sg gotowe do
rozgrzewania zotadkow, albo 1 serc — szepnetam sama do siebie.

Konstanty odwiesil ptaszcz i podszedt do laptopa. Z ming polawiacza perel zanurzyt si¢
w sie¢. Kliknagl kilka razy. Po chwili poptyneta jedna ztych piosenek, ktore sprawiaja, ze
dokadkolwiek biegniesz, decydujesz, by sie zatrzymaé. Bo wraca do ciebie chwila poczatku, gdy
staliscie naprzeciwko siebie po raz pierwszy nadzy albo na tyle otwarci, by nie widzie¢ zadne;j



zbroi oddzielajacej jedno cialo od drugiego. Joe Dassin $piewat francuska wersje Et si tu
n’existais pas, a Konstanty, do jej rytmu, zaczat cicho nuci¢ polskie stowa:
A gdybys nie istniata,

Powiedz mi, po coz miatbym zy¢?

By wloczyc¢ sie po swiecie bez Ciebie,

Bez nadziei i zalow?

| gdybys nie istniata,

Probowatbym wymysli¢ mitosc.

Jak malarz, ktory pod swoimi palcami widzi
Rodzqce si¢ kolory dnia.

| ktory nie moze wyjs¢ z zachwytu...

W pewnej chwili zblizyt sie¢ w moja strong, otwierajac szeroko ramiona. Patrzytam na
jego kontury, znalam juz tak dobrze te linie, ale w tej jednej chwili ujrzalam je inaczej niz
zwykle, osadzone w cigglosci pokolen. Poszerzone o sylwetki stojacych za nim przodkéw
i ledwo widzialny obrys malenkiej dziewczynki, ktora stata przed nim. Chwycit mnie dtonmi za
biodra, pocatowal w usta, apotem objal, tak bardzo mocno, jakby jednym ruchem chciat
poderwa¢ moje powigkszone o te¢ malenky istotke ciato w jaka$ przestrzen poza grawitacja.
Kotysalismy si¢ w tancu jak splatane ze soba foteliki na miejskiej karuzeli, czujac delikatny ped
wiatru. ZrzucaliSmy z siebie kolejne rzeczy oddzielajace nasze ciala. W koficu, w pehni
rozbrojeni, zetkneliSmy si¢ ciatami, osuwajac si¢ na kanape. Rozgrzani od $rodka, glodni siebie,
napelniali$my si¢ rozkoszg drgan.



ROZDZIAL 10

Walcz tylko wtedy, gdy chce ci sie spiewac

— W cigzy, przed nia, po niej czy bez niej... jesteSmy seksualne — zaczetam moj wyktad
na konferencji 0 odzywianiu kobiet w cigzy. — To nie jest kwestia obwodow ani masy, to
kwestia tego, co w nas przeptywa. Seksualnos¢ to naped. To podstawa zdrowia. To energia zycia.
Podchwyca nas i przesuwa ku czemus$ wigcej, ku jakiemus$ dalej. Prowadzi do naszego rozwoju.
Do poznawania siebie itego, co wnas meskie izenskie. Seksualno$¢ taczy nas z drugim
cztowiekiem. Na poziomie ciata iserca. Pozwala nam na akty tworcze, na stwarzanie dziel,
dzieci i... potraw. Tak! Gotowanie to ekspresja milosci. Czakra seksualna symbolizuje zmyst
smaku.

Burza oklaskéw z sali, ktora wybuchta po tym wstepie, dala mi szanse napicia si¢ tyka
wody. Potem bylo jeszcze bardziej zywiolowo. Mowitam o tym, ze gotowanie odzwierciedla
zycie, jest balansowaniem migdzy sobg roznych smakdw, czesto przeciwstawnych.

— Jak rozwija¢ swoje zdolnosci kulinarne? — zapytal kto$ z sali. — Czy chodzi¢ na
rézne warsztaty i podpatrywac kucharzy?

— Kluczem jest eksperymentowanie — odpowiedziatam. — Ale ono polega nie tylko na
szukaniu inspiracji u kucharzy czy czytaniu przepiséw, tylko... na famaniu regut. Na uzywaniu
wlasnej intuicji. To wlasnie intuicja jest naszym najcenniejszym zrodltem, z ktorego trzeba
czerpa¢. Nasza pami¢¢ smakowa jest troche jak umyst dziecka, rejestruje wszystkie informacje,
a to oznacza, ze mamy w Sobie cate archiwum réznych potaczen. Wystarczy wshuchac si¢ czasem
W jaki$ podszept wewnetrzny i Z niego skorzystacé.

Czas pytan si¢ wydluzyl. Wydawato si¢, ze gtéd wiedzy u uczestnikdw nigdy si¢ nie
wyczerpie. Niestety w pewnej chwili poczutam, Zze wyczerpuj¢ si¢ ija. Zacze¢lo mnie lekko
zatyka¢ w gardle. A potem coraz mocniej. Kilka razy robitam przerw¢ w polowie zdania, zeby
napi¢ si¢ wody. W koncu przerwatam. Podzigkowatam za wszystkie pytania i datam znak, Ze
wysiada mi gardlo. Kiedy spojrzalam na zegarek, zrozumiatam, dlaczego tak si¢ stalo.
Nadawatam cztery godziny z jedna, pigciominutowg przerwa w trakcie.

W drodze powrotnej nie mogltam mysle¢ o Swietnym  wstepie, o brawach,
0 zainteresowaniu, z jakim mnie stuchano, i dociekliwosci, zjaka zadawano potem pytania.
Myslatam tylko o tym, Ze zblaznitam sie na koniec, tracac gtos. Zaden profesjonalny mowca nie
pozwolilby sobie na taka kompromitacj¢. Na pocieszenie w tramwaju wrzucitam kilka fotek
Z wystgpienia na swoj blog. Ledwo zdazylam dotrze¢ do domu, pod moim wpisem posypaty si¢
dziesiatki komentarzy, pojawity si¢ podzigkowania i kolejne pytania. Wsrdd nich rzucit mi si¢
W oczy komentarz peten diabelskich usmieszkéw, z kasliwag uwaga, co to za zenujacy znawca
zdrowego odzywiania, skoro nie umie zadba¢ o wlasne gardto. Poczutam uktucie. Odpisywac?
Zignorowac? Miatam w sobie wahadlo sprzecznosci. Klikngtam I-Chnig. Wyrocznia pokazata
heksagram numer 1: Niebiosa. Niebo na gorze. Niebo na dole. Radzita, by przeja¢ inicjatywe
I wykona¢ pierwszy krok. Bo mam wystarczajaco duzo energii, aby dziata¢ i odnie$¢ sukces.

Jednak si¢ powstrzymatam. Zamknelam laptop. W domu zaparzylam sobie ziol do
termicznego kubka i zabratam Amaretta na spacer. Bylo chtodno i wilgotno. Nieprzyjemny wiatr
smagal mnie po plecach. Drepczac po Agrykoli, popijatam szalwi¢ i probowalam gleboko
oddycha¢... Uno... due... tre...

W pewnej chwili zatrzymatam si¢ nad stawem i zaczetam obserwowac taplajace sie



w nim kaczki. Amaretto na ich widok ozywit si¢, podbiegat do nadbrzeznego kraweznika, robit
dziwny ruch, jakby chciat do nich zamachac¢, i zawracal, biegngc jak szalony w przeciwng strong.
Powtarzat to raz, drugi, piaty. Za kazdym razem sprawial wrazenie coraz bardziej rozbawionego
ta swoja niemocg skoku do wody. W koncu za ktoryms razem podbiegt, wysunat tape, zamoczyt
ja wwodzie i zaraz wyciggnal. Rozochocony do cna przewrdcit si¢ na plecy i zaczal majtac
tapami. Nachylitam si¢ nad nim i poglaskatlam go z wdzi¢cznosci za te cenng lekcje.

Zaraz po powrocie do domu puscitam na pelny regulator Hanng Banaszak i zaczetam
wirowa¢ miednicg przed lustrem, robigc obroty raz w lewa, raz w prawg strone¢. Potem lekkie
wychylenia do przodu iw tyl. Mdj mocno juz wystajacy brzuch z lekkoscig zataczat kregi.
Wyobrazatam sobie, ze nie tylko ozywiam swoje energetyczne centrum, ale ikotysze mojg
malenka coreczke. Natadowana energia ruszylam do kuchni i$piewajac na glos piosenke,
przygotowatam ziota do naparu.

Nie rozmieniaj mnie

Na humory zle,

Gdy dopadnie splin,

Nie top w szkle, o nie.

Dobry dla mnie bgd?z,

Kochaj, szanuj, chron —

Ja przy Zyciu cie trzymam,

Bqgdz co bgdz.

Wypij je, gdy ci Zle...
w gardle lub jego okolicach!

Wszystko da si¢ straci¢. Podziw. Zdumienie. Ciekawos¢... Mozna tez straci¢ dystans do
siebie samego W chwili mniejszej lub wickszej stabosci. Ale to jeszcze nie powod, by sie martwic,
bo wiele strat daje si¢ odzyskacé. Na tym polega urok zycia. Cos jest w danej chwili obecne, a cos
inne mniej. Jesli na przykiad stracisz glos, nie mozesz co prawda mowi¢, ale nadal mozesz
stuchacé...



A glos zawsze mozesz odzyskac¢ chwilg pozniej!
Przygotuj:

* [ byzeczke ziot szatwii

* [ lyzeczke suszonej babki lancetowatej

* [ hyzeczke suszonego rozmarynu

* | lyzeczke suszonego kapryfolium

Zalej ziola wodq (okoto pdt litra) i zagotuj. Gdy lekko przestygng, dodaj troche miodu
| ptucz wywarem bolgce gardio...

A jesli gardlo jeszcze cig nie boli, ale po prostu chcesz oczyscic¢ je ze Sluzu, w filizance
cieplej wody rozpuscé szczypte soli | szczypte kurkumy.

Jesli zas chceesz sig zabezpieczy¢, na wypadek, gdyby kiedys gdzies z gardiem zrobilo sig
zZle... miej przy sobie lukrecje. Zuj jg. Usunie twoje blokady, ztagodzi bol.

Udostepnitam post i pospiesznie posprzatalam kuchni¢. Na blacie kiebity sie¢ liczne
pudelka i stoiczki z przyprawami, ktore powyciggatam o poranku, by zabra¢ kilka wybranych
przypraw do testowania zapachoéw ismakoéw podczas mojego wyktadu. Gdy po kwadransie
zerknetam zndéw na blog, pod postem byt juz nie tylko usypany stosik lajkow, ale i kilkanascie
komentarzy, a wérdd nich ten jeden, na ktory czekatam najbardziej. Od pana, ktory poprzednio
zaserwowal mi kasliwos¢ 1 pig¢ diabetkow — teraz wkleit mi mordke prymusa okularnika. Czy
to si¢ nazywa osiggna¢ cel? W koncu $wiat jest tylko taki, jaki przyjmiemy, ze jest. Co mi wigc

szkodzi tak uzna¢? — pomyslatam, patrzac na rozbawionego Amaretta.
**k*k

Zigb przeszywal na wskros. Szare od zmierzchu ulice opustoszaty. Dochodzita
osiemnasta, aja zwawym krokiem sztam w kierunku Mokotowa, do naszej ulubionej tajskiej
restauracji, na walne obrady naszego tria. Ubrana w welniang sukienk¢ czutam si¢ juz troche
cigzkawa 1 ciut mniej foremna, ale czerpatam korzysci z drugiego trymestru cigzy, ktory oprocz
braku jakichkolwiek mdtosci miat t¢ zaletg, ze dawat duzy tadunek energetyczny. W przytulnym
wnetrzu juz czekala Claudynka, ubrana w stylowy zakiet w prazki i piekng otowkowa spddnice
W kolorze turkusu, ktora podkreslata jej idealne proporcje.

— Ciao, bella! Wreszcie moge ci pogratulowaé na zywo! — zawotata od progu. — Ale ci
swiecg oczy!

— Ciao, kochana, czego znéw chcesz mi gratulowac? — zapytatam troche rozkojarzona.
— Chyba nie utraty gardta podczas przemowy? — Za$mialam sig.

— Lukrusiu, coreczki! — zakrzykneta Claudynka. — Czy juz jeste$ tak zaaferowana
swoja kariera, ze zapomniata$ o cigzy? — Wybuchngta $miechem. — Jeszcze parg dni temu
umierata$ ze strachu, a teraz nawet nie raczysz porzadnie §wigtowac szczegscia, no cata ty! —
dodata rozbawiona.

— Masz racje, nieztg mam teraz karuzele.



— A jak twdj nowy kundel? — zapytata Claudynka.

— Tylko nie kundel, troche szacunku, to przystojny rasowy brunet z rodziny rosyjskich
terier0w — rzucitam z lekkim przekasem.

— Kupki robi w stylu bardziej wschodnim czy zachodnim? — zazartowata.

— Ogolnoswiatowe, my dear — odpowiedziatam, podtrzymujac ton jej zartow. — Aty
nadal cierpisz na chroniczny lek przed psiag kupa?

— Tak, tendencja wzrostowa utrzymuje si¢, w tym celu falsyfikuj¢ juz nawet teorie, ktore
majg zniechecic¢ Jeremiego do posiadania psa — wyznata z zaktopotaniem.

— Ha ha... — wybuchnetam $émiechem. — Ze tez na to od razu nie wpadtam.

Tymczasem kelner podat menu, a my jak na komende¢ zanurkowatysmy w karty, wodzac
maslanymi oczami w t¢ iz powrotem po kolejnych pozycjach. Cz¢$¢ z nich, niestety, byta dla
mnie jeszcze przez najblizsze kilka miesi¢cy na liScie podwyzszonego ryzyka, musiatam wiec
by¢ czujna.

— Ja stawiam na klasyke¢ — powiedziatam. — A wigc zupa z pieczong kaczka,
makaronem ryzowym, kietkami fasoli mung i kolendra, a ty?

— To ja w takim razie wybiorg element podrozniczy, czyli podsmazany ryz z warzywami
z orzechami nerkowca, ananasem, tajska bazylig isokiem z limonki, serwowany w todce ze
$wiezego ananasa — wyrecytowala Claudynka, przewracajac oczami z ekscytacji.

Wera zawiadamiata w SMS-ie, ze spdzni si¢ chwile, ale juz klikneta w menu i prosi, zeby
jej zamowi¢ legendarny tajski makaron ryzowy z krewetkami tygrysimi podawany z sosem
Z owocow tamaryndowca, kietkami fasoli mung, limonka, suszonym chili, tofu i orzeszkami
ziemnymi. To si¢ nazywa dyscyplina w zatodze i pilnowanie synchronizacji czasu karmienia. Za
to tez je kochalam. Zapowiadato si¢ naprawde niezle.

ZdazytySmy zlozy¢ zamodwienie, kiedy wbiegla Wera w rozpietym plaszczu,
Z rozwianymi wlosami, jak zwykle na obcasach, w obcistych zamszowych kozakach
zakrywajacych kolana iw zabodjczo krotkiej rozkloszowanej od pasa sukience w delikatne
liciaste motywy.

— Dziewczgta, nie do wiary! — zawotala, zsuwajac z ramion ptaszcz. — Ten caly Franio
budzi we mnie totalny instynkt macierzynski.

— Jaki Franio? — zapytatam zdumiona.

— Syn Piotra, od trzech dni juz z nami mieszka — wyjasnita. — Jest taki wrazliwy, nie
macie pojecia, jak on przezywa filmy, cokolwiek ztego si¢ komu$ dzieje — rozczulita si¢ Wera.
— Takze Lukrusiu, oto ja, czterdziestoletnia antykucharka, przyjde do ciebie na kurs gotowania.
Pytanie brzmi, w jakich godzinach masz czas, zebym ci¢ odwiedzata, by ci¢ podglada¢ w kuchni?

— Co0?! — zawotaly$my jednocze$nie z Claudynka.

— Tylko bez $miechéw! — o$wiadczyta. — Zdatam sobie sprawe, Ze musz¢ nauczy¢ si¢
gotowa¢ mu zdrowe obiady. On nie moze jecha¢ na cateringu.

SpojrzatySmy na siebie z Claudynka kompletnie oniemiale. Znaty$my si¢ na wylot.
Doprawdy, wszystkiego mozna si¢ byto spodziewa¢ po Werze, nawet tego, ze zapisze si¢ na kurs
poznawania psich snow, ale nie tego, ze ta, ktéra nie lubila nawet tyka¢ si¢ brudnego garnka,
nagle zamarzy o tym, by gotowa¢. W dodatku dla nieswojego dziecka, z powodu ktorego jeszcze
tydzien temu gotowa byla rozsta¢ si¢ zjego ojcem! BylySmy zbyt obezwladnione ta
wiadomoscia, by pozwoli¢ sobie na najmniejsze choc¢by zarciki na ten temat.

— Bella, zawsze do ustug, cho¢by od jutra — powiedziatam po dtuzszej chwili milczenia
zupelie powaznym tonem.

— Dzigki, Lukrusiu. — Ozywita si¢. — To moze od pigtku?

— Wedle zyczenia.



— No ale opowiadaj, szczg$ciaro, czy juz macie imi¢?

— Wiasnie, mow — wigczyla si¢ Claudynka.

— Nie, to nie ten etap, na razie mamy problem — odpowiedziatam. — Dlatego zwotatam
naszg btyskawiczng narade.

— Przeciez moéwitas, ze jest zdrowa — powiedziata z przerazeniem w oczach Wera.

— Tak, ale jest odwrotnie utozona.

— Co to znaczy? — zapytala Wera, wstrzymujac oddech.

— Ze nie mogg jej urodzi¢ naturalnie, tylko przez cesarke.

— To urodz przez cesarke — skwitowata Claudynka, uspokojona najwyrazniej
niewielkim w jej oczach gabarytem problemu.

— Nie, absolutnie nie. Musze ja odwrdcic.

— Ale... Jak chcesz to zrobi¢, Lukrusiu? — Zaniepokoita si¢ Wera.

— To wiasnie musimy wymysli¢. — Zamyslitam si¢. — | znalez¢ kogo$, kto mi w tym
pomoze — dodatam.

Wzictam glebszy oddech ipoczutam, jak rozpreza mi si¢ cialo. Jak btogo opadaja
ramiona. Zupeknie jakby juz samo wypowiedzenie problemu bylo czesécig jego rozwigzania.
W tym momencie podszedt kelner, wnoszac na stot nasze dania. Od samych zapachéw od razu
rozpogodzity nam si¢ twarze. PociggalySmy nosami i lapczywie wodzitySmy wzrokiem po
naszych daniach. Nie zwlekajac, zaczelySmy jes¢. Juz po pierwszych kesach pojawily si¢ odglosy
zachwytu.

— Lukrusiu, ale czy ty w ogole kiedykolwiek styszatas o tym, ze mozna odwréci¢ samej
dziecko? — wrocita do tematu Claudynka, wbijajac zeby w krewetke.

— Claudynko, skoro zdarza si¢, ze dziecko samo si¢ czasem odwraca, to na pewno s3
jakie$ sposoby, zeby mu w tym pomoc — odpowiedziatam.

— Nie no, ze samo moze, to wiem, tylko czy da si¢ to zrobi¢ tak wbrew niemu?

— Dlaczego whrew? — zapytatam.

— Bez jego woli, po prostu — doprecyzowata. — Szczerze mowigc, nic nie wiem na ten
temat — przyznata Claudynka, a z pewnoscia nie przyszlo jej to tatwo, bo rzadko zdarzato sig, by
0 czymsS nie styszala.

— Musi istnie¢ jaki§ magik od tych spraw — powiedzialam z mieszanka nadziei
I niepewnosci w glosie.

— Lukrusiu, ustalmy jedno, btagam cie, zadnych czytaczek aury, jasnowidzow i innych
wrozow, to nie sg zarty — wtracita stanowczym tonem Wera.

— Claudynko, ate twoje rozne techniki zwprowadzaniem w stan tety? —
zaryzykowalam.

— Co masz na mysli?

— To, ze nawigzujesz kontakt na poziomie glebszej warstwy i wysytasz do dziecka
prosbe, zeby sie odwrocito — zaczgtam niepewnie. — O! Ta uzdrawiaczka, ktéra mnie uwolnita
z lgkow, co myslicie? — Podekscytowatam sig.

— Nie, bella, czy ty juz zbzikowata$ do reszty? — Wzburzyta si¢ Wera. — Blagam,
zadnych takich eksperymentow.

— Lukrusiu, co innego wyczysci¢ cialo z emocji czy nawet wytrzasng¢ traumy, a CO
innego ustawi¢ do géry nogami kilkumigsieczny ptod — powiedziata sceptycznie Claudynka.

Nasze rozwazania przerwal dzwigk mojego telefonu. Odsunetam talerz z zupg 1 siggngtam
do torebki.

— Corus, bede u ciebie za kwadrans, bo akurat jestem w okolicy, wigc ci podrzuce
wydruk mojej ksigzki do przeczytania — zaéwierkata zywiotowo moja matka.



— Jakiej ksigzki? — zapytalam.

— No, mojej, Lukrusiu, 0 neomtodosci oczywiscie, wiasnie skonczytam pisa¢ i chce,
zebys data mi uwagi. Zaraz u ciebie bede — rzucila w pospiechu.

— Mamus, innym razem, teraz nie mogg.

— Ale to jest, corenko, pilna sprawa, wiesz, terminy w wydawnictwie, chcemy si¢
wstrzeli¢ z premierg w czas, kiedy moja twarz bedzie na billboardach tej kampanii kosmetyczne;.
Chodzi o synergi¢ dziatan, rozumiesz chyba? — trajkotata matka.

— Ale ja jestem w restauracji — powiedziatam.

— W ktorej? Podjade, jestem autem, to zaden problem.

— W tajskiej, koto klubu... — odpowiedziatam z rezygnacja.

— Bomba, bede za dziesig¢ minut!

Mine mialam zapewne nietegg, sadzac po zatroskanych spojrzeniach Wery i Claudynki.
Przeprositam je, anonsujac, ze zaraz nam si¢ zwali na moment niespodziewany gos¢. Jedyne, co
moglto ostodzi¢ nadchodzaca burze emocji, to tajskie desery. Wtlasnie skonczylySmy
rozkoszowac si¢ daniami gtownymi, wigc bez zastanawiania zanurkowaty$my w menu.

— Perty tapioki w syropie z mleka kokosowego, podawane z kawatkami $wiezych
owocow... Tak! To one mnie ukojg — oswiadczytam.

— Banan w tempurze, z ptatkami kokosowymi, podawany z sorbetem limonkowym.
Zastodzi mnie na $mier¢, ale jestem gotowa po nim zmartwychwsta¢ — powiedziata Wera.

— Ja po szamotaninie wewng¢trznej przechylam szale na korzys$¢ stodko kleistego ryzu
z mango i kremem kokosowym — dodata Claudynka w chwili, gdy kelner znéw pojawit si¢ przy
naszym stole.

Lubity$my ite kuchni¢, ito kameralne miejsce, tak blisko ruchliwej ulicy. Ciepte,
dyskretne §wiatto na stolikach dawalo poczucie intymno$ci. Duze okno, przy ktérym najchetniej
siadaty$my, troche jak kinowy ekran wyswietlato przed nami kolejnych przechodniéw. Czasem
gralySmy w przypuszczenia, probujac obstawia¢, ktora z mijanych osob rozkoszowata si¢ dzi$
seksem albo ktéry zprzechodzacych mezczyzn dysponowal najwigkszym cztonkiem. Gdy
niespodziewanie wszystkie trzy typowalySmy tego samego, wybuchaty§my gromkim $miechem,
wzbudzajac zainteresowanie pozostalych gosci w restauracji. Dzi§ jednak nie bylo mi do
Smiechu, a moje przyjaciotki czuly, ze trapigcy mnie problem zupelnie zaprzata mdj umyst.

— Lukrusiu, zat6zmy, Ze nie uda ci si¢ przekreci¢ dziecka. Co ci szkodzi urodzi¢ przez
cesarke? — wrdcita do tematu Claudynka. — Zwlaszcza Ze... — $ciszyta konspiracyjnie gltos. —
Dzigki cesarce 0 wiele mniej poluzujg ci si¢ mig$nie pochwy, czyli szybciej po porodzie
powrdcisz do petnej satysfakcji seksualne;.

— Claudynko, zrozum, pordd to nasz pierwszy sukces, to, jak si¢ urodziliSmy,
determinuje potem nasze zycie. Dziecko wyciagnigte przez cesark¢ ma trudniej na dalszej
drodze, odtwarza doswiadczenie porodu, a wigc czeka, az kto$ je pociggnie do czegos, zamiast
samo z siebie i1§¢ naprzod. Jest mu cigzko, bo samo si¢ nie przecisneto przez kanat rodny —
wyjasnitam przejeta.

— Rozumiem, ale przeciez sama wiesz, ile jest metod, zeby naprawi¢ to, co bylo
wadliwe, mozna si¢ nawet uwolni¢ od choréb odziedziczonych po przodkach, wigc... —
Probowata ztagodzi¢ moje emocje Claudynka.

— Owszem, ale ile moja corka si¢ bedzie musiata natrudzi¢ po drodze, zanim dorosnie
I zacznie jak my wszystkie chodzi¢ na kursy samorozwoju, seanse przywracania emocjonalne;j
wolnosci i inne stany hipnotycznego uzdrawiania? — odpowiedziatam przygngbiona.

— Lukrusiu, Claudynka ma racjg, przeciez sg tez techniki uleczania réznych przypadtosci
nawet u noworodkow... — zaczeta polubownie Wera. — Nie chce ci¢ zniecheca¢ do szukania,



ale miejmy to na uwadze, zebys si¢ teraz nie zaczela zadreczac tym, ze urodzisz przez cesarke.

— Mowie wam, dziewczyny, musi by¢ jakis sposob, czuje to... — urwatam, widzac, jak
rozhustaly si¢ drzwi i stangta w nich moja matka.

Ubrana w dopasowang skorzang kurtke, obciste leginsy i dlugie kozaki na jeszcze
wyzszych obcasach niz te Wery, z promiennym u$miechem i fryzurg a la Robin Wright w House
of Cards wygladata jak prawdziwa celebrytka. I to nie polska, tylko co najmniej francuska.

— Czes¢, dziewczyny, czemu macie takie smetne miny?! — zawolata zywiotowo.

— Wyglada pani bosko. — Podekscytowata si¢ Wera.

— Dzickuj¢, Werus, kobiety szczgsliwe mtodnieja z wiekiem — odpowiedziata, robiac
kokieteryjng ming.

— Cze$¢, mamus! Masz ochotg na jaki$ deser? — zapytalam.

— O, tylko nie to! Jutro mam sesj¢ zdjgciowa, trzymam pusty brzuch. — Zasmiata si¢. —
Ale ty, corenko, tez si¢ lepiej juz opanuj! — dodata, zagladajac mi w talerz z podang wtasnie
tapioka. — Jak zaprogramujesz dziecko podczas cigzy na cukier, to koniec, no a biorac pod
uwage, ze to dziewczynka. ..

— Co ja mam w takim razie mysle¢ o moim apetycie na stodycze? Czy to twoje wyczyny
W cigzy? — powiedziatam z nutg ironii.

— Onie! To akurat masz w genach po tatusiu ija tego nie moglam zmieni¢ —
skwitowala matka.

— Aha, tego si¢ obawialam. — Westchnetam, mrugajac porozumiewawczo do Wery.

— Ale co wy jestescie, dziewczyny, takie przygngbione? — zapytata czujnie matka. —
Zamiast tu §piewac, stuka¢ szampanem na cze$¢ coreczki Lukrusi... Czyz to nie boskie? W tym
wieku iwszystko picknie, bez klopotow, zdrowiutenkie dziecko, no, moja krew —
rozentuzjazmowala si¢ matka, klepigc mnie po ramieniu.

— Wiasnie deliberujemy nad szczegétami porodu — rzucita nieopatrznie Claudynka,
zanim zdazytam ja powstrzymac, rzucajac w jej strong blagalne spojrzenie.

— Anad czym tu deliberowac? Jak jest wszystko pieknie, dziecko zdrowe, to gtadko
pojdzie — powiedziata matka.

— No wlasnie nie tak... — zaczeta Wera, ale widzac m¢j blagalny wzrok, urwala
W potowie.

— Zaraz, dziewczyny, co jest grane? — czujnie podtapata matka. — Lukrusiu, tylko nie
kre¢, na pewno dobrze wyszty wszystkie te badania dla leciwych mam? — zapytata z przej¢ciem,
rozgladajac si¢ po naszych twarzach.

— Tak, ale ja nie chceg rodzi¢ przez cesark¢ — wyznatam, sama zaskoczona tym
przyptywem szczerosci.

— A kto ci kaze? — zapytala matka.

— Lekarz. Dziecko jest w pozycji odwrdconej i... — urwatam, bo nagle tzy naptynety mi
do oczu.

— Lukrusiu, naprawde, nie z takich rzeczy jak cesarka da si¢ uzdrowi¢ dziecko, uwierz
mi — powtorzyta blagalnie Claudynka, widzac moja rozpacz. — Nie upieraj si¢ tak przy tym
naturalnym rodzeniu.

— Zaraz, zaraz, corus, przeciez ty nie rodzisz jutro, skoro dziecko jest do géry nogami, to
trzeba je przed porodem przekrecic i po stresie — powiedziala stanowczym tonem matka.

Zamarlam z wrazenia. Dziewczyny najwyrazniej tez. PatrzylySmy oniemiate na t¢
siedemdziesigcioletnig kobiete, niewzruszong wobec jakichkolwiek przeciwnosci losu, i nie
wierzylySmy wilasnym uszom. A juz zwlaszcza ja, nawykla do jej wiecznie karcacych uwag,
degradowania moich potrzeb i spraw. Nie moglam uwierzy¢, ze moja matka z takg pewnos$cig



mowi 0 czyms, co jest dla mnie tak wazne, i jak dotad — tak trudne do zdobycia.

— Pani Krysiu, naprawde pani wierzy w to, ze mozna przekreci¢ dziecko w brzuchu? —
zapytala zdumiona Wera.

— Nie no, dziewczyny, gdzie wy si¢ uchowatyScie? Mamy XXI wick, bezptodne
sze$¢dziesiecioletnie dziewice moga urodzi¢ z cudzej komorki inieznanej spermy, awy sig
zastanawiacie, czy si¢ da odwroci¢ dziecko? — obruszyta si¢ matka. — Dajcie spokdj!

— Mamo, ty tak powaznie...? — zapytatam, dopiero teraz odzyskujac glos.

— Corciu, moja matka urodzita mnie naturalnie, ja ci¢ urodzilam naturalnie, to ity
urodzisz naturalnie, albo ja nie jestem Krystyna, ktéra stworzyla koncepcje neomlodosci
wybawiajacg zenskg czes¢ populacji od udrek istnienia!



ROZDZIAL 11

Kiedy przestajesz szukac wczorajszego wiatru

Z matkami nie ma zartdbw, pomyslalam. Mingly trzy dni od spotkania w tajskiej
restauracji, a ja juz dostatam telefon do dynamicznej pani Pameli. Jeszcze zanim wesztam na jej
poddasze potozone wdomu na skarpie, zktorej rozciagal si¢ pigkny widok na park
Rydza-Smiglego, wiedzialam, ze istnicja takie kobiety, ktore nie tylko moga postawié¢ do gory
nogami dziecko w tonie, ale i przebiegunowa¢ planete Ziemia we wszechswiecie. Po prostu to
czutam. Nie bylam tylko pewna, czy kims$ takim aby na pewno okaze si¢ tajemnicza Pamela.

Na chwile przed zapukaniem do jej drzwi wyciaggnetam telefon izeby dodaé sobie
animuszu, zapytalam wyroczni, czy moge powierzy¢ koziotkowanie moim brzuchem kobiecie,
ktéra moja matka nazywata boginig seksu, twierdzac, ze potrafi uleczy¢ kazdy problem kobiety
ci¢zarnej. Wypadl heksagram numer 37: Rodzina. Wiatr na gorze. Ogien na dole. Osiggniesz to,
czego pragniesz, tylko dzieki relacjom z innymi. Docen partnerstwo i wiezi przyjazni oraz relacje
rodzinne...

Czy po takiej wskazéwce moglam jeszcze watpi¢c w przychylno$¢ kosmosu, dobre
intencje mojej matki, jej kobiecy instynkt oraz sprawczo$¢ tajemniczej seksbomby? Wzietam trzy
glebokie oddechy. Uno... due... tre... | zapukatam do starych drewnianych drzwi, nad ktérymi do
futryny przymocowano chinski dzwoneczek, rozpraszajacy zta energi¢ hi-czi. Lagodnie kotyszac
si¢ na wietrze, wydawal z siebie kojace brzmienia. Uspokajal. Na progu zobaczytam aniota.
Kobiete o gestych bialych wlosach siggajacych pasa, ktore wity si¢ w puklach, opadajac na
ramiona i seksowny dekolt, eksponujacy pokaznych rozmiaréw biust. Miata wydatne usta,
pomalowane ciemnoczerwong szminkg. Duze, czujne, a zarazem lagodne oczy oraz starannie
wyregulowane brwi. Smukle dtonie o dtugich palcach zakonczone byty doktadnie opitowanymi
paznokciami pomalowanymi na pertowy kolor.

— Masz oczy swojej matki — powiedziata na przywitanie.

— Nie wiedziatam — odparfam.

— W ogdle bardzo jeste$ do niej podobna — dodata, przypatrujac mi si¢ badawczym
wzrokiem.

— Musialo si¢ co$ zmienié, bo wczesniej chyba nie bylam — wyznatam zaskoczona.

— Jestesmy cialem zmiany. — Us$miechneta si¢ Pamela, odrzucajac bardzo zmystowym
gestem wtosy. — UsiadzZ proszg.

— Tutaj? — zapytatam.

— Tam, gdzie czujesz, ze begdzie ci dobrze — odpowiedziata migkkim i cieptym glosem.

— Myslisz, ze ciato zmienia si¢ od tego, co nas otacza?

— Kazde zdarzenie, a nawet powtarzajaca si¢ mysl, jest zapamigtywane przez nasze ciato
— kontynuowata, gdy ja rozsiadtam si¢ wygodnie na poduszce medytacyjnej. — A to, co w ciele,
wptywa na to, jacy jesteSmy my. lle w nas wdzigku, przeptywu i... mocy.

— Ale jak tym zawiadywac¢? — zapytatam zaciekawiona.

— Wszystko ma swoj poczatek w tonie. Dlatego, droga Lukrecjo, masz racj¢, podejmujac
wysitek, by odmieni¢ sposdb narodzin swojego dziecka.

— Tylko czy mam szans¢ to zrobi¢? — przerwatam niesSmiato ten pickny wywod.

— Oczywiscie! — odpowiedziata Pamela, odgarniajac wlosy, a przy okazji wydajac
pigkny metaliczny dzwigk swoimi bransoletkami.



— Czy to nie bedzie zbyt wielki wstrzas dla mojej corki, taka ingerencja? — zapytatam
niepewnie.

— Wszystko zalezy od ciebie.

— Co masz na mysli?

— Czas ptodowy to matryca naszego zycia. To, jak ros$nie teraz twoja corka wewnatrz
ciebie, tworzy zapis, wedtug ktérego bedzie ona wzrasta¢ potem w §wiecie, gdy wyjdzie z tona.

— | tego nie da si¢ p6zniej zmienic?

— Tak dtugo, jak trwa zycie, mozesz je zmienia¢, ale niektore rzeczy zmodyfikowac

tatwiej, inne trudniej. — Znow si¢ usmiechngta i odrzucita wlosy do tylu. — Napigcia z okresu
cigzy beda uwidaczniaé si¢ w zyciu.
— O, madonno. — Westchngtam na samg mys$l o wszystkich swoich hustawkach

emocjonalnych, ktore miatam zwlaszcza w pierwszym trymestrze cigzy.

— Lagodnie przeprowadzane zmiany daja site, by potem, zamiast walczy¢, twoja cérka
mogta tagodnie ptyna¢ przez zycie, z sita, moca, poczuciem sprawczosci. Dlatego bedziemy
pracowa¢ metoda matych ruchow.

— Co to znaczy?

— Nie obroce twojego dziecka ani ty go nie obrocisz, ono bedzie powoli obracaé si¢
samo, na skutek asan i ¢wiczen oddechowych, ktore bedzie wykonywac.

— Rozumiem.

— A teraz rozt6z mate i usiadz na niej.

— Jak?

— W siadzie skrzyznym — powiedziata, zajmujac miejsce na swojej macie. — Sple¢

palce rak, odwrdo¢ dlonie do gory iunies rece, lokcie proste. Wdech... Raz... dwa... trzy...
cztery... pigc.... sze$¢... I wydech... Opuszczamy... Raz... dwa... trzy... cztery... pigc...
szesC...

Potem kazdy mdj ruch plynat wedlug akompaniamentu jej komend... W gore... W dot...
Wolniej... Wdech... Raz... dwa... trzy... cztery... piec... sze$¢... Wydech... Szybciej...
Wdech... Raz... dwa... trzy... cztery... pig¢... sze$¢... Skret... Wdech... Lokcie prosto...
Ramiona luzne... Raz... dwa... trzy... cztery... pigC... sze$¢... Wydech... Rece na wprost...
Glowa luzno... Wdech... Raz... dwa... trzy... cztery... pigC... szes¢... Wydech... Wypus¢
brzuch... Wdech... Posladki luzno... Raz... dwa... trzy... cztery... piec... sze$¢... Wydech...
Raz... dwa... trzy... cztery... pig¢... szesC...

Po powrocie do domu miatam wrazenie, ze jestem lekka jak piorko. Podesztam do
lodoéwki i przyczepitam do niej kartke, ktora — czutam to cala soba — miata sta¢ si¢ mottem
moich najblizszych miesi¢cy. Pamela natomiast, nie miatam co do tego watpliwosci, bedzie moja
przewodniczka na drodze tej zmiany.

Jestem...

Ciatem...
Zmiany...

| niech tak zostanie.



*k*x

Konstanty, na samg wie$¢ o tym, ze za pomocg wygiec, skretow 1 oddechéw zamierzam
zmieni¢ utozenie dziecka, najpierw wybuchngl $miechem, a potem si¢ rozztoscil, dajac mi
wyklad na temat zagrozen plynacych z takich lekkomys$lnych praktyk. Potem co jaki§ czas
ironicznie zagadywal, jak tam si¢ miewa moja sita nadprzyrodzona. W koncu, widzac, ze nie
rezygnuje, po prostu przestal to komentowaé. Zeby si¢ nie irytowaé, udawat, ze w ogdle nie
pamiegta o tym, ze tam chodz¢. A ja z kazda kolejng godzing spedzong na treningu z Pamelg
czutam si¢ lepiej. Bylam pewniejsza siebie i swojej kobiecosci. Chodzitam na zajecia regularnie,
trzy razy w tygodniu, o dziewiatej rano. To bylo jak trans. Wracalam natadowana tak pozytywna
energia, ze chciatlo mi si¢ skaka¢. Czut to nawet Amaretto, ktoéry o wiele bardziej zywiotowo
reagowat na moje powroty do domu po sesji z Pamela niz na jakiekolwiek inne.

Na plan pierwszy wysuwato si¢ cialo. Z kazdym dniem okraglejsze i cigzsze. Mimo
zachodzacych w nim zmian czulam si¢ coraz bardziej elastyczna i seksowna, a jednocze$nie
osadzona w rzeczywistosci. Czujaca stopami podtoze, jakbym z Matki Ziemi czerpata soki do
stawania si¢ matka, do bycia pelng kobieta. Konstanty co prawda nie przestat znika¢, nadal
wykrecajac si¢ dodatkowymi wieczornymi sesjami coachingowymi, ale ja przestatam w myslach
snu¢ mroczne wizje na temat jego potencjalnego romansu. Bytam tak pochtonigta swoim
brzuchem, nadzieja, ze wszystko bedzie takie, jak tego pragne, ze odsuwatam na bok rzeczy,
ktore mogty aktualnie wywotywa¢ we mnie jakie§ wigksze uczucie dyskomfortu. Naturalnie
zdawalam sobie sprawe z tego, ze koncepcja, iz zawsze trzeba patrze¢ na zycie optymistycznie,
stosowa¢ pozytywne afirmacje idoszukiwaé¢ si¢ we wszystkim nadziei, dawno juz zostata
wykpiona przez psychologéw jako ta, ktéra sprawdza sie jedynie do programowania przysztosci.
Zatem nie dziala na poziomie biologicznym, nie daje szansy na zmian¢ programow, ktore
utrudniajg nam zycie i blokuja dostep do szcze$cia. Dobrze o tym wiedzialam, ale miatam teraz
inny cel niz uleczanie dawnych ran istarych strachow. Zreszta, czyz przez lata licznych
warsztatow wiekszos$ci z nich juz nie zasklepitam?

Teraz miatam projekt ,,dziecko”. Oddychatam z ulgg na samg mysl, ze tak gladko si¢ we
mnie zagniezdzito, ze skoro tatwo uwito sobie dom w mojej macicy, to rownie tatwo bedzie
zagniezdza¢ si¢ poOzniej, w swoim zyciu. To, co bylo wyzwaniem, o ktérym mowita Pamela
podczas naszych sesji, to przeobrazenie wzrastania mojej corki w fagodne i ptynne, by takie byto
jej dalsze wzrastanie w zwigzkach z partnerem, z ludzmi, w dziataniu... No i jeszcze sam pordd.
Zeby byl dobrym poczatkiem. Zeby dawal moc do wchodzenia wto, co nowe, nieznane,
esencjonalne dla zycia.

Ugruntowanie przez wzmacnianie

Kiedy wchodzisz w ostatni trymestr cigzy, twoje cialo pragnie nie tylko dobrego
odzywiania i wzmacniania, ale i balansowania... Te same wlasciwosci majg pewne pokarmy, na
przyklad zupa z dyni. Dla waty lepsza bedzie rzadsza, z wiekszq iloscig wody, dla pitty —
tagodniejsza, z mniejsza iloscig pikantnych przypraw, dla kaphy naturalnie im geStsza, tym
lepsza.

Przygotuj:



* 700 g stodkiej i soczystej dyni
* 3 Sredniej wielkosci marchewki
* 2 mafte ziemniaki

* [ yzeczke kminu

* [ byzeczke swiezego imbiru

* [ byzeczke kolendry

* 1/2 byzeczki kurkumy

* szczypte cayenne

» masto klarowane

* szczypte soli

* 1/2 I wrzgcej wody

Dynie i pozostate warzywa obierz i pokroj w duzq kostke. Rozgrzej masto klarowane,
wrzué kmin i swiezy imbir pokrojony w kostke, po chwili dodaj kolendre. Smaz chwile, ciggle
mieszajqc, az przyprawy nabiorq tadnego aromatu i delikatnego koloru.

Do przypraw dodaj pokrojone ziemniaki, wymieszaj i przykryj na chwile. Ponownie
wymieszaj, dodajgc marchewke i kilka tyzek gorgcej wody. Dus pod przykryciem.

Po kilku minutach dodaj ok. I [ wrzgcej wody, pokrojong dynie, kurkume iszczypte
cayenne. Gotuj pod przykryciem, az warzywa zmigkng. Pod koniec gotowania, jesli lubisz ostros¢
imbiru, dopraw danie imbirem i solg do smaku. Zmiksuj na krem.

— Ciao, bella, krotki test! — zawotatam do stuchawki, gdy tylko Wera podniosta telefon.

— Oby nie na inteligencje, bo robi¢ wlasnie trzecie podejscie do zadania z matematyki
dla trzynastolatkow i ze si¢ tak wyraze, ni w zab... — Zasmiala si¢ Wera.

— To na szczescie cos prostszego. Uwaga... — Pozwolitam sobie na maty suspensik. —
Co ci¢ najbardziej drazni u partnera? — zapytatam.

— Uff... Mialo by¢ prosciej — jekneta Wera.

— Dawaj, spontanicznie!

— lle cech?

— Trzy!

— Skrytos¢, skrytos¢, skryto§¢ — powiedziata Wera zdecydowanym tonem.

— To masz ulatwione zadanie, bo wedlug specjalisty od udanych relacji, aby odczué
znaczng popraw¢ w zwigzku, wystarczy tylko...

— Kocha¢ siebie? — zapytata ironicznie Wera.

— To tez si¢ przyda. — Zasmiatam si¢. — Ale trzeba wypisa¢ trzy najgorsze cechy



partnera, a potem traktowac je tak, jakby to byly twoje wlasne...

— Hm... I co to daje? — zapytata zaskoczona Wera.

— Jesli lubisz siebie, albo nawet kochasz, to z tatwos$cia sobie samej je wybaczysz. —
Wybuchnetam $§miechem.

Wiasciwie zczego si¢ tak $miatam? Sprobowalam zestawi¢ szybko w mys$lach trzy
najstraszniejsze cechy Konstantego i — o0 dziwo — tez pomys$latam o skryto$ci. Po chwili
wahania umiescitam jg jednak na drugim miejscu. Na pierwszym stawiajac upér, a na trzecim...
Hm, no c6z... Na trzecim tez byl upor.

— Rozne rzeczy mogg sobie przypiaé, ale nie t¢ jego skryto$¢, bella — rozkrecita si¢
Wera. — Piotr jest jak najbardziej skorpioniczny Skorpion, méwig¢ ci. On wszystko dusi w sobie,
nic nie wyraza, ale za to zapamigtuje najmniejsze nawet detale i w najmniej spodziewanej chwili
robi tubudu! — jekneta.

— Tym bardziej miej si¢ na bacznosci, bo wczoraj Mars przeszedt ze znaku Wagi do
Skorpiona, wigc Skorpiony jeszcze bardziej zeskorpioniczeja. — Zasmiatam sig.

— Bella, a co tobie si¢ tak zebrato na zarty?

— Nie wiem, czy to nie glupawka ze stresu. — Westchngtam.

— Co sig stato? Zle sie czujesz? — Zaniepokoita sic Wera.

— Nie, wprost przeciwnie, wbrew logice cigzowego przyrostu wagowego czuje si¢ coraz
lepiej. — Ozywilam si¢. — Ta Pamela naprawde jest boginig, jej ¢wiczenia jogiczne
i oddechowe sprawiaja, ze mam tak wspaniatg energi¢, che¢ do zycia, nie wyobrazasz sobie,
Werciu.

— No dobra, to czym si¢ martwisz? — przycisn¢ta mnie Wera.

— Shuchaj, bella, za dwa i pot tygodnia jest Wigilia, a ja nie mam pojecia, jak my ja
spedzamy i czy W ogoble si¢ nie okaze, ze Konstanty najpierw bedzie gdzie§ z Lenka, a potem na
chwile tylko wpada do mnie na ochtap deseru — stgkngtam ze smutkiem.

— Lukrusiu, a czy ty mu zadatas to pytanie?

— Jakie pytanie?

— No, jak spedzacie Wigili¢... — dodata Wera.

— Nie, ale... — zaczetam.

— Jakie ale?

— Chciatabym, Zeby to on co$ zaproponowat.

— A co, jesli on czeka, az ty mu co$ zaproponujesz?

— Werus, to on jest m¢zczyzng — wystekatam.

— Aty kobietg! — powiedziata Wera dziwnie przekornym tonem.

Skonczyly§my rozmawia¢ 1, opatuliwszy si¢ po szyje, zabralam Amaretta na spacer.
A jesli Wera ma racj¢? — pomyslalam nagle. Zupetie nie bratam pod uwagg, ze on moze czekac
na moja propozycje. Moze w swoim zalataniu w ogoéle nie zarejestrowat, ze §wigta sa tak blisko.
Moze to ja czego$ nie widz¢? Dokladnie tak, jak zabdjczo skryta Wera nie widzi, ze Piotr irytuje
ja swoja skrytoscig wiasnie dlatego, ze pokazuje jej niczym lustro jej wielkg skrytos¢, ktorej nie
jest $wiadoma lub nie chce by¢. Mysli galopowaly jak szalone. A moze dlatego tak si¢ ztoszcze
na Konstantego, ze nie zaczyna rozmowy o wspdlnym mieszkaniu, bo czuje zto$¢ na siebie za

strach przed jej rozpoczeciem?
*k*k

Moj terierek najwyrazniej rzeczywiscie miat w sobie wschodnig krew, bo zaden zigb nie
byt mu straszny. Hasal jak szalony, merdajac swoim kudtatym ogonkiem. Dopiero teraz,
przygladajac mu si¢ na tle jamnika sgsiadéw z kamienicy obok, zauwazytam, jak bardzo zdazyt



urosna¢ przez ostatnie tygodnie.

Zaczegto sigpi€. Zrobilo mi si¢ zimno, wigc zgarngtam psa i wstgpitam do pobliskiej
kawiarni. Espresso doppio — rzadki cymes, na ktory pozwala sobie kobieta cigzarna z lekka
obsesja na punkcie zdrowego odzywiania — zalaskotalo mnie w nozdrzach swoim
uwodzicielskim, leciutko stodkawym i gorzkim zaraz aromatem. Posypatam je cynamonem
I zanurzytam usta, delektujac si¢ kazdym najmniejszym etapem obcowania z tg przyjemnos$ciag.

Rozprezytam si¢ wygodnie w fotelu i popijajac kawe, przypatrywatam si¢ przez szybe
ludziom, ktorzy przemykali pospiesznie podkuleni od wilgotnego chtodu. Z glosnikoéw, jakby
specjalnie zsynchronizowana z aura, leciata Norah Jones. Zaczg¢tam nuci¢ z nig pod nosem:

And | want to wake up with the rain

Falling on a tin roof

While I'm safe there in your arms

So all I ask is for you

To come away with me in the night

Come away with me

W pewnej chwili do kawiarni wszedl me¢zczyzna z wozkiem. Na oko mial jakies$
czterdziesci lat. Dziecko zaczeto ptakac. Delikatnie rozpigt mu kombinezon, zsungt czapeczke
i wzigl je na rece. Przez chwile czule je kotysal. Maluszek momentalnie zasnat. Poczutam
przyjemne taskotanie w brzuchu. Prébowatam sobie wyobrazi¢ Konstantego, jak kotysze na
rekach nasza coreczke i$piewa jej kotysanke. Z zamys$lenia wyrwal mnie Amaretto, ktory
znudzit si¢ chwilg bezczynnego lezenia pod fotelem 1 domagat si¢ pieszczot, lizac mnie po reku.
Byl taki pocieszny. Dostarczal mi tyle rado$ci. Jak to mozliwe, ze Konstanty tak dobrze wybrat
dla mnie tego psa? Czyzby rozumial mnie 0 wiele lepiej, niz sagdzitam?

Deszcz nie przestawal padaé, mialam wrazZenie, ze stal si¢ jeszcze intensywniejszy.
Zupelnie stracitam ochote, by wyjS$¢ na zewnatrz. Zajrzalam na blog, przeczytalam komentarze,
a potem weszlam na Facebooka. Moja ulubiona astrolozka, ktorej post wyswietlit mi si¢ akurat
na tablicy, informowata, ze w znaku Skorpiona znajduje si¢ obecnie nie tylko Mars, ale 1 Wenus,
adzi§ takze Ksiezyc, wigc trzeba si¢ przygotowal na czas czyszczenia starych blokad,
odkrywania ukrytych motywow naszego dziatania i dziatan innych. Rozne sekrety wyjda na jaw,
mozliwe s3 konfrontacje... Hm... Czyzby miato to dotyczy¢ mojej rozmowy z Konstantym
0 Wigilii? — pomyslatam z lekkim niepokojem.

Wreszcie deszcz ustal. Wyszli§my z Amarettem na mokrg i ciemnawg ulice. Zatrzymatam
si¢ jeszcze tylko po $wiezy imbir i1natke pietruszki do koktajlu. Popatrzytam na lezaca
w skrzynce brukselkg, ktora kojarzyta mi si¢ z jednym z najmniej przyjemnych smakow
dziecinstwa. Czy to z litosci, czy z sentymentu, kupitam kilogram. Skre¢cajac z Mokotowskiej



w Pigkna, tuz pod moim domem dostrzegtam znajomga sylwetke idaca z naprzeciwka. Scisneto
mnie w brzuchu. Byto juz szaro. To chyba nie mégt by¢ on, przebiegto mi przez mysl w utamku
sekundy. Z nerwoéw lekko przyspieszytam kroku, by czmychna¢ na wszelki wypadek do
kamienicy.

— Lukrecjo! Nie do wiary, co za mila niespodzianka w taki bury dzien! — zawolal
Cezary. — Nawet w deszczu wygladasz pigknie.

— Co tu robisz? — powiedziatam zmieszana.

— Szukam pigknych kobiet. — Nachylit si¢ i pocatlowal mnie w policzek. — Ktore
w dodatku tak uwodzicielsko pachng. Czyzby to byt zapach, ktéry znam? — zapytat
dwuznacznie.

— Chyba nie, uzywam go od niedawna — powiedzialam, czujac si¢ coraz bardziej
niezrgcznie.

— Ato nie Maria Candida? — zapytal, znéow si¢ nade mng nachylajagc. — Bardzo do
ciebie pasuje.

— Jak twoja corka, jeszcze tu mieszka? — zmienitam temat, czujac, ze jestem coraz
bardziej stremowana.

— Niestety. Porzucita tego chlopaka i pojechata do Londynu.

— Moze nie byt dla niej dobry?

— Moze, albo to ona nie byta dobra dla niego?

— Skoro to ona go porzucita, to chyba raczej...

— Kobiety czasem porzucaja, kiedy instynktownie czuja, ze sa za zimne dla zakochanego
W nich me¢zczyzny — powiedzial Cezary, patrzac mi w 0Czy.

— Hm, nie znam takich przypadkow. Musze lecie¢, bo modj pies marznie. —
Zdecydowatam si¢ na ucieczke.

— To Dolcevito? Nie poznatem go.

— Czas Dolcevito mingt, teraz nastal Amaretto. Pa, wesotych $wigt — rzucitam
I szybkim krokiem wparowatam do kamienicy.

Whbiegtam po schodach, dopiero na gorze przypominajac sobie, ze jestem Ww ciazy.
Zasapana weszlam do domu, zrzucitam ptaszcz i opadtam na kanapg. Dyszalam bardziej niz
Amaretto. Raczej z emocji niz ze zmeczenia. Powoli Sciggnetam buty, cata sie trzgsac. Z wiru
mys$li wyrwal mnie telefon.

— Halo? — rzucitam, wciaz lekko dygoczac.

— Ciao, bella, a co ty masz taki glos z zaswiatow? — zaéwierkata Claudynka.

— Jestem roztrzesiona.

— Co sig stato?

— Spotkatam przed chwilg Cezarego — powiedziatam.

— Kogo?

— | to pod moim domem.

— No i c0? — zapytata spokojnie Claudynka.

— Ledwo zyj¢ — wyznatam cicho.

— Mamma mia, nie mow, ze on ciggle jeszcze tak na ciebie dziata? — zdziwila si¢
Claudynka. — Juz rok minat, prawie si¢ rozmnozytas, a tu nagle on ci¢ przyprawia o wstrzasy.

— Niecaty rok, Claudynko...

— Daj spoko;!

— Shuchaj, ta Maria Candida to on! Mowig ci — wydukatam.

— Madonno, jaka Candida? Czy to jaki$ wirus, o czym ty mowisz? — Zniecierpliwita si¢
Claudynka.



— Bella! Maria Candida Gentile, te tajemnicze perfumy, ktore przyszty wtedy, po $mierci
Dolcevita, pamigtasz?! — zawotatam.

— Aaal

— To od niego.

— Powiedziat ci to?

— Nie, sama si¢ zorientowatam.

— Ale w jaki sposob?

— Claudynko... — zawiesitam gtos.

— Bella, co z tobg?

— Dlaczego on ciagle tak we mnie tkwi? — zapytatam nagle.

— No nie, jeszcze tylko tu brakowato tego nadgtego wazniaka. — Zniecierpliwila sie
Claudynka. — Lukrusiu, ty za trzy miesigce rodzisz, zapomnij o niewypatach z przesztosci.

— Nie mogg. On mi si¢ nawet niedawno przysnil. I jeszcze teraz, wiesz, dziala ten
Skorpion w Wenus, ktory czysci niezamknigte sprawy.

— To ty go lepiej zamknij, Lukrusiu, i to na zawsze, bo kto wie, czy twoje czgste spiecia
z Konstantym nie wynikaja z tego, ze nie pozegnatas porzadnie Cezarego. I on ci bruzdzi w sercu
— powiedziata kategorycznym tonem Claudynka.

— Naprawdg sadzisz, ze to moze mie¢ z tym zwigzek? — zapytalam, nie dowierzajac.

— Bella, usiagdz spokojnie, zapal §wieczke...

— Ale teraz?

— Nie, pdzniej, jak skonczymy rozmowg. Teraz skup sie.

— Tak?

— Wez kilka glebokich wdechow, zamknij oczy i powiedz do niego: dzigkuje¢ ci, Cezary,
za wszystko, co mi dale$. Zatrzymam to, co najlepsze, i ty zatrzymaj to, co najlepsze ode mnie,
a teraz ci¢ uwalniam na zawsze z mojego zycia, badz szcze§liwy tam, gdzie jestes, ity tez zycz
mi szczg$cia — powiedziala opanowanym glosem Claudynka. — Zobaczysz, Lukrusiu, Ze jak to
zrobisz, co$ si¢ uwolni. Sprébu;.

Nie watpitam ani w Claudynke, ani w skutecznos¢ jej metod, ale w tej chwili jako$ nie
potrafitam si¢ skupi¢ na wdzigcznosci wobec tego tajdaka. A tym bardziej wyobrazi¢ sobie, ze
prosz¢ go, nawet jesli tylko w duszy, no ale zawsze, zeby mi dobrze zyczyl. Jak miatabym mu
dzigkowac za to, co mi dal? Przeciez nie dostalam od niego nic poza tg straszng chwila, ktorej
nigdy nie zapomng, kiedy wesztam do kina i zobaczylam go w objeciach jakiej$ matolaty. No,
moze nie w objeciach, moze w czyms, co je poprzedza, ale mimo wszystko...

Dlaczego zawsze to kobieta ma dzigkowac, dygac i przepraszac? Dlaczego to ona ma si¢
glowi¢, jak wykrzesa¢ w mezczyznie ogien nie do ugaszenia? Stawa¢ na glowie, zeby go
przekonaé, ze zacie$nienie wiezOw bylo jego pomystem, tylko po to, by nie czul, ze kto$§ go
popchnat ku jakiej§ zobowigzujacej decyzji? Dlaczego to kobieta ma si¢ godzi¢ na to, ze
mezczyzna jest jej priorytetem, podczas gdy ona w jego zyciu jest zaledwie jedna z aktualnych
opcji? Niestety. Cho¢ zytam juz do$¢ dlugo, nie znatam jeszcze odpowiedzi na zadne z tych
pytan. Wiaczytam Hanne Banaszak i padtam na t6zko.

Zegnaj, Swinko,

Moja przyjemnosci krzynko

Przez krotkiego rozdziatu czesé...



Za to, gdy sie z tobq rozstac,

To ze szczescia bzika dostac,

Nie ma dla mnie chyba

Zadnych wiekszych szczesé,

Nie ma zadnych wiekszych szczesc.



ROZDZIAL 12

Czas uwalniania drobiazgow i rzeczy wiekszych

Pyta¢, nie pytac? Oto jest pytanie, pomyslatam, patrzac, jak za oknem spadaja pierwsze
ptatki $niegu 1niczym wata oblepiajg nagie gatezie drzew, delikatnie je otulajac. Skonczytam
wlasnie pisa¢ tekst do czasopisma o macierzynstwie z pasja. Niby o potrawach, ktére utatwiaja
uzupelnianie mikroelementow w ostatnim trymestrze cigzy, atak naprawde o tesknocie za
bliskoscia, ktorej deficyt obniza cigzarnym dobre samopoczucie. Zagladajac do lodowki,
przypomnialam sobie, ze czeka w niej jak wyrzut sumienia od wielu dni ta nieszczg¢sna
brukselka. Kilka gléwek wygladalo juz na mocno sfatygowane. Przebralam je, wyrzucajac
popsute, izaczgtam si¢ zastanawia¢ nad ewentualnym sosem. Nie mogltam si¢ skupi¢ na
gotowaniu. Dzwigczato mi w glowie...

Pytac... Nie pytac... Pytac¢... Czy czekac... Tykalo to we mnie jak metronom. Klikngtam
w przepowiedni¢. Wypadt heksagram 59: Marnotrawienie. Wiatr na gorze. Woda na dole. Jak
zwykle bingo, pomyslatam. PozbqdZ sie uprzedzen inegatywnych emocji. Nie bron swojej
prywatnosci przed innymi ludzmi, tylko korzystaj z Szansy i otworz sie... Pytanie tylko, czy moge
jeszcze bardziej si¢ otworzy¢, by ruszy¢ naprzod? Ciotka Aurelia lubita mawia¢, Zze tym, ktérym
najczesciej si¢ zdaje, ze ida naprzod, §wiat ucieka w przeciwnym kierunku. Czy mogtam co$
Z tym zrobi¢? Chwycitam za kartke papieru i napisatam na niej wielkimi literami:

Nie odkladac na pozniej:

brukselek,
trudnych pytar
| ciezkich rytuatow.

Przetestowatam wszystkie trzy miody, ktore miatam w domu. W koncu podjetam decyzje,
ze w reaktywacji brukselki wezmie udzial akacjowy. Lubilam jego stodkawo-mdly zapach
przywodzacy na mys$l kwitnienie letnich akacji. Jego jasnostomkowy kolor tadnie sig¢
komponowat z barwg brukselkowego wnetrza. Kiedy konczytam usuwac nadgnite listki z matych
kapustek, zadzwonit Konstanty.

— Kochanie, czy jeste§ moze teraz w domu? — rzucil, najwyrazniej pedzac gdzies
autem.

— Tak. Zamierzasz pojawic si¢ na obiedzie? — zapytatam z odrobing nadziei w glosie.

— Nie, niestety, ale zamowilem pilng przesytke i kurier ja zawiozt pod dom o tak
nieszczesnej porze — relacjonowat pospiesznie Konstanty. — Moze podam mu twdj adres, zeby
ja u ciebie zostawit, a ja wieczorem odbiorg, dobrze? — zapytal.

— Aha — odpartam bez entuzjazmu. — Dobrze, oczywiscie, jestem, czekam.

— Wspaniale, dzigki. Do zobaczenia wieczorem, kochanie — rzucit w biegu.



Brukselka zamiast Elemelka

Jak dobrze to znamy. Te krétkie chwile przeblysku nadziei, kiedy juz nam si¢ zdaje, ze
wiecznie nieobecny ptaszek na chwile zajrzy do gniazda, bo daje akurat znak dziobem. I jakze
czesto zaraz po znaku pojawia si¢ zimny prysznic... i Zadnego ptaszka. Czasem nie caly znowu
prysznic, ot, tylko prysznicowa rura albo chocby jakas zablgkana u kuriera przenosna
prysznicowa stuchawka. Tak czy tak, kiedy prozno czekac¢ na Elemelka... zawsze zostaje nam
brukselka. Tez znajoma, tez rzadka ipelna sprzecznosci, jak wigkszos¢ Elemelkow na tym
swiecie.

Przygotuj:

* 1/4 szklanki oleju

* 1/2 kg brukselki

* 2 cebule

* 6 zgbkow czosnku

* 2 byzki octu balsamicznego
* 2 lyzki miodu

* 501, pieprz

Piekarnik nagrzewamy do 180 stopni. Na patelni rozgrzewamy olej iwrzucamy
przepoltowione brukselki. Mieszajgc, czekamy, az si¢ przyrumieniq. Wrzucamy pocietq w piorka
cebule, a potem czosnek. Zdejmujemy, gdy wszystko jest rumiane, i przekladamy do brytfanki.
Polewamy octem balsamicznym i miodem, doprawiamy solg i pieprzem. Potrzgsamy, zZeby
doktadnie wymiesza¢, i pieczemy ok. 15 minut.

Brukselka sprawdza si¢ na cieplo i na zimno, na samotnos¢ i na sentyment, bo ktoz z nas
nie pamigta jej z czasow dziecinstwa, troche bardziej gorzkiej i ponurej? Ktoz z nas nie schrupie
jej dzis uradowany, Ze w tak prosty sposob, za pomocg miodu, nauczyt sie ostadzaé sobie
najbardziej gorzkie wspomnienia?

Nadrabianie zalegto$ci dobrze mi szto. Rozprawitam si¢ z brukselka, azaraz potem
zabralam si¢ za rytual pozegnalny Cezarego. Zgodnie z instrukcja Claudynki zasiadtam
naprzeciw $wieczki, odprezylam si¢. Ale dlugo nie umiatam znalez¢ tych darow, za ktore mu
dzigkuje. Az wreszcie przystatam na to, ze nie musze ich szukaé¢ ani nazywac, ze one s3 w moim
ciele, ktore zapisalo je w swojej pamigci komoérkowej jako wspomnienia. Wtedy ruszylo.
Najpierw sucho$¢ w gardle, chrzakniecia, az w koncu pociekty tzy. Puscito. Poczutam
uwalniajace zmegczenie, sennos$¢. Zupehie jak u noworodka, ktory wyptakuje sig, by si¢ utrudzi¢
I zasngC.



Zostaty juz tylko trudne pytania. Z calg reszta si¢ uporatam. Te, ktérych wcigz nie
zadatam Konstantemu, odlozytam na lepszy czas. Moze najpierw powinnam odpowiedzie¢ sobie,
czy nie staj¢ si¢ jedng z tych desperatek, ktoére oczekuja od mezczyzny tego, co same powinny
sobie da¢. Zawotalam Amaretta, ktory wiercit si¢ niemitosiernie, rozrywajac na strzgpy swoja
pluszowa zabaweczke. Od dobrych kilku minut tolerowal natarczywe brukselkowe zapachy,
chyba tylko dlatego, ze przeczuwal, ze zaraz po nich bgdzie wietrzenie 1 jakas urocza przebiezka.
Mial nosa. Zabralam go na dhugi, zastuzony spacer. Dzien byt mrozny. Na drzewach
gdzieniegdzie lezala symboliczna ilos¢ sniegowego konfetti. Czutam si¢ dzis wyjatkowo ciezka.
Jakby przez noc przybyto mi z dziesi¢¢ litréw wod ptodowych. Wstapitam do herbaciarni po
Lapsang souchong. Jej wedzony aromat dymu z korzeni chinskiej sosny przypominal mi troche
czas dziecigcych biwakow, lesnych wedréwek z dymieniem ognisk. Kupitam dwie torebki
z myslg o przyrzadzeniu w jej naparze wedzonego tofu. Kiedy wktadatam herbaty do torebki,
Z glo$nikdw zaczgta si¢ saczy¢ Katie Melua. Zupelnie nie moglam sobie przypomnie¢, skad tak
dobrze znalam ten kawalek. Co$§ we mnie nucito wers za wersem...

Show me how you do that trick

The one that makes me scream he said

The one that makes me laugh he said

And threw his arms around my neck

Show me how you do it

And | promise you | promise that

I’ll run away with you

L’ll run away with you.

Sama nie wiedzialam, czy dzi§ wolatabym uciec z Konstantym, czy od niego. Moze
chodzito po prostu o to plugawe uczucie niedosytu? To ciaggle czekanie, az si¢ zjawi, i wieczny
jego brak. Czy po tym si¢ poznaje wielkg mito§¢? Ten natdg ludzkosci i1ryzykowng gre

oczekiwan na to, ze kto$ ci da to, czego sama sobie da¢ nie potrafisz.
**k*

W parku bylo zupetnie pusto. Zadnych znajomych pséw iich wiascicieli, ktorych juz
dobrze kojarzylam z widzenia i traktowatam jak swoja mata spotecznos¢. Czyzby ludzie utkngli
w wirze przed$wigtecznych przygotowan? Przebiegt mnie dreszcz na samg mysl, ze muszeg



wybra¢ jaki§ prezent dla coérki Konstantego. Moja progresywna Claudynka twierdzi, ze
dziewczynki w tym wieku mysla glownie o atrybutach uwodzenia kolegdéw z klasy, wiec chcac
sprawi¢ im przyjemnos¢, najlepiej wybra¢ co$ z kategorii beauty. Pytanie tylko, jakie beauty
ucieszy dziewczynke w trampkach i centkowanych spodniach, dla ktorej czesanie wlosow to
nawyk geriatrykow?

Amaretto pedzit w te 1z powrotem. Dobiegat do obranego przez siebie celu, a potem
wracal, by okrazy¢ mnie kilka razy, i znowu gdzie$ biegl, jakby drwil sobie ze zbe¢dnych
dociekan absorbujacych istoty dwunozne w przededniu dorocznych s$wiat, ktore jak donosza
statystyki krajowe, generuja najwicksza liczbe rozstan i rozwodow w roku. Uno... due... tre...
Probowatam rozbroi¢ oddechem swoj wisielczy nastrdj. Przypatrywatam si¢ listkom matych
bylin, oproszonym pojedynczymi ptatkami $niegu — czy zdaza rozkwitng¢ przed moim
porodem? W pewnej chwili podniostam glowe na wielki billboard wystajacy za parkanem parku.
Przetknetam $ling, a potem raz jeszcze. Przetartam oczy i podesztam blizej. Na tle piaszczystego
brzegu prezyla si¢ seksownie zgrabna kobieta w stroju kapielowym, reklamujac balsam.
Wygladata jak Isabelle Adjani, ale to nie byla Isabelle. To byla moja wlasna,
siedemdziesi¢cioletnia matka!

— Mamus$, nie do wiary! — zawotatam do stuchawki. — Widze¢ ci¢ na billboardzie,
wygladasz rewelacyjnie!

— Dzigkuje, corus, cale zycie si¢ czlowiek uczy. Wtasnie odkrylam, Zze prawa strong
mam bardziej fotogeniczna, a nie lewa, jak myslatam — odpowiedziata matka rzeczowo.

— Alez wygladasz jak gwiazda filmowa, naprawde!

— Owszem, ale mimo wszystko profesjonalizm wymaga dbania o detale wizerunku,
musze¢ pami¢taé o tej prawej stronie, zeby dobrze si¢ ustawiac, jak bedziemy kreci¢ filmy. ..

— Jakie filmy?

— Ach, to ty, Lukrusiu, jeszcze nic nie wiesz... Lecimy na Gran Canarig, kreci¢ promo
W odcinkach do premiery mojej ksigzki — wyjasnita matka.

— Kiedy? Teraz?

— Za tydzien, coreczko. Przechodzg¢ teraz dziesigciodniowy detoks, zeby maksymalnie
oczys$cié si¢ z toksyn.

— Mamus, obawiam sig, Ze ty juz nie masz zadnych toksyn — jeknetam. — Ale zaraz, to
nie spedzisz z nami $wigt? — zawolatam.

— Lukrusiu, toksyny wcigz nas atakuja, wiec detoks powinien by¢ rutyna. A co do §wiat,
no dajzez spokoj, kto by miat czas wcina¢ $ledzie 1 makowce za stotem. — Roze$miata si¢
matka.

— Ale mogliby$my uczci¢ nasze pierwsze $wigta razem... Ja, Konstanty, ty, Miecio —
wyznatam, sama zaskoczona swojg szczeros$cia.

— Lukrusiu, ty czasem jeste$ taka niecierpliwa — powiedziala matka. — Przed nami
jeszcze dziesiatki §wiagt! A teraz musimy zdazy¢ z premierg kampanii na walentynki, potem
z kolejng serig na Dzien Kobiet. Uff, goracy okres. — Podekscytowatla si¢. — Bedzie si¢ dziato!
Przygotu;j si¢ na koniec marca, zaczynamy cykl spotkan z publicznoscig i ty si¢ wtedy zaczniesz
pojawia¢ na konferencjach jako moja cérka i moja fooderka.

— Kto taki?

— No wiesz, to jest koncepcja holistyczna — nadawata moja matka. — Be¢da eksperci od
ciata, ducha, a ty bedziesz od jedzenia.

— Jak to ekspertka od jedzenia? Na jakiej twojej konferencji? Mamo, co ty opowiadasz?

— Corus, chee cig wprowadzi¢ w ten $wiat, zeby$ dzigki mnie troszke podbita sobie
klikalno$¢ — wyjasnita matka. — Moja asystentka juz ci zrobita catg rozpiske.



— Mamo, czy$ ty zwariowata? Pod koniec marca to ja rodz¢ dziecko! Moje pierwsze
dziecko! — zawotatam kompletnie oszotomiona.

Skrecitam pospiesznie w Nowy Swiat, a potem w ulice Gérskiego i wesztam do cukierni.
Tylko tyle moglam dla siebie zrobi¢, by doraznie ostodzi¢ sobie reakcj¢ szokowg. Wybralam
obtedny mus kokosowy z kremem z marakui i biszkoptem oraz galaretk¢ malinowa z owocem
liczi, r6za 1 musem z wanilig z Madagaskaru. Po chwili wewnetrznej walki nie zjadtam ich na
miejscu. Uzbroitam si¢ na wieczor. Wyobrazitam sobie, jak wbijamy powoli tyzeczki w stodka
mase, a potem oblizujemy je sobie nawzajem. Konstanty dotyka koniuszkiem jezyka moich warg,
zlizuje resztki musu. Potem wbija jezyk w stodkawa malinowa maz, w powietrzu unosi si¢
zapach liczi, i rozmywa owoce na moich duzych, pociemniatych sutkach... Poczutam, jak robi
mi si¢ goragco. Chwycitam za telefon i zadzwonilam do Konstantego. Bylo zajete. Odczekatam
chwile, zadzwonitam drugi raz. Potem znowu odczekatam... dwie... trzy minuty... Ale wcigz
bylo zajete.

Po chwili zadzwigczal SMS:

Kochanie, oddzwonig po dziewiqtej, mam teraz sesje, dobrego wieczoru.

Prawie bylam gotowa, by mu odpisaé: Zegnaj, kapciu, juz nie bede twojq zabcig, ale zbyt
dobrze wiedziatam, ze tylko desperatki odstaniajg wszystkie karty w SMS-ach. Kiedy mezczyzna
si¢ orientuje, ze kobieta nic do niego nie pisze ani nie mowi, zaczyna si¢ zastanawiaé, o CZym
ona mysli.

Skonczytam wylizywa¢ resztke kokosowego musu, spojrzalam na zegarek
I przyspieszytam kroku. Kolejny wyktad o $§wiadomym zyciu, ktory cyklicznie organizowat
w swoim nowym osrodku Jeremi, zaczynat si¢ za pot godziny. Ruszytam na Powisle. W sali byto
ttoczno, dalo si¢ odczu¢ delikatng won sandatowych kadzidetek. Jeremi zrobit krotki wstep, a po
chwili na sceng¢ wszedt nie kto inny, tylko Pamela, z ktorg spedzatam trzy poranki w tygodniu.
Miata zwiewng pomaranczowg sukienke, ktora eksponowata jej pickny biust i weigcie w talii.

Wygladata jak bogini.
— Pierwsza prawda zbalansowanego zycia brzmi: Kazda osoba, ktorg spotykasz w zZyciu,
jest niezbedna — zaczgta swoj wyktad. — Jesli t¢ prawde przyjmiesz, zrozumiesz, ze nawet te

osoby, ktore zadaty ci bol, oktamaty cig, co$ ci odebraly, sg ci niezbgdne. To sg twoi najlepsi
nauczyciele. Podzigkuj im za to, ze si¢ pojawili, bo bez nich nie dowiedziatbys sie, jak wiele
W tobie mocy, by przezwyci¢za¢ trudnosci, jak wiele gotowosci, by 1§¢ naprzod, rozwijac si¢ —
mowita, raz po raz odgarniajac swoje pickne biate wltosy. — Druga prawda brzmi: Wszystko, co
dzieje si¢ w twoim Zyciu, jest tym, co ma si¢ wydarzy¢. Nie moglo by¢ inne. Kazda sytuacja jest
dla ciebie wtasciwa. Nawet jesli nie rozumiesz od razu, po co si¢ wydarza. By¢ moze pojmiesz ja
dopiero za jaki§ czas, pod wptywem kolejnych spotkan czy zdarzen. Trzecia prawda mowi:
Kazda chwila, w ktorej wszystko sie rodzi, jest wlasciwym momentem. Wszystko zaczyna si¢ dla
nas w odpowiednim momencie wtedy, gdy jestesmy na co$ gotowi. Nigdy za wczesnie, nigdy za
p6zno. Dlatego nie wyczekuj nerwowo mitosci i nie zto$¢ si¢, gdy ona nie nadchodzi. Przyjdzie,
gdy bedziesz gotowy ja przyjac. Nie zlo$¢ si¢ na partnera, ze nie daje ci czego$, co pragniesz od
niego dostac. Jesli ci tego teraz nie daje, to znaczy... — Pamela zawiesila tajemniczo glos.

Rozejrzata si¢ po sali, przewrotnie si¢ uSmiechajac, zatrzymywata si¢ na poszczegdlnych
twarzach. W pewnej chwili nasze spojrzenia si¢ spotkaty. Usmiechngta si¢ promieniscie i miatam
wrazenie, ze patrzgc mi prosto w oczy, do mnie adresuje t¢ przesytke.

— Tak, nie zawsze latwo to zaakceptowac, ale jesli partner czego$ ci teraz nie daje, to
znaczy, ze to ty nie jesteS gotowy tego przyja¢ — dokonczyta zdanie. — Nieraz na pewno
z czyms$ walczytes, wielokrotnie powtarzale$ jakie$ zadanie, ale nie przychodzity zadne rezultaty.
Nie przychodzity, bo nie byles jeszcze gotowy ich przyjaé. A oto czwarta zasada zbalansowanego



zycia: To, co sig¢ skonczylo, skonczylo sie bezpowrotnie. Zakonczenie, odejScie, utrata — zawsze
sa wlasciwe. Cho¢ nie zawsze chcemy to zaakceptowac. Czasami si¢ szamoczemy, by sitg
zatrzymac¢ co$, co chce odej$¢. Tymczasem kiedy co$ si¢ konczy, daje nam miejsce na nowe.
Pomaga w rozwoju, a czasem nawet w glebokiej wewnetrznej przemianie. Dlatego pozwalajmy
odej$¢ temu, co chce odejsc.

Pamela zawiesita glos i popatrzyta gdzie§ w dal. Na sali panowato najwyzsze skupienie.
Nie byto zadnych szmeroéw ani szeptow.

— Jesli zatrzymujemy sitg to, co nas opuszcza, blokujemy miejsce temu, co ma nadejsc.
To bywa trudne. Na przyktad wtedy, gdy odchodzi wielka mitos¢. Ale pomysl, Ze nawet wtedy,
gdy ta mitos¢ odchodzi, w naszym sercu zostaja dary, ktore nam ztozyla. Zatem nawet gdy ktos$
umiera, gdy zycie si¢ konczy, zostaja te dobre rzeczy, ktérymi zostaliSmy obdarowani i ktore my
podarowali$my. A wig¢c nigdy, nigdzie nie jeste$ sam. Jesli korzystasz z tych czterech prawd, nie

doswiadczasz pustki ani strachu... — zawiesita glos 1 zndw rozejrzata si¢ po sali. — Jeste$ petny,
masz zawsze to, co jest ci potrzebne. Jeste$ tam, gdzie masz by¢.
*kk

Wieczor blyszczat dziesigtkami $wiatel. Spadajace biale ptatki mienity si¢ jak odbite na
tafli wody promienie slonca. Miasto ucichto. Auta sunety bezglo$nie po pokrytych $nieznym
puchem ulicach. Biata pierzynka pokrywata dachy aut, chodniki, gatezie drzew. Mokre ptatki
przyklejaty si¢ do ptlaszcza, szala, spadaly na nos, policzki. Zupehlie jak w dziecifstwie.
Przypomniatam sobie zimny smak lizanych sopli zwisajacych z dachu. Moje stare drewniane
sanki, na ktorych zjezdzatam z gorki do spotki z moja szalona matka, i te pézniejsze, plastikowe,
ktore dostatam w prezencie od jakiego$ adoratora matki, a na ktérych osiggato si¢ zawrotne
predkosci. Wyobrazitam sobie te¢ malenka istotke w moim brzuchu, ktéra jeszcze nie znata
wilgoci $niegu ani chtodu sopli, 1 idagc powoli przez ten bajkowy krajobraz, zaczgtam nucic jej
kotysanke...

Aaa, kotki dwa,

Szarobure obydwa,

Nic nie bedg robity,

Tylko ciebie bawity.

— Zaraz, zaraz, coreczko — powiedzialam na glos. — Przeciez my nie mamy zadnych
kotkow.

Minetam jakas$ staruszke osniezong jak batwanek, ktéra zasmiala si¢ na mo; widok
przyjaznie. Spojrzalam na moj plaszcz, sama tez wygladalam jak batwan. Strzasngtam $nieg,
zamachatam do niej i skrecitam w Aleje Ujazdowskie, nucagc w rytm krokow swoja wilasng
kotysanke dla naszej malenkiej istotki:

Aaa, pieski dwa,



Cale czarne obydwa,

Jak sie pieski rozigraty,

To coreczke kotysaty.

Aaa, pieski dwa,

Zbzikowane obydwa,

Jeden duzy, drugi maly

Oba bedg cig¢ kochaty.



ROZDZIAL 13
Zywioly stojg zawsze po twojej stronie

Miatam przy sobie swoja Afryke. Balsamiczny heban, spalony kamien, stodycz wanilii,
chtodzace pustynny zar pizmo. Tajemnica pachnacej zywica schadzki wsrod drzew. Wszystko to
czutam, wychodzac z domu otulona wonnym arcydzielem. Od kilku tygodni bytam mu wierna.
A moze nie byla to wierno$¢ zapachowi Grenadille d’Afrique, tylko hotd sktadany wcigz od
nowa tej romantycznej chwili, kiedy Konstanty pewnego grudniowego wieczoru wrocit z pracy
i nim wydusitam przed nim cigzace mi od wielu dni pytanie, jak spedzimy $§wiecta, on wzigl mnie
za r¢ee | powiedzial tak po prostu:

— Kochanie, pakuj si¢, porywam ci¢ na tydzien nad zamarzni¢te mazurskie jezioro,
bedzie kominek, koce, $nieg i las... I beda $ledzie, tylko nie recze za to, czy cho¢ w polowie tak
smaczne, jakie bytyby twoje.

Nazajutrz, z usadzonymi na tylnym siedzeniu Amarettem i psem Konstantego, pedziliSmy
o$niezonymi mazurskimi drogami, by przed zmierzchem dotrze¢ do ukrytego posrdd iglastych
drzew hoteliku, z ktorego okien wida¢ bylo ciemng tafle jeziora pokryta lekka kra. O poranku
odbijaty si¢ w niej niesSmiate promienie stonca. Tam witasnie trzy dni pdzniej, juz po zmroku, gdy
zaswiecila pierwsza gwiazdka, wpatrujac si¢ przez okno w rozgwiezdzone niebo, zasiedliSmy
blisko ptongcego kominka, by ztozy¢ sobie $wiateczne zyczenia. Konstanty nachylit si¢ nade
mna, objat mnie czule i przez chwilg stat tak bez stowa, patrzac mi w oczy. A ja chcialam, zeby
to trwato catag wieczno$¢. W pewnej chwili odwrdcit si¢, siegnal reka pod stot 1 wyjal srebrne
pudetko. Wreczyt mi je, catujac mnie w usta. Kiedy rozpakowatam papier, oniemiatam. To byt
wymarzony Grenadille d’Afrique, do ktérego przyczajatam si¢ juz od jesieni.

— Jestes, jestes... No, sam wiesz! — krzyknetam, rumienigc si¢ z emaocji.

— Aty jeste$ dla mnie stoncem, Mikotaj o tym wiedzial, moze dlatego przynidst ci
Afryke. — Zasmiat sig.

Potem ja wreczylam Konstantemu mate, opakowane w Swiecacy papier pudetko,
w ktorym byly srebrne spinki do mankietow w ksztalcie listkow lukrecji. Patrzac na nie,
Konstanty wybuchngt §miechem 1 powiedzial, ze bedzie mial teraz lukrecje na dwie rece. Byly
$ledzie, byt bigos, pierogi... Makowiec, sernik, suszone owoce w kompocie. Wszystkie te rzeczy,
ktore chciatam mie¢ u nas na $wigta. Czekaly na nas przy stole w tamtym przytulnym hoteliku.
Przedpotudniami chodziliSmy na dlugie spacery, psy hasaly, znikajac czasem na chwile
w lesnych zaspach, wieczorami czytaliSmy sobie na glos ksigzki. Ja jemu Zdrowie bez granic
Deepaka Chopry, a on mi Solaris Lema.

Ktoéregos popotudnia podczas spaceru, gdy opatuleni po uszy wpatrywalismy sig
W I$nigcy od stonca $nieg, w milczeniu podziwiajac urode chwili, pomyslatam o Pameli i jej
trzeciej prawdzie na temat zbalansowanego zycia. O tym, ze kazdy moment, w ktérym wszystko
si¢ rodzi, jest wlasciwym momentem. Ze wszystko przychodzi do nas w najbardziej
odpowiedniej chwili, doktadnie wtedy, kiedy jestesmy gotowi to przyjac. Zdatam sobie sprawe,
ze wreszcie sie doczekatam. Ze nadszedl odpowiedni czas. Zatézmy nawet, ze to ja statam sie
gotowa. Cokolwiek to spowodowato, bytam temu wdzigczna.

Po tym tygodniu wrécitam napetniona. Pachnialam Afryka iczgsto si¢ $miatam.
Przestatam wreszcie analizowaé, czy Konstanty dzisiaj wrécil jeszcze podzniej niz wezoraj, czy
odwrotnie. Zarzucitam chwilowo rozwazania, kto si¢ do kogo sprowadzi i czy w ogoéle. Po prostu



robitam to, co lubi¢ najbardziej, i czekatam... Tak bardzo czekatam na nasza coreczke. Rankiem
rytualnie wypuszczatam si¢ z Amarettem na dtugie spacery. Miatam nawet wrazenie, ze aura
zazwyczaj nam kibicuje. Potem byt czas na moje jogiczne ¢wiczenia — co drugi dzien u Pameli,
W pozostate dni samodzielnie, troche krocej, w domu. Oprdcz prowadzenia bloga i regularnych
warsztatow ze zdrowego zywienia raz w tygodniu zaglebiatam si¢ w tajniki ajurwedy z coraz to
nowszymi ekspertami, ktorych Jeremi $ciggal do swojego osrodka odnowy. Pochtonigta tym
wszystkim nawet nie zauwazylam, kiedy wesztam w 6smy miesiagc mojej cigzy. Jedyne, co mi
0 tym przypominato, to rosngcy brzuch i coraz wigkszy trud w doborze codziennej garderoby.
Marchewka i petnia

Nic na tym swiecie nie porywa nas bardziej od mitosci i nic nie ma intensywniejszego od
niej smaku... Ale to jeszcze nie powdd, Zeby mitos¢ odbierata nam inne przyjemnosci. Wybaczmy
sobie pierwsze tygodnie dzikiego stanu zakochania, ale zaraz potem oddajmy hotd zaniedbanym
przyjemnosciom dnia codziennego. Jesli gnani milosciq zaktocimy catkiem rytm swojego Zycia,
oduczymy si¢ nim cieszy¢. Wpadniemy w pustke... A potem, gdy milos¢ ciut przestygnie, Zeby te
pustke w sobie wypetni¢, zaczniemy coraz wiecej oczekiwaé od partnera.

Jesli wiec kochatas ciasto z marchewki, zanim si¢ zakochatas, mimo nowego afektu — nie
porzucaj marchewkowych smakow.

Przygotuj:

+ 300 g marchewki

* 3 yzki siemienia Inianego, zmielonego
* [ niepetng szklanke cieptej wody

* 300 g mgki

* 1/2 tyzeczki sody

* 11 1/2 fyzeczki cynamonu

* [ lyzeczke imbiru

* 1/2 tyzeczki mielonej gatki muszkatotowej
* [ lyzeczke soli

« 225 ml oleju

* 250 g cukru

Na krem:



* 100 g namoczonych przez noc nerkowcow

* 1/2 szklanki mleka migdatowego
* 2 lyzki syropu z agawy

* 2 lyzki soku z cytryny

Do dzieta!

Obrang marchew zetrzyj na grubych oczkach tarki. Siemig Iniane zalej cieplq wodg
I odstaw na kilka minut.

W duzej misce wymieszaj magke, sode iprzyprawy, aw mniejszej utrzyj olej, cukier
| speczniate siemie, nastepnie polgcz suche sktadniki z mokrymi iwymieszaj. Wylej ciasto do
tortownicy (0 srednicy 25 cm) wyloZonej papierem do pieczenia i piecz w piekarniku rozgrzanym
do 180 stopni przez ok. 45 minut.

W miedzyczasie zajmij sie kremem z nerkowcow. Mleko z migdatow, nerkowce, syrop
z agawy i sok z cytryny przetoz do blendera i zmiksuj na gladki krem.

Po wystudzeniu ciasta posmaruj je grubo kremem, posyp cynamonem... i delektuj sie
smakiem.

— Kochanie, musimy wreszcie podja¢ decyzje — powiedzialam do Konstantego,
serwujac mu ciasto z marchewki po wieczornej kolacji.

— Jaka znowu decyzj¢? — zapytal niespokojnie Konstanty.

Usiadt i zrobit jedng z tych swoich min, ktore przybieraja mezczyzni w takich chwilach
jak ta, kiedy wiedza, ze jest zbyt pozno, by przed rozmowg ocalito ich alibi w stylu: mam jeszcze
jedng sprawe do zalatwienia na miescie, moze pogadamy jutro. Postanowitam si¢ tym nie zrazac.
Ani nawet tym, ze dobrze wiedzialam, Ze mezczyzni nie reaguja na stowa, tylko na
nieoczekiwany brak kontaktu. W tym wypadku jednak, badZ co badz, chodzito o stowa...

— Musimy wreszcie wybra¢ imi¢ dla naszej corki — powiedziatam, rozsiadajac si¢
w fotelu.

— Uff... — westchnat Konstanty.

— Jak mam to rozumie¢?

— A nie, nie... Bez presji z tym rozumieniem wszystkiego. — Zasmiat sig.

— No wigc, co nowego proponujesz?

— Kochanie, bez zmian, proponuj¢ Stanistawg — powiedziat krotko, rozpierajac si¢ na
kanapie.

— O, nie! Przeciez Staske odrzucitam juz przy pierwszym podejsciu, dwa miesigce temu,
daj spok6j. — Oburzytam sig.

— Kochanie, a ty, co tym razem proponujesz? — odbit piteczke.

— Oriang 1 Flore — powiedzial.

— Co takiego? Jaka znowu Oriane? Co to za imig?

— Normalne, wloskie! Pochodzi od ztota.




— Absolutnie odpada. Po pierwsze, mieszkamy w Warszawie, po drugie, trudno si¢ je
wymawia i nie ma jak zdrobnic.

— A Orianka to co?

— Nie, nie, nie i jeszcze raz nie.

— W takim razie Flora — powiedziatam stanowczo.

— Zwariowatas? A to co znowu?

— Jak najbardziej krajowe imig.

— Fatalne, kojarzy si¢ z jakim$ zielskiem, zupetie nieludzkie.

— Nie z jakim$ zielskiem, ale z pigknem otaczajacej nas natury! — Oburzytam sig.

— Nie! Absolutnie. Nie jest w ogole dostojne.

— Sam nie jestes dostojny!

— Tylko bez obelg, prosze.

Konstanty probowal roztadowa¢ napigcie, ale wszystko wskazywato na to, ze kolejne
podejscie do wyboru imienia, o ile nie skonczy si¢ sprzeczka jak ostatnio, donikad nas nie
zaprowadzi.

— Flora... Florentyna... Postuchaj, jak to pigknie brzmi — sprébowalam ponownie.

— Florcia porcia urwipolcia, a kysz!

— No to Kornelia. ..

— Proszg?

— Ma wszystkie pozadane przez ciebie atrybuty, mdj drogi.

— Oj, nie!

— Dlaczego nie?

— Zupetnie mi nie brzmi. Kojarzy si¢ z karmelem.

— Kochanie, z jakim karmelem? Czy ty zbzikowates?

— Lukrusiu, nie, po prostu nie i basta. — Zniecierpliwit si¢ Konstanty. — Chcg imi¢
solidne i stylowe.

— A ja chce znaczace 1 pigkne — odpartam.

— Masz niepraktyczne podej$cie. Wezmy te Stanistawe, mowig ci.

— Praktyczne podejscie, moj drogi, wyglada tak, ze skoro ty dajesz dziecku nazwisko, to
ja imig¢, uwazam, ze to sprawiedliwe — powiedzialtam wreszcie zniecierpliwiona. — Na tym
polega partnerstwo w zwigzku.

— Nie no, kobiety sa straszne, 0 czymkolwiek zaczng moéwié, zawsze dojda do kwestii
emancypacji — powiedziat ironicznie Konstanty.

— Jesli mgzezyzna mowi, ze kobiety sa straszne albo Ze si¢ wobec niego Zle zachowaly,
jest tak zazwyczaj dlatego, ze dobrze wiem, dlaczego musimy wobec niego tak postgpi¢, moj
drogi! — krzykne¢tam i wysztam z pokoju.

Wilozylam buty, ptaszcz, czapke, zawingtam wokot szyi szalik 1 zabralam Amaretta na
spacer, zeby ztapa¢ troch¢ oddechu. Wieczor byl rzeski, ale przyjemny. Ziemia byla jeszcze
bardzo wilgotna, ale czuto si¢ juz w nozdrzach nadchodzaca niebawem wiosne. Zerkajac na
zegarek, u§wiadomitam sobie, Ze jutro mamy wizyte u lekarza. Czutam, Ze ona rozstrzygnie, czy
moje trudy i heroiczna wiara w wizje¢ naturalnego porodu nie okazg si¢ mrzonkg. Zastanawiatam
sig, jak zareaguje, jesli ustysz¢ niepomys$lng diagnozg. Na sama mysl, ze Konstanty pusci wtedy
jeden ze swoich zarcikow o nieskutecznosci czarnej magii, przeszedl mnie dreszcz. Sztam coraz
wolniej, przypatrujac si¢ drzewom, ktore sa podobno wyposazone w korzenny system wsparcia
— mocniejsze wspierajg swoimi sokami te stabsze. Polozytam reke na brzuchu 1 zaczgtam go
gladzi¢. Czutam, Ze sama jestem podlaczona niewidzialnymi korzeniami do moich przodkow, ze
stoja za mng w dwoch dhugich rzadach i zrobig wszystko, cO W mojej mocy, zeby pordd byt dla



mnie pomy$lny. Zastanawiatam si¢, czy aby na pewno powinnam tam jutro p6j$¢ z Konstantym.
Zdatam si¢ na I-Ching. Wypadt heksagram 19: Przyblizenie. Ziemia na gorze. Jezioro na dole.
Otwierajq sie przed tobg nowe mozliwosci. To dobry czas na rozpoczecie nowego etapu w Zyciu
I budowanie trwatych podstaw lepszej przysztosci...

Czy moglo mnie spotka¢ co$ lepszego? Spojrzalam na rozbawionego Amaretta i rzucitam
mu kij. Pobiegl jak szalony. Schylajac si¢, poczutam lekkie strzyknigcie w krzyzu. Oho,
pomyslatam. Zaczyna si¢ okres niedolestwa na ostatniej prostej. USmiechnelam si¢ sama do
siebie, glaszczac si¢ po brzuchu. Oczywiscie, ze musimy tam poj$S¢ razem, pomyslatam.
Pamigtatam o odwiecznej zasadzie Aurelii: Im bardziej bedziesz rzeczowa iopanowana, tym

bardziej on stanie si¢ uczuciowy.
**k*k

Poranek stangt na wysoko$ci zadania. Stoneczny blask wlewat si¢ przez okno tak
natarczywie, jakby chcial obwiesci¢ $wiatu, ze wiosna jest juz gotowa do startu, cho¢ wie, ze to
jeszcze nie jej pora. Zrobitam dla nas sok z marchwi oraz omlet z awokado.

— Wyborny, kochanie! — zawotat Konstanty.

— Sok czy omlet? — zapytatam, patrzac mu w oczy.

— Oba, a ty najbardziej — powiedziat, catujagc mnie w czoto. — Mam tylko nadziejg, ze
dzi$ nie storpedujesz lekarza, na wypadek gdyby sie okazato, ze cuda nie dzialaja? — zapytal
delikatnie Konstanty.

— Nie bede musialta — odpowiedziatam, rzucajac mu jeden ze swoich najbardziej
bezwzglgdnych usmieszkow. — Mam dzi$ nad swoim kosmogramem tranzyt Jowisza.

— Co to znaczy, jesli wolno spytac?

— Pomyslnos¢, kochanie, absolutng pomyslno$¢! — zawotlalam, prébujac dopiac
ciasnawg sukienke.

Konstanty podszedl do mnie, dosungl mi suwak, a potem potozyt rece na moim brzuchu.
Nasza malenka bezimienna coreczka najwyrazniej poczuta dlonie tatusia na swoim terytorium,
bo zaczegta z radosci leciutko sie wiercic.

— Co$ mi si¢ wydaje, ze ona wyprzedzi tegoroczng wiosng — powiedziatam, $§miejac sie.

— Oby nie. — Zasgpit si¢ Konstanty.

— A w czym ci to przeszkadza? — zapytatam.

— Mnie wniczym, ale... — zawiesitl si¢. — Jak donosi twoja madra ksigzka
0 duchowym potoznictwie, dziecko, ktore przyjdzie troche wczesniej na $wiat, ryzykuje
problemami z napigciem.

— Kochanie, czytasz ksigzki o duchowym potoznictwie, zeby mnie wspiera¢ podczas
porodu? — zapytatam zaskoczona. — Jestem pod wrazeniem.

— Lukrusiu, czytam z cickawos$ci. Wspiera¢ cie¢ bede zza drzwi i to raptem kwadrans, bo
podobno tyle trwa cata operacja — odpowiedziat Konstanty.

Nie musiatam o nic pyta¢. Wiedzialam na pewno, ze on kompletnie nie wierzyt w to, ze
urodze naturalnie. Tylko dlatego, ze poktadal przesadna ufnos¢ w medycynie i stowach lekarzy?
Czy moze dlatego, ze byl facetem i kompletnie nie mogt sobie wyobrazi¢, jaka moc tkwi
W kobiecie cigzarnej? A co, jesli to ja $nitam i szukajac podtrzymania swoich iluzji, oddawatam
si¢ calymi tygodniami praktykom, ktore co najwyzej pomoga potem mojemu brzuchowi szybciej
doj$¢ do siebie po operacji?

— Lukrusiu, tylko zobacz! — zawotat podekscytowany Konstanty, gdy zatrzymalismy
si¢ na §wiatlach przy dawnej Rotundzie.

— Niesamowital — powiedziatam, patrzac na telebim reklamowy, na ktérym moja matka



prezentowala si¢ w kostiumie kapielowym na kanaryjskiej plazy ze swoja ksiazka o neomtodosci
w reku.

— Ale masz geny! — Westchnat.

— Oby nasza cérka nie wdata si¢ nadmiernie w babci¢ — powiedzialam.

— Oby si¢ wdata, to nam zapewni udang i bezpieczng staro$¢. — Zasmiat si¢ Konstanty.

— Myslisz, ze wytrzymamy ze sobg do starosci? — zapytatam nagle.

— Ty ze mna na pewno, aCzy ja ztoba, to zalezy od ekspresji twoich genow —
zazartowat Konstanty.

— Co masz na mysli? — zapytatam podejrzliwie. — Nie jeste$ pewien, czy okaze si¢ tak
doskonata jak moja matka?

— Doskonata? Eee... Mgzczyzni nie cheg przezywac zycia z kobietami doskonatymi.

— Az jakimi?

— Z takimi, ktore ich fascynuja.

*k*

W gabinecie czekal na nas ten sam sceptyczny lekarz z tysing. Potozytam si¢ na t6zku do
badania USG i czujac, ze jednak zaczynam si¢ denerwowaé, zacze¢tam robi¢ glebokie wdechy
i wydechy.

— Spokojnie, proszg si¢ odprezy¢, to juz ostatnie badanie, a za trzy tygodnie szybkie
cigcie 1 mamy panienke na Swiecie — powiedziat.

— Wiasnie si¢ odprgzam — szepnetam.

Zamknelam oczy i W myS$lach powtarzalam na wyrywki jak mantre stowa przepowiedni:
Otwieraja si¢ przed tobg nowe mozliwosci... Nowe mozliwosci... Nowe mozliwos$ci... To czas
otwarcia... Czas otwarcia... To nowy etap... Etap budowania... Etap mozliwos$ci... Trwale
podstawy... Mozliwosci... Twoje mozliwosci. ..

— A niech mnie szlag, nie do wiary! — wrzasnat lekarz.

— Co si¢ statlo? — zawolal przestraszony Konstanty.

— Czy cos... — jeknelam, otwierajac z przerazeniem oczy.

— Gdybym nie widzial, tobym nie uwierzyt — powiedziat lekarz. — Pani dziecko si¢
odwrocito.

— To nie ono... To ja je odwrdcitam, panie doktorze... Razem to zrobiliSmy —
szepnetam ze tzami w oczach.

— Lukrusiu! — zawotal blady Konstanty, tapigc mnie za rgke. — JesteS... jestes...
jestes... najbardziej... — urwal, calujac mnie po rekach.

— No, musz¢ przyzna¢, ze pani odmienita nam tu powaznie statystyki — powiedziat
lekarz. — Gratuluj¢ panu charakternej zony — zwrocit si¢ do Konstantego.

— Oby tylko teraz z tej wprawy nie zaczeta przekrecaé do gory nogami mnie. — Za$miat
si¢ Konstanty.

*k*k

Kolejne dni, jak sadzitam, miaty by¢ po prostu chwilami blogiego wytchnienia
I przygotowujacych do porodu ¢wiczen z Pamelg. Tymczasem juz nazajutrz po triumfalnym
opuszczeniu przychodni z informacja o tym, ze marzenia na naturalny poréd naprawde¢ sa o krok
od realizacji, Konstanty powiedziat do mnie o poranku:

— Droga Lukrusiu, nadszedl wtasciwy dzien 1 wtasciwa chwila... — zawiesit glos.

— Na co? — zapytatam kompletnie zaskoczona jego uroczystym tonem.

— Abys$ wlozyla plaszcz, wsiadta ze mng do auta ipojechala w pewne miejsce —



wyjasnit.

— Kiedy? Teraz?

— Wiasnie tak — powiedziat stanowczo Konstanty.

— Mine¢ masz taka, ze chyba wsigde. — Zasmiatam si¢. — Ale pod warunkiem, ze nie
jedziemy do jakiej$ Lizbony czy na inny kres §wiata, bo mam dzi$ par¢ spraw do zatatwienia.

W samochodzie Konstanty nie spuszczat ztonu. Wiaczyt ciut kiczowaty przeboj
Wodeckiego w duecie z Sosnicka i zaczatl nucic:

Z Tobg chce oglgdac swiat,

Jaki piekny ksiezyc, patrz.

Widzisz to, to co ja,

Jakie to jest proste,

Wystarczy byé.

Jaki swit, jaki blask,

Jaki Spiew, jaki ptak,

Wszystko to, to wszystko w nas,

Gdy ty i ja, caly swiat jest dla nas.

Po pigciu minutach wysiedliSmy przed kamienicg na ulicy Willowej na Mokotowie.
Konstanty zaparkowal samochodd, po czym wziat mnie za r¢ke 1 podszedt do drzwi wejsciowych
osadzonych w pigknej odnowionej fasadzie. Wstukal szyfr, co nie uszto mojej uwadze,
I weszliSmy na gore po odrestaurowanych schodach. Konstanty, ku mojemu zdumieniu, wsunat
klucz do zamka i zaprosit mnie do przestronnego wnetrza.

— Voila! — zawotal podniecony. — Witam w naszym domu, droga Lukrusiu.

— Co takiego? — szepnetam oniemiata.

— Tu wiasnie bedziemy mieszka¢ — powiedzial Konstanty. — Na szczes$cie wyrobitem
si¢ z remontem — dodat z wyrazem ulgi na twarzy.

— Madonno! Jak tu pigknie! — jeknetam, czujac, ze tzy naptywaja mi do oczu.

Przesztam przez wielki salon zotwarta kuchnig, gdzie byly dwa supernowoczesne
piekarniki, ogromny blat, ojakim nawet nie o$mielitabym si¢ zamarzy¢, wspaniaty duzy
zlewozmywak i gigantyczna lodowka — wszystko w subtelnej bieli z delikatnymi wstawkami



zieleni. W salonie byla przeszklona $ciana prowadzaca na duzy balkon. Juz sobie wyobrazitam
wzdhuz tych wszystkich drzwi moja kwiatowa oranzeri¢. Dalej byta sypialnia z wielkim tozem,
a obok maty pusty pokoik z t6zeczkiem dziecigcym na $rodku. Duza tazienka z obszerng wanng
i osobng kabing prysznicows, ze Scianami w kolorze pi¢knej zieleni. W odcieniu doktadnie
takim, jaki kochatam najbardziej, lekko zblizajacym si¢ do bigkitu. Nie mogtam w to uwierzy¢.
Cale to wnetrze bylo absolutnym odzwierciedleniem moich pragnien, ktorych Konstanty nie miat
nawet szansy znac.

— Konstanty, nie moge w to uwierzy¢! — pisngtam. — Jesli to sen, to mnie nie budz.

— Chwilami byl to nawet koszmar, nie powiem, burzenie $cian i cala ta konspiracja
Z wieczornymi sesjami, ale teraz... — zawiesit glos. — To juz jest rzeczywisto$¢. Nasza
rzeczywisto$¢, kochanie.

— Ale jak zdotates sam to urzadzi¢? Chyba nawet Wera nie zrobilaby tego tak
perfekcyjnie, a ona jest najwicksza perfekcjonistka $wiata.

— Hm... A jednak. — Zas$miat si¢ Konstanty i kliknat co$ na telefonie.

— Jeste$ najbardziej totalnym mezczyzng na $§wiecie — powiedziatam, $Sciskajac go za
SZy)¢.

W tym momencie kto$§ zapukat delikatnie do drzwi i chwycit za klamkg. W progu stata
Wera z bukietem czerwonych tulipanéw, usmiechnigta od ucha do ucha.

— O wilku mowa — powiedziatl Konstanty.

— Czy to znaczy? — zapytatam, zerkajac to na Were, to na Konstantego.

— To niestety znaczy, ze nie jestem az taki totalny, jak myslisz, nie czytam w twoich
myslach, nie znam twoich snéw. O tym, jak to wszystko ma wyglada¢, decydowal dyrektor
brygady remontowej, lady Wera — zawotat Konstanty. — Brawa dla niej!

— Juuhuu! — wykrzyknetam, klaszczac w dlonie.

— Nie wiem, co powiedzie¢! JesteScie niesamowici. Werus, wszystko tu jest NAJ!
Najbardziej, najlepiej... — powiedzialam, rozgladajac si¢ po domu.

— Za tak doskonalg realizacj¢ odpowiedzialny jest menadzer projektu, zabujany do cna

W swojej dziewczynie — powiedziata Wera, wskazujac na Konstantego.
**k*x

Nie zmruzylam tej nocy oczu z emocji. Granica mi¢dzy jawag a snem zaczg¢lta mi si¢
zacieraC. Za trzy tygodnie miatam rodzi¢, tymczasem to, co wydawalo si¢ najwigkszym moim
strachem, udrgka, ktora miata mnie czeka¢ po narodzinach dziecka, samo si¢ rozwigzato. Zamiast
medytowa¢, musialam teraz nadzorowa¢ przeprowadzke. A w dodatku na dziesig¢ dni przed
porodem miatam jeszcze wyglosi¢ wyktad o bioindywidualnym podej$ciu do cigzy. Moja twarz
znalazta si¢ na okladce marcowego wydania czasopisma o $wiadomym macierzynstwie.
Najdziwniejsze na calej tej karuzeli zdarzen bylo to, ze miatlam czterdziesci lat, ogromny brzuch,

a wcigz czutam sie §wietnie.
**k*

— Wszystko zaczyna si¢ od autentycznos$ci. Od tego, czy jestes w stanie spotkac si¢ sama
ze soba, to znaczy spojrze¢ na siebie w lustrze i przyznaé, ze ufasz sobie takiej, jaka jestes —
zaczelam moj wyktad. — Czy jeste$ w stanie powiedzie¢ sobie: szanuje siebie z tym wszystkim,
CO ze sobg nioseg, ztym czy tamtym rozstgpem, z tym niedokonczonym zadaniem, z drugim
nadprogramowym ciastkiem z marakuja, ktore zjadtam, bo nie umiatam sobie odmoéwié. Czy
potrafisz catg taka siebie przyjac¢? Czy mozesz spojrze¢ na swoje btedy i1 glupstwa jak na czesé
swojej sity, ktorg zyskatas i ktorg masz w sobie? — zawiesitam glos.



Rozejrzatam si¢ po rzedach, biorgc tyk wody. Sala byta wypelniona po brzegi.

— Czy potrafisz powiedzie¢ sobie: wszystko, co mnie spotyka, jest dla mnie dobre? Czy
potrafisz stana¢ i powiedzie¢ sobie: OK, juz tego nie poprawiam, wypuszczam to takie, jakie
jest? Czy potrafisz trzymac si¢ siebie 11$¢ za swoim gltosem, nawet jesli ci, ktorych kochasz,
moéwia, ze moze nie warto? Czy potrafisz wytaczy¢ wiasny umyst, kiedy on krzyczy: daj spokoj,
to nonsens, nie dasz rady? Czy potrafisz stang¢ przy swoim sercu, postucha¢, co ono do ciebie
krzyczy? Jesli umiesz to wszystko, to mozesz wiecej niz ja; jesli umiesz tylko czgs¢, to nadal
mozesz wigcej niz ja; jesli zdotasz tylko przyjaé, ze mnie si¢ udato to, co niemozliwe, to wiedz,
ze ty mozesz dokona¢ tego samego — zakonczytam.

Sale wypetnita burza oklaskéw, a ja poczutam, jak po nogach ptyng mi wody ptodowe.
Widziatam w pierwszym rzedzie Konstantego, Were z Piotrem i Franiem, Claudynke z Jeremim,
nawet mojg rozpromieniona matke z Mieciem, ale oni, przejeci wiwatowaniem na moja czesc,
nie dostrzegli, ze oto wlasnie zostawiam za sobg struzke wody na podtodze. Nie miatam sity
przeciska¢ si¢ przez thum. Robito mi si¢ stabo. Chwycitam wigc ponownie za mikrofon.

— A czy potrafisz teraz, na ochotnika, zawiez¢ mnie na porodéwke? Bo wyglada na to,
ze moja corka przyspieszyla w podrozy na ten $wiat! — zawolalam spanikowana.

Konstanty wbiegt na sceng, objal mnie isprowadzit ze schodéw, thum rozstgpit si¢
momentalnie, robigc droge do wyjscia. Na zewnatrz zerwata si¢ burza, lat straszny deszcz, hulat
wiatr. Przerazona siedzialam na fotelu obok Konstantego, ktory pedzit jak szalony. Potem
wszystko zlato si¢ w jeden cigg. Sun¢tam przez korytarze, mijatam biale fartuchy, biate $ciany.
Az w koncu przykucnetam, patrzac w okno. Wiatr ustat, deszcz takze, burza si¢ skonczyla. Niebo
si¢ rozsun¢to stonce, wyjrzalo na $wiat. W tej wilasnie chwili zza powtok bolesnych skurczow
ustyszatam echo wtasnych oddechow... Uno... due... tre... Uno... due... tre... A zaraz potem,
w $wietlistym stoncu, rozlegto si¢ kwilenie niemowlecia.

— Gloria na wysokos$ci! — szepnat Konstanty.

Gloria... — powtorzytam w myslach, ale nie miatam sity wydoby¢ z siebie glosu.

Patrzytam na t¢ istotke, ktora lezata w mazi i krwi na moim sercu, taka maciupenka, a juz
zdotata uruchomi¢ na powitanie wszystkie zywioty. Ogien, ziemi¢, powietrze 1 wodg, a na finat
poruszyta tez stonce, ktore wyszlo dla niej, by ogrza¢ ziemie. Patrzytam na nig, czutam ciatem je;j
cialo, sercem serce i patrzylam na Konstantego, ktory przygladat si¢ nam. To ten moment,
W ktorym jest absolutnie wszystko.






