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Dla Steve’a Stouta,
mojego brata i pierwszej osoby, ktora przychodzi mi do gltowy, kiedy mysle o
sile charakteru



Sumienie narodu jest jego sitq.
JOHN DRYDEN



PODZIEKOWANIA

Pasjonujace zajecie, jakim jest pisanie ksigzki, rzadziej przypomina tworzenie czego$
oryginalnego, a czeSciej posredniczenie — za pomocg palcow i klawiatury — w przekazywaniu
nauk i inspiracji pochodzacych od niezliczonej liczby innych ludzi: madrych przyjaciét
poznawanych przez cale Zycie oraz nauczycieli ukrywajacych sie pod postaciami studentéw,
pacjentéw i kolegéw. Zahije, ze nie moge sie cofng¢ w czasie i podziekowaé¢ im wszystkim,
korzystam wiec z nadarzajacej sie sposobnosci wyrazenia wdziecznosci tym, ktorzy najbardziej
mi pomagali i wspierali mnie przez caty rok w pracy nad tq ksigzka.

Dziekuje Carol Kauffman za jej uwagi, za legendarng kreatywno$¢ w rozwigzywaniu
problemoéw oraz za to, Ze jej zainteresowanie nie ostablo nawet wowczas, gdy byla zajeta
pisaniem wlasnej ksigzki Pivot Points.

Ta ksigzka nie powstalaby bez niesamowitego zaangazowania mojej agentki i drogiej
przyjaciotki Susan Lee Cohen — niewyczerpanej oazy wdzieku, zrozumienia i serdecznosci
posrodku rozleglej pustyni.

Gdybym chciala wymysli¢ najwspanialszego wydawce na Swiecie, z pewnoscig nie
dorastatby do piet Kristine Puopolo z Broadway Books. Dziekuje jej za inteligencje, doktadnos¢
oraz za niespotykang umiejetno$¢ przekonywania do swoich racji, zawsze bez chocby cienia
nachalnosci.

Dziekuje Diane Wemyss za troske, zdolnosSci organizacyjne oraz za podsuniecie mi jednego
z opisywanych tutaj przypadkéw, a takze Elizabeth Haymaker za jej bezgraniczny urok.

Dziekuje Steve’owi Stoutowi i Darcy’emu Wakefieldowi za to, ze pozwolili mi znéw
uwierzy¢ w mitosc.

Raz jeszcze — i nieustajaco — dziekuje moim wyjatkowym rodzicom — Evie Deaton Stout oraz
Adrianowi Phillipowi Stoutowi — za to, ze pokazali mi, jak wiele mitosci i $wiatta potrafi da¢
Swiatu dwoje ludzi obdarzonych wyjatkowym sumieniem.

Pelna podziwu i miloSci wykraczajacej ponad wszelkie wczeSniejsze wyobrazenia,
chciatabym podziekowa¢ mojej corce Amandzie, pierwszej i najbardziej wnikliwej czytelniczce
tej ksigzki. Oprocz wielu innych rzeczy nauczyla mnie, ze w parze z duszg idg uprzejmosc
i prawos¢.



OD AUTORKI

W tej ksigzce zawartam wiele opisow postaci. Najwazniejsza zasada obowiazujacq
w psychoterapii jest poufnos¢, dlatego jak zwykle dotozytam wszelkich staran, by ochronic¢
prywatno$¢ prawdziwych oséb. Wszystkie imiona i nazwiska sa fikcyjne, a cechy charakteru,
ktére moglyby umozliwi¢ identyfikacje kogokolwiek, zostaly zmienione. Niektére osoby
pojawiajace sie w ksigzce wyrazily zgode na sporzadzenie swojego anonimowego portretu.
W tych przypadkach réwniez nie podatam zadnych szczeg6tow mogacych w jakikolwiek sposob
ujawnic ich tozsamosc.

Historia przedstawiona w rozdziale zatytutowanym Dzien swistaka jest fikcyjna. Wszelkie
pozostate postaci, wydarzenia i rozmowy przytoczone w ksigzce zaczerpnelam ze swojej
dwudziestopiecioletniej praktyki psychologa. Ze wzgledu jednak na wyzej wspomniane
zobowigzanie do zachowania poufnosci poszczegdlne studia przypadkéw i opisy wydarzen
opierajg sie na kompilacjach, innymi stowy, kazdy przypadek taczy w sobie cechy i przezycia
wielu ludzi. Po starannej modyfikacji szczegétéw ponownie skladatam te cechy i przezycia
w postaci, ktore nastepnie wykorzystaltam do zilustrowania interesujacych mnie zjawisk.
Wszelkie podobienistwo powstatych w ten sposéb fikcyjnych tworéw do rzeczywistych oséb jest
catkowicie przypadkowe.



WSTEP

WYOBRAZCIE SOBIE

Umysty rozniq sie od siebie nawet bardziej niz twarze.
VOLTAIRE

Wyobrazcie sobie, jezeli potraficie, ze nie macie sumienia, cho¢by jego najmniejszej czastki,
zadnego poczucia winy ani zalu bez wzgledu na to, co robicie. WyobraZcie sobie, ze nie
obchodzi was los nieznajomych, przyjaciotl, a nawet cztonkéw rodziny. WyobraZcie sobie, ze
przez cale zycie nie musicie sie borykaC ze wstydem, niezaleznie od tego, jak bardzo
krzywdzicie innych swoim egoizmem, niemoralnym postepowaniem lub lenistwem. I udajcie, ze
pojecie odpowiedzialnosci rozumiecie wytacznie jako ciezar, ktory inni, niczym latwowierni
glupcy, biorg na siebie bez pytania. A teraz dodajcie do tej dziwnej mieszanki umiejetnosc¢
ukrywania przed innymi prawdziwych cech waszego charakteru. Bardzo niewielu ludzi nie ma
sumienia, wiec kamuflaz nie wymaga od was prawie zadnego wysitku. Ani poczucie winy, ani
wstyd nie powstrzymujg was przed spelianiem wszelkich swoich zachcianek. Nikt nigdy nie
wyrazit dezaprobaty dla waszej bezwzglednosci. Zupelny brak empatii jest tak przedziwnym
zjawiskiem, tak daleko wykracza poza osobiste doswiadczenie innych ludzi, ze rzadko chocby
prébuja sie domyslic, jacy jestescie naprawde.

Innymi stowy, jesteScie calkowicie wolni od wewnetrznych ograniczen. Nieskrepowana
swoboda robienia tego, co chcecie, bez wyrzutow sumienia pozostaje niewidoczna dla Swiata, co
bardzo wam odpowiada. Mozecie zrobic¢ absolutnie wszystko, mimo to wasza osobliwa przewaga
nad wiekszoscig ludzi ograniczonych sumieniem najprawdopodobniej pozostanie nieodkryta.

Jak sie potoczy wasze zycie? Jak wykorzystacie swoja ogromng, sekretng przewage oraz
odpowiadajaca jej utomnos¢ (czyli sumienie) u innych oséb? Odpowiedz w duzym stopniu
zalezy od waszych pragnien, poniewaz ludzie nie sq tacy sami. Nawet ci calkowicie pozbawieni
skruputow roznig sie od siebie. Czes$¢ z nas — bez wzgledu na to, czy mamy sumienie, czy nie —
rozkoszuje sie bezczynnoscig, podczas gdy inni pragng realizowaC swoje szalone marzenia
i ambicje. Niektorzy bywaja blyskotliwi i utalentowani, inni nierozgarnieci, a wiekszos¢,
z sumieniem czy bez, plasuje sie gdzie$ posrodku. Sa ludzie agresywni i sq ludzie dobroduszni.
Jedni palaja zadzq krwi, podczas gdy inni zachowujq sie bardziej powsciggliwie.

Moze pragniecie pieniedzy, wptywow i chociaz zupelnie brak wam sumienia, to jednak
mozecie sie pochwali¢ wysokim IQ. Wasza przebojowa natura wraz z mozliwoSciami
intelektualnymi umozliwia wam osiggniecie celow, jakie sobie stawiacie. Zupekie nie doskwiera
wam dreczacy glos sumienia, ktéry innych powstrzymuje przed zrobieniem dostownie



wszystkiego, czego wymagaloby odniesienie sukcesu. Z catej gamy profesji dajacych wam
wiladze nad innymi IudZmi wybieracie biznes, polityke, prawo, bankowos¢, rozwoj
miedzynarodowy lub inng specjalnos¢. Robicie kariere z chlodnym zacieciem, nie zwracajac
uwagi na moralne ani prawne przeszkody. Kiedy wam to na reke, falszujecie ksiegi rachunkowe
i pozbywacie sie dowodow, knujecie za plecami pracownikow i klientéw (lub wyborcow),
wchodzicie w zwigzki dla pieniedzy, z premedytacja oklamujecie ufajacych wam ludzi,
niszczycie silnych lub elokwentnych kolegéw lub po prostu roznosicie w pyt osoby zalezne od
innych badZ pozbawione prawa glosu. I robicie to wszystko z nieklamang swoboda wynikajaca
z braku sumienia.

Odnosicie niewyobrazalne, niepodwazalne, a moze nawet globalne sukcesy. Dlaczego nie?
Intelekt pozbawiony ograniczen nakladanych przez sumienie pozwala wam zrobi¢ dostownie
wszystko.

Albo inaczej — zal6zmy, ze ta charakterystyka nie do konca do was pasuje. Owszem, macie
ambicje i dla kariery zrobicie najrézniejsze rzeczy, o ktorych ludzie majacy sumienie nigdy by
nie pomysleli, ale nie dysponujecie wybitnym intelektem. By¢ moze natura obdarzyla was
inteligencja powyzej przecietnej i ludzie uwazaja was za bystrych, moze nawet za bardzo
bystrych. Ale w glebi serca wiecie, ze brak wam umiejetnosci i kreatywnosci pozwalajacych
osiggna¢ niebotyczne szczyty wiladzy, o ktérych po cichu marzycie. Wlasnie dlatego zywicie
uraze do calego Swiata i zazdroScicie otaczajagcym was ludziom.

Jezeli ten opis odnosi sie do was, uwiliScie sobie komfortowe gniazdko w jednej lub kilku
niszach umozliwiajacych wam komenderowanie niewielkimi grupami ludzi. To czeSciowo
zaspokaja wasze pragnienie dominacji, chociaz ciggle drazni was fakt, ze wasze wptywy nie
siegaja dalej. To irytujace, Ze mozna by¢ do tego stopnia nieograniczonym przez ghupi
wewnetrzny glos, powstrzymujacy innych przed siegnieciem po wielka wiladze, a jednoczesnie
nie dysponowac talentem wystarczajagcym do samodzielnego odniesienia ostatecznego sukcesu.
Czasami popadacie w ponurg zadume, kiedy indziej we wsciektos¢ wywotang frustracja, ktérej
przyczyn nie rozumie nikt oprocz was.

Czerpiecie jednak przyjemno$¢ z pracy pozwalajacej na sprawowanie niezbyt Scisle
nadzorowanej kontroli nad kilkoma osobami lub malymi grupami, najlepiej wzglednie
bezsilnymi i bezbronnymi. Jestescie nauczycielami lub psychoterapeutami, adwokatami
specjalizujgcymi sie w prawie rozwodowym lub uczycie wuefu w szkole $redniej. By¢ moze
pracujecie jako konsultanci, maklerzy, wiasciciele galerii lub dyrektorzy do spraw zasobow
ludzkich. A moze nie macie platnej posady i zamiast tego przewodniczycie wspolnotom
mieszkancow, udzielacie sie w szpitalach jako wolontariusze albo jesteScie rodzicami? Bez
wzgledu na to, czym sie zajmujecie, manipulujecie podleglymi sobie ludzmi. Tyranizujecie ich
tak czesto i tak dotkliwie, jak tylko sie da, gdyz nie grozi wam za to zwolnienie z pracy ani
pociggniecie do odpowiedzialnosci. Postepujecie tak dla zasady, nawet jesli nie shuzy to
zadnemu innemu celowi poza tym, ze sprawia wam frajde. Ludzie reaguja na was nerwowo, co
oznacza, zZe macie wladze — albo tak sie wam wydaje. Zastraszanie innych daje wam tez zastrzyk
adrenaliny. A to z kolei oznacza dobrg zabawe.

Zapewne nie bylo wam dane zosta¢ dyrektorem generalnym miedzynarodowej korporacji,
ale potraficie wzbudzi¢ strach w garstce os6b, spowodowac, ze beda goni¢ w pietke jak opetane,
okradacie je lub — i to chyba sprawia wam najwieksza przyjemnos$¢ — stwarzacie sytuacje
wprawiajace je w podly nastr6j. Wiasnie to oznacza dla was wladze, zwlaszcza gdy



manipulujecie ludZmi goérujacymi nad wami pod takim czy innym wzgledem. Gnebienie tych,
ktorzy sa bystrzejsi lub osiggneli wiecej od was, maja wiekszq klase, sa bardziej atrakcyjni,
lubiani lub godni podziwu pod wzgledem moralnym, daje wam najwiekszy zastrzyk energii. To
nie tylko dobra zabawa, lecz takze egzystencjalna zemsta. Ludziom bez sumienia przychodzi to
z zaskakujaca latwoscig. Bez chwili zastanowienia oklamujecie waszego szefa i jego szefa,
ronicie krokodyle tzy, sabotujecie projekty kolegi z pracy lub znecacie sie psychicznie nad
pacjentem (albo dzieckiem), kusicie obietnicami lub podajecie klamliwe informacje, zwtaszcza
wtedy, gdy wiecie, ze nikt nie dojdzie do ich zrddla.

A moze macie sktonnosci do przemocy lub lubicie sie przyglada¢ aktom agresji? Mozecie ot
tak zamordowac¢ swojego wspoitpracownika, albo zleci¢ jego zabojstwo. JesteScie gotowi
zgotowac taki sam los szefowi, eksmatzonkowi, wspotmatzonce majetnego kochanka —
kazdemu, kto wam przeszkadza. Musicie uwaza¢, poniewaz jeSli powinie sie wam noga,
zostaniecie zlapani i ukarani przez system. Sumienie jednak nigdy nie oskarzy was o nic,
poniewaz go nie macie. JeSli zdecydujecie sie kogos zabi¢, napotkacie wylacznie trudnosci
natury zewnetrznej. W waszym wypadku nie zaprotestuje zaden gltos wewnetrzny.

Mozecie zrobi¢ absolutnie wszystko, o ile nie zostaniecie powstrzymani siltg. Jezeli
urodziliscie sie we wiasciwym czasie i macie dostep cho¢by do czastki rodzinnej fortuny, a do
tego przejawiacie wyjatkowy talent do podsycania nienawisci i poczucia niesprawiedliwosci,
mozecie doprowadzi¢ do Smierci wielu Bogu ducha winnych ludzi. Dysponujac wystarczajaca
iloscig pieniedzy, mozecie to zrobi¢ na odleglosc i przygladac sie wszystkiemu z zadowoleniem.
Prawde mowiac, terroryzm (uprawiany na odleglos¢) to idealne zajecie dla kogos, kto pata zadza
krwi i nie ma sumienia, poniewaz jezeli sie postaracie, mozecie wzbudzi¢ strach w catych
narodach. A jezeli to nie jest wladza, to co nig jest?

Teraz wyobrazmy sobie odwrotng skrajnos¢: nie interesuje was wiadza. Wprost przeciwnie,
jestescie osobami, ktorym niewiele sie chce. Tak naprawde chcecie tylko przetrwac, nie
wysilajac sie zbytnio. Nie chce sie wam pracowac tak jak innym ludziom. Bez wyrzutow
sumienia drzemiecie, oddajecie sie swoim hobby, ogladacie telewizje lub calymi dniami snujecie
sie bez celu. Zyjac nieco na obrzezach spoleczefistwa, wspomagani datkami krewnych
i przyjaciol, mozecie tak egzystowac bez konca. Za waszymi plecami ludzie zapewne nazwa was
nieudacznikami, ofiarami losu, a nawet beda podejrzewac was o depresje, a gdy wpadng w zt0s¢,
beda narzeka¢ na wasze prozniactwo. Kiedy poznaja was lepiej i wpadng w prawdziwag
wsciekto$¢, nawrzeszczg na was i nazwa ofiarg losu i darmozjadem. Nigdy jednak nie przyjdzie
im do glowy, Ze tak naprawde nie macie sumienia i wasz umyst dziala zasadniczo odmiennie od
ich umystow.

Wzbudzajace panike wyrzuty sumienia nigdy nie chwytaja was za serce ani nie budza
w Srodku nocy. Mimo takiego stylu zycia nie macie poczucia, Ze zachowujecie sie
nieodpowiedzialnie lub zaniedbujecie swoje obowigzki. Nie czujecie nawet najmniejszego
skrepowania, chociaz dla zachowania pozoréw czasami udajecie zaklopotanie. Na przykiad
jezeli jestescie dobrymi obserwatorami ludzi i wiecie, co wzbudza ich negatywne reakcje,
mozecie przybra¢ apatyczny wyraz twarzy, przyznac, ze wstydzicie sie za siebie, i wyjawic, jak
bardzo wam to doskwiera. Lepiej, by ludzie podejrzewali u was depresje, niz gdyby nieustannym
krzykiem mieli naktania¢ was do znalezienia pracy.

Zauwazacie, ze ludzie majacy sumienie czujq sie winni, gdy strofujq kogos, kto ich zdaniem
,cierpi na depresje” lub ,,przezywa trudnosci”. Co wiecej, czesto czujq sie zobowigzani otoczyc¢



kogos takiego opieka, co oznacza jeszcze wiekszg korzysc dla was. Jezeli mimo wzglednego
niedostatku udaje sie wam nawigzac z kims relacje seksualna, to osoby niepodejrzewajace, jacy
naprawde jesteScie, mogq odczuwac szczeg6lng presje. A skoro zalezy wam tylko na tym, by nie
pracowac, wasz sponsor wcale nie musi by¢ bardzo bogaty — wystarczy, by postepowat zgodnie
z nakazem sumienia.

Mam nadzieje, ze gdy czytaliScie powyzszy opis, przebiegt was dreszcz — opisywani przeze
mnie ludzie sq nie tylko szaleni, lecz takze niebezpieczni. Ludzie majacy wyzej opisane cechy
charakteru istnieja naprawde. Naukowcy nadali im nawet nazwe. Wielu specjalistow
zajmujacych sie kwestiami zdrowia psychicznego okresla posiadanie sumienia w ograniczonym
stopniu lub jego brak jako ,,0sobowos¢ antyspoteczng”. Wedhig aktualnych szacunkow to
nieuleczalne zaburzenie charakteru wystepuje u okoto 4 procent populacji, czyli u jednej na 25
osoOb[1]. Brak sumienia nosi réwniez inne nazwy, najczesciej stosowane to socjopatia i troche
bardziej znana psychopatia[2]. Niewystepowanie poczucia winy jest w rzeczywistosci pierwszym
rozpoznanym w psychiatrii zaburzeniem osobowoSci, w ciggu minionego stulecia zwanym
niekiedy maniq bez delirium, psychopatycznym poczuciem nizszosSci, obledem moralnym lub
imbecylizmem moralnym.

Wedlug czwartego wydania biblii psychiatrii — Diagnostycznego i statystycznego
podrecznika zaburzen umystowych Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego[s] —
rozpoznanie kliniczne ,,osobowosci antyspotecznej” sugeruje wystepowanie u badanej osoby
przynajmniej trzech sposrod nastepujacych siedmiu cech: (1) niezdolno$¢ do przestrzegania
norm spotecznych; (2) nieuczciwos¢, sklonnos¢ do manipulacji; (3) impulsywnosc,
nieumiejetnoS¢  planowania przysztosci; (4) drazliwos¢, agresja; (5) lekkomyslne
nieposzanowanie bezpieczenstwa wilasnego i innych; (6) konsekwentna (ciagla)
nieodpowiedzialnos¢; (7) brak wyrzutow sumienia po zranieniu kogos, znecaniu sie nad kims lub
okradzeniu kogos. Innymi stowy, jezeli u kogos wystepuja tacznie trzy ,,objawy” z wymienionej
listy, psychiatrzy moga rozpoznac¢ u niego osobowos¢ antyspoteczna.

Inni badacze i klinicysci, sposrod ktorych wielu uwaza, ze zaproponowana przez
Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne definicja osobowosci antyspotecznej lepiej opisuje
zwykla ,,przestepczos¢” niz prawdziwa ,,psychopatie” lub ,socjopatie”, wskazuja na dodatkowa
udokumentowang ceche socjopatow jako grupy[4l. Dos¢ czesto obserwuje sie u nich nieodparty,
cho¢ powierzchowny urok pozwalajacy im dostownie i w przenosni uwodzi¢ innych. Otaczajaca
prawdziwego socjopate aura lub charyzma sprawia, ze poczatkowo wydaje sie on bardziej
czarujacy lub interesujacy niz wiekszos¢ zwyklych ludzi. Socjopata jest bardziej spontaniczny,
bardziej intrygujacy, w pewnym sensie ma bardziej ,,ztozong” osobowos¢, bywa seksowniejszy,
a takze zabawniejszy od innych. Niekiedy ,charyzmie socjopaty” towarzyszy wygorowane
poczucie wiasnej wartosci, ktore poczatkowo moze wydac sie atrakcyjne, lecz przy blizszym
poznaniu sprawia wrazenie dziwacznej, a nawet Smiesznej zarozumiatosci. (,,Pewnego dnia Swiat
sie przekona, jaki jestem niezwykly” lub ,,Wiesz, Ze po mnie zaden inny kochanek cie nie
zadowoli”).

Ponadto socjopaci w wiekszym stopniu niz inni poszukujq podniet, co skutkuje czestym
podejmowaniem ryzyka w wymiarach spotecznym, fizycznym, finansowym i prawnym.
W typowy dla siebie sposob oczarowuja innych, przekonujagc do wspétuczestnictwa
w niebezpiecznych przedsiewzieciach. Jako grupa s znani z patologicznej skionnosci do
klamstwa, do oszustw oraz z pasozytniczych relacji z ,przyjaciolmi”. Bez wzgledu na



wyksztalcenie i pozycje spoteczng osiggnieta w dorostym zyciu, w mtodosci sprawiali zazwyczaj
problemy wychowawcze, niekiedy przyjmowali narkotyki lub popeiali przestepstwa, czemu
zawsze towarzyszyla odmowa wziecia odpowiedzialnosci za spowodowane przez siebie
problemy.

Socjopaci sg znani zwlaszcza z plytkich uczu¢, z powierzchownej i przelotnej natury
wszelkich przejawow rzekomo odczuwanej przez siebie serdecznosci oraz z szokujgcej
bezdusznoscijs]. Nie ma w nich ani krzty empatii, Zadnego szczerego pragnienia
podtrzymywania emocjonalnych wiezi z partnerem. Gdy znika powierzchowny urok, ich
malzenstwa okazuja sie pozbawione mitoSci, jednostronne i prawie zawsze krotkotrwate.
Socjopata uznaje zone (lub meza) za swojg wlasnos¢, ktdrej utrata moze wzbudzi¢ w nim (niej)
z}o$¢, lecz nigdy nie wywota smutku ani poczucia winy. Wspotmaltzonek przedstawia wiec dla
socjopaty jakakolwiek wartos¢ tylko jako rekwizyt.

Wszystkie te cechy wraz z listg ,,objawéw” socjopatii sformutowana przez Amerykanskie
Towarzystwo Psychiatryczne stanowig behawioralne przejawy tego, co wiekszos¢ z nas uznaje
za niepojete zaburzenie psychiczne: brak bardzo istotnego siodmego zmyshu, czyli sumienia.

Ta grozna, budzaca lek, a jednak prawdziwa cecha charakteru wystepuje u 4 procent
populacji.

Co w rzeczywistoSci oznacza ten odsetek dla spoteczenstwa? Za punkt odniesienia niech
postuzy nam gars¢ danych statystycznych dotyczacych schorzen, o ktérych czesciej styszymy.
Zapadalnos¢ na zaburzenie odzywiania zwane anoreksjq szacuje sie na 3,43 procent, co uznaje
sie prawie za epidemie, chociaz w populacji ogolnej wystepuje ono nieco rzadziej niz osobowos¢
antyspoteczna. Najbardziej znany zespol zaburzen psychicznych noszacy nazwe schizofrenii
rozpoznaje sie zaledwie u co setnej osoby, a wiec czterokrotnie rzadziej niz osobowosc¢
antyspoteczna. Amerykanska Agencja do spraw Kontroli i Zapobiegania Chorobom (Centers for
Disease Control and Prevention) szacuje zapadalnos¢ na raka jelita grubego w USA na
czterdziesci przypadkow na sto tysiecy osob. Uznaje sie to za niepokojaco wysoki poziom, cho¢
liczba rozpoznawanych przypadkéw tej choroby jest sto razy nizsza niz liczba ludzi
z osobowoscig antyspoleczng. Krotko moéwigc, jest wsrod nas wiecej socjopatow niz ludzi
cierpiacych na powszechnie znang anoreksje, czterokrotnie wiecej niz schizofrenikow oraz sto
razy wiecej niz oséb, u ktorych wykryto tak powazng chorobe jak nowotwor jelita grubego.

Jako terapeutka specjalizuje sie w leczeniu ofiar urazéw psychicznych. Przez ostatnich
dwadziescia pie¢ lat mialam w swojej praktyce do czynienia z setkami dorostych, ktorzy
codziennie, przez cale Zycie odczuwali psychiczny bél wywolany molestowaniem
w dziecinstwie lub innym traumatycznym doswiadczeniem z przesziosci. Jak wspomnialam
w studium przypadku zatytutowanym The Myth of Sanityis] (Zdrowie psychiczne to mit), moi
pacjenci cierpia na liczne dolegliwosci, na przyklad przewlekle stany lekowe, paralizujaca
depresje oraz zaburzenia psychiczne. Wielu z nich trafilo do mnie po prébach samobdjczych
podjetych w przeSwiadczeniu, ze ich zycie stato sie nie do zniesienia. Niektorzy z nich doznali
traumy pod wplywem Kkatastrof naturalnych, takich jak trzesienia ziemi, lub spowodowanych
przez cztowieka, takich jak wojny, wiekszo$¢ z nich znajdowata sie jednak pod niszczacym
wplywem konkretnych sprawcow, czesto socjopatow, niekiedy nieznajomych, lecz czeSciej
rodzicow, starszych krewnych lub rodzenstwa. Kiedy pomagalam moim pacjentom i ich
rodzinom uporac sie z wyrzadzong im krzywda i analizowatam historie ich zycia, przekonatam
sie, ze szkody wyrzadzone przez socjopatéw zyjacych wsrdéd nas sa glebokie i trwale,



zaskakujaco powszechne i czesto konczg sie tragicznie. Pracujac z setkami ofiar traumatycznych
przezy¢, nabratam przekonania, ze otwarte i bezposrednie opowiedzenie o faktach zwigzanych
z tym zjawiskiem jest dla nas wszystkich naglaca kwestia.

Mniej wiecej jedna na dwadziesScia pie¢ osob jest socjopata, czyli osobga bez sumienia. Nie
chodzi o to, ze socjopata nie potrafi uchwyci¢ r6znicy miedzy dobrem i ztem, lecz o to, ze ta
roznica zupehlie nie wplywa na jego zachowanie. Intelektualna Swiadomos¢ tej roznicy nie
uruchamia emocjonalnych syren, btyskajacych kogutow ani leku przed Bogiem, jak to sie dzieje
u pozostatych ludzi. Jedna na dwadziescia pie¢ osob moze zrobi¢ absolutnie wszystko bez
najmniejszego poczucia winy czy wyrzutoOw sumienia.

Duzy odsetek socjopatow w spoleczenstwie wywiera olbrzymi wplyw na reszte ludzi
zyjacych na tej planecie, nawet na tych, u ktérych nie wystgpity kliniczne objawy traumy. Cztery
procent socjopatéw niszczy nasze zwigzki, oproznia nasze konta, deprecjonuje nasze osiggniecia,
obniza poczucie wlasnej wartosci, a nawet zagraza pokojowi na Swiecie. A jednak, o dziwo,
wielu ludzi nie ma pojecia o tym zaburzeniu, a jezeli co$ o nim styszeli, traktujg je wylacznie
w kategoriach brutalnej psychopatii. Za jej ucieleSnienie uznajq zbrodniarzy, seryjnych zabojcow
i masowych mordercow, czyli ludzi wielokrotnie famigcych prawo w zwracajacy uwage sposob,
ludzi, ktorych po ujeciu nasz wymiar sprawiedliwosci zamknie w wiezieniu lub nawet skaze na
Smier¢. Zazwyczaj nie zdajemy sobie sprawy z istnienia jeszcze wiekszej liczby nieagresywnych
socjopatow, wiec nie potrafimy zidentyfikowa¢ ich w naszym otoczeniu. Czesto nie tamig oni
prawa w razacy sposob, dlatego nasz oficjalny system prawny zapewnia nam znikomgq ochrone
przed nimi.

Wiekszo$¢ z nas nie dopatrzytaby sie zwigzku miedzy planowaniem czystek etnicznych i —
powiedzmy — podsuwaniem szefowi klamstw na temat kolegi z pracy bez najmniejszego
poczucia winy. Lecz z psychologicznego punktu widzenia takie podobienstwo nie tylko istnieje,
lecz wrecz mrozi krew w zylach. Ten gleboki zwiazek polega na braku wewnetrznego
mechanizmu, ktéry, moéwigc jezykiem emocji, alarmuje nas, gdy dokonujemy wyboru
postrzeganego jako niemoralny, nieetyczny, samolubny lub swiadczacy o zaniedbaniu. Prawie
kazdy z nas czuje sie troche winny, kiedy zje w kuchni ostatni kawatek ciasta, nie wspominajac
o tym, co czulibySmy, gdybysSmy celowo i metodycznie zadawali bol innej osobie. Ludzie
pozbawieni tego wewnetrznego glosu ostrzegawczego nalezg do jednej grupy bez wzgledu na to,
czy sq niebezpiecznymi tyranami, czy tez tylko nieproszeni wtracajg sie do prowadzonych przez
nas rozmow.

Obecnos¢ lub nieobecno$¢ sumienia wytycza gleboka linie podzialu wsrod ludzi,
przypuszczalnie wyrazniejszq niz inteligencja, rasa, a nawet pte¢. Tym, co odroznia socjopate
Zerujacego na cudzej pracy od kogos, kto sporadycznie okrada calodobowe sklepy spozywcze,
lub od wspélczesnego wyzyskiwacza — a takze tym, co odréznia zwyklego zbira od
socjopatycznego mordercy — jest po prostu status spoteczny, zapat, intelekt, zadza krwi badz po
prostu sposobnos¢. Wszystkie te osoby roznig sie od nas catkowitg pustka w psychice tam, gdzie
powinien sie znajdowac najbardziej rozwiniety sposrod wszystkich zmystow swiadczacych
0 naszym cztowieczenstwie.

Dla mniej wiecej 96 procent z nas sumienie stanowi kwestie tak fundamentalna, ze rzadko
nawet uswiadamiamy sobie jego istnienie. Przewaznie dziala ono na zasadzie odruchu. Jezeli
stajemy w obliczu nadmiernej pokusy (co na szczeScie zazwyczaj nie zdarza sie na co dzien),
nigdy nie roztrzasamy kazdej kwestii moralnej, z ktérg mamy do czynienia. Nie zadajemy sobie



na serio pytania: Czy mam dzis da¢ dziecku pienigdze na lunch, czy nie? Czy mam ukrasc¢ teczke
kolezance? Czy mam rzuci¢ zone? Sumienie podejmuje za nas te decyzje tak cicho,
automatycznie i nieustannie, ze nawet w najbardziej kreatywnych popisach naszej wyobrazni nie
potrafilibySmy wymys$li¢ bytu pozbawionego tego wewnetrznego glosu. Dlatego zupeinie
naturalnie, kiedy kto$ podejmuje decyzje naprawde $wiadczqcq o braku sumienia, potrafimy
tylko szuka¢ usprawiedliwien niemajacych nic wspélnego z prawda. Zapomniata da¢ dziecku
pienigdze na lunch. Jej kolezanka musiata gdzieS zostawicC teczke. Z jego zong nie dalo sie
wytrzymac. Niekiedy wymysSlamy rowniez epitety, ktore, pod warunkiem ze nie jesteSmy
nadmiernie wnikliwi, z grubsza tlumacza antyspoteczne zachowania innych ludzi: to typ
»ekscentryczny”, ,artystyczny”, jest ,naprawde ambitny”, ,leniwy”, ,,glupi”, albo ,,zawsze byto
z niego niezte ziotko”.

Nie liczac ogladanych co pewien czas w telewizji potworéw o psychopatycznych
sktonnosciach, ktérych czyny sg zbyt odrazajace, by mozna je bylo usprawiedliwi¢, ludzie
pozbawieni sumienia prawie zawsze pozostaja dla nas niezauwazalni. Zywo interesujemy sie
inteligencja witasng i innych ludzi. Nawet najmtodsze dziecko potrafi odrézni¢ dziewczynke od
chlopca. Toczymy wojny na tle rasowym. Tkwimy jednak w blogiej nieswiadomosci co do
prawdopodobnie najistotniejszej cechy wytyczajacej linie podziatu miedzy ludZzmi: obecnosci lub
nieobecnosci sumienia.

Niezaleznie od poziomu wyksztalcenia bardzo niewielu ludzi zna sens stowa ,,socjopata”.
W jeszcze mniejszym stopniu sq oni Swiadomi, Ze termin ten mozna zasadnie zastosowac
w odniesieniu do niektorych oséb z ich otoczenia. Brak sumienia wykracza poza wyobraznie
wiekszosci sposrod nas. Prawda jest taka, ze trudno podac przyklad innego doznania w rownym
stopniu wymykajacego sie empatii. Potrafimy wyobrazi¢ sobie zupeing Slepote, kliniczng
depresje, glebokie uposSledzenie poznawcze, wygrang na loterii i tysigce innych skrajnych
przypadkow skladajacych sie na ludzkie doswiadczenie, nie wykluczajac psychozy. Wszyscy
bladziliSmy kiedys w ciemnosSciach. Wszyscy doswiadczyliSmy obnizenia nastroju. Wszyscy
przynajmniej raz lub dwa czuliSmy sie ghlipio. Wszyscy mamy w glowie liste rzeczy, ktore
zrobilibySmy w razie niespodziewanego przyptywu gotéwki. A kiedy $pimy, nasze mysli i senne
wizje bywaja zupelnie szalone.

Ale zeby zupetnie sie nie przejmowa¢ wplywem naszych poczynan na spoleczenstwo,
przyjaciot, rodzine i na nasze dzieci? Jak by to, u licha, wygladalo? Co bySmy ze sobg zrobili?
Czy we $nie, czy na jawie, nie docierajg do nas zadne sygnaly. Socjopatii najblizej chyba do
dotkliwego fizycznego cierpienia paralizujacego na jaki$ czas naszq zdolno$¢ do racjonalnego
myslenia i postepowania. Nawet bdl nie zaglusza jednak wyrzutow sumienia. Zupelny brak
poczucia winy wykracza poza naszg wyobraznie.

Sumienie jest naszym wszystkowiedzacym i wymagajacym przelozonym. Ustala zasady
postepowania i gdy je tamiemy, wymierza nam kary o charakterze emocjonalnym. Nie
prosiliSmy o nie, ono po prostu jest, dziala nieprzerwanie jak skora, serce i pluca. W pewnym
sensie jego obecno$¢ wecale nie jest naszg zastuga. A jednak nie potrafimy sobie wyobrazi¢, jak
czulibySmy sie bez niego.

Brak poczucia winy jest takze wyjatkowo mylacy jako termin medyczny. W odréznieniu od
choroby nowotworowej, anoreksji, schizofrenii, depresji, a nawet innych ,zaburzen
osobowosci”, na przyklad narcyzmu, socjopatia wydaje sie mie¢ aspekt moralny. Socjopatow
niemal zawsze postrzegamy jako osoby zte lub diaboliczne. Tak czynig nawet (a moze



zwlaszcza) specjalisci w dziedzinie zdrowia psychicznego, a w literaturze przedmiotu pacjentow
z tej grupy przewaznie okresla sie jako moralnie odrazajacych i budzacych przerazenie.

Robert Hare[71, profesor psychologii na Uniwersytecie Kolumbii Brytyjskiej, opracowat liste
kontrolng cech psychopatii (Psychopathy Checklist), zatwierdzong jako standardowy instrument
diagnostyczny dla naukowcow i lekarzy klinicznych na calym Swiecie. Jako bezstronny
naukowiec tak pisze o swoich podopiecznych: ,Potrafia nabra¢, zmanipulowaé, oszukac
i wprawi¢ w zdumienie kazdego, nawet specjaliste. Dobry psychopata potrafi zagra¢ koncert na
uczuciach kazdego cztowieka (...) Najlepszq obrong jest zrozumie¢ nature tych drapieznikow
w skorze cztowieka”[8]. Hervey Cleckley, autor wydanej w 1941 roku klasycznej publikacji The
Mask of Sanity (Maska normalnosci), dodaje do wizerunku psychopaty nastepujace
spostrzezenia: ,,Piekno i brzydota, chyba zZe w bardzo powierzchownym sensie, dobro, zto,
mitos$¢, okropnos¢ i poczucie humoru nie maja faktycznego znaczenia, zadnej mocy zdolnej go
poruszyc”[9].

Nietrudno znalez¢ argumenty przemawiajace za stwierdzeniami, ze ,socjopatia”,
»antyspoteczne zaburzenie osobowosci” i ,psychopatia” to niewlasciwe okreslenia,
odzwierciedlajgce mieszanine idei o zmiennym skladzie, oraz ze zaliczanie braku sumienia do
chorob psychicznych tak naprawde nie ma sensu. Wszystkie inne choroby psychiczne
(z narcyzmem wigcznie) przysparzajq bolu, a nawet udreki dotknietym nimi osobom. Socjopatia
jako ,choroba” stanowi wyjatek: nie wywolije zadnych dolegliwosci u dotknietego nig
cztowieka, nie powoduje subiektywnie odczuwanego dyskomfortu. Socjopaci czesto bywaja
bardzo zadowoleni z siebie i z zycia, moze wiasnie dlatego nie dysponujemy zadng skuteczng
,kuracja”. Zglaszajq sie na terapie zazwyczaj tylko skierowani przez sad lub gdy spodziewajq sie
korzysci z odgrywania roli pacjenta. CheC pozbycia sie tej przypadtosci rzadko stanowi
prawdziwy motyw ich dzialania. W zwigzku z tym nasuwa sie pytanie: czy brak sumienia jest
zaburzeniem psychicznym, terminem prawnym, czy tez kategorig nalezacq do zupehnie innego
porzadku?

Pojecie socjopatii jest wyjatkowe takze dlatego, ze potrafi wzbudzi¢ irytacje nawet
doswiadczonych profesjonalistow. Niebezpiecznie zbliza sie ono do tego, co rozumiemy pod
pojeciem duszy, dobra i zla, co tylko poteguje trudnosci z jego klarowna analizg. Jak kazdy
problem postrzegany z perspektywy ,,oni kontra my” odnosi sie do skomplikowanych kwestii
o charakterze naukowym, etycznym i politycznym. Jak naukowo badac¢ zjawisko, ktore wydaje
sie do pewnego stopnia powigzane z etyka? Kto zastuguje na naszq specjalistyczng profesjonalng
pomoc i wsparcie: ,pacjenci” czy ci, ktorzy muszga z nimi wytrzymywac? Skoro badania
psychiatryczne pozwalajq ,,diagnozowac” socjopatie, kogo powinnismy badac? Czy w wolnych
spoteczenstwach w ogole kogokolwiek winno sie poddawac takim badaniom? A jezeli u kogos
jednoznacznie rozpoznano socjopatie, jak — jezeli w ogole — spoteczenstwo mogloby
wykorzysta¢ te informacje? Zadna inna diagnoza nie wigze sie z tak wieloma pytaniami
niewlasciwymi z politycznego i medycznego punktu widzenia. Socjopatie powigzang z calym
spektrum zachowan — od pobicia zony i gwaltu przez seryjne morderstwa do podzegania do
wojny — w pewnym sensie mozna uznaC za ostatnia i najbardziej przerazajacq granice
psychologiczna[io].

Najbardziej niepokojace pytania dotyczace tego zjawiska rzadko zadaje sie chocby szeptem:
czy mozemy z calg pewnoScig stwierdzi¢, ze socjopatia nie przysparza korzysci osobie nig
dotknietej? Czy socjopatia to choroba, czy raczej zaburzenie o charakterze czynnosciowym?



Niepewno$¢ po drugiej stronie medalu réwniez wywotije dyskomfort: czy sumienie dziala na
poziomie jednostek, czy grup? Kto wilasciwie ma sumienie? Czy, jak sugeruja niektorzy
socjopaci, sumienie jest po prostu psychologiczng klatka dla mas? Bez wzgledu na to, czy
mowimy o tym glosno, czy nie, tego rodzaju niewypowiedziane watpliwosci odgrywaja bardzo
wazng role w Swiecie, w ktérym na przestrzeni tysiecy lat az do chwili obecnej najwiekszg stawe
zyskuja ci, ktérzy potrafiag postepowac¢ niemoralnie na odpowiednio duza skale. W dzisiejszej
kulturze wykorzystywanie innych stato sie niemal modne. Na przyktad swiatem biznesu wydaje
sie rzadzi¢ zasada: im mniej skruputéw, tym wiecej pieniedzy. WiekszoS¢ z nas moze przytoczy¢
przyklady zaczerpniete z wlasnego zycia, w ktorych gorg jest osoba pozbawiona zahamowan,
podczas gdy uczciwi wychodza na ghupcow.

Czy klamstwo ma krotkie nogi, czy tez mimo wszystko zyczliwo$¢ nie poplaca? Czy
bezwstydna mniejszo$¢ naprawde posigdzie ziemie?

Te pytania odzwierciedlaja mysl przewodniq tej ksigzki, ktora zaswitata mi w glowie tuz po
zamachach z 11 wrzesnia 2001 roku. Przysporzyly one cierpienia wszystkim ludziom
obdarzonym sumieniem, a niektérych doprowadzily wrecz do rozpaczy. Wlasciwie jestem
optymistka, ale wowczas wraz z kilkoma innymi psychologami i badaczami natury ludzkiej
obawialam sie, Ze moja ojczyzna i wiele innych krajéw zaangazujq sie w przepojone nienawisciq
konflikty i m$ciwe wojny, ktére pochtong nas na wiele lat. Gdy tylko prébowatam odpocza¢ lub
zasngC¢, w moje mysli wkradal sie wers apokaliptycznej piosenki sprzed trzydziestu lat:
,»A rozesmiany szatan rozposciera skrzydta”[11]. W mojej wyobraZzni szatanem zanoszacym sie
cynicznym Smiechem i szybujacym na skrzydlach nad zgliszczami nie byl terrorysta, lecz
demoniczny manipulator wykorzystujacy dzialania terrorystow do rozniecenia nienawisci na
calym Swiecie.

Zainteresowatam sie kwestig socjopatii i sumienia podczas rozmowy telefonicznej z kolega,
dobrym czlowiekiem, zazwyczaj tryskajagcym optymizmem i energia. Podobnie jak reszta Swiata
w tamtych dniach czul sie oszolomiony i zniechecony. RozmawialiSmy o naszym wspolnym
pacjencie, ktorego sktonnosci samobojcze niepokojaco sie nasility, najwidoczniej pod wpltywem
straszliwych wydarzen w USA (z ulga donosze, zZe od tamtego czasu stan chorego znacznie sie
poprawit). Kolega wyznal mi, ze dokuczaly mu wyrzuty sumienia, poniewaz sam by}t
wewnetrznie rozdarty i obawiat sie, ze nie bedzie mogt przekaza¢ pacjentowi zwyklej dawki
pozytywnej energii emocjonalnej. Ten niezwykle troskliwy i odpowiedzialny terapeuta,
przytloczony wydarzeniami, obawiatl sie, ze postgpi niesumiennie. Gdy tak osgdzal samego
siebie, przerwal, westchnat i odezwat sie znuzonym, tak do niego niepodobnym glosem:

— Wiesz, czasami sie zastanawiam, po co nam sumienie. To przez nie zaliczamy sie do
druzyny, ktéra zawsze przegrywa.

Jego stowa zaskoczyly mnie przede wszystkim dlatego, ze ta cyniczna uwaga zupehie nie
pasowala do cztowieka zazwyczaj bardzo pozytywnie nastawionego do Swiata. Po chwili
odpowiedziatam mu pytaniem:

— W takim razie powiedz mi, Bernie, gdybys mogt wybiera¢, gdybys rzeczywiscie mogt
podjac taka decyzje, co jest oczywiscie niemozliwe, wolatbys mie¢ sumienie takie jak teraz czy
by¢ socjopatg zdolnym do... no, do wszystkiego?

Zastanowit sie i odpart:

— Masz racje — (chociaz nie sugeruje tu telepatii). — Wolalbym mie¢ sumienie.

— Dlaczego? — przycisnetam go.



Zapadto milczenie. Po chwili Bernie sie zawahat:

— Noo... — A w koncu odpowiedzial: — Wiesz, Martho, nie mam pojecia. Po prostu wiem, ze
wybratbym sumienie.

Moze myslalam Zyczeniowo, ale odniostam wrazenie, ze gdy Bernie juz wypowiedziat te
stowa, w jego glosie dalo sie wyczu¢ subtelng zmiane. Wydawat sie nieco mniej przygnebiony
i zaczeliSmy rozmawia¢ o planach niesienia pomocy psychologicznej mieszkancom Nowego
Jorku i Waszyngtonu przez jedng z naszych organizacji zawodowych.

Po tej rozmowie bardzo dlugo intrygowato mnie pytanie kolegi ,,Po co nam sumienie?”, jego
odpowiedz, ze woli mie¢ sumienie, niz go nie mie¢, oraz fakt, ze nie potrafit uzasadnié¢, dlaczego
dokonat takiego wyboru. Etyk lub teolog moglby odpowiedziec: ,,Bo tak trzeba” lub ,,Bo chce
by¢ dobry”. Ale moj kolega psycholog nie potrafit poda¢ psychologicznej odpowiedzi.

Jestem gleboko przekonana, Ze powinniSmy poznac przyczyne psychologiczng dokonanego
przez niego wyboru. Zwlaszcza teraz, kiedy Swiat z przekretami na skale globalng w biznesie,
z terroryzmem i wojnami nienawisci sprawia wrazenie, ze dazy do samozniszczenia, musimy sie
dowiedzie¢, dlaczego, w sensie psychologicznym, lepiej mie¢ sumienie, niz byC osoba
nieskrepowang poczuciem winy lub wyrzutami sumienia. Ta ksigzka stanowi probe odpowiedzi
na pytanie: Po co nam sumienie? Poszukujac przyczyn, najpierw opisuje zachowania i uczucia
0s0b pozbawionych tego wewnetrznego glosu, czyli socjopatow, by lepiej wyeksponowac
wartos¢ posiadania tej niekiedy irytujacej, bolesnej i — owszem, taka jest prawda — ograniczajqcej
cechy charakteru przez pozostale 96 procent populacji. Nastepnie jako psycholog wyrazam
swoje najwyzsze uznanie dla szmeru tagodnego powiewu[12] oraz dla olbrzymiej wiekszosci
ludzi obdarzonych sumieniem. Napisatam te ksigzke dla tych z nas, ktérzy nie potrafiq zy¢
inaczej.

Staram sie takze ostrzec dobrych ludzi przed ,socjopatami wsrdéd nas” i pomoc tym
pierwszym poradzi¢ sobie z tymi drugimi. Jako psycholog i jako osoba prywatna widzialam
zdecydowanie zbyt wiele istnien ludzkich niemal unicestwionych przez dzialania zaledwie
garstki 0s6b pozbawionych sumienia. Socjopaci nie tylko sg niebezpieczni, ale takze niezwykle
trudno ich zidentyfikowaé. Nawet jezeli nie stosujq fizycznej agresji — a zwlaszcza gdy ich
znamy lub sq nam bliscy — potrafig zniszczy¢ nasze zycie i sprawié¢, ze przestaniemy sie czué
bezpiecznie w spoleczenstwie. Moim zdaniem dominacja osob catkowicie pozbawionych
sumienia nad resztg z nas stanowi szczegolnie rozpowszechniony i przerazajacy przyklad tego,
co pisarz Francis Scott Fitzgerald nazwat ,tyranig stabych”[13]. Uwazam, ze wszyscy ludzie
obdarzeni sumieniem powinni poznaC obyczaje socjopatow, by rozpoznawac osoby bezlitosne,
pozbawione zasad i skutecznie z nimi postepowac.

W sprawach sumienia popadamy ze skrajnosci w skrajnos¢. Wystarczy wiaczyc telewizor, by
na wiasne oczy zobaczy¢ ich przyktady: po doniesieniach o ludziach na czworakach ratujacych
szczeniaka z rury kanalizacyjnej nastepuja relacje o innych istotach ludzkich mordujacych
kobiety i dzieci. W naszym zwyczajnym, codziennym zyciu czesto stykamy sie z podobnymi
kontrastami, chociaz zapewne nie na tak dramatyczng skale. Rankiem ktos zadaje sobie trud
i podaje nam upuszczony przez nas dziesieciodolarowy banknot, a po potludniu ktos inny
z szerokim uSmiechem i rownie skwapliwie wpycha sie w korku przed nasz samochdd.

Ze wzgledu na codzienne przyklady catkowicie sprzecznych ze soba zachowan musimy
otwarcie méwi¢ o obydwu skrajnosciach osobowosci i zachowan czlowieka. Chcac stworzyc¢
lepszy Swiat, musimy zrozumie¢ nature ludzi nieustannie szkodzacych wspélnemu dobruy,



ktorych nie spotyka za to zadna kara emocjonalna. Tylko wtedy, gdy sprobujemy zglebic istote
bezwzglednosci, odkryjemy liczne sposoby jej przezwyciezania. Jedynie dostrzegajac ciemnosci,
mozemy naprawde doceni¢ Swiatlo.

Mam nadzieje, ze ta ksigzka ograniczy szkodliwy wplyw wywierany przez socjopatow na
nasze zycie. Dzieki niej ludzie obdarzeni sumieniem nauczqg sie rozpoznawac ,,socjopatow wsrod
nas” i udaremnia¢ ich powodowane wylacznie wyrachowaniem poczynania lub przynajmniej
ochronig siebie oraz swoich bliskich przed bezwstydnymi manipulacjami.
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SIODMY ZMYSL

Cnota nie jest nieobecnosciq wad ani unikaniem moralnych zagrozen; cnota to Zywe i odrebne
zjawisko, jak bol lub wyrazny zapach.
G.K. CHESTERTON

Pewnego ranka Joe, trzydziestoletni adwokat, wychodzi z domu o pie¢ minut za péZzno na
niezmiernie wazne spotkanie, ktére — z nim lub bez niego — rozpocznie sie punktualnie
0 godzinie dsmej. Zalezy mu na utrzymaniu dobrej opinii wsrod wyzszych ranga — czyli prawie
wszystkich — pracownikéw firmy, précz tego chcialby jako pierwszy zamieni¢ stowo
z zamoznymi klientami, ktorych interesy majq zwiazek z jego nowa, obiecujaca specjalizacja —
planowaniem spadkowym. Od wielu dni pracowat nad programem spotkania, poniewaz jego
zdaniem gra toczy sie o bardzo wysoka stawke. Za wszelka cene chce wiec przyby¢ na czas do
sali konferencyjne;j.

Niestety w Srodku nocy piec centralnego ogrzewania w starej kamienicy Joego nagle przestat
dziala¢. Rankiem, zanim w koncu udalo mu sie wyjs¢ do pracy, nerwowo chodzil po
wychlodzonych pokojach. Przerazony perspektywa pekniecia rur i zalania mieszkania,
niecierpliwie czekal na serwisanta. Gdy ten wreszcie sie zjawil, Joe wpuscit go do srodka
i rozpaczliwie pragnac zdazyC na spotkanie, zostawit go samego w domu, majac nadzieje, ze
mezczyzna okaze sie w miare uczciwy. Blyskawicznie wsiadl do samochodu i z piskiem opon
ruszyt do biura, lecz zostalo mu zaledwie dwadzieScia pie¢ minut na pokonanie trasy, ktéra
zazwyczaj przejezdzal w pdt godziny. Postanowil troche nagiac przepisy, by nadrobi¢ stracony
czas.

Teraz Joe pedzi do pracy dobrze znang drogg. Zaciska zeby i klnie pod nosem na wlokacych
sie w zolwim tempie kierowcow, czyli wilasciwie na wszystkich. Tworczo reinterpretuje
czerwone Swiatla na kilku skrzyzowaniach, zjezdzajac na pas awaryjny, wymija sznur
samochodow i desperacko liczy na to, Ze jakims cudem zdota dotrze¢ do biura przed 6sma. Gdy
trafia na zielone Swiatta trzy razy z rzedu, zaczyna wierzy¢, ze mu sie to uda. Prawa reka siega
ku lezacej na miejscu pasazera niewielkiej torbie podr6znej, chcac sie upewnic, ze nie zapomniat
jej zabrac¢. Jakby tego bylo malo, szefowie firmy wysytaja go do Nowego Jorku w interesach —
samolot odlatuje o godzinie dziesiatej pietnascie, wiec po porannym spotkaniu na pewno nie
zdazy wrécic¢ po rzeczy do domu. Na szczeScie bagaz znajduje sie na swoim miejscu. Mezczyzna
gladzi miekka skore pekatej torby.

Nagle przypomina sobie o czyms$: nie nakarmil Reeboka, trzyletniego biszkoptowego



labradora retrievera. Pies wabi sie tak, poniewaz zanim obowiazki firmowe catkowicie
pochlonely Joego, entuzjastycznie usposobione zwierze towarzyszyto swojemu panu podczas
porannego joggingu. Gdy praca wysunela sie na plan pierwszy i rozklad porannych zajec¢ ulegt
zmianie, Joe ogrodzit maly teren za domem i zainstalowal w piwnicy drzwiczki dla psa, dzieki
ktorym Reebok moglt sam wychodzi¢ do ogrodu. Teraz obydwaj biegajq razem po parku tylko
w weekendy. Ale bez wzgledu na to, jak czesto Reebok biega, pochlania tygodniowo kilka
kilogramow karmy Science Diet, cale mnostwo resztek jedzenia ze stolu swojego pana
i przynajmniej jedno duze opakowanie psiego przysmaku — suszonych kosci. Ma zdumiewajacy
apetyt. Wydaje sie, ze do szczescia potrzebuje tylko dwoch rzeczy: czasu spedzanego z Joem
i pozywienia.

Reebok trafit do Joego jako szczeniak, poniewaz gdy przyszty prawnik byt matym chtopcem,
ojciec nie pozwalal mu trzyma¢ w domu zadnego zwierzecia. Wéwczas Joe przyrzekt sobie, ze
kiedy dorosnie i bedzie mu sie dobrze powodzito, sprawi sobie psa. Duzego psa. Poczatkowo
Reebok niewiele sie roznit od audi, kolejnego nabytku stanowigcego symbol niezaleznoSci
i wysokiego statusu materialnego. Wkrotce jednak Joe zakochat sie w zwierzeciu. Inaczej by¢
nie moglo. Reebok darzyl swojego pana bezwarunkowym uwielbieniem i od samego poczatku
dreptat za nim po domu krok w krok, jakby Joe stanowit centralny punkt dobroci we
wszechswiecie. Kiedy szczeniak podrést, Joe zorientowal sie, Ze stworzenie ma tak samo
wyrazistg i odrebng osobowosc¢ jak kazdy cztowiek, a w jego blyszczacych brazowych oczach
mozna rowniez dostrzec odbicie duszy. Kiedy tylko Joe zaglada w slepia Reeboka, ten marszczy
jedwabiste bezowe brwi przypominajace wygladem pofaldowany dywan i odwzajemnia
spojrzenie. Pelen wdzieku, niezgrabny psiak sprawia wrazenie nadnaturalnie zadumanego,
zupehie jakby potrafil czyta¢ w myslach swojego pana i niepokoit sie o niego.

Czasami, kiedy tak jak dzi$ wyjezdza w podroz stuzbowa, Joe znika na pottora dnia, a nawet
na troche dhuzej. Po powrocie Reebok zawsze wita go w drzwiach, radosnie podskakujac, gotow
natychmiast wszystko mu wybaczy¢. Przed wyjazdem Joe zostawia wielkie miski z karmg
i woda, zeby Reebok mial co jes¢ i pi¢ podczas jego nieobecnosci. Pies nie ma najmniejszych
trudnosci z ich opréznianiem. Lecz tym razem, majac na glowie awarie pieca, zaniepokojony
perspektywa spdznienia sie na wazne spotkanie w biurze, Joe zapomniat o zwierzeciu. Pies
zostal bez jedzenia, a moze nawet bez wody, wiec najblizszy positek zje dopiero jutro wieczorem
po powrocie swojego pana z Nowego Jorku.

»,Moze zadzwonie i poprosze kogos o pomoc?”, zastanawia sie zdesperowany prawnik. Ale
kogo? Wiasnie rozstat sie ze swoja dziewczyna, wiec nikt nie ma klucza do jego domu.

Joe zaczyna pojmowac beznadziejnos¢ calej sytuacji i jeszcze mocniej zaciska dtonie na
kierownicy. Za wszelkq cene musi dotrze¢ na spotkanie. Moze uda mu sie zdazy¢, jezeli nie
zdejmie nogi z gazu. Ale co z Reebokiem? Joe wie, Ze przez pottora dnia pies nie zaglodzi sie na
Smier¢, ale bedzie nieszczeSliwy. A woda? Ile czasu uplynie, zanim zwierze catkowicie sie
odwodni? Mezczyzna nie ma pojecia. Wciagz jedzie na tyle szybko, na ile pozwala mu ruch na
drodze, i zastanawia sie, co robic. W glowie kotluyja mu sie rézne rozwigzania i ich
konsekwencje. Po spotkaniu moze pojecha¢ do domu i nakarmic¢ psa, ale wtedy na pewno spézni
sie na samolot, a przeciez wyjazd do Nowego Jorku jest jeszcze wazniejszy niz spotkanie
w biurze. Moze p6jsS¢ na nie i wyjS¢ w polowie? Nie, takie zachowanie uznano by za brak
szacunku dla klientéw. Gdyby natomiast sprébowal ztapa¢ kolejny lot, spoznitby sie na
umoéwiong wizyte w Nowym Jorku, albo w ogéle by na nig nie zdazyl, co mogloby oznaczac dla



niego utrate pracy. Moze do jutra zostawic¢ psa samemu sobie. Albo teraz zawrdcic, nie p6jsS¢ na
spotkanie w firmie, zadba¢ o psa i zdazy¢ na lot kwadrans po dziesiatej.

Joe pochyla sie nad kierownicq i glosno jeczy, jakby poczut uktucie bélu. Kilka przecznic od
biura zatrzymuje samochod w miejscu oznakowanym ,,Tylko dla pojazdow budowy”, wybiera
numer do firmy i kaze sekretarce poinformowac zebranych, ze nie przybedzie na poranne
spotkanie. Zawraca i jedzie do domu nakarmi¢ Reeboka.



CZYM WEASCIWIE JEST SUMIENIE?

Z pewnego punktu widzenia moze zdumiewac, Ze mezczyzna o imieniu Joe postanawia opuscic¢
wazne spotkanie z grupa zamoznych klientow, do ktérego przygotowywat sie od kilku dni, co
wiecej, ta decyzja najwyrazniej nie lezy w jego dobrze pojetym interesie. Poczatkowo za wszelka
cene stara sie dotrze¢ do biura: pozostawia caly swoj ruchomy majatek na tasce serwisanta,
ktérego widzi po raz pierwszy w zyciu, i naraza sie na niebezpieczenstwo, tamigc przepisy
drogowe. Niespodziewanie w ostatniej chwili zawraca i jedzie do domu, by nakarmi¢ psa —
poczciwe, nieme stworzenie, ktére nawet nie potrafitoby zgani¢ swojego pana za zaniedbanie.
Mezczyzna rezygnuje ze spotkania, od ktorego tak wiele zalezy, by zrobi¢ co$, czego
nie zobaczy nikt (moze z wyjatkiem serwisanta) i dzieki czemu nie wzbogaci sie nawet o centa.
Co sklonito mtodego, ambitnego prawnika do takiego czynu?

Wiekszos$¢ z nas przyjmie decyzje Joego z uSmiechem. Cieszymy sie, Ze mezczyzna wraca
do domu po to, by nakarmi¢ psa. Ale wiasciwie dlaczego sie cieszymy? Czy postepowanie
mezczyzny odzwierciedla glos jego sumienia? Czy wiasnie to mamy na mysli, kiedy z uznaniem
wypowiadamy sie o czyim$ zachowaniu: ,,Sumienie nie pozwolito mu/jej Zle postapic¢”?

Czym wlasciwie jest ta niewidzialna, nieodlaczna, irytujaco nieprzekupna czastka nas
samych zwana przez nas ,,sumieniem”?

OdpowiedZ na to pytanie przysparza trudnosci nawet wtedy, gdy postugujemy sie
przykladem tak prostym jak wyzej przytoczony, poniewaz, o dziwo, oprocz sumienia istnieje
kilka przyczyn, ktére razem lub z osobna mogg nakloni¢ nie tylko Joego, lecz kazdego z nas do
zrobienia czego$, co na pierwszy rzut oka bedzie stalo w sprzeczno$ci z naszym interesem.
A jezeli Joe po prostu nie moze znie$S¢ mysli, Ze po powrocie z Nowego Jorku znajdzie na
kuchennej podlodze odwodnionego, martwego psa? Mezczyzna nie wie, jak dlugo psy
wytrzymuja bez wody, wiec nie chce ryzykowaé, lecz miedzy awersja do przerazajacego
rozwoju wydarzen a sumieniem niekoniecznie da sie postawi¢ znak réwnos$ci. Uczucie to
przypomina raczej odraze lub strach.

A moze na decyzje Joego wplynela obawa o to, co pomysla sasiedzi, styszac wyjacego
z glodu Reeboka lub, co gorsza, gdy sie dowiedza, Ze pozostawiony sam sobie, uwieziony pies
zdechl, podczas gdy jego pan bawil w podrozy stuzbowej? Jak sie wytlumaczy przed
przyjaciolmi i znajomymi? Odczuwany przez prawnika niepokdj réwniez nie jest glosem
sumienia, lecz raczej stanowi wyraz obawy przed niezwykle klopotliwa sytuacjq i ostracyzmem
spotecznym. Jezeli wlasnie dlatego Joe wraca do domu, by nakarmi¢ psa, wcale nie jest pierwsza
osoba, na ktorej postepowanie wptywa obawa przed tym, co pomysla inni. W opisywanej
sytuacji chodzi o to, jak by postapit, gdyby mial pewnosS¢, Ze jego czyn pozostanie catkowita
tajemnica. Chyba nic nie dyscyplinuje nas lepiej niz opinie innych ludzi.

A moze Joe nie chce widzie¢c w sobie okrutnika znecajacego sie nad zwierzetami,
a przyzwoito$¢ jest dla niego na tyle istotng czeScia obrazu samego siebie, Ze w trudnej sytuacji
potrafi zrezygnowac¢ z waznego spotkania, byle tylko podtrzymac¢ ten wizerunek? Takie
wytlumaczenie postepowania prawnika brzmi szczegoélnie przekonujaco. Pragnienie zachowania
twarzy stanowi do$¢ powszechny czynnik motywujacy, zreszta o nie najlepszej stawie.
W literaturze, a takze w czesto przytaczanych relacjach historycznych opisujacych motywy



ludzkich dziatan przywiazanie do opinii o sobie samym okres$la sie mianem ,,honoru”. Z powodu
,honoru” gineli ludzie i wybuchaly wojny. Pojecie to mialo zastosowanie w dawnych czasach,
natomiast we wspoétczesnej psychologii sposob postrzegania samego siebie okresla sie nowszym
pojeciem ,poczucia wlasnej wartosci”. PoSwiecono mu wiecej ksigzek niz jakiemukolwiek
innemu zagadnieniu z tej dziedziny nauki.

A moze Joe jest dzis gotow zrezygnowac z czegos, co przyspieszytoby jego kariere, po to, by
jutro nie unika¢ swojego odbicia w lustrze, po to, by we wilasnych oczach nadal uchodzi¢ za
,cztowieka honoru”? Byloby to godne pochwaty i bardzo ludzkie, ale nie miatoby nic wspdlnego
Z sumieniem.

Intrygujaca prawda jest taka: za wieloma naszymi poczynaniami rzekomo dyktowanymi
wzgledami sumienia stoi co$ zupehie innego — strach, presja spoteczna, duma, a nawet zwykle
przyzwyczajenie. Wroc¢my jeszcze na chwile do Joego. Niektorzy z nas zdecydowanie
opowiedzg sie za inng motywacja jego postepowania niz sumienie, poniewaz pewien aspekt
zachowania prawnika juz wczesniej wzbudzit nasze watpliwosci. Mezczyzna regularnie zostawia
swojego psa w domu na wiele godzin, czasami prawie na dwa dni. Tego samego ranka, mimo zZe
rezygnuje z waznego spotkania po to, by nakarmic¢ psa, zamierza sie uda¢ w podréz stuzbowa,
z ktorej wroci dopiero wieczorem nastepnego dnia. Reebok zostanie zupelnie sam w matym
przydomowym ogrodku. Skazywanie zwierzecia na dlugie okresy samotnosci niezbyt dobrze
Swiadczy o Joem, a w najlepszym razie odzwierciedla pewien brak wrazliwosci pana na potrzeby
spoteczne psa.

Prawde mowiac, zyczliwosc¢ dla innych rowniez trudno utozsami¢ z sumieniem. Raz na jakis
czas kazdy w miare rozgarniety socjopata potrafi postapi¢ wielkodusznie po to, by latwiej
manipulowa¢ innymi. Z kolei ludzie, ktérzy naprawde majq sumienie, czesto wbrew sobie
zachowujgq sie nieuprzejmie z powodu ignorancji lub niedostatku empatii (zapewne to wiasnie jej
brakuje Joemu), a nawet zwyczajnego, doskonale znanego psychologom zaprzeczenia.

Uprzejme zachowanie, rozwaga, liczenie sie z reakcja innych, honorowe postepowanie
podyktowane szacunkiem do samego siebie — wszystkie powyzsze zachowania podobnie jak
sumienie majq przewaznie pozytywny wplyw na Swiat i moga niekiedy, kazde z osobna lub
wszystkie razem, sktoni¢ kogo$ do nakarmienia psa, jednak zadnego nie da sie okresli¢ mianem
sumienia. Dzieje sie tak dlatego Ze sumienie nie jest zachowaniem, czyms, co robimy lub nad
czym rozmyslamy. To co$, co czujemy. Innymi stlowy, sumienie nie jest cechg zachowania ani
nie odzwierciedla funkcjonowania struktur poznawczych. Istnieje przede wszystkim w sferze
»afektu”, lepiej znanego jako uczucie.

Wyjasnijmy blizej to rozroznienie i raz jeszcze przyjrzyjmy sie Joemu. Prawnik nie zawsze
zachowuje sie wiaSciwie wobec swojego psa, ale czy ma sumienie? Jaki dowdd sprawitby, ze
psycholog bylby w stanie rozstrzygnac, czy rezygnujac ze spotkania i jadagc do domu, by
uratowac Reeboka, Joe dzialat pod wptywem sumienia, czy moze ze wzgledu na to, co pomysla
o nim ludzie, z checi zachowania dobrego wyobrazenia o sobie albo z przyczyn finansowych,
poniewaz trzy lata wczesniej zaptacit tysigc dwiescie dolaréw za rasowego szczeniaka labradora
7 gwarancja, Ze zwierze nie ma dysplazji stawow biodrowych ani nie cierpi na chorobe serca?

Do mnie jako psychologa najbardziej przemawia ten element historii, ktérego dotad jeszcze
nie omawialiSmy szczegétowo: mianowicie prawnik darzy Reeboka sympatig. Jest z nim
emocjonalnie zwiqzany. Reebok chodzi po domu za swoim panem i to sprawia Joemu
przyjemnos¢. Mezczyzna wpatruje sie w slepia Reeboka, ktory zmienit go z wiasciciela trofeum



w wiasciciela zadurzonego w swoim pupilu. Wiasnie ze wzgledu na to przywigzanie uwazam, ze
kiedy Joe zmienit plany i pojechal do domu zaja¢ sie psem, zapewne dziatal pod wpltywem
sumienia. GdybySmy mogli poda¢ Joemu serum prawdy i zapyta¢, co czul w momencie, gdy
postanowit zawroci¢, i gdyby wtedy powiedzial cos w stylu: ,,Po prostu nie moglem znies¢
mysli, ze Reebok bedzie caly czas glodny i spragniony”, wowczas miatabym pewnosc¢, ze w tej
sytuacji Joe kierowat sie sumieniem.

Ocene Joego opartabym na psychologii sumienia jako takiego. Z psychologicznego punktu
widzenia wewnetrzny glos to poczucie obowigzku wyrastajace z emocjonalnego przywigzania do
innej zywej istoty (czesto, ale nie zawsze do cztowieka) lub do grupy ludzi, a w niektorych
przypadkach nawet do catej ludzkosci. Sumienie nie istnieje bez emocjonalnej wiezi z kims$ lub
z czyms, stad jego silny zwigzek z calym spektrum uczu¢ zwanych ,mitoscig”. To przymierze
zapewnia prawdziwemu sumieniu odporno$¢ i zdumiewajacq wtadze nad majacymi je osobami.
Prawdopodobnie réwniez to ono sprawia, ze niekiedy jego nakazy bywajg tak nieprecyzyjne
i frustrujace.

Sumienie moze nas naklania¢ do podejmowania pozornie nieracjonalnych, wrecz
autodestrukcyjnych decyzji, poczynajac od trywialnych, a konczac na heroicznych: od
niepojawienia sie na spotkaniu o 6smej do zachowania milczenia podczas tortur w imie mitosci
do ojczyzny. Moze nami w ten sposob sterowac, poniewaz jego paliwem sq nasze najsilniejsze
uczucia. Odczuwamy zadowolenie, gdy jesteSmy Swiadkami czynow motywowanych glosem
sumienia — nawet tak prozaicznych jak nakarmienie psa — lub gdy o nich styszymy, poniewaz
kazdy wybodr zgodny z glosem wewnetrznym przypomina nam o 1gczacych nas serdecznych
wieziach. Opowies¢ o sumieniu jest jednoczesnie opowiescia o wzajemnych zwigzkach zywych
istot i cho¢ nie do konca uswiadamiamy sobie ten fakt, uSmiechamy sie, dostrzegajac jej
prawdziwa nature. Rozumiemy dylemat Joego, gdy zmaga sie z wlasnym sumieniem,
i usmiechamy sie do niego i do Reeboka, poniewaz zawsze usmiechamy sie do tych, ktorzy sie
kochaja.



HISTORIA SUMIENIA

Nie kazdy ma sumienie — poczucie obowigzku zakorzenione w naszym emocjonalnym
przywigzaniu do innych. Niektérzy ludzie nigdy nie doswiadcza dojmujacej zgryzoty
wynikajacej z faktu, ze sie kogos zawiodlo, zranilo, pozbawilo czegos, a nawet zabilo. Piec¢
pierwszych zmystéw — wzrok, stuch, dotyk, wech i smak — dotyczy predyspozycji fizycznych,
mowiac o intuicji, uzywamy terminu ,,szosty zmyst”, dlatego sumienie w najlepszym razie moze
zosta¢ numerem siodmym. Zmyst ten rozwingl sie na pozZniejszym etapie ewolucji naszego
gatunku i wciaz daleko mu do powszechnosci.

Fakt, ze w codziennym Zyciu na ogo6t nie potrafimy odr6zni¢ oséb majacych sumienie od
tych, ktére sa go pozbawione, jeszcze bardziej zaciemnia obraz sytuacji. Czy ambitny miody
prawnik moze posiada¢ siodmy zmyst? Nie mozna tego wykluczy¢. Czy matka kilkorga dzieci
tez go ma? Oczywiscie, ze tak. Czy kaptan przepeiniony duchowa troska o cala wspdlnote moze
sie kierowa¢ sumieniem? Miejmy nadzieje, Ze tak. Czy silny polityczny przywddca catego
narodu moze mieC sumienie? Z pewnoscia.

I odwrotnie, czy ktdéras z wyzej wymienionych os6b mogtaby by¢ catkowicie pozbawiona
sumienia? Moze nas to zirytowaé, lecz odpowiedZ na tak zadane pytanie rowniez musi byc¢
twierdzaca.

Anonimowos¢ ,,zta” i dokuczliwa niemozno$¢ skojarzenia go z okreSlona rola spoleczna,
grupa rasowq lub typem fizycznym od zawsze przeSladowatla teologéw, a w ostatnich czasach
takze naukowcow. W calej historii ludzkoSci bardzo sie staraliSmy doprecyzowaé pojecia
,dobra” i ,,zla” oraz wyjasni¢, dlaczego niektorzy sposrod nas sprawiaja wrazenie owladnietych
ztem. W IV wieku chrzescijanski uczony sw. Hieronim wprowadzit grecki termin synderesis na
okreslenie wrodzonej, pochodzacej od Boga umiejetnoSci wyczuwania roznicy pomiedzy
dobrem a zlem. Zaprezentowal on wykladnie biblijnej wizji Ezechiela, w ktérej cztery istoty
zyjace wynurzyly sie z obloku ,,w ogniu plonacym i blasku dookota niego”[1]. Przybraly one
posta¢ czlowieka, lecz kazda z nich miala cztery rézne twarze. Twarz z przodu byla twarza
cztowieka, twarz po prawej stronie twarza lwa, po lewej — wohy, a z tylu — orla. W dokonanej
przez Swietego Hieronima interpretacji snu Ezechiela twarz ludzka reprezentowala element
racjonalny w cztowieku, lew odpowiadat za uczucia, wét symbolizowat Zadze, a wyniosty orzet
byt ,iskierka sumienia, ktora nie zostata sttumiona nawet w sercu Kaina (...) ktéra sprawia, ze
odczuwamy nasza grzeszno$¢, kiedy jesteSmy owladnieci zlym Pragnieniem albo
nieokielznanym Duchem (...). A jednak u niekt6rych ludzi sumienie zostalo pokonane i wyparte.
Nie majq oni poczucia winy ani wstydu za swoje grzechy”[2].

Wspélczesny Swietemu Hieronimowi wybitny filozof Augustyn z Hippony zgadzat sie z nim
w kwestii natury sumienia. Swiety Augustyn zapewnial swoich zwolennikéw, ze ,ludzie widza
zasady moralne zapisane w ksiedze Swiatla, zwanej Prawda, od ktdérej pochodza wszelkie
prawa”[3].

Ale niepokojacy problem pozostat. Jezeli prawda — absolutna Swiadomos¢ dobra i zta — jest
dana przez Boga wszystkim istotom ludzkim, dlaczego nie wszystkie istoty ludzkie sq dobre?
Dlaczego u niektorych ludzi ,,dostrzegamy sumienie pokonane i wyparte”? Pytanie to przez
wiele wiekow pozostawalo w centrum debaty teologicznej poswieconej sumieniu. W tej



niezrecznej sytuacji wykluczono alternatywnag sugestie, ze tylko niektorzy ludzie sa obdarzeni
sumieniem, poniewaz oznaczaloby to, Ze zatajajac prawde przed niektérymi stugami, B6g sam
stworzyl na Swiecie zlo i porozdzielat je, najwyrazniej losowo, pomiedzy wszystkie przejawy
ludzkiej egzystencji.

Rozstrzygniecie teologicznego dylematu sumieniaf4] nastagpito w XIII wieku, kiedy S$w.
Tomasz z Akwinu zaprezentowal skomplikowane rozréznienie miedzy zaproponowanym przez
Sw. Hieronima synderesis, czyli nieomylng, darowang przez Boga Swiadomoscig dobra i zia,
i conscientia — podatnym na btedy ludzkim rozumem zmagajacym sie z podejmowaniem decyzji,
jak sie zachowa¢. Rozum zostal wyposazony w doskonalg informacje od Boga, by moc
decydowa¢ o postepowaniu cztowieka, lecz sam w sobie okazal sie dos¢ staby.
W zaproponowanym przez $w. Tomasza systemie przyczyng blednych decyzji i czynow jest
niedoskonatos¢ decyzji podejmowanych przez cztowieka i idqcych za nimi czynow, a nie brak
sumienia. Czynienie zla jest jednoznaczne z popehlieniem bledu. Z kolei u Swietego Tomasza
»Synderesis nie moze sie mylic. Jest Zrodlem zasad, ktore nie ulegaja zmianie, podobnie jak nie
ulegaja zmianie prawa rzadzace fizycznym wszech$wiatem”.

Odniesmy ten poglad do naszego wspotczesnego przyktadu, gdy Joe przypomina sobie, ze
zostawit psa bez jedzenia i wody: dane prawnikowi od Boga wrodzone synderesis (prasumienie)
natychmiast informuje go, ze najwlasciwszym zachowaniem jest powr6t do domu i zajecie sie
psem. Nastepnie conscientia, proces myslowy rozstrzygajacy o zachowaniu, poddaje te prawde
pod rozwage. Fakt, ze Joe nie zawraca natychmiast, lecz poswieca kilka minut na zastanowienie,
wynika z naturalnej stabosci ludzkiego rozumu. Ostatecznie Joe podejmuje wlasciwa decyzje.
W ujeciu Swietego Tomasza oznacza to, ze cnoty moralne Joego, za posrednictwem
wzmocnionego rozumu, rozwijajq sie we wiasciwym kierunku. Gdyby Joe postanowil zostawic
psa wlasnemu losowi, jego tym samym ostabiony rozum — z teologicznego punktu widzenia —
kierowalby cnoty moralne ku piekhu.

Przechodzac do istoty teologii, zdaniem pierwszych ojcéw KosSciota: (1) zasady moralne sg
absolutne, (2) wszyscy ludzie z natury znaja prawde absolutng oraz (3) niewlasciwe
postepowanie jest skutkiem blednego myslenia, a nie brakiem synderesis, czyli prasumienia.
Skoro wiec wszyscy mamy sumienie, to gdyby tylko rozum ludzki byt doskonaly, nie byloby
miejsca na niewlasciwe postepowanie. Te trzy przekonania dotyczace sumienia funkcjonowaty
niemal powszechnie przez wieksza czeS¢ wspoiczesnej historii. Nawet dzi§ wywierajq
przemozny wplyw na sposob, w jaki postrzegamy siebie i innych. Nie sposéb zignorowac
zwlaszcza trzeciego zatozenia. Blisko tysigc lat po wydaniu przez Swietego Tomasza orzeczenia
o synderesis, gdy kto$ uparcie postepuje bez skrupulow, odwolujemy sie do nowej wersji
paradygmatu ,stabego rozumu”. Spekulujemy, ze sprawca zlego czynu jest ubogi,
niezrownowazony lub zZe to srodowisko, w jakim dorastal, wywiera na jego zachowanie
przemozny wplyw. Czujemy opor przed prostszym wyttumaczeniem, ze Bog albo natura po
prostu nie obdarzyli go sumieniem.

Przez kilkaset lat debaty na temat sumienia skupiaty sie z reguly na zwigzku miedzy ludzkim
rozumem i pochodzaca od Boga wiedzq moralng. Pojawiaty sie w nich nowe watki, ostatnio na
przyklad ten dotyczacy proporcjonalizmu — boskiej furtki, dzieki ktérej rozum moze poprosic¢
nas o zrobienie czegos ,,ztego” po to, by doprowadzi¢ do czegos ,,dobrego”, na przykiad do
wybuchu ,,sprawiedliwej wojny”.

Na poczatku XX wieku samo sumienie przeszto zasadniczq przemiane spowodowang rosngcq



w Europie i w USA popularnoscia teorii lekarza i naukowca (a takze ateisty) Sigmunda Freuda.
Freud sformutowat teze, ze w toku prawidtowego rozwoju w umystach matych dzieci powstaje
zinternalizowany autorytet zwany superego, ktory z czasem zastepuje faktyczny autorytet
zewnetrzny, czyli rodzicow[s]. Dzieki odkryciu superego Freudowi udalo sie wyrwac¢ sumienie
z ragk Boga i umiesSci¢ je w objeciach niemogacej sie tego doczeka¢ na wskros ludzkiej rodziny.
Ten zwrot w dziedzinie pojmowania sumienia wymagal wprowadzenia pewnych
oniesmielajacych zmian do liczacego sobie wiele stuleci swiatopogladu. Nagle sie okazalo, ze
nasi przewodnicy moralni stojg na glinianych nogach, a absolutna prawda zaczela ustepowac
przed rozterkami relatywizmu kulturowego.

Zaproponowany przez Freuda nowy model umystu nie odwotuje sie do Ksiegi Ezechiela. Ma
trzy elementy: superego, ego oraz id. Na id skladajq sie wszystkie instynktowne zachowania
zwigzane z picia, agresywne odruchy oraz popedy biologiczne, z ktorymi przychodzimy na
Swiat. Wlasnie dlatego id czesto wchodzi w konflikt z regulami przyjetymi przez cywilizowane
spoteczenstwa. Z kolei ego stanowi racjonalna, $wiadoma cze$¢ umyshu. Potrafi logicznie
mysle¢, planowac i zapamietywac, dzieki czemu wchodzi w bezposrednie interakcje ze
spoteczenstwem, a takze w roznym stopniu zaspokaja potrzeby bardziej prymitywnego id.
Superego wyksztalca sie z ego podczas przyswajania sobie przez dziecko pochodzacych
z zewnatrz zasad, wedlug ktorych postepuja jego rodzice i spoteczenstwo. Ostatecznie superego
staje sie niezalezng sila rozwijajacego sie umyshi, zdolng do samodzielnego osadzania
i kierowania zachowaniem oraz myslami dziecka. Jest ono wladczym, akcentujacym wine
glosem wewnetrznym, ktory mowi ,,nie” nawet wtedy, gdy w poblizu nie ma nikogo.

Podstawowa koncepcja superego wydaje sie mieC sens. Czesto widzimy dzieci, gdy
przyswajaja sobie, a nawet wprowadzaja w zycie zasady stosowane przez swoich rodzicow.
(Matka marszczy brwi i upomina czteroletnig coreczke: ,,Nie krzyczymy w samochodzie”. Kilka
minut pozniej czterolatka wskazuje na halasujaca dwuletnig siostrzyczke i stanowczym glosem
wota: ,Nie krzyczymy w samochodzie!”). WiekszoS¢ z nas jako dorosli styszala glos swojego
superego. Do niektorych przemawia on dos¢ czesto. To ten glos w naszej glowie, ktéry powtarza
nam: ,, Ty idioto! Dlaczego to zrobites?”, ,,Pozatujesz, jezeli dzis wieczorem nie skonczysz tego
raportu” lub ,Lepiej sprawdZ poziom cholesterolu”. Wracajac do historii Joego i Reeboka,
decyzje o opuszczeniu porannego spotkania niewatpliwie podjelo superego prawnika. Dla
ilustracji zat6zmy, Ze ojciec Joego, ktory nie zgadzat sie na kupno psa, powtarzat czteroletniemu
wowczas synowi: ,,Nie, m6j maly, nie mozemy mie¢ psa. Pies to ogromna odpowiedzialnosc.
Gdybys mial psa, musialby$ sie nim zawsze zajmowac bez wzgledu na to, jak bardzo byibys
zajety innymi sprawami”. Podjeta w dorostym zyciu decyzja o zawroceniu samochodu rownie
dobrze mogla by¢ podyktowana przez superego nalegajace, by Joe postapit zgodnie z dictum
ojca.

A teraz skomplikujmy te sprawe jeszcze bardziej. Sam Freud zapewne by sie zastanawial,
czy to superego prawnika (oczywiscie nieswiadomie) nie wymusito na nim zmiany planu dnia
(mezczyzna bardzo sie spieszyl, wiec zapomnial nakarmi¢ psa) po to, by ,potwierdzi¢”
zasadnosc¢ opinii ojca i ,,ukara¢” Joego za posiadanie psa. W teorii Freuda superego jest nie tylko
glosem, lecz takze kontrolerem, subtelnym i wielowymiarowym manipulatorem. Potwierdza tez
przekonania autorytetéw. Oskarza, feruje i wykonuje wyroki, dzialajac catkowicie niezaleznie od
naszej Swiadomosci. Chociaz w najlepszym razie superego pomaga jednostce funkcjonowac
w spoteczenstwie, moze tez stac sie najbardziej dominujacg i zapewne najbardziej destrukcyjng



czeScia jej osobowosci. Zdaniem psychoanalitykéw nieustannie rozbrzmiewajacy w czyjejs
glowie glos szczegdlnie srogiego superego moze wywolaC utrzymujacq sie przez cate zycie
depresje, a nawet pchna¢ swojego wiasciciela do samobdjstwa.

W taki oto sposob Freud przedstawit Swiatu zdecydowanie Swiecki poglad, ze u niektérych
os6b sumienie moze wymagac naprawy, a dzieki psychoanalizie mozna tego faktycznie dokonac.

Ponadto — co jeszcze bardziej szokujace — Freud i jego nastepcy powigzali ostateczne
uksztaltowanie sie superego z przezwyciezeniem kompleksu Edypa u dzieci. Kompleks Edypa,
u dziewczat zwany niekiedy kompleksem Elektry, rozwija sie, gdy mate dziecko w wieku 3-5 lat
zaczyna sobie uswiadamia¢, ze nigdy catkowicie nie posigdzie rodzica plci przeciwnej.
Prozaicznie rzecz ujmujac, chlopcy muszq zaakceptowac fakt, ze nie ozeniq sie z wlasnymi
matkami, dziewczynki zas — Ze nie wyjdq za maz za tatusiow. Edypowe zmagania i wywodzace
sie z nich poczucie rywalizacji, strach i nieche¢ do rodzica tej samej pici sq zdaniem Freuda
bardzo silne i niebezpieczne dla rodzinnych relacji dziecka, muszq wiec zosta¢ skrupulatnie
,wyparte” — wyeliminowane ze Swiadomosci — i to ,wyparcie” staje sie mozliwe dzieki
zdecydowanemu wzmocnieniu miodego superego. Od tej chwili, gdyby u dziecka zrodzit sie
jakikolwiek seksualny pociag do rodzica plci przeciwnej lub che¢ rywalizacji z rodzicem tej
samej plci, zostang one sttumione przez budzaca strach, bezwzgledna bron w postaci na nowo
wzmocnionego superego: natychmiastowego i niezno$nego poczucia winy. W ten sposob
superego zyskuje autonomie i zaczyna dominowac¢ w umysle dziecka. Jest ono surowym strozem
istniejagcym po to, by stuzy¢ naszej potrzebie przynaleznosci do grupy.

Niezaleznie od tego, co sadzimy o tym i o podobnych wywodach, powinniSmy docenic
wkiad Freuda w zrozumienie, Ze nasz zmyst moralny nie jest uniwersalnym, hermetycznym
kodeksem, lecz bytem dynamicznym, misternie splecionym 2z podstawowymi wiezami
rodzinnymi i spotecznymi. W pracach poswieconych superego zaprezentowat on budzacemu sie
srodowisku naukowemu poglad, Ze nasz zwykly szacunek dla prawa i porzadku nie zostal nam
po prostu narzucony z zewnatrz. Przestrzegamy zasad i pielegnujemy cnoty powodowani przede
wszystkim wewnetrzng potrzebg zaszczepiong w nas w niemowlectwie i wczesnym dziecinstwie,
potrzebg przynaleznosci do naszych rodzin oraz szerzej pojetego spoleczenstwa, w ktérym

Zyjemy.



SUMIENIE KONTRA SUPEREGO

Bez wzgledu na to, czy zgadzamy sie z pogladem uznajacym superego za
wewnatrzpsychicznego intryganta lub, uzywajac stow Freuda, za ,spadkobierce kompleksu
Edypa”, te wielowymiarowa koncepcje nalezy uzna¢ za przydatng. Jako wewnetrzny glos
uksztaltowany przez wazne relacje w dziecinstwie, komentujacy nasze niedociagniecia
i potepiajacy nasze wykroczenia, superego stanowi element subiektywnego doswiadczenia, ktére
wiekszos¢ ludzi z tatwoscia rozpoznaje. ,,Nie réb tego”. ,,Nie powiniene$ tak sadzi¢”. ,,Uwazaj,
zrobisz sobie krzywde”. ,,BadZz mity dla siostry”. ,,Sprzatnij, skoro nasmiecites”. ,Nie sta¢ cie na
to”. ,,To nie bylo zbyt madre, prawda?”. ,, Jako§ musisz sobie z tym poradzi¢”. ,,Przestan tracic¢
czas”. Rozbrzmiewajacy w naszych glowach jazgot superego towarzyszy nam kazdego dnia.
U niektorych glos ten bywa dokuczliwszy niz u innych.

Nie mozna jednak postawi¢ znaku réwnosci miedzy superego a sumieniem. Subiektywnie
mozna odnie$¢ takie wrazenie, ale samo w sobie superego nie jest tozsame z sumieniem, chociaz
moze stanowi¢ niewielka jego czastke. Dzieje sie tak dlatego, ze kiedy Freud formutowat pojecie
superego, w pewnym sensie wylal dziecko z kapiela. Wykluczajac moralny absolutyzm
z mySlenia psychologicznego, przy okazji pozbyl sie czego$ innego. Wykluczyl mitos¢
i wszelkie zwigzane z nig uczucia. Chociaz Freud czesto utrzymywal, Ze dzieci kochaja
rodzicow, mimo Ze sie ich boja, opisane przez niego superego odwoluje sie wylacznie do
strachu. Zdaniem naukowca tak jak w dziecifistwie boimy sie surowej krytyki rodzicow, tak
pézniej boimy sie surowego glosu superego. Wszystkim rzadzi strach. We freudowskiej
koncepcji superego nie ma miejsca na wplyw mitoSci, wspoétczucia, czulosci ani innych
pozytywnych uczu¢ majacych zdolno$¢ ksztalttowania sumienia.

Analizujac przykiad Joego i Reeboka, stwierdziliSmy, ze sumienie to poczucie obowigzku
oparte na naszych emocjonalnych zwigzkach z innymi — na wszelkich aspektach tego rodzaju
zwiazkéw — obejmujacych zwlaszcza milos¢, wspotczucie i czulos¢. Tak naprawde siodmy
zmyst u oséb, ktére go maja, odwotuje sie przede wszystkim do mitosci i wspotczucia. W ciagu
wiekow pokonalismy droge od wiary w kierowane przez Boga synderesis przez wiare w karzace
rodzicielskie superego az do zrozumienia, ze sumienie jest gleboko i ujmujaco zakorzenione
w naszej zdolnoSci do okazywania sobie nawzajem troski. Ten drugi etap naszej drogi —
przejscie od sedziego w glowie do nakazu serca — wiaze sie z mniej cynicznym podejsciem do
natury cztowieka, z wiekszq nadziejq dla nas jako grupy, z wieksza osobista odpowiedzialnos$cia,
a niekiedy rowniez z wiekszym osobistym bolem.

Wyobrazmy sobie na przyktad, zZe niebywatym zbiegiem okolicznosci pewnej nocy na jakis
czas tracimy rozum, zakradamy sie do domu szczegblnie sympatycznej sasiadki i bez specjalnej
przyczyny zabijamy jej kota. Przed $witem odzyskujemy zmysty i dopiero wtedy dociera do nas,
co zrobiliSmy. Co czujemy? Co tak naprawde kryje sie za naszq przepelniona poczuciem winy
reakcja? Ukryci za zastong w salonie zerkamy, jak sgsiadka podchodzi do drzwi wejSciowych
i znajduje kota. Pada na kolana, bierze na rece martwe zwierzatko i przez dluga chwile zanosi sie
szlochem.

Co dzieje sie najpierw? Czy wewnetrzny glos w naszej glowie krzyczy: ,Nie zabijaj!
Pojdziesz za to do wiezienia!”, przypominajac nam w ten sposéb o grozacych nam



konsekwencjach? A moze natychmiast odczuwamy przygnebienie z powodu zabicia zwierzecia
i doprowadzenia sasiadki do rozpaczy? Ktora reakcja jest w naszym przypadku bardziej
prawdopodobna w pierwszych chwilach, kiedy obserwujemy zalamang kobiete? OdpowiedZ na
to pytanie wiele méwi o nas. Najprawdopodobniej zdecyduje o naszym postepowaniu oraz
o tym, czy podporzadkujemy sie tylko surowemu glosowi superego, czy prawdziwemu sumieniu.

To samo pytanie dotyczy naszego starego znajomego. Czy Joe postanawia poswiecic
spotkanie w pracy, gdyz odczuwa nieuswiadomiony strach wpojony mu w dziecinstwie przez
ojca, czy tez decyduje sie na poSwiecenie, poniewaz czuje dyskomfort na mysl o klopotliwym
potozeniu Reeboka? Co decyduje o dokonanym przez niego wyborze? Czyste superego czy
w pelni uksztaltowane sumienie? Jezeli to drugie, decyzja prawnika o opuszczeniu
zaplanowanego spotkania w pracy jest drobng ilustracja tego, ze jak na ironie sumienie nie
zawsze Kkieruje sie zasadami. Wynosi ludzi (a niekiedy nawet zwierzeta) ponad kodeksy
postepowania i oczekiwania instytucji. Podbudowane silnymi uczuciami sumienie jest spoiwem
— scala nas ono i czesciej integruje, niz wymierza sprawiedliwos¢. Przedklada humanistyczne
idealy nad normy prawne, a jesli zaistnieje taka konieczno$¢, moze nas nawet zaprowadzi¢ do
wiezienia. Superego nigdy by do tego nie dopuscito.

Surowe superego gani nas, mowiac: ,Jestes nieuprzejmy” lub ,Nie nadajesz sie”. Silne
sumienie nalega: ,,Bez wzgledu na wszystko musisz sie nim (albo kimkolwiek lub czymkolwiek
innym) zajqc”.

Oparte na strachu superego ukrywa sie za ciemng zastong, oskarzajac nas i zalamujqc rece.
Sumienie popycha nas ku innym ludziom, zachecajac do swiadomego dziatlania na malg i duzq
skale. Odwolujace sie do przywigzania sumienie nakazuje nastoletniej matce kupi¢ stoiczek
przecieru z groszku zamiast ulubionego lakieru do paznokci. Staje w obronie zazylosci, sprawia,
ze przyjaciele dotrzymujg obietnic, i powstrzymuje rozztoszczonych wspotmatzonkow przed
odwzajemnieniem ciosu. Zmusza zmeczonego lekarza do odebrania telefonu od przestraszonego
pacjenta o trzeciej nad ranem. Wystepuje przeciwko wiladzy, gdy zagrozone jest zycie ludzi.
Wyprowadza thumy na ulice w protescie przeciwko wojnie. To dzieki niemu dziatacze na rzecz
praw cztowieka ryzykuja zyciem. W parze z ponadprzecietng odwaga cywilng widzimy je
u takich postaci jak matka Teresa, Mahatma Gandhi, Nelson Mandela i Aung San Suu Kyi.

Prawdziwe sumienie zmienia Swiat na malg i na duza skale. Zakorzenione w wieziach
emocjonalnych, uczy nas pokoju, przeciwstawia sie nienawisci i ratuje dzieci. Cementuje
malzenstwa, czysci rzeki, karmi psy i udziela tagodnych odpowiedzi. Dzieki niemu zycie
poszczegblnych ludzi staje sie lepsze, to ono przysparza nam wszystkim godnosci.
Autentyczno$¢ jego glosu sprawia, ze odczulibySmy niewypowiedziany dyskomfort, gdybysmy
skrzywdzili naszego blizniego.

Jak sie jednak wkrotce przekonamy, problem polega na tym, ze nie kazdy ma sumienie.
Wedlug najnowszych szacunkéw 4 procent wszystkich ludzi jest pozbawionych tego si6dmego
zmyshu. Przejdzmy teraz do opisu jednej z takich oséb i przekonajmy sie, jakie uczucia w nas
wzbudzi.

[1] Ksiega Ezechiela 1, 4 (przyp. thum.).

[2] G. Evans, Mediaeval Commentaries on the Sentences of Peter Lombard, Leiden 2002.



[3] Sw. Augustyn, Wyznania, www.katedra.uksw.edu.pl/biblioteka/augustyn_wyznania.pdf; R. Saarinen, Weakness of the
Will in Medieval Thought from Augustine to Buridan, Leiden 1994.

[4] Sw. Tomasz z Akwinu, Suma teologiczna, www .katedra.uksw.edu.pl/suma/suma_1.pdf; B. Kent, Transitory Vice. Thomas
Aquinas on Incontinence, ,,The Journal of the History of Philosophy” 27 (1989), s. 199-223; T. Potts, Conscience in Medieval
Philosophy, Cambridge 1980.

[5] S. Freud, The Ego and the Id; Civilisation and Its Discontents, w: The Standard Edition of the Complete Psychological
Works of Sigmund Freud, red. J. Strachey, New York 1990.



ZIMNI JAK LOD: SOCJOPACI

Sumienie jest oknem naszej duszy, a zlo jej zastonq.
DOUG HORTON

Kiedy Skip byl nastolatkiem, co roku wraz z rodzing spedzal czeS¢ wakacji w domku
letniskowym nad malym jeziorem potozonym wsrod wzgérz Wirginii. Jezdzit tam, odkad
skonczyt osiem lat, az do czasu, kiedy wyjechal do szkoly Sredniej w Massachusetts. Lubit
spedzac lato w Wirginii. Nie mial tam duzo do roboty, ale jedno wymyslone przez niego zajecie
sprawialo mu takq frajde, ze rekompensowato ogo6lny brak rozrywek. Zima, podczas nudnych
lekcji prowadzonych przez szczegdlnie ghlipiego nauczyciela, uciekal we wlasny Swiat.
W wyobrazni oddawat sie swojej zabawie nad cieptym jeziorem i chichotal w glos.

Juz jako dziecko Skip byt blyskotliwy i urodziwy. ,Btyskotliwy i urodziwy”, powtarzali
w kotko rodzice, znajomi rodzicow, a nawet nauczyciele. A jednak nie potrafili zrozumie¢,
dlaczego chlopiec mial marne wyniki w nauce ani dlaczego niezbyt interesowal sie
dziewczynami, gdy nadeszla stosowna pora. Nie wiedzieli o tym, Ze Skip, odkad skonczyt
jedenascie lat, czesto umawiat sie na randki, ale niezupelnie tak, jak to sobie wyobrazali rodzice
i nauczyciele. Zawsze znajdowala sie jakas kolezanka, zazwyczaj starsza, ktora ulegala
komplementom i czarujagcemu uSmiechowi Skipa. Dziewczyny czesto potajemnie wpuszczaty go
do swoich pokojow, a kiedy indziej znajdowaly ustronne miejsce na placu zabaw lub pod
trybunami otaczajacymi boisko do softballa. Jezeli chodzi o stopnie, Skip by} naprawde bardzo
bystry — moglby mieC same szostki — ale oceny dostateczne nie wymagaty od niego zadnego
wysitku i to mu wystarczato. Co jakis czas dostawal lepsze stopnie, co bawito go niezmiernie,
poniewaz nigdy sie nie uczyt. Nauczyciele lubili chlopca. Sprawiali wrazenie niemal tak samo
podatnych na jego usmiechy i komplementy jak dziewczyny. Wszyscy uwazali, ze mimo stabych
ocen mtody Skip trafi do dobrej szkoty Sredniej, a nastepnie wyladuje na przyzwoitej uczelni.

Skip urodzit sie w zamoznej rodzinie — ,,megabogatej”, jak mawiaty inne dzieci. Gdy miat
mniej wiecej dwanasScie lat, usiadl przy antycznym sekretarzyku z zaluzja, kupionym przez
rodzicow do jego sypialni, i prébowal policzy¢, ile pieniedzy przypadnie mu w udziale po ich
$mierci. Swoje kalkulacje opart na kilku dokumentach finansowych wykradzionych z gabinetu
ojca. Dokumenty byly zawite i niepelne, nie mogt wiec uzyskac¢ doktadnych danych, doskonale
zdawat sobie jednak sprawe, Zze pewnego dnia bedzie bardzo bogaty.

Mimo to chlopiec nie byt zadowolony, gdyz przez wiekszos¢ czasu nudzit sie jak mops.
Rozrywki, ktérym sie oddawal, nawet dziewczyny, oszukiwanie nauczycieli i fantazjowanie



o spadku, zajmowaly go najwyzej przez pot godziny. Jezeli chodzi o zapewnienie atrakcji,
rodzinna fortuna wygladala najbardziej obiecujaco, ale na razie nie mial do niej dostepu ze
wzgledu na wiek. Nie, tak naprawde jedynym lekarstwem na nude byl pobyt w Wirginii.
Podczas wakacji Skip bawit sie doskonale. Kiedy miat osiem lat, zaczat przebija¢ nozyczkami
zaby ryczace. Odkryl, ze mozna z tatwoscig chwyta¢ plazy nad mulistymi brzegami jeziora za
pomoca siatki na ryby przechowywanej w szopie ze sprzetem wedkarskim. Kladl zaby na
grzbiecie, przytrzymywat je i przebijat ich pekate brzuszki, a nastepnie odwracat je i patrzyl, jak
sie wykrwawiaja, a ich glupie galaretowate oczka stopniowo zasnuwa mgla Smierci. Potem
ciskat truchla do jeziora, najdalej jak potrafit, wrzeszczac do nich: ,,Masz pecha, jebana zabko!”.

Jezioro obfitowalo w plazy. Skip spedzal cale godziny, zabijajac je, mimo to na nastepny
dzien zostawaly mu ich cate setki, jezeli nie tysigce. Pod koniec pierwszych spedzonych w ten
sposOb wakacji uznal, ze sta¢ go na cos wiecej. Znudzit sie przekluwaniem zab. Byloby super,
gdyby sie udato wysadzac je w powietrze, znalez¢ cos, co rozerwatoby te thuste obrzydlistwa od
srodka. Pod koniec wakacji przyszedt mu do glowy naprawde swietny pomyst. W rodzinnej
miejscowosci mial wielu starszych kolegow. Wiedzial, Ze jeden z nich, Tim, w kwietniu kazdego
roku wyjezdza z rodzing do Karoliny Poludniowej, gdzie bez wiekszych probleméw mozna
naby¢ fajerwerki. Postanowit wiec naméwic¢ Tima, by kupit dla niego kilka fajerwerkow, ukryt je
na dnie walizki i przeszmuglowat do domu. Wiedzial, ze Tim bedzie sie bat, ale Skip potrafit by¢
bardzo przekonujacy, poza tym miat zamiar przekupi¢ kolege odpowiednia kwotq. Nastepnego
lata bedzie miat do dyspozycji nie nozyczki, ale fajerwerki!

Znalezienie gotowki w domu nie nastreczalo trudnoSci, wiec plan mial duze szanse
powodzenia. W kwietniu Skip wreczyt Timowi dwieécie dolarow na zestaw fajerwerkéw
noszacy nazwe ,Gwiazdzisty Sztandar”, reklamowany w czasopiSmie poswieconym broni.
Kolejne sto dolarow wynagrodzito koledze jego trud. Kiedy wreszcie Skip odebrat przesytke, nie
posiadat sie z zachwytu. Wybral zestaw ,,Gwiazdzisty Sztandar”, poniewaz zawieral on
najwiekszq liczbe fajerwerkéw, ktérych rozmiary pasowaly — lub prawie pasowaty — do
pyszczkéw zab. W sktad zestawu wchodzity mate rzymskie ognie oraz kilka Lady Fingers, czyli
smuklych malych czerwonych petard, oraz pakiet jednocalowych naboi zwanych Wizards,
a takze jego ulubione dwucalowe fadunki w pudetku z etykietka Mortal Destruction ozdobiong
trupiq czaszkaq i skrzyzowanymi piszczelami.

Tego lata wtykal petardy jedna po drugiej w pyszczki ztapanych ptazéw, podpalat je i rzucat
wysoko w gore nad jezioro. Czasami ktad} zabe z podpalonym tadunkiem na ziemi, odbiegat na
bezpieczng odleglos¢ i z oddali obserwowal eksplozje. Widok by} niezwykly: krew, miazga,
Swiatla, czasami hatas i kolorowe, podobne do kwiatow ksztalty. Efekty byly tak spektakularne,
ze wkrotce zapragnatl, by jego genialng rozrywke docenit kto$ inny. Pewnego popotudnia zwabit
nad jezioro swojg szescioletnig siostre Claire, pozwolil, by pomogla mu ztapa¢ jedng z zab,
a potem na jej oczach wysadzil zwierzatko w powietrze. Dziewczynka zaczela histerycznie
krzyczec i najszybciej jak mogta pobiegta z powrotem do domu.

Okazala rodzinng ,,chate”, ukryta za kepa wysokich na ponad trzydziesci metrow choin,
dzielilo od jeziora mniej wiecej osiemset metrow. Oczywiscie z tej odleglosci rodzice Skipa
styszeli odglosy wybuchow, lecz mysleli, Ze to sztuczne ognie odpalane przez ich syna. Juz
dawno uswiadomili sobie, ze nie jest on dzieckiem, ktére pozwolitoby sie kontrolowac, oraz ze
muszg starannie wybierac¢ potyczki, ktore zamierzajg z nim stoczy¢. Dlatego nie chcieli robi¢ mu
wyméwek z powodu fajerwerkéw nawet wtedy, gdy szeScioletnia Claire przybiegla



i powiedziata mamie, co jej brat robi z zabami. Przebywajaca w domowej bibliotece matka Skipa
nastawita na maksimum glo$no$¢ odtwarzanej z gramofonu muzyki, a Claire desperacko
proébowata ukry¢ gdzies swojq kotke Emily.



SUPER SKIP

Skip jest socjopata. Nie ma sumienia — nie ma ani krzty poczucia obowigzku opartego na
wieziach emocjonalnych — a jego pdzniejsze zycie, ktére za chwile opisze, stanowi pouczajacy
przyklad, jak moze funkcjonowac¢ inteligentny, dorosty czlowiek pozbawiony tego
wewnetrznego glosu.

Trudno nam sobie uzmystowic, jak bySmy sie czuli, gdybySmy nie mieli sumienia. Rownie
trudno sobie wyobrazi¢, jak wlasciwie funkcjonuje czlowiek pozbawiony empatii. Czy jako
amoralna i niewrazliwa jednostka skorficzy osamotniony na marginesie spoleczenstwa? Czy
pozbawiony tak fundamentalnego wyrdznika czlowieczenstwa nieustannie grozi i warczy?
A moze pozera wszystkich wzrokiem? Latwo mozemy wyobrazi¢ sobie Skipa jako morderce.
W koncu zapewne zamordowal rodzicéw dla pieniedzy? Niewykluczone, Ze sam zostat
pozbawiony zycia albo trafit w czeluSci wiezienia o zaostrzonym rygorze. Wszystkie te
scenariusze wygladaja prawdopodobnie, ale w rzeczywisto$ci nic podobnego sie nie stato. Skip
zyje, nigdy nikogo nie zabil, przynajmniej nie bezposrednio, i — jak dotad — nie ogladat wiezienia
od srodka. Wprost przeciwnie, wprawdzie jeszcze nie odziedziczy!t pieniedzy rodzicow, ale
odniést sukces i jest obrzydliwie bogaty. Gdybyscie teraz spotkali go w restauracji lub na ulicy,
wygladatby jak kazdy inny zadbany mezczyzna w Srednim wieku w drogim garniturze.

Jakim cudem? Czy co$ sie zmienito? Czy odzyskat sumienie? Nie. Prawde mdowiac, wprost
przeciwnie. Zostat Super Skipem.

Dzieki przyzwoitym, cho¢ nie wybitnym wynikom w nauce, urokowi osobistemu
i koneksjom rodzicow dostat sie do dobrej szkoly z internatem w Massachusetts. Rodzina
odetchnela z ulga, po pierwsze dlatego Ze zostal przyjety do szkoly, a po drugie dlatego ze
czesciowo wyniost sie z jej zycia. Nauczyciele nadal uwazali go za czarujacego miodego
czlowieka, lecz matka i siostra dostrzegly jego sklonnosci do manipulowania innymi. Skip
wzbudzat w nich strach. Claire mawiata czasami o ,,dziwnym spojrzeniu Skipa”, a matka rzucata
jej pelne przygnebienia spojrzenie sugerujace, Ze nie chce o tym rozmawia¢. Oprécz nich prawie
wszyscy widzieli tylko przystojna twarz mtodego mezczyzny.

Skip rozpoczal nauke w tym samym college’u co jego ojciec (a wczesniej jego dziadek).
Zastynat ze sklonnosci do imprezowania i podrywania dziewczat. Ukonczyt studia z typowa dla
siebie dostateczng $rednia, podjat studia Master of Business Administration na mniej prestizowej
uczelni, poniewaz doszed} do wniosku, Ze najlatwiej bedzie mu opanowac reguly gry rzadzace
Swiatem biznesu i zabawiac sie, wykorzystujac naturalne predyspozycje. Jego stopnie sie nie
poprawily, ale doprowadzit do perfekcji wrodzong umiejetnos¢ czarowania ludzi i owijania ich
sobie wokot palca.

W wieku dwudziestu sze$ciu lat doltaczyt do Arika Corporation, firmy produkujacej sprzet
i urzadzenia do robét strzelniczych, wiercenia i zatadunku urobku dla kopalni rud metali. Zawsze
potrafit ol$ni¢ kogo trzeba rozbrajajacym usmiechem i glebokim spojrzeniem niebieskich oczu.
Nowi pracodawcy podziwiali jego niemal magiczne zdolno$ci do motywowania przedstawicieli
handlowych i do przekonywania kontrahentéw. Sam Skip odkryl, Ze manipulowanie
wyksztatlconymi dorostymi wcale nie przysparza mu wiekszych trudnosci niz naktonienie Tima,
kolegi z dziecinstwa, do zakupu fajerwerkow w Karolinie Potudniowej. Oczywiscie ktamstwa,



przybierajace coraz bardziej eleganckie formy, przychodzily mu z taka samga latwoscia jak
oddychanie. Co wiecej, chronicznie znudzony Skip czerpat rozkosz z podejmowania decyzji pod
presja czasu. W odroznieniu od innych nie bat sie nawet duzego ryzyka. W trzecim roku pracy
w firmie zainteresowat sie eksploatacja z+6z miedzi w Chile i ztota w Afryce Poludniowej, dzieki
czemu Arika zostala trzecim najwiekszym dostawca sprzetu dla kopalni glebinowych
i odkrywkowych na Swiecie. Zalozyciel Ariki, ktérego Skip prywatnie uwazat za ghipca, byt nim
tak oczarowany, ze podarowat mu nowe Ferrari GTB jako ,,prezent od firmy”.

W wieku trzydziestu lat Skip ozenit sie ze Sliczng, tagodng dwudziestotrzyletnig Juliette. Jej
ojciec, znany miliarder, zbil majatek na wydobyciu ropy naftowej. Skip zadbat o to, by tes¢
uznal go za blyskotliwego, ambitnego syna, ktérego nigdy nie mial. On sam uwazat teScia
miliardera za przepustke do niemal wszystkiego. Do$¢ trafnie zauwazyl, ze Juliette jako
czarujaca, powsciggliwa kobieta z wyzszych sfer w pelni zaakceptuje role zony i koordynatorki
zycia towarzyskiego, nie bedzie tez docieka¢, dlaczego zycie Skipa jest tak zupelnie wyzute
z wszelkiej osobistej odpowiedzialnosci i obfituje w przypadkowe podboje seksualne. Jej
powinnoscig bedzie trwa¢ u boku meza w roli atrakcyjnej, powszechnie szanowanej zZony
i trzymac buzie na klodke.

Na tydzien przed Slubem matka Skipa, ktéra zblizyta sie do Juliette znacznie bardziej niz do
syna, zmeczonym glosem zapytata go:

— To malzenstwo... Czy naprawde musisz niszczyc¢ jej zycie?

Skip jak zwykle poczatkowo ja zignorowat, lecz nagle co$ zabawnego musiato przyjs¢ mu do
glowy, bo odpowiedziatl, usmiechajqc sie od ucha do ucha:

— Oboje dobrze wiemy, ze nigdy sie nie dowie, w co wdepnela.

Matka Skipa przez chwile wygladata na zdezorientowang, po czym sie wzdrygnela.

Przed ukonczeniem trzydziestu szeSciu lat Skip — Zonaty, ustawiony towarzysko,
przynoszacy swojej firmie blisko osiemdziesiagt milionéw dolarow przychodu rocznie — zostat
mianowany dyrektorem miedzynarodowego oddzialu Ariki oraz cztonkiem jej zarzadu. Wraz
z Juliette zdazyli sie dorobi¢ dwoch coreczek, a to uzupelnitlo ksztaltowany na potrzeby
zewnetrzne wizerunek dobrego meza i ojca. Aktywnos$¢ Skipa wigzala sie z pewnymi
dodatkowymi kosztami dla firmy, nie byly one jednak zbyt wysokie. Pracownicy skarzyli sie
niekiedy na ,,wulgarnos¢” lub ,,gwattownos¢” dyrektora, a jedna z sekretarek pozwata firme
o odszkodowanie — ztamata reke, gdy Skip probowal ja zmusi¢, by usiadta mu na kolanach.
Sprawe zatatwiono w drodze ugody pozasadowej. Kobieta zobowigzala sie zachowac¢ milczenie
w zamian za piecdziesiat tysiecy dolaréw, czyli tyle co nic w poréwnaniu z budzetem firmy. Szef
Ariki doskonale wiedzial, Zze nie moze pozwoli¢ sobie na utrate Super Skipa.

Podczas rozmowy w cztery oczy Skip skomentowat ten incydent w nastepujacy sposob: ,, To
wariatka. Sama ztamata sobie reke. Ghupia dziwka, szarpala sie ze mna. Po co, do cholery, tak
sie stawiata?”.

Po zarzutach sekretarki pojawily sie kolejne oskarzenia o proby molestowania seksualnego,
lecz Skip przedstawiat dla firmy tak duzq wartos¢, ze za kazdym razem, gdy pojawiaty sie jakie$
problemy, Arika rozwigzywala je, wypisujac kolejny czek. Pozostali cztonkowie zarzadu zaczeli
go nazywac gwiazdq. Za zastugi dla Ariki Skip otrzymal tacznie ponad milion jej akcji, co
uczynito go drugim co do wielkoSci prywatnym udzialowcem po jej zatozycielu. W 2001 roku,
w wieku piecdziesieciu jeden lat, Skip objat stanowisko prezesa.

Ostatnio Skip musi radzic¢ sobie z nieco trudniejszymi problemami, lecz z typowa dla siebie



arogancja i moze zbyt daleko posunieta pewnoscig siebie utrzymuje, ze znéw wyladuje na
czterech tapach. W 2003 roku Komisja Papierow Wartosciowych i Gield postawila mu zarzut
oszustwa finansowego. OczywisScie Skip nie przyznal sie do niczego, a sprawa czeka na
rozstrzygniecie.



REGULY GRY

Nie, Skip nie zostal zepchniety na margines spoleczenstwa, nie zabija nikogo wzrokiem ani
(jeszcze) nie trafit do wiezienia. Wrecz przeciwnie, jest bogaty i szanowany w wielu kregach —
lub przynajmniej wzbudza strach znakomicie imitujacy szacunek. Co wiec nie pasuje do
naszkicowanego powyzej portretu cztowieka sukcesu? A moze pytanie powinno raczej brzmiec:
jaki jest najgorszy element tego portretu, glowna skaza osobowosci Skipa, ktéra mimo
odnoszonych przez niego sukceséw popycha go ku tragedii i czyni z niego sprawce nieszczes¢
tak wielu innych os6b? OdpowiedzZ brzmi: Skip nie ma absolutnie zadnych emocjonalnych wiezi
z innymi ludZmi. Jest zimny jak 16d.

Matka stuzy mu do tego, by ja ignorowac, a czasem sie z nia draznic, siostra do tego, zeby
sie nad nig znecac. Inne kobiety sa celem jego podbojow seksualnych i niczym wiecej. Skip od
dziecinstwa czeka, az ojciec zrobi jedno: umrze i zostawi mu w spadku pienigdze. Pracownicy
sluza do tego, by nimi manipulowa¢ i wykorzystywac¢ ich, tak samo jak zawsze czynit
z przyjaciotmi. Zona i dzieci sa na pokaz. Stanowia kamuflaz. Jako inteligentny cztowiek Skip
doskonale zna reguly gry rzadzace Swiatem biznesu. Lecz zdecydowanie jego najbardziej
imponujacy talent polega na umiejetno$ci skrywania przed niemal wszystkimi pustki panujacej
W jego sercu oraz zmuszania do biernosci i milczenia garstki tych, ktérzy o tym wiedza.

Wiekszo$¢ z nas zupelie irracjonalnie pozostaje pod wplywem czyjegos wygladu
zewnetrznego, a Skip zawsze byl przystojny. Potrafi sie uSmiecha¢. Emanuje urokiem
osobistym, dlatego z latwoscia wyobrazamy sobie, jak obsypuje pochlebstwami szefa, cho¢
jednoczesnie uwaza go za ghipca. W glebi duszy nie potrafi okaza¢ wdziecznosci nikomu. Po
mistrzowsku nieustannie klamie. Nie dreczy go poczucie winy, wiec nie zdradzi go mowa ciata
ani mimika. Wykorzystuje seksualno$¢ do manipulacji i ukrywa emocjonalna pustke za maska
licznych zastugujacych na szacunek rél spotecznych — supergwiazdy biznesu, ziecia, meza, ojca
— gwarantujacych mu niemal doskonaty kamuflaz.

A jezeli jakim$ cudem czar, zmystowosc¢ i odgrywanie réznych rdl zawioda, Skip wie, jak sie
postuzy¢ najgroZniejsza bronia ze swojego arsenatu — strachem. Jego cht6d emocjonalny poraza.
Robert Hare pisze: ,,Wielu z nas nie radzi sobie z przeszywajacym, wyzutym z emocji,
»drapieznym« wzrokiem socjopaty”[1]. Co wrazliwszym osobom z otoczenia Skipa jego
niebieskie oczy, te same, ktore siostrze wydaja sie ,,dziwne”, przypominaja beznamietne oczy
mys$liwego wpatrujacego sie w psychologiczng ofiare. Jezeli tak jest, najprawdopodobniej
zareaguja one milczeniem.

Bo nawet jezeli wiemy, jaki jest naprawde, co kryje w swoim sercu i przejrzeliSmy jego
sposob postepowania, jak go zdemaskujemy? Komu i co powiemy? ,Jest klamca”? ,, To wariat”?
»Zgwalcit mnie w swoim biurze”? ,Ma straszne oczy”? ,Zabijal zaby”? Przeciez to filar
spoteczno$ci w garniturze od Armaniego. To ukochany maz Juliette, ojciec dwojki dzieci. Na
mito$¢ boska, méwicie o prezesie Arika Corporation! O co go oskarzacie i jakie macie na to
dowody? I kto wyjdzie z twarzq z takiego pojedynku — prezes Skip czy jego oskarzyciele? Poza
tym wiele os6b zamoznych i posiadajacych wplywy potrzebuje Skipa z takiego czy innego
powodu, co tylko potwierdza jego nietykalnos¢. Czy przejma sie tym, co mamy im do
powiedzenia?



Trudnosci ze zdemaskowaniem oraz wiele innych cech osobowosci czynig ze Skipa
modelowy przykiad socjopaty. Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne zwraca uwage na
,wiekszg niz normalnie potrzebe stymulacji” u takiego cztowieka, dlatego czesto podejmuje on
bardzo ryzykowne dziatania i z poczuciem bezkarnosci zacheca innych, by poszli w jego Slady.
W  dziecinstwie przysparzal nieudokumentowanych ,probleméw z zachowaniem”,
zatuszowanych dzieki pozycji spotecznej rodzicow. Klamie i manipuluje. £aczy impulsywnos¢
zZ agresja, ,,lekkomyslnie lekcewazac bezpieczenstwo innych”, jak to miato miejsce w przypadku
pracownicy, ktorej ztamatl reke, oraz innych kobiet, ktérych historie nigdy nie ujrzgq Swiatla
dziennego. Prawdopodobnie jedynym klasycznym ,,objawem” socjopatii niewystepujacym
u Skipa jest naduzywanie srodkow odurzajacych. Za najblizszy nalogowi nawyk mozna uznac
sktonnos¢ do picia duzych ilosci szkockiej whisky po kolacji. Poza tym jego portret nalezatoby
uzna¢ za kompletny. Skipa zupelnie nie interesuje tworzenie wiezi, zawsze zachowuje sie
nieodpowiedzialnie i nie ma wyrzutow sumienia.

Co w takim razie chodzi mu po glowie? Jakie sa motywy jego dzialania? Czego wiasciwie
chce?

Wiekszo$¢ z nas inspiruja do dziatania inni ludzie. To wlasnie oni wystepuja w naszych
pragnieniach, ksztalttuja nasze zyczenia i marzenia. Nasze serca i mysli wypetniaja ci, ktorzy
mieszkajq z nami, ktérzy sq daleko, ukochani zmarli, irytujacy ludzie, ktérzy nie chcqa nam dac
spokoju, miejsca, do ktorych czujemy sentyment z powodu spotkanych tam osob, a takze
domowe zwierzeta. W zyciu nawet najwiekszych introwertykéw wazng role odgrywaja relacje
miedzyludzkie, reakcje, poglady oraz sympatie i antypatie wobec innych. Prawie cata nasza
literatura i piesni opowiadaja o intrygach emocjonalnych, romansach, trosce o kogos,
0 odrzuceniu i ponownym spotkaniu. Zaliczamy sie do istot, dla ktorych zwigzki z innymi
odgrywaja niezwykle wazng role. Tak bylo u naszych najwczesniejszych przodkow -
naczelnych. Jane Goodall stwierdza, Ze szympansy obserwowane przez nig w Gombe ,,posiadaja
bogaty repertuar zachowan stuzacych utrzymaniu lub przywracaniu harmonii spotecznej. (...)
Obejmowanie, calowanie, poklepywanie i trzymanie sie za rece oznaczajace powitanie po
dluzszej roziace. (...) Dlugie, odprezajace chwile wzajemnego iskania sie. Dzielenie sie
pozywieniem. Troska o chorych lub rannych towarzyszy”[2]. Kim bylibySmy, gdyby nie nasze
pierwotne wiezi emocjonalne?

Najprawdopodobniej uczestniczylibySmy w grze przypominajacej gigantyczng partie
szachow, w ktorej role wiez, skoczkéw i pionkéw odgrywaliby nasi blizni. Wiasnie na tym
polega sedno socjopatycznych zachowan i zadz. Jedyng rzeczq, ktorej Skip naprawde pragnie —
jedyna, ktéra mu pozostata — jest zwyciezanie.

Skip nie traci czasu na poszukiwanie kogos, kogo moglby pokochaé, bo nie potrafi kochaé.
Nie przejmuje sie przyjacioimi ani cztonkami rodziny, cho¢by byli chorzy lub wpadli w klopoty,
poniewaz nie umie martwic sie o innych. Nie dba o otoczenie, dlatego nie jest w stanie odczuwac
przyjemnosci wynikajacej z dzielenia sie z rodzicami lub z Zong swoimi niezaprzeczalnymi
sukcesami w $wiecie biznesu. Moze zje$¢ kolacje z kazdym, z kim ma ochote, ale nie potrafi
z nikim podzieli¢ sie ta chwilg. Kiedy przyszty na Swiat jego corki, nie batl sie, lecz takze nie
odczuwat z tego powodu radosci. Tak naprawde nie potrafi sie cieszy¢ przebywaniem z nimi ani
patrzeniem, jak dorastajq.

Istnieje jednak cos, co Skip potrafi robi¢ i co wychodzi mu lepiej niz prawie wszystkim
innym: doskonale zwycieza. Potrafi dominowa¢. Potrafi nagina¢ innych do wilasnej woli. Kiedy



byt chlopcem, zaby umieraly wtedy, gdy on sam uznal, zZe nadszed} na to czas. Jego siostra
krzyczata wtedy, kiedy chcial. Teraz uczestniczy w zakrojonych na wiekszq skale i bardziej
ekscytujacych grach. W Swiecie, w ktorym ludzie z trudem wigzq koniec z koncem, Skip przed
ukonczeniem trzydziestu lat przekonat innych, by uczynili go bogatym. Potrafi okpi¢ dobrze
wyksztalconych pracownikow, a nawet teScia miliardera. Wie, jak nastraszy¢ skadinad obytych
w Swiecie ludzi, a potem drwi z nich za ich plecami. Wptywa na powazne decyzje finansowe na
szczeblu miedzynarodowym, z wiekszosci z nich potrafi wyciggna¢ korzysci dla siebie i nikt nie
Smie mu sie sprzeciwic. A jezeli kto$ sie poskarzy, podcina mu nogi celnie wymierzong uwaga.
Wie, jak wywota¢ u innych strach, zaatakowac ludzi, ztamac reke, zrujnowac Kkariere, a jego
bogaci koledzy wyjda ze skory, zeby nie poniost za to konsekwencji, jakie musiatby ponies¢
zwykly czlowiek. Wierzy, ze moze posigs¢ kazdq kobiete, ktérej zapragnie, i manipulowac
kazdym napotkanym czlowiekiem. Ostatnio dotaczyli do tego grona czlonkowie Komisji
Papierow Wartosciowych.

Oto Super Skip. Przyjemnos¢ czerpie wylacznie ze snucia intryg i z powiekszania swojego
majatku. Przez cate zycie doskonalit umiejetnosci w tej dziedzinie. Dla Skipa liczy sie tylko gra
i chociaz jest za bystry, zeby sie do tego glosSno przyzna¢, uwaza reszte z nas za naiwnych
i ghipich, bo nie postepujemy tak samo jak on. Wlasnie to dzieje sie w ludzkim umysle
pozbawionym wiezi uczuciowych i sumienia. Zycie ogranicza sie do rywalizacji, a inni ludzie sg
w tej grze tylko pionkami, ktére mozna przestawiac, czyms, czego mozna uzywac jako tarczy lub
CO mozna wyrzucic.

OczywiScie niewiele oséb dorownuje Skipowi poziomem inteligencji i atrakcyjnoscia
fizyczng. Zgodnie z prawami statystyki wiekszo$¢ z nas, w tym socjopaci, wypada przecietnie
pod wzgledem intelektu i wygladu, a machinacje zwyklych socjopatow nie zaliczaja sie do tej
samej elitarnej ligi co prowadzone na globalng skale rozgrywki Super Skipa. Wielu
wspotczesnych psychologéw — wiacznie ze mng — po raz pierwszy dowiedziato sie o istnieniu
psychopatii z filmu edukacyjnego na ten temat. OgladaliSmy go jako studenci w latach
siedemdziesigtych XX wieku. Do prezentowanego w nim mezczyzny przylgnat przydomek
Stamp Man (Facet od znaczkéw), poniewaz poswiecit on cate swoje Zycie realizacji osobliwego
przedsiewziecia polegajacego na wykradaniu znaczkéw z amerykanskich urzedéw pocztowych.
Nie interesowalo go posiadanie ani sprzedaz tupéw. Jego jedyna ambicja bylo dokonanie
wilamania pod ostong nocy, a nastepnie znalezienie kryjowki w poblizu niedawno obrabowanego
punktu, skad moégt sie przyglada¢ beztadnej bieganinie pierwszych przybylych na miejsce
urzednikow oraz przyjazdowi policji. Chudy, blady, przypominajacy z wygladu gryzonia
mezczyzna przestuchiwany na filmie nie wzbudzat w nikim leku. By} co najwyzej przecietnie
inteligentny, dlatego nawet nie mogt marzy¢ o uczestnictwie w wielkiej grze Skipa na skale
miedzynarodowa, wymagajacej wykonywania mistrzowskich posunie¢ przeciwko dysponujacym
miliardami przeciwnikom. Ale potrafit narzuci¢ innym wlasne reguly gry, dlatego
z psychologicznego punktu widzenia w postepowaniu Stamp Mana i Skipa mozna dostrzec
zaskakujqce analogie.

W przeciwienistwie do knowan Skipa plany Stamp Mana nie byly ani finezyjne, ani
skuteczne, gdyz po kazdym wtamaniu odnajdywano go i aresztowano. Nieskonczenie wiele razy
stawal przed sadem, a nastepnie wedrowal do wiezienia. Jego zycie przebiegalo wedlug
schematu: kradziez — przygladanie sie — wyrok — wiezienie — wyjscie z wiezienia — ponowna
kradziez. Ale nie przejmowat sie tym, poniewaz ostateczny wynik swoich poczynan uwazat za



nieistotny. Z jego perspektywy liczyla sie tylko gra oraz niezbity dowdd, ktéorym za kazdym
razem napawat sie co najmniej przez godzine: potrafil sprawié, by ludzie tanczyli tak, jak on,
Stamp Man, im zagral. Wiasnie to oznaczalo dla niego zwyciestwo. Ten przyklad w nie
mniejszym stopniu niz przypadek wyjatkowo bogatego Skipa ilustruje pragnienia socjopaty.
Kontrolowanie innych — i wygrywanie — fascynuje go bardziej niz cokolwiek innego (lub
ktokolwiek inny).

Przypuszczalnie ostateczng postacia dominacji nad inng osobg jest pozbawienie jej zycia.
Kiedy wyobrazamy sobie zaburzenia socjopatyczne, najpierw przychodzi nam na mysl
psychopata oprawca lub bezwzgledny seryjny morderca. Oprocz socjopatycznego przywodcy,
ktory zmienia losy catego narodu, popychajac go ku niepotrzebnej wojnie lub inicjujac
ludobojstwo, psychopatyczny zabdjca stanowi z pewnoScig najbardziej przerazajacy przyklad
psychiki pozbawionej sumienia — najbardziej przerazajacy, ale wcale nie najczesciej spotykany.
Czyny zbrodniarzy socjopatow zdobywaja rozgtos. Czytamy o nich w gazetach, styszymy o nich
w telewizji, ogladamy ich w filmach i jesteSmy wstrzasnieci do gtebi, gdy us§wiadamiamy sobie,
ze wsrod nas krazg socjopatyczne potwory mogace z zimng krwia, bez wyrzutow sumienia zabic¢
kazdego z nas. Lecz wbrew powszechnie panujagcemu przekonaniu wiekszos¢ socjopatow to nie
mordercy, przynajmniej nie w sensie sklonnosci do wilasnorecznego pozbawiania zycia innych
ludzi. Tak mowia dane statystyczne. Mniej wiecej jedna na dwadzieScia piec¢ osob jest socjopata,
ale pomingwszy wiezienia, gangi i inne spotecznosci dreczone biedg i targane wewnetrzng
agresja odsetek zab6jcow w calej populacji jest na szczeScie znacznie nizszy.

Kiedy socjopatia i zadza krwi spotkaja sie w jednej osobie, powstaje potwor (skadinad
doskonaly materiat na film) — posta¢ rodem z horroru sprawiajagca wrazenie wrecz
przerysowanej. Ale nie wszyscy socjopaci sa wielokrotnymi lub seryjnymi mordercami. Trudno
porownywac ich do Pol Pota lub do Teda Bundy’ego[3]. WiekszoS¢ z nich jest zupehie
przecietnymi, podobnymi do nas ludZzmi, ktoérych przez dtugi czas nie potrafimy zidentyfikowac.
Socjopaci bez sumienia to zazwyczaj osoby takie jak Skip, Stamp Man, matka instrumentalnie
traktujagca swoje dzieci, terapeutka wyzywajaca sie na bezbronnym pacjencie, uwodziciel
manipulator, partner w interesach, ktéry oprdéznia nasz rachunek bankowy i znika, lub
wykorzystujgca ludzi urocza ,,przyjaciotka”, ktéra uparcie temu wykorzystywaniu zaprzecza.
Metody wymyslane przez socjopatow w celu kontrolowania innych — intrygi knute po to, by
zapewni¢ im ,wygrang” — sa dos$¢ roznorodne i rzadko wymagaja stosowania przemocy
fizycznej. Przemoc rzuca sie bowiem w oczy i jezeli nie jest wymierzona w catkowicie
bezsilnych, na przyklad w dzieci lub zwierzeta, istnieje duze prawdopodobienstwo schwytania
sprawcy.

Jednak brutalne morderstwa — chociaz same w sobie przerazajagce — nie sg najbardziej
prawdopodobnym skutkiem braku sumienia. Socjopacie chodzi raczej o gre. Wygrang moze by¢
wszystko — od wiadzy nad Swiatem do darmowego lunchu — ale w grze chodzi zawsze o to samo:
o kierowanie innymi, o wywolywanie ich strachu, o dominacje. Najwyrazniej wygrana to
wszystko, co pozostaje z relacji miedzyludzkich, gdy zabraknie przywigzania i sumienia. Kiedy
wartos¢ tego rodzaju relacji zostaje zredukowana niemal do zera, dominacja czasami wymaga
potwierdzenia przez morderstwo. Czesciej jednak socjopata dazy do niej, zabijajac zaby,
zaliczajqc seksualne podboje, eksploatujac miedz w Chile lub kradnac znaczki pocztowe tylko po
to, zeby zobaczy¢ bezladng bieganine innych.



CZY SOCJOPACI WIEDZA, ZE SA SOCJOPATAMI?

Czy socjopaci wiedza, kim sa? Czy cho¢by czeSciowo uswiadamiajq sobie wlasng nature, czy tez
gdyby przeczytali te ksiazke od deski do deski, nie zorientowaliby sie, Ze opowiada ona wiasnie
o nich? W swojej pracy czesto musze odpowiadac na takie pytania. Zadaja je zwlaszcza osoby,
ktérym konflikt z socjopata zniszczyt zycie i ktére odpowiednio wczesnie nie zorientowaly sie,
z kim maja do czynienia. Trudno powiedzie¢, dlaczego kwestia wgladu we wilasng nature ma dla
nas tak duze znaczenie. Moze dlatego, ze naszym zdaniem, jezeli kto$§ idzie przez zycie
nienekany poczuciem winy, przynajmniej powinien si¢ do tego przyznac. Instynktownie
czujemy, zZe jezeli kto$ jest zly, powinien dZwigac¢ ciezar SwiadomoSci tego stanu rzeczy.
Wilasnie dlatego doskonate samopoczucie ludzi uwazanych przez nas za niegodziwcow
odbieramy jako skrajna niesprawiedliwos¢.

A jednak najprawdopodobniej wlasnie tak sie dzieje. W wiekszosci przypadkéw osoby,
ktérych zachowanie oceniamy negatywnie, nie widza w nim niczego zdroznego. Socjopaci styna
z wypierania sie odpowiedzialno$ci za podejmowane przez siebie decyzje oraz za rezultaty
swoich poczynan. W terminologii Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego
kwestionowanie zwigzku wilasnego nagannego postepowania z jego nastepstwami nosi nazwe
,konsekwentnej nieodpowiedzialno$ci” i stanowi podstawe do rozpoznania osobowosci
antyspotecznej. Skip dal temu wyraz, gdy stwierdzil, ze pracownica, ktérej ztamat reke,
wlasciwie sama ja sobie zlamala, poniewaz niepotrzebnie sie bronita. Ludzie pozbawieni
sumienia sg autorami niekonczacych sie przykladéw szokujacych stwierdzen typu ,,nic ztego nie
zrobitem”. Do najstynniejszych zalicza sie wypowiedZ Ala Capone, sadystycznego gangstera
z Chicago czasow prohibicji: ,,Jutro wyjezdzam do St. Petersburga na Floryde. Niech zacni
obywatele Chicago sami troszcza sie o trunki. Mam juz dos¢ tej roboty, jest niewdzieczna
i przyprawia o bol glowy. Spedzitem najlepsze lata swojego zycia w stuzbie dobra publicznego”.
Inni socjopaci nie zaprzatajq sobie glowy tak pokretnym rozumowaniem ani nie ciesza sie na tyle
wplywowa pozycja, by udato im sie zmusi¢ innych do shuchania ich oburzajacych wywodow.
Zamiast tego, gdy tylko musza skonfrontowac sie z negatywnymi nastepstwami wilasnych
dzialan, powtarzaja po prostu ,ja tego nie zrobilem” i wszystko wskazuje na to, ze wierzaq
w swoje klamstwa. Wlasnie ta cecha socjopatow wyklucza uzyskanie przez nich
samo$wiadomosci. Jak juz wiemy, socjopata nie wchodzi w Zadne prawdziwe relacje z innymi
ludZmi, a teraz okazuje sie réwniez, Ze jego relacje z samym soba majq rownie watle podstawy.

Ludzie pozbawieni sumienia zazwyczaj uwazaja swoj sposob funkcjonowania w Swiecie za
lepszy od naszego. Niektérzy drwia z naszej naiwnosci, Smiesznych skruputow lub dziwia sie,
dlaczego tak wielu z nas wzdraga sie przed manipulacja, nawet gdyby miata nam poméc spehi¢
najwazniejsze ambicje. Inni uwazaja wszystkich ludzi za takich samych: ich zdaniem jesteSmy
pozbawieni zahamowan tak jak oni, ale postepujemy nieuczciwie, udajac, ze stuchamy
wyimaginowanego glosu jakiego$ ,sumienia”. Powyzsze stwierdzenie prowadzi tylko do
jednego wniosku: jedynymi niezaklamanymi i uczciwymi ludZzmi na Swiecie sa sami socjopaci.
Tylko oni zachowuja ,,autentyczno$¢” w spoteczenstwie pozerow.

Mimo wszystko nie trace nadziei. Moze jednak istnieje w nich cichy, ukryty glteboko przed
Swiadomoscia, wewnetrzny glos szepczacy, ze brakuje im czego$, co maja inni? Wspominam



o tym, poniewaz styszatam socjopatow przyznajacych sie do odczuwania ,,wewnetrznej pustki”,
a nawet ,jalowosci”. Méwie o tym, poniewaz to, czego socjopaci nam zazdroszczq i co moga
probowac¢ zniszczy¢ podczas prowadzonej przez siebie gry, zazwyczaj stanowi jakas ceche
charakteru osoby obdarzonej sumieniem, dlatego czesto obieraja sobie oni za cel silne
osobowosci. Zwracam uwage na te prawidlowos¢ przede wszystkim dlatego, ze obiektem ataku
sa ludzie, a nie ziemia ani Swiat materialny w réznych postaciach. Socjopaci potrzebuja innych
ludzi do swoich gier. Nie interesuja ich wyzwania rzucane przez przedmioty nieozywione.
Terrorystom niszczacym wieze World Trade Center chodzilo przede wszystkim
o przebywajacych tam ludzi oraz o tych, ktorzy mieli zobaczy¢ katastrofe i ustysze¢ o niej. To
proste, lecz fundamentalne spostrzezenie sugeruje, Ze socjopata do pewnego stopnia identyfikuje
sie z pozostalymi istotami ludzkimi, odczuwa wieZ z przedstawicielami tego samego gatunku.
Lecz ta watla wrodzona wiez umozliwiajaca odczuwanie zazdroSci pozostaje jednowymiarowa
i jalowa, zwlaszcza w poréwnaniu z licznymi, wielowymiarowymi, silnymi reakcjami
emocjonalnymi okazywanymi przez wiekszo$¢ z nas w relacjach z innymi istotami ludzkimi
pojmowanymi jako grupa.

Gdybysmy nie odczuwali wobec innych niczego wiecej procz zimnego pragnienia, by
,wygrac”, jak zdotalibysSmy pojac¢ znaczenie mitosci, przyjazni lub troski? Nie zrozumielibySmy
tych uczu¢. Po prostu nadal dominowaliby$smy, zaprzeczalibySmy i czulibySmy sie lepsi od nich.
By¢ moze niekiedy odczuwalibysSmy pustke, niezadowolenie, ale to wszystko. Jak moglibysmy
zrozumieé, kim jesteSmy, catkowicie negujac nasz faktyczny wptyw na innych? Powtorze
jeszcze raz: nie zrozumielibySmy tego. Lusterko Super Skipa, tak jak sam Super Skip, potrafi
tylko ktamac. Lustrzane odbicie nie pokazuje chilodu jego duszy. Ten sam Skip, ktéry jako
dziecko podczas wakacji mordowat zaby nad skadinad spokojnym jeziorem w Wirginii, kiedy$
umrze, nie rozumiejac, ze jego zycie mogto by¢ wypelnione sensem i cieptem.

[11 R. Hare, Without Conscience. The Disturbing World of the Psychopaths Among Us, New York 1999, s. 208.

[2] J. Goodall, Przez dziurke od klucza. 30 lat obserwacji szympanséw nad potokiem Gombe, tham. J. Prészynski, Warszawa
1995, s. 237.

[3] Amerykanski seryjny morderca kobiet. Przyznat sie do trzydziestu zabdjstw, lecz dokladna liczba jego zbrodni pozostaje
nieznana. Stracony w 1989 roku (przyp. thum.).



KIEDY NORMALNE SUMIENIE SPI

Cenq wolnosci jest nieustanne czuwanie.
THOMAS JEFFERSON

Sumienie nadaje zyciu sens. Jako S$wiadomoS¢ pewnych ograniczen zakorzeniona w naszych
wieziach uczuciowych z innymi ludZmi zapobiega sprowadzeniu zycia do dlugiej i w gruncie
rzeczy nudnej gry polegajacej na probach zdominowania naszych bliznich. Kazde narzucone
przez nie ograniczenie umozliwia cztowiekowi nawigzanie wiezi z kim$ lub czym$ innym,
buduje most prowadzacy do kogo$ lub czegos$ znajdujacego sie poza naszymi intrygami, czesto
pozbawionymi znaczenia. Jezeli wezmiemy pod uwage bezduszng alternatywe — podobienstwo
do Skipa — sumienie staje sie czyms, czego nalezatoby bardzo pragna¢. Nasuwa sie wiec pytanie:
czy u 96 procent osob niebedacych socjopatami sumienie sie zmienia? Czy kiedykolwiek sie
waha, stabnie lub obumiera?

Nawet u przecietnego cztowieka sumienie nie zawsze dziala z jednakowa intensywnoscia.
Jedng z najprostszych przyczyn tej zmiennosci jest fakt, ze zamieszkuje ono niedoskonate,
targane popedami ludzkie ciato. Kiedy doskwiera nam przemeczenie, gdy jesteSmy chorzy lub
ranni, wszystkie funkcje emocjonalne, w tym sumienie, mogq ulec tymczasowemu upo$ledzeniu.

Aby zilustrowac te kwestie, zal6zmy, ze Joe — adwokat i wlasciciel psa Reeboka — jedzie do
pracy z wysoka goraczka siegajacq 39 stopni. Najwyrazniej zdrowy rozsadek mezczyzny nie
funkcjonuje jak nalezy, poniewaz mimo choroby usituje on dotrze¢ na spotkanie. A co z jego
zmystem moralnym? Bezlitosny wirus atakuje organizm prawnika, gdy ten nagle uswiadamia
sobie, ze zostawil ukochanego psa bez jedzenia. Co wtedy zrobi? W tej wersji historii Joemu
prawdopodobnie ledwo wystarczy sit na realizacje przygotowanego wczesniej planu. Nie bedzie
mogt szybko mysle¢, decydowac, co jest wazniejsze — praca czy pies, ani zmienic raz podjetej
decyzji, tak jak to robi zdrowy Joe. Jest rozpalony, ma mdlosci, a teraz emocjonalna reakcja na
niedole Reeboka bezposrednio konkuruje z jego wilasnym trudnym potozeniem. Zapewne
sumienie mimo wszystko zwyciezy. Z drugiej strony niewykluczone, Ze ostabiony chorobg
mezczyzna nie postapi catkowicie zgodnie z wlasnymi przekonaniami. Idgc droga najmniejszego
oporu, pewnie pojedzie dalej i sprébuje jakoS przetrwac zaplanowany dzien, a Reebok, chociaz
niezupehlie zapomniany, zostanie na jakis czas zepchniety na emocjonalny dalszy plan.

Niechetnie dopuszczamy do siebie te mysl, ale warto sie przyjrzeC tej jakze ciekawej,
a zarazem bardzo prawdziwej zaleznoSci: na nasze szlachetne sumienie, element scalajacy
i nadajacy sens zyciu, niekiedy bardzo istotny wplyw wywieraja czynniki tak zupehie



niezwigzane z pojeciem dobra i zla, tak dalece niekojarzace sie z nasza moralng wrazliwoscia jak
grypa, zarwana noc, wypadek samochodowy lub bdl zeba. Normalne sumienie nigdy nie zanika,
lecz kiedy cialo stabnie, sumienie moze popas¢ w sennosc¢ i zamroczenie.

Stabos¢ ciata to jedna z dwodch okolicznosci — druga to przerazenie — ktére w naszym
mniemaniu wynoszq dzialajace bez przerwy, czujne sumienie na wyzyny heroizmu. Jezeli kto$
jest powaznie chory, ranny lub przestraszony, a mimo to pozostaje wierny swoim emocjonalnym
zobowigzaniom, uwazamy go za odwaznego. Klasycznym przyktadem jest zonierz na froncie,
ktory mimo odniesionych obrazen ratuje towarzysza broni spod ostrzatu. Uznajemy takie czyny
za odwazne, co stanowi milczace potwierdzenie, ze dotkliwy bol i strach zazwyczaj zaghiszaja
glos sumienia. I gdyby mimo bardzo wysokiej goraczki Joe nadlozyt drogi po to, by zajac sie
Reebokiem, moglibySmy uzna¢ jego zachowanie za drobny przejaw bohaterstwa.
ZareagowalibySmy czyms wiecej niz tylko sentymentalnym usmiechem. Zapewne chcielibySmy
nawet przyjaznie usciskac¢ prawnika.

Co dziwne, nasz organizm wplywa na sumienie takze za poSrednictwem hormonow.
Omawiajac w skrocie te posta¢ upoSledzenia sumienia, odwolam sie do danych liczbowych
Krajowego Biura Informacji Adopcyjnej, zgodnie z ktérymi 15-18 procent dzieci urodzonych
ostatnio w USA uznaje sie za ,niechciane przez matke” w chwili poczecia. Mozna przyjac, ze
niektore cigze byly skutkiem niewiedzy lub wypadkéw, lecz z calg pewnoscia setki tysiecy nowo
narodzonych Amerykanow wiedzie potem niepewne zycie niechcianych dzieci tylko dlatego, ze
poped przy¢mit na kilka minut sumienie ich rodzicow. Mowiac o presji seksualnosci,
przyznajemy, ze zmaganie sie z biologiczng strong naszej natury bywa bardzo trudne i dlatego
w tym kontek$cie nadajemy przykladom sprawnie funkcjonujacego sumienia wznioslg range
»cnoty”. W mysl tej definicji czesto jesteSmy bardziej ,,cnotliwi” jako czterdziestolatkowie, niz
wowczas, gdy mieliSmy dwadzieScia lat. Te ,,cnote” osigga sie po prostu wraz z wiekiem.

Istniejq réwniez inne biologiczne czynniki zaklocajace funkcjonowanie sumienia. Nalezg do
nich réznorakie zaburzenia umystowe, zwlaszcza z grupy schizofrenii, niekiedy nakazujace
chorym postepowac na podstawie psychotycznych urojen. Thumaczenie oséb, ktorych mozg
zostal tak uposledzony — ,jakieS glosy kazaly mi to zrobi¢” — wcale nie jest zartem, lecz
straszliwg rzeczywistosciag. Nekana omamami osoba, ktérej psychoza na przemian nasila sie
i slabnie, zapewne jednak kiedys ,,przebudzi sie” z obledu i odkryje, ze dzialala pod wpltywem
urojen wbrew wiasnemu sumieniu i woli.

Na szczescie istnieje dos¢ ograniczona liczba Zrodet presji wywieranej przez nasze ciato na
sumienie. Pomijajac pole walki, sytuacje, kiedy musimy podejmowac istotne moralne decyzje po
odniesieniu powaznych obrazen, nie przytrafiaja sie nam codziennie ani nawet co roku.
Wiekszo$¢ z nas rownie nieczesto przezywa seksualne zauroczenie. Przypadki niekontrolowanej
schizofrenii paranoidalnej spotyka sie dos¢ rzadko. Dlatego nawet rozpatrywane Iacznie
biologiczne ograniczenia naszego zmystu moralnego wyjasniaja niewielki odsetek przypadkow
niezrozumialego zlego zachowania, o ktorych o kazdej porze dnia donosi prasa i telewizja.
Schizofrenicy raczej nie organizujq sie w grupy terrorystyczne. Pod wptywem bolu zebéw nie
popehia sie zbrodni nienawisci. Uprawianie seksu bez zabezpieczen nie prowadzi do wybuchu
wojen.

W takim razie co do nich prowadzi?



WYKLUCZENIE MORALNE

Co roku 4 lipca mieszkancy malego nadmorskiego miasteczka w Nowej Anglii, w ktérym
mieszkam, rozpalaja na plazy wysokie na trzy pietra ognisko. Polaczone gwozdziami palety
z suchego drewna umiejetnie ustawia sie jedna na drugiej. Powstala w ten sposob wieza
dominuje nad naszym uroczym krajobrazem przez kilka dni przed wyznaczong data.
Odpowiednio dobrana liczba desek i przeswitow w konstrukcji zapewniajacych przeptyw
powietrza gwarantuje szybkie rozniecenie ognia. Wieze podpala sie po zapadnieciu zmroku
w obecnosci ochotniczej strazy pozarnej, ktorej druzyna na wszelki wypadek stoi obok
z sikawkami gotowymi do uzycia. Panuje uroczysta atmosfera. Zesp6t wykonuje patriotyczne
piesni. Serwuje sie hot dogi, chlodzone napoje Slurpee, a na koniec odbywa sie pokaz
fajerwerkéw. Kiedy ognisko sie wypali, dzieci wracaja na plaze, gdzie strazacy ustuznie
oblewaja je woda.

Te tradycje kultywuje sie w miasteczku od sze$cdziesieciu lat, ale poniewaz nie przepadam
za wielkimi ogniskami, uczestniczyltam w tej uroczystosci tylko raz, w 2002 roku, za namowa
przyjaciot. Zdumiata mnie liczba ludzi, ktérzy w jaki$ sposéb pomiescili si¢ na naszym
malenkim skrawku atlantyckiego wybrzeza. Niektorzy przyjechali z miejscowosci oddalonych
o osiemdziesiat, a nawet wiecej kilometrow. Przepychatam sie przez thum, chcac znaleZ¢ miejsce
na tyle blisko, Zeby zobaczy¢ ognisko, lecz jednoczesnie na tyle daleko, by nie przypali¢ sobie
brwi (przynajmniej tak mi sie wydawalo). Ostrzezono mnie, zZe kiedy ognisko zaptonie, zrobi sie
znacznie gorecej, niz potrafie sobie to wyobrazi¢, chociaz temperatura powietrza przekraczata
juz 32 stopnie. W blasku zachodzacego stonca rozlegly sie pokrzykiwania, gwizdy
i nawolywania, zeby podpali¢ wieze, i gdy w koncu rozniecono ogien, wszyscy jak na komende
zamilkli. Plomienie natychmiast zaczely pochlania¢ drewniang konstrukcje niczym
nieokielznany zywiol, od piaskowego podloza ku nocnemu niebu, ktére nagle rozblysto
przerazajacym blaskiem. Wtedy nadeszto uderzenie goraca. PoczuliSmy, jak napiera na nas fala
nieznosnego, przerazajacego, rozgrzanego do czerwonoSci powietrza o konsystencji
przypominajacej cialo state. Zaskoczony thum odsuwat sie od ptonacej wiezy. Za kazdym razem,
gdy sadzitam, Ze jestem juz wystarczajaco daleko, musiatam sie odsunac o kolejne piecdziesiat
metrow, a potem jeszcze dalej i dalej. Twarz mi ploneta. Nigdy nie przysztoby mi do glowy, ze
ognisko, nawet wysokie na trzy pietra, potrafi wytworzyc¢ az tyle ciepla.

Gdy tylko ludzie wycofali sie na bezpieczng odleglos¢, wrdcito poczucie radosnej fascynacji,
a gdy plomienie strawily wierzchotek wiezy, thum zaczal wiwatowac. Ozdobe na szczycie
wykonano tak, by przypominata maly domek. Teraz szalalo w nim miniaturowe pieklo. Ten
widok, nieokres$lone poczucie zagrozenia oraz goraco dziwnie mnie poruszyty. Nie bardzo
moglam dzieli¢ z innymi $wiatecznego nastroju. Zamiast tego nieco przewrotnie pomys$latlam
o paleniu czarownic na stosach w XVI i XVII wieku, czego nigdy nie potrafitam poja¢. Chociaz
bylo mi goraco, zadrzatam. CzytaC o stosie na tyle duzym, by spali¢ na nim istote ludzka, to
jedno, lecz sta¢ naprzeciwko podobnej konstrukcji wsréd podekscytowanego, pohukujacego
thumu to zupelnie co$ innego. Nie moglam zapomnie¢ o ponurych historycznych skojarzeniach,
ktére nie pozwalaly mi sie cieszy¢ podniosta chwila.

Zastanawialam sie, jak doszto do palenia czarownic na stosach. Jak to mozliwe, ze kiedy$



takie koszmarne widowiska byly rzeczywistoscia? W typowym dla psychologa odruchu
rozejrzalam sie po zgromadzonych. Z pewnoscig nie otaczali mnie oszolomieni uchodZcy
baskijscy z 1610 roku goraczkowo szukajacy wyznawcéw szatana, ktérych mogliby spalic.
Znajdowatam sie w Srodku thumu obywateli nowego milenium, cenigcych pokéj, dalekich od
histerii, nienaznaczonych ub6stwem ani groznymi zabobonami. Nie wyczuwatam zadzy krwi ani
zniewolenia sumien. Smialismy sie w poczuciu sasiedzkiej bliskosci. Jedliémy hot dogi,
popijaliSmy slurpee i SwietowaliSmy Dzien Niepodlegtosci. Nie byliSmy bezduszng, amoralng
thuszcza i w zadnym wypadku nie zgromadziliSmy sie po to, by oglada¢ morderstwo, nie
wspominajac o torturach. Gdyby nagle w wyniku jakiego§ dziwacznego zakrzywienia
czasoprzestrzeni wsrdd olbrzymich plomieni zaczela sie¢ wic¢ ludzka posta¢, zaledwie garstka
stojacych wsréd nas anonimowych socjopatéw przygladataby sie temu beznamietnie, a moze
nawet miataby niezla rozrywke. A reszta? Kilku sparalizowanych niedowierzaniem poczciwcéw
gapiloby sie, garstka szczegdlnie odwaznych usilowalaby interweniowa¢, a ogarnieta
zrozumiatym przerazeniem wiekszoS¢ ucieklaby. Wczesniej radosne ognisko zmienitoby sie
w traumatyczng wizje, ktéra wrytaby sie nam w pamie¢ do konca zZycia.

Lecz co by bylo, gdyby na stosie ptongt Osama bin Laden? Jak zareagowalby amerykanski
thum w 2002 roku, gdyby nagle miat uczestniczy¢ w publicznej egzekucji osoby uznanej za
najnikczemniejszego ztoczynce na Swiecie? Czy ci zazwyczaj postepujacy zgodnie z sumieniem,
uczeszczajacy do kosciota, unikajacy przemocy ludzie staliby z boku i pozwoliliby na to? Czy
daloby sie wyczu¢ entuzjazm, albo przynajmniej przyzwolenie, zamiast mdtosci i przerazenia na
widok konajacej w mekach istoty ludzkiej?

Otoczona thumem dobrych ludzi nagle doznatam olsnienia: moglibySmy wcale nie uznac tego
widoku za przerazajacy po prostu dlatego, Ze nie uwazamy Osamy bin Ladena za czlowieka.
Osama, by zapozyczy¢ okreSlenie z Roots of Evil (Korzeni zta) Ervina Stauba[i], zostat
catkowicie ,wykluczony z naszego moralnego wszechswiata”. W jego przypadku nasze
sumienie juz nie interweniuje. Nie jest cztowiekiem. Jest przedmiotem. Niestety ta transformacja
cztowieka w przedmiot czyni go tym bardziej przerazajacym.

Wydaje sie, ze niektérzy ludzie, na przyklad terrorysci, zastuguja na wykluczenie moralne.
Innymi przykladami przedmiotow sq zbrodniarze wojenni, porywacze dzieci i seryjni mordercy.
We wszystkich tych przypadkach potrafimy przedstawi¢ (i przedstawiamy) stuszne lub nie, lecz
przemys$lane argumenty usprawiedliwiajgce odmawianie im prawa do wspotczucia. Lecz
przewaznie nasza gotowoSC do redukowania ludzi do nieistot nie jest ani przemyslana, ani
Swiadoma. Na przestrzeni dziejow nasza sklonnos¢ do odczlowieczania zbyt czesto dotykata
w gruncie rzeczy niewinnych osob. Lista wykluczonych grup, przez niektorych zdegradowanych
do statusu podludzi, na takim czy innym etapie historii, jest bardzo dtuga. Jak na ironie obejmuje
ona kategorie, do ktérych mozna by zaliczy¢ prawie wszystkich sposrod nas: czarnych,
komunistéw, kapitalistow, gejéw, rdzennych Amerykanéw, Zydéw, obcokrajowcéw,
,czarownice”, kobiety, muzulmanow, chrzescijan, Palestynczykow, Izraelczykow, biednych,
bogatych, Irlandczykéw, Anglikbw, Amerykanoéw, Syngalezéw, Tamilow, Albanczykow,
Chorwatow, Serbow, Hutu, Tutsi i Irakijczykoéw, by wymieni¢ tylko kilka grup.

A kiedy juz w grupie innych pojawity sie przedmioty, wolno nam zrobi¢ z nimi wszystko,
zwlaszcza jezeli osoba majaca wladze lub wplywy wyda stosowny rozkaz. Sumienie przestaje
by¢ potrzebne, poniewaz ono wigze nas z innymi istotami, a nie z przedmiotami. Ono nadal
istnieje, niewykluczone nawet, ze wiele od nas wymaga, ale zwraca sie wylacznie ku naszym



rodakom, naszym przyjaciotom i naszym — ale juz nie waszym — dzieciom. JesteScie wykluczeni
z naszego moralnego wszechswiata, dlatego teraz mozemy bezkarnie, a moze nawet przy
aprobacie innych cztonkéw naszej grupy wyrzuci¢ was z domu, wystrzela¢ wasza rodzine lub
spali¢ was zywcem.

Dodam tylko, Ze podczas obchodéw Dnia Niepodlegtosci w 2002 roku nie stato sie nic zlego.
Z tego, co wiem, makabryczne mysli przesladowaly tylko mnie. Plomienie strawily wytacznie
drewno. Ognisko bylo widowiskowe, a potem zgodnie z planem sie wypalitlo. RozeSmiane
dzieci, bezpieczne w swoim rodzinnym miasteczku, dokazywaly na plazy, polewane woda przez
strazakow. Byloby dobrze, gdyby wszystkie zgromadzenia zawsze przebiegaly rownie spokojnie.



NOWE SZATY CESARZA

Kiedy sumienie pograza sie w glebokim transie, gdy trwa w uspieniu mimo tortur, wojen
i ludobdjstwa, przywddcy polityczni oraz inne wplywowe jednostki, zamiast sie godzi¢ na
trwanie tego amoralnego koszmaru, moga doprowadzi¢ do stopniowego przebudzenia si6dmego
zmystu. Historia uczy nas, ze ptynace z géry postawy oraz plany majace na celu pragmatyczne
rozwiazywanie kwestii ubdstwa i poczucia zagrozenia, zamiast wskazywac¢ kozla ofiarnego
w postaci jakiej$ grupy, moga poméc nam bardziej realistycznie postrzegac ,,innych”. Z czasem
moralne przywédztwo moze wiele zmieni¢. Lecz historia pokazuje réwniez, zZe pozbawiony
siodmego zmyshu przywodca potrafi zahipnotyzowac¢ sumienie grupy, doprowadzajac do
katastrofy. Pragnac zwiekszy¢ sile razenia niszczycielskiej ideologii, odwoluje sie do
propagandy opartej na strachu. Umie przekona¢ czlonkéw owladnietego przerazeniem
spoteczenstwa, ze postrzegani jako przedmioty ,inni” sa jedyna przeszkoda uniemozliwiajaca
nam, a moze nawet calej ludzkosci, dobre Zycie, a sam konflikt przedstawia w kategoriach
epickiej walki dobra ze ztem. Gdy takie poglady sie rozpowszechnia, unicestwianie ,,innych” bez
zalu i wyrzutow sumienia moze z mrozacq krew w zylach latwoscig przerodzi¢ sie w godna
uznania misje.

Ten drugi typ przywodcy z niepokojaca regularno$cia pojawia sie w historii ludzkosci, co
nasuwa wiele klopotliwych pytan. Dlaczego pozwalamy historii sie powtarza¢ niczym zdartej
plycie, ktéra nie zmusza do myslenia? Dlaczego wcigz pozwalamy przywédcom motywowanym
wlasnym interesem lub wcze$niejszymi problemami o podlozu psychicznym przeksztatcac
niezadowolenie i kryzysy polityczne w zbrojne konfrontacje, a nawet wojny? Dlaczego
w najgorszych przypadkach pozwalamy ludziom myslacym tak jak Skip rzadzi¢ i igrac
z ludzkim zyciem w walce o dominacje? Co sie dzieje z naszymi indywidualnymi sumieniami?
Dlaczego nie stajemy w obronie tego, co czujemy?

Kto wie czy nie wpadliSmy w stan przypominajacy trans[2]. To wiasnie on pozwala nam
wierzy¢, ze ci, ktorzy traca zycie, to tylko przedmioty. OczywiScie istnieje jeszcze strach,
ktéremu czesto towarzyszy poczucie bezsilnosci. Rozgladamy sie w thumie i myslimy: ,,Zbyt
wielu jest przeciwko mnie”, ,Nie stycha¢, zeby inni protestowali”, lub z jeszcze wieksza
rezygnacja: ,,Taki po prostu jest $wiat”, , Taka jest polityka”. Podobne odczucia i opinie moga
znaczaco stepi¢ nasz zmyst moralny, ale tam, gdzie wchodzi w gre zablokowanie sumienia przez
autorytet, istnieje co$ skuteczniejszego i bardziej fundamentalnego niz uprzedmiotowienie
»innych”, co$ bardziej ztowrogiego i przygnebiajacego niz poczucie bezsilnosci, a wiec z cala
pewnoscia trudniejszego do przezwyciezenia niz strach. Po prostu jesteSmy zaprogramowani do
postuszenstwa wobec autorytetu nawet wbrew gltosowi wiasnego sumienia.

W latach 1961-1962 w New Haven w Connecticut profesor Stanley Milgram z Uniwersytetu
Yale zaplanowal i sfilmowal jeden =z najbardziej zdumiewajacych eksperymentow
psychologicznych[3]l. Badacz postanowil zderzy¢ sklonno$¢ czlowieka do mozliwie
najpehiejszej uleglosci wobec autorytetu z indywidualnym glosem sumienia. Opisujac swoja
metode badawcza, stwierdzit: ,,Sposréd wszystkich norm moralnych najblizsza powszechnej
akceptacji zasada brzmi: nie wolno zadawac cierpienia osobie bezbronnej, ktéra nie wyrzadza
nam szkody ani nam nie zagraza. Zasada ta bedzie stanowi¢ nasza przeciwwage dla



postuszenstwa”.

Eksperyment Milgrama by}t wyjatkowo prosty, a jego sfilmowana wersja od czterdziestu lat
wzbudza oburzenie humanistow i niczego niepodejrzewajacych studentéw. Do laboratorium
psychologicznego przybywa dwéch nieznajacych sie wczeSniej mezczyzn, by wzig¢ udziat
w badaniu nad funkcjonowaniem pamieci i procesem opanowywania nowych umiejetnosci.
(Ochotnicy otrzymywali 4 dolary za udzial i 50 centow na pokrycie kosztow dojazdu).
W laboratorium eksperymentator (w wersji filmowej sam Stanley Milgram) wyjasnia obu
mezczyznom, ze badanie dotyczy ,,wplywu kar na proces uczenia sie”. Jeden z mezczyzn
odgrywa role ucznia, zostaje wyprowadzony do drugiego pomieszczenia i posadzony na krzesle.
Wszyscy widza, jak pomocnik naukowca bezceremonialnie przypina mu rece pasami do fotela,
,,DYy sie niepotrzebnie nie wiercit”, a do jego nadgarstkow przytwierdza elektrody. ,,Uczen” ma za
zadanie zapamietywac pary wyrazow z uprzednio przygotowanej listy (niebieskie pudetko, tadny
dzien, dzika kaczka itd.). Za kazdym razem, kiedy sie pomyli, zostanie porazony pradem
elektrycznym, przy czym kazdy kolejny btad jest karany silniejszym wstrzgsem.

Druga osoba odgrywa role nauczyciela. ,,Nauczyciel” widzi, jak pomocnik eksperymentatora
przypina ,,ucznia” pasami do krzesta i podigcza elektrody, a nastepnie sam trafia do innego
pomieszczenia i zostaje poproszony o zajecie miejsca za duza, ztowrogo wygladajaca konsolg
zwang generatorem wstrzagsow. Na konsoli znajduje sie trzydzieSci ulozonych poziomo
przyciskéw odpowiadajacych poziomom napiecia — od 15 do 450 V w odstepach co 15 V.
Oprocz cyfr pod przyciskami umieszczono takze opisy, poczawszy od informacji: LEKKI
WSTRZAS do groznie brzmigcego: NIEBEZPIECZENSTWO — BARDZO SILNY WSTRZAS. ,,Nauczyciel”
otrzymuje liste z parami wyrazow. Jego zadanie polega na przetestowaniu znajdujacego sie
w drugim pomieszczeniu ,ucznia”. Jezeli ten udzieli wilasciwej odpowiedzi — na przykiad
nauczyciel powie ,niebieskie”, a uczen odpowie ,,pudetko” — moga przejs¢ do kolejnej pozycji
na liscie. Jezeli jednak uczen sie pomyli, nauczyciel ma obowigzek nacisng¢ przycisk
i wymierzy¢ uczniowi kare w postaci wstrzasu elektrycznego. Eksperymentator instruuje
nauczyciela, by zaczat od najstabszego wstrzasu i z kazdq bledna odpowiedzia zwiekszal jego
site o jeden poziom.

W rzeczywistosci ,uczen” znajdujacy sie w drugim pomieszczeniu jest przeszkolonym
wspotpracownikiem eksperymentatora — aktorem, ktory nie zostanie poddany zadnym
wstrzasom. ,,Nauczyciel” o tym nie wie, gdyz to wtasnie on jest faktycznym obiektem badania.

Po odczytaniu kilku pierwszych par stéw z testu glos ucznia — niewidocznego pomocnika
Milgrama znajdujacego sie w innym pomieszczeniu — zaczyna brzmieC zatlosnie. Ukarany
wstrzasem o napieciu 75 V uczen cicho jeczy. Po wstrzasie o napieciu 120 V gtosno skarzy sie
eksperymentatorowi na odczuwany bdél, a przy napieciu 150 V domaga sie przerwania
eksperymentu. W miare jak wstrzasy przybieraja na sile, protesty ucznia stajq sie coraz bardziej
rozpaczliwe, a przy 285 V stycha¢ rozdzierajacy krzyk. Eksperymentator — profesor z Yale
w biatym fartuchu laboratoryjnym — staje za ,nauczycielem” siedzacym za konsolg generatora
i beznamietnym glosem poleca: ,Prosze kontynuowac”, ,Procedura wymaga, zeby pan
kontynuowal” lub ,,Czy sie to uczniowi podoba, czy nie, musi pan robi¢ swoje, dopoki nie
nauczy sie poprawnie wszystkich par wyrazow. Prosze wiec nie przerywac”.

Milgram powtérzyt to samo doswiadczenie czterdzieSci razy z czterdziestoma réznymi
osobami — ludzmi, ktorzy ,w zyciu codziennym zachowywali sie odpowiedzialnie
i przyzwoicie”, takimi jak nauczyciele szkot srednich, urzednicy pocztowi, przedstawiciele



handlowi, pracownicy fizyczni i inzynierowie. Badani reprezentowali zréznicowany poziom
wyksztalcenia: jedna osoba nie ukonczyla szkoty sredniej, natomiast kilka legitymowalo sie
tytutami doktorskimi lub innymi stopniami potwierdzajacymi ich kwalifikacje. Eksperyment
miat na celu stwierdzenie, jak wiele czasu minie, zanim badani (,,nauczyciele”) zakwestionuja
autorytet Milgrama, poddajac sie jednoznacznemu imperatywowi moralnemu. Jak silne
elektrowstrzasy zaaplikujq krzyczacemu z bélu nieznajomemu tylko dlatego, ze tak polecit im
autorytet?

Przed pokazaniem filmu Milgrama moim studentom prosze ich, by odgadli odpowiedzi na
powyzsze pytania. Mlodzi adepci psychologii zawsze opowiadajq sie za zwyciestwem sumienia.
Wielu z nich przewiduje nawet, ze liczna grupa badanych odstapi od eksperymentu, gdy tylko
dowie sie o stosowaniu elektrowstrzagséw. Zdaniem studentéw sposrdéd reszty badanych wszyscy
(z nielicznymi wyjatkami) sprzeciwig sie eksperymentatorowi, posylajac go do diabta najpézniej
wtedy, gdy mezczyzna w drugim pokoju zazada, by go uwolnic¢ (po wstrzasie o napieciu 150 V).
Zaledwie garstka bardzo chorych osob ze sklonnosciami sadystycznymi nie zawaha sie przed
zaaplikowaniem ,uczniowi” silnych wstrzagsow o napieciu nawet 450 V oznaczonych na
generatorze napisem ostrzegawczym: NIEBEZPIECZENSTWO — BARDZO SILNY WSTRZAS.

A oto rzeczywiste wyniki eksperymentu: trzydzieSci cztery osoby z grupy czterdziestu
badanych poddaje przypietego pasami do fotela mezczyzne elektrowstrzasom nawet wtedy, gdy
blaga on o przerwanie badania. Dwadziescia pie¢ osob, czyli 62,5 procent calej grupy, w ogole
nie sprzeciwia sie eksperymentatorowi i wykorzystuje wszystkie przyciski na skali (az do 450 V)
mimo blagan i krzykow mezczyzny przebywajacego w drugim pomieszczeniu. Spoceni
,hauczyciele” narzekaja, sa przygnebieni, lecz nie przerywajq doswiadczenia. Gdy film sie
konczy, zerkam na zegarek. Na sali wykladowej pelnej studentow, ktérzy przed chwilg po raz
pierwszy obejrzeli eksperyment, zawsze zapada cisza trwajgca przynajmniej pelng minute.

Milgram wprowadzit kilka modyfikacji do wyzej opisanego doswiadczenia. W jednej z jego
wersji badani nie obstugiwali konsoli z przyciskami aplikujacymi uczniom elektrowstrzasy, lecz
tylko wypowiadali pary wyrazow. Przyciski generatora wciskala inna osoba. W tej wersji
eksperymentu trzydzieSci siedem sposrod czterdziestu osob (92,5 procent) nie przerwalo testu az
do najsilniejszego poziomu elektrowstrzasow wytwarzanych przez ,generator”. We
wczesniejszych badaniach w role nauczycieli wcielali sie wylacznie mezczyzni, wiec do kolejnej
Milgram zaprosit kobiety, zakladajac, zZe okaza wiecej empatii. Uzyskaty one niemal identyczne
wyniki z jednym zastrzezeniem: postuszne kobiety uskarzaly sie na wyzszy poziom stresu niz
postuszni mezczyzni. Badania wedlug scenariusza Milgrama powtérzono na kilku innych
uniwersytetach. Wkrotce poddano im ponad tysiagc o0s6b obojga pici pochodzacych
z r6znorodnych srodowisk. Rezultaty nie ulegly zasadniczej zmianie.

Powtarzalne wyniki badan nad postuszenstwem zainspirowaly Milgrama do wygloszenia
stynnego stwierdzenia, ktdre nie tylko przesladuje, lecz takze motywuje osoby zglebiajace nature
cztowieka: ,,Znaczny odsetek ludzi zrobi to, co sie im kaze, bez wzgledu na istote czynu i bez
ograniczen narzucanych im przez sumienie, jezeli uwazaja, ze polecenie wydal im uprawniony
autorytet”. Zdaniem naukowca autorytet moze uspi¢ sumienie przede wszystkim dlatego, ze
osoba okazujaca postuszenstwo dokonuje ,, modyfikacji swojego sposobu myslenia”, to znaczy:
przestaje postrzega¢ siebie jako osobe odpowiedzialng za wilasne czyny. We wlasnym
mniemaniu nie musi bra¢ na siebie odpowiedzialnoSci moralnej, lecz staje sie narzedziem
w rekach zewnetrznego autorytetu, na ktérego zrzuca calg odpowiedzialno$¢ i ktoremu



przypisuje cala inicjatywe. Dzieki tej ,,modyfikacji sposobu myslenia” dobroczynna wiladza
moze znacznie tatwiej zaprowadzi¢ tad i porzadek, lecz ten sam mechanizm psychologiczny
bardzo czesto przyczynia sie do akceptacji wyrachowanej, ztej i socjopatycznej ,,wladzy”.



GDZIE SUMIENIE WYZNACZA GRANICE?

Wplyw autorytetu na glos naszego sumienia zalezy od tego, jak postrzegamy jego
prawomocnos$¢. Jezeli uznamy osobe wydajaca nam polecenia za nizszq lub nawet réwna nam
ranga, wyzej opisana ,,modyfikacja sposobu myslenia” moze nigdy nie wystapi¢. W pierwszym
badaniu Milgrama jedna z nielicznych oso6b, ktére odmowity kontynuowania eksperymentu, byt
trzydziestodwuletni inzynier, gdyz najwyrazniej uznat naukowca w laboratoryjnym fartuchu co
najwyzej za rownego sobie pod wzgledem intelektualnym. Badany odsunat krzesto od konsoli
generatora wstrzasow i wzburzony oswiadczyt Milgramowi: ,Jestem inzynierem elektrykiem
i wiem, co to znaczy razenie pradem (...) Prawdopodobnie juz posunatem sie za daleko”.
W pozniejszej rozmowie, kiedy Milgram zapytat go, kto ponosi wine za aplikowanie wstrzasow
mezczyznie przebywajacemu w drugim pomieszczeniu, inzynier nie obciazyt eksperymentatora
zadnga odpowiedzialnoscia. Stwierdzil natomiast: ,,Przypisalbym wine wylacznie sobie”. Byt
wykwalifikowana, wyksztalcona osoba i wilasnie wyksztalcenie nalezy uzna¢ za jeden
z czynnikéw decydujacych o tym, czy sumienie zachowuje czujnos$¢. Lecz stwierdzenie, ze
stopienn naukowy bezposrednio przeklada sie na wiekszy wplyw sumienia na psychike cztowieka,
byloby powaznym naduzyciem. Z drugiej strony posiadana wiedza moze niekiedy wplynac¢ na
postrzeganie prawomocno$ci autorytetu i tym samym ograniczyC Slepe postuszenstwo.
Wyksztatcenie i kompetencje sprzyjaja postrzeganiu samego siebie jako prawomocny autorytet.

W kolejnej ze zmodyfikowanych wersji eksperymentu Milgrama osoba wydajaca polecenia
,hauczycielom” nie byt naukowiec, lecz ,,zwykly cztowiek”. Kiedy przebieg badania nadzorowat
,»ZWykly czlowiek” zamiast mezczyzny w biatym kitlu, poziom postuszenstwa wsréd badanych
spadat z 62,5 do 20 procent. Opakowanie i wizerunek to nie wszystko, lecz najwyrazniej
w znacznym stopniu wplywaja na nasze decyzje. Niektérzy z nas sprzeciwia sie osobie
przypominajqcej z wyglgdu nas samych, lecz wiekszo$¢ postucha kogos, kto wyglgda jak
autorytet. Ta konkluzja musi niepokoi¢ zwlaszcza dzis, gdy przywodcy i eksperci docieraja do
nas dzieki magii telewizji. Na ekranie prawie kazdy moze sprawia¢ wrazenie szlachetnej
i wyrastajacej ponad przecietno$c¢ jednostki.

Postaci wystepujace w telewizji nie tylko prezentuja sie w korzystnym Swietle, lecz takze
staja sie nam bliskie i swojskie — wszak goszcza w naszych salonach. Kolejny czynnik
wplywajacy na zdolno$¢ autorytetu do tlumienia glosu naszego sumienia stanowi wiasnie
bliskos¢ osoby wydajacej nam polecenia. W kolejnej wersji doSwiadczenia Milgrama osoba
majqca autorytet wychodzita z pomieszczenia, co skutkowato spadkiem postuszenstwa o dwie
trzecie, mniej wiecej do poziomu zanotowanego wtedy, gdy przebieg eksperymentu nadzorowat
»Zwykly czlowiek”. A gdy w poblizu nie bylo autorytetu, badani ,o0szukiwali”, stosujac
najstabsze elektrowstrzasy.

Blisko$¢ autorytetu nabiera szczegdlnej wagi, gdy zachodzi koniecznos¢ wyegzekwowania
autentycznego postuszenstwa w czasie walki. Okazuje sie, Zze sumienie wyznacza zaskakujaco
sztywna granice w przypadku zabijania — zaskakujaca dla wszystkich uwazajacych istoty ludzkie
za agresywne z natury. Nakaz sumienia budzi u normalnych ludzi bardzo silny opér przed
zabijaniem, dlatego psycholodzy wojskowi musza szuka¢ sposobow przezwyciezenia go.
Eksperci od spraw militarnych wiedza juz, co robi¢, by skloni¢ Zolierzy do zabijania z chocby



minimalng skutecznoscia: rozkazy musza pochodzi¢ od obecnych na polu walki os6b majacych
autorytet. W przeciwnym razie walczacy beda ,,0szukiwac¢”, umysSlnie Zle celowa¢ lub w ogole
nie oddadza strzatu, by unikng¢ naruszenia najwyzszego nakazu sumienia.

Podczas drugiej wojny Swiatowej general brygady S.L.A. Marshalll4] najpierw
dokumentowal dzialania wojenne na Pacyfiku, a nastepnie zostal mianowany oficjalnym
historykiem europejskiego teatru dziatan wojennych. W swoich pracach wspomina on
o intrygujacej zaleznoSci: prawie wszyscy zohlierze podporzadkowywali sie rozkazom
dowddcow, u ktorych boku walczyli, i prowadzili ogien, lecz gdy tylko dowodcy sie oddalali,
intensywnoS¢ ostrzatu natychmiast spadata do poziomu 15-20 procent. Marshall uznal, ze
ogromna ulga dostrzegalna u Zotnierzy z oddzialow, ktére nie otrzymaty bezposredniego rozkazu
otwarcia ognia, ,,byta spowodowana nie tyle Swiadomoscia, Ze znajduja sie na bezpieczniejszym
odcinku frontu, ile blogostawiong wiedza, ze przez pewien czas nie zmuszano ich do odbierania
nikomu zycia”.

Byly Zomhierz rangerséw (elitarnej formacji piechoty amerykanskiej) i spadochroniarz,
podputkownik Dave Grossman analizuje w swojej ksigzce Men against Fire (O zabijaniu)[s]
spostrzezenia Marshalla, badania FBI dotyczace statystyki nieuzywania broni przez
funkcjonariuszy organéw Scigania w latach pieédziesigtych i szes¢dziesigtych XX wieku, a takze
dane na temat odmowy uzycia broni podczas wielu wojen, miedzy innymi amerykanskiej wojny
secesyjnej, pierwszej i drugiej wojny $wiatowej, wojny wietnamskiej oraz wojny falklandzkiej.
Zauwaza on, ze ,na przestrzeni dziejéw zdecydowana wiekszoS¢ walczacych w godzinie préby,
gdy mogli i powinni zabi¢ wroga, okazywala sie »obdzektorami«”. Po zapoznaniu sie
z obszernymi historycznymi materialami dowodowymi Swiadczacymi o tym, Ze Zolnierze
piechoty czesto unikaja okazji do zabijania i potajemnie je sabotuja, Grossman dochodzi do
,odkrywczej i pokrzepiajacej konkluzji: mimo nieprzerwanej tradycji przemocy i wojen
cztowiek ze swej natury nie jest zabojca”. Przezwyciezenie najbardziej podstawowego nakazu
sumienia, sprawienie, by zwykly czlowiek zabil innego obcego cztowieka, zadajac mu cios
bagnetem lub pociggajac za spust, wymaga gruntownego przeszkolenia i psychologicznego
warunkowania, a takze obecno$ci dowodcy na polu walki.

Przydaje sie réwniez moralne wykluczenie majace przypominac¢ zoihierzom, ze oddzialy
wroga to tylko przedmioty: szwaby, skosnoocy lub zéttki. Peter Watson, autor ksigzki War on
the Mind... (Wypowiadajagc wojne umystowi...)is] podkresla role ,wySmiewania glupich
miejscowych zwyczajow” i przedstawiania ,,Jokalnych bohateréw jako nikczemnych p6tbogow”.

Nalezy uzmystowi¢ zZoilnierzom na polu bitwy i zwyklym, pozostajagcym w domach
obywatelom, ze toczaca sie walka stanowi wazng czes¢ Swietej wojny dobra ze ztem. Wlasnie
takie przestanie starali sie wpoi¢ poddanym rzadzacy po wszystkich stronach konfliktu podczas
kazdej wiekszej wojny w dziejach ludzkosci. Na przyklad dzi§ pamietamy raczej wylacznie
eksplozje moralnego oburzenia pod koniec wojny w Wietnamie, lecz na poczatku konfliktu
wielokrotnie zapewniano Amerykanow, Ze oni i tylko oni sa w stanie ocali¢c Wietnamczykow
przed zniewoleniem i torturami. W mowach wyglaszanych podczas wojny, transmitowanych
i trafiajgcych wprost do naszych salonéw, przywodcy naszego kraju zawsze eksponowali
bezwzgledng koniecznos¢ zrealizowania zaplanowanej misji, odwotujac sie do wyzszych
pobudek usprawiedliwiajacych zabijanie. Paradoksalnie autorytet moze tatwiej narzuci¢ innym
wilasng interpretacje rzeczywistosci z tej prostej przyczyny, ze sumienie hotubi wyzsze pobudki
i poczucie przynaleznosci do prawomyslnej grupy. Innymi stowy, glos wewnetrzny mozna



oszuka¢, a gdy w gre wchodzi zabijanie obcych, tego rodzaju oszustwo zazwyczaj bywa
konieczne.

Przygnebienie budza dwa fakty: po pierwsze, psychologia moze dostarczy¢ wojsku technik
pozwalajacych na przemiane ludzi stronigcych od zabijania w mordercéw; po drugie, wojsko nie
wabha sie korzystac z tych technik. Za ztymi wiesciami kryje sie jednak promyk nadziei, 1Snigcy
niczym diament w otchtani mroku. Nie zostaliSmy stworzeni jako maszyny do zabijania, cho¢
czasami tak sie nam wydawalo. Nawet w rozpaczliwej sytuacji pod wplywem stresu na polu
walki niejednokrotnie umyslnie powstrzymywalisSmy sie od prowadzenia ognia lub strzelaliSmy
niecelnie. Kiedy glosu naszego sumienia nie thumit krzyk autorytetu, zawsze dawato znac o sobie
poczucie wiezi miedzyludzkich przypominajace nam, ze nie wolno zabijac.

Istota wojny sprowadza sie do zabijania, dlatego podczas konfliktéw zbrojnych toczy sie
rozstrzygajace starcie miedzy sumieniem a autorytetem. Siodmy zmyst zabrania nam odbierac
zycie, wiec kiedy autorytetowi udaje sie zdominowac¢ sumienie — zmusic¢ zZotierza do zabijania —
bezposrednio po wypehieniu rozkazu i przez reszte zycia podkomendnemu najprawdopodobnie;j
beda dokuczaly zespoét stresu pourazowego, zwiekszona podatnos¢ na depresje, natogi, chorobe
wrzodowq i choroby serca towarzyszgce traumatycznym wspomnieniom, nie wspominajac
0 grozbie rozwodu. Badania przeprowadzone z udzialem weteranow wojny w Wietnamie[7]
dowiodly, ze u Zolierzy niezmuszanych do zabijania objawy zespotu stresu pourazowego
wystepowaly z porownywalng czestoscia jak u poborowych niepowotanych do aktywnej stuzby.

Paralizujgca rywalizacja miedzy naszym zmystem moralnym a uznawanymi przez nas
autorytetami toczy sie niemal nieprzerwanie, odkad istoty ludzkie zaczely zyc¢
w spoleczenstwach hierarchicznych. Przez ostatnich pie¢ tysiecy lat krolowie, zadni ziemi
arystokraci, glowy panstw lub narodéw nakazywali stabszym przylaczac sie do walki i zabijac.
Wszystko wskazuje na to, ze tego konfliktu nie uda sie rozstrzygnac¢ za zycia naszych dzieci ani
wnukow.



POSEUSZENSTWO - SUMIENIE 6 : 4

Stanley Milgram, ktéry udowodnil, ze przynajmniej sze$¢ na dziesie¢ os6b ma sktonnos¢ do
podporzadkowania sie odpowiednio wygladajacej, stojacej za ich plecami osobie do samego
konca, zwrocit tez uwage na negatywne psychologiczne nastepstwa sprzeciwu wobec autorytetu.
Osoba okazujaca niepostuszenstwo odnosi wrazenie, Ze sprzeciwia sie porzadkowi spotecznemu,
niekiedy moze mie¢ réwniez trudnoSci z pozbyciem sie przeSwiadczenia o ztamaniu
przyrzeczenia lojalnosci. Postuszenstwo jest wyrazem biernosci, wiec tylko niepostuszni musza
— cytujac stowa Milgrama — nie$¢ ,brzemie swoich czynéw”. Jezeli odwaga oznacza
postepowanie zgodne z glosem sumienia mimo bdlu lub strachu, wdéwczas hart ducha
wypadatoby zdefiniowa¢ jako umiejetno$¢ utrzymywania czujnosci i wrazliwo$ci sumienia
pomimo sprzecznych z jego nakazami zadan autorytetu.

Hart ducha odgrywa w tym kontekscie istotng role, poniewaz stosujac sie do rozmaitych
nakazow sumienia, musimy stawia¢ czoto licznym przeciwnosciom.

Dla zilustrowania opisywanej prawidlowosci wyobrazmy sobie catkowicie reprezentatywne
statystycznie spoleczenstwo liczace stu obywateli. Oznacza to, ze w mojej hipotetycznej
spoteczno$ci cztery osoby to pozbawieni sumienia socjopaci. Sposréd pozostatych
dziewiecdziesieciu szeSciu przyzwoitych, obdarzonych sumieniem os6b, 62,5 procent w takim
czy w innym stopniu podporzadkuje sie autorytetowi — niewykluczone, Ze tym autorytetem
bedzie jeden z bardziej agresywnych i zadnych wiladzy socjopatow. Pozostaje wiec trzydziesci
szeSC 0sOb majacych sumienie oraz hart ducha umozliwiajace im dzwiganie brzemienia
wlasnych czynéw, co stanowi nieco ponad jedna trzecia grupy. Nie stoja oni na z gory
przegranej pozycji, lecz wcale nie bedzie im latwo.

Osoby zwigzane nakazami sumienia stoja w obliczu jeszcze jednego wyzwania. Chociaz
brzmi to dos¢ dziwnie, wiekszo$¢ socjopatdw pozostaje niewidzialna. Przeanalizujmy teraz to
zagadnienie na niezwyklym przyktadzie Doreen Littlefield.
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NAJSYMPATYCZNIEJSZA OSOBA NA SWIECIE

Widziatem wilkotaka sqczqcego pifia colade w Trader Vic
Z idealnie utozonymi wtosami[1]
WARREN ZEVON

Doreen zerka w lusterko wsteczne i po raz nie wiadomo ktory zahlije, ze natura poskapila jej
urody. Zycie byloby znacznie latwiejsze. Kiedy tego ranka, wypoczeta i z nalozonym
makijazem, patrzy na swoje odbicie, wydaje sie sobie $liczna, ale wie jedno: gdyby tak dobrze
nie dobierata kosmetykéw lub gdyby byla zmeczona, wygladataby zupeklnie zwyczajnie, jak
prosta dziewczyna z glebokiej prowincji, skad zreszta pochodzita, ktéra powinna raczej doic¢
krowy, niz siedzie¢ za kierownica czarnego bmw. Ma dopiero trzydziesci cztery lata i wciaz
dobra cere, bez zmarszczek, chociaz moze jest troche zbyt blada. Lecz trudno nie zauwazyc¢ jej
zadartego nosa i wtosow koloru stomy — suchych i poskrecanych bez wzgledu na to, jak wiele
wysitku wklada w ich ulozenie. Na szczescie ma wspaniate cialo. Przenosi wzrok z lusterka na
jasnopopielaty, jedwabny kostium, skromny, lecz eksponujacy jej zalety. Doreen ma dobra
figure i potrafi sie poruszac. Jak na kobiete o pospolitej twarzy jest niezwykle ponetna. Kiedy
przemierza biuro, przykuwa uwage wszystkich mezczyzn. Na to wspomnienie usmiecha sie
i przekreca kluczyk w stacyjce.

Po pokonaniu dwoch kilometréw orientuje sie, ze zapomniata nakarmiC przekletego
maltanczyka. Trudno. Ghlupi kudlacz wytrzyma do wieczora, do jej powrotu z pracy. Dzis,
miesigc po zakupie dokonanym pod wpltywem chwilowego impulsu, nie moze uwierzy¢ w to, co
zrobila. Myslata wtedy, jak elegancko bedzie wygladala, wychodzac z nim na spacer, ale
wyprowadzanie psa okazato sie bardzo uciazliwe. Kiedy znajdzie czas, bedzie musiata go uspic.
Moze jednak zdota go komus odsprzeda¢? W koncu niemato kosztowat.

Na parkingu znajdujacym sie na rozleglym terenie zajmowanym przez szpital psychiatryczny
Doreen stara sie zaparkowa¢ swoj samochod obok pordzewiatego escorta nalezacego do Jenny.
Ten sprytny wizualny zabieg ma podkresli¢ roznice statusu obydwu kobiet. Jeszcze jeden rzut
oka w lusterko. Doreen chwyta wypchang po brzegi teczke, majaca pokazywac innym, ze jej
wlascicielka ciezko pracuje, i wspina sie po schodach do gabinetow mieszczacych sie nad
oddzialem. Przechodzac przez poczekalnie, kieruje usmiech moéwiacy ,Jestesmy dobrymi
kumpelkami” w strone Ivy, ubranej bez gustu oddzialowej sekretarki i recepcjonistki. Ivy
natychmiast sie rozpromienia.

— Dzien dobry, pani doktor. O Boze, jaki piekny kostium! Po prostu cudowny!



— Dziekuje ci, Ivy. Ty zawsze potrafisz wprawi¢ mnie w dobry humor — odpowiada Doreen
z kolejnym szerokim usmiechem. — Daj mi zna¢, kiedy przyjdzie méj pacjent, dobrze?

Doreen znika w swoim gabinecie, a Ivy potrzasa glowa i glosno mowi do pustej poczekalni:

— To chyba najsympatyczniejsza osoba na Swiecie.

Dopiero dochodzi 6sma. Doreen staje przy oknie w swoim gabinecie, by popatrze¢ na
przyjezdzajacych kolegéw. Dhlugonoga Jackie Rubenstein z wdziekiem kroczy w strone
budynku. Jackie pochodzi z Los Angeles, jest spokojna i wesota, a dzieki pieknej, oliwkowej
cerze zawsze wyglada, jakby przed chwilag wrdcita z wakacji marzen. Jest tez blyskotliwa,
znacznie bystrzejsza od Doreen i wilasnie z tego powodu — bardziej niz z jakiegokolwiek innego
— Doreen skrycie nig gardzi. Wiecej, nienawidzi jej tak bardzo, ze zabilaby ja, gdyby miata
pewnosc, Ze ujdzie jej to na sucho. Obawia sie jednak nieuchronnego schwytania. Kiedy osiem
lat temu Doreen i Jackie odbywaly razem w szpitalu staz podoktorancki, zaprzyjaznity sie —
przynajmniej w mniemaniu Jackie — a teraz do Doreen dotarty plotki, ze Jackie moze otrzymac
tytut Mentora Roku. Sa w tym samym wieku. Jakim cudem Jackie zastuzyla sobie na tak
prestizowe wyréznienie w wieku zaledwie trzydziestu czterech lat?

Przemierzajac trawnik, Jackie Rubenstein zerka w gore i zauwaza Doreen w oknie gabinetu.
Macha do niej reka. Doreen usmiecha sie dziewczeco i odwzajemnia gest.

W tej samej chwili Ivy anonsuje przybycie pierwszego pacjenta tego dnia — oszatamiajgco
przystojnego, barczystego, lecz sprawiajacego wrazenie bardzo przestraszonego miodego
mezczyzny imieniem Dennis. W szpitalnym slangu Dennis, jako bratanek znanego w calym
kraju polityka, jest VIP-em (bardzo waznym pacjentem). Doreen pracuje w duzym szpitalu
klinicznym, w ktorym przebywa wielu podobnych VIP-6w — celebrytow, milioneréw lub
cztonkow rodzin o0s6b noszacych powszechnie znane nazwiska. Dennis nie jest pacjentem
Doreen. Doreen spotyka sie z nim dwa razy w tygodniu, nadzoruje postepy w leczeniu, pilnuje
papierkowej roboty, a kiedy nadejdzie stosowna pora, wyrazi zgode na jego wypis ze szpitala.
Styszata juz od pracownikow, ze dzis Dennis bedzie chcial z nig omowic te ostatnig kwestie.
Zdaniem mezczyzny jego stan zdrowia pozwala mu juz na powrét do domu.

W szpitalu obowigzuje zasada rozdzialu obowigzkéw administracyjnych od terapeutycznych.
Kazdy pacjent ma zarowno administratora, jak i terapeute. Terapeutka Dennisa jest uwielbiana
przez niego, utalentowana doktor Jackie Rubenstein. Wczoraj Jackie poinformowata Doreen, ze
jej pacjent Dennis zrobil znaczne postepy, wiec po wypisaniu go ze szpitala planuje leczy¢ go
ambulatoryjnie.

Dennis siedzi teraz na jednym z niskich foteli w gabinecie Doreen Littlefield i stara sie
nawigzaC z niq kontakt wzrokowy. Powinien tak postepowac, jezeli chce zosta¢ wypisany,
i dobrze o tym wie. Ale ma z tym klopot. Ciggle odwraca oczy. W popielatym kostiumie
i w oczach kobiety jest cos, co wzbudza w nim lek. Wydaje mu sie jednak, ze jq lubi. Zawsze
zachowywata sie wobec niego bardzo uprzejmie, a inni ludzie powiedzieli mu, Ze sposrod
wszystkich lekarzy to wlasnie doktor Littlefield najbardziej interesuje sie pacjentami. Poza tym
to ona jest specjalistka.

Siedzaca za biurkiem Doreen przyglada sie Dennisowi, zachwycajac sie regularnymi rysami
twarzy i muskularnym cialem dwudziestoszeSciolatka. Zastanawia sie, jakq fortune kiedys
odziedziczy. W tej samej chwili przypomina sobie o swojej misji i z macierzynskim usmiechem
prébuje nawigzac z nim kontakt wzrokowy.

— Styszalam, ze w tym tygodniu czujesz sie znacznie lepiej.



— To prawda, pani doktor. W tym tygodniu czuje sie znacznie lepiej. Naprawde,
zdecydowanie lepiej. Wizje tez juz powoli ustepuja. Nie przesladuja mnie juz bezustannie, jak
wtedy, kiedy tu trafitem.

— Jak ci sie wydaje, Dennisie, dlaczego tak jest? Dlaczego uwazasz, Ze juz cie nie
przesladujq?

— No c6z, wie pani, naprawde bardzo sie staralem opanowac techniki terapii kognitywnej,
ktorych uczyta mnie doktor Rubenstein. Sq w porzadku. To znaczy, pomagajq mi. I... no, chodzi
0 to, Ze jestem juz gotow wroci¢ do domu. W kazdym razie niedtugo. Doktor Rubenstein
powiedziala, Ze moze mnie leczy¢ ambulatoryjnie.

»Wizje”, o ktérych wspominatl mtody mezczyzna, to paranoidalne urojenia co jakis$ czas
catkowicie odbierajagce mu kontrole nad swoim postepowaniem. Dennis, niegdys tryskajacy
energig nastolatek, wzorowy uczen, mistrz szkolnej druzyny lacrosse, na pierwszym roku
studiéw przezyt zatamanie nerwowe i trafit do szpitala. Siedem ostatnich lat spedzit na przemian
w domu i w szpitalach psychiatrycznych, zaleznie od stopnia nasilenia urojen. Tak naprawde
jednak nigdy nie pozbyt sie ich na dobre. Kiedy opanowujq go straszliwe ,wizje”, uwaza, zZe
wszyscy wokot zywia wobec niego zle zamiary, chcg go zabic, ze lampy uliczne monitoruja jego
mysli na zlecenie CIA, a w kazdym przejezdzajacym samochodzie siedzi agent wystany po to,
by go porwac i przestucha¢ za zbrodnie, ktorych popehlienia nie pamieta. Traci kontakt
Z rzeczywistosScia, a podejrzliwosS¢ nieopuszczajaca go nawet wtedy, gdy urojenia sq w remisji,
powoduje, ze coraz trudniej przebywa¢ mu w towarzystwie innych ludzi, nawet lekarzy. Jackie
Rubenstein dokonata niemal cudu, nawigzujac relacje terapeutyczng z tak samotnym, nieufnym
mlodym cztowiekiem.

— A wiec mowisz, ze zdaniem doktor Rubenstein mozna cie wypisac i bedziesz jej pacjentem
ambulatoryjnym?

— Tak, wlasnie cos takiego zasugerowala. To znaczy stwierdzita, ze jestem prawie gotow
wroci¢ do domu.

— Naprawde? — Doreen patrzy na Dennisa z wyrazem zaskoczenia malujagcym sie na twarzy,
jakby spodziewajac sie dalszych wyjasnien. — Mnie powiedziata co$ innego.

Zapadta dhuga cisza, w czasie ktorej Dennis wyraznie drzy. W koncu pyta:

— Nie bardzo rozumiem...

Doreen teatralnie wzdycha, udajac wspétczucie. Wychodzi zza biurka i przysiada na fotelu
stojacym obok fotela Dennisa. Probuje potozy¢ mu dton na ramieniu, lecz chtopak odsuwa sie od
niej, jakby chcial unikna¢ ciosu, i wbijajac wzrok w jak najdalszy punkt za oknem, powtarza
pytanie:

— Co to znaczy, ze pani powiedziata co$ innego?

Doreen zna typowe zachowania os6b cierpiacych na schizofrenie paranoidalng. Doskonale
wie, Ze zasiala w umysle Dennisa podejrzenie co do prawdomownosci doktor Rubenstein, osoby,
ktora mezczyzna uwaza za jedynego prawdziwego przyjaciela na Swiecie.

— Zdaniem doktor Rubenstein twéj obecny stan jest znacznie powazniejszy niz wtedy, kiedy
tu przyszedtes. A co do leczenia ambulatoryjnego, wyrazita sie bardzo jasno: nigdy nie zgodzi
sie przyjmowac cie poza szpitalem. Stwierdzila, ze jestes zdecydowanie zbyt niebezpieczny.

Nawet Doreen zauwaza, Ze z serca Dennisa ulatuje nadzieja i szybko do niego nie wroci.

— Dennisie? — mowi. — Dennisie, dobrze sie czujesz?



Chlopak nie rusza sie i milczy.

Doreen prébuje ponownie:

— Tak mi przykro, Ze musiates to ustysze¢ ode mnie. Dennisie? Jestem pewna, ze to jakie$
nieporozumienie. Wiesz, ze doktor Rubenstein nigdy by cie nie oktamata.

Dennis milczy. Nieustannie musi radzic¢ sobie z lekiem przed zdrada, lecz nie spodziewat sie
czegos takiego po doktor Rubenstein. Stowa uwielbianej przez niego terapeutki spadly na niego
jak grom z jasnego nieba. Zapadt w odretwienie.

Kiedy Doreen orientuje sie, ze Dennis nic nie odpowie, podchodzi do telefonu i wzywa
pomoc. W jednej chwili w drzwiach gabinetu staja dwaj pielegniarze. Sq wysocy i silni, lecz to
ona jest tu autorytetem, wiec podporzadkowuja sie jej poleceniom bez wahania. Na samg mysl
o tym odczuwa dreszcz przyjemnosci, ale przybiera powazny wyraz twarzy i podpisuje zlecenie
przeniesienia pacjenta na kwatere. ,,Kwatera” — eufemizm sugerujacy przeprowadzke do hostelu
— oznacza, ze pacjent zostaje przeniesiony z oddzialu otwartego, na jakim dotad przebywat
Dennis, na oddzial zamkniety o zaostrzonych Srodkach bezpieczenstwa. Dzieje sie tak, gdy
pacjent staje sie agresywny, lub jezeli, tak jak u Dennisa, jego stan gwaltownie sie pogarsza.
W razie koniecznosci krepuje sie go i wznawia leczenie farmakologiczne.

Doreen ma catkowita pewnos$¢, ze Dennis nie piSnie nikomu ani stowa o tym, co powiedziata
mu przed chwila. Mezczyzna nie zdradza swoich sekretow. Cierpi na zbyt powazne zaburzenia.
A nawet gdyby otworzy? sie przed kims, nikt mu nie uwierzy. Nikt nigdy nie przedklada stow
pacjenta nad stowa lekarza. Ponadto sadzac po tym, co wilasnie zobaczyla, nie bedzie z nim
kontaktu przez dluzszy czas i pewnie w ogole nie bedzie chcial o niczym rozmawiac. Z rosnacq
satysfakcjg Doreen uswiadamia sobie, do czego doprowadzita: Jackie Rubenstein wiasnie stracita
naprawde uroczego pacjenta z grupy VIP-6w. Odtad Dennis bedzie sie panicznie bal swojej
terapeutki, a ta zacznie obwiniaC samgq siebie, pomysli, Ze przeoczyla jakis istotny aspekt terapii
lub powiedziata cos, co zranilo mezczyzne. Jezeli chodzi o te sprawy, Jackie jest prawdziwag
ofiarg losu. WeZmie na siebie cala odpowiedzialno$¢, a potem przekaze pacjenta innemu
terapeucie. I wreszcie skonczy sie to cate gadanie o doktor Rubenstein, ktéra potrafi zdziata¢
cuda.



SIWY DYM I LUSTRA

Teoretyk osobowos$ci Theodore Millon[2] nazwalby Doreen Littlefield ,,zaborcza psychopatka”.
Termin ,,psychopatka” odnosi sie do socjopatii lub braku sumienia, a ,,zaborcza” ma swoje
zwykle znaczenie: nieopanowane pragnienie posiadania tego, co maja inni. Socjopaci nie zawsze
sa zaborczy — niektorych motywuje co$ innego — lecz kiedy brak sumienia i zaborczos¢
spotykaja sie w jednej osobie, pojawia sie fascynujacy i przerazajacy obraz. Jezeli nie mozna tak
po prostu ukras¢ ani przywlaszczy¢ sobie najcenniejszych cech posiadanych przez inne osoby —
urody, inteligencji, sukcesu, silnego charakteru — zaborczy socjopata oczernia innych lub niszczy
ich godne pozazdroszczenia cechy, pragnac pozbawi¢ ich tych cech lub uniemozliwi¢ im
czerpanie z nich radosci. Jak méwi Millon, ,w tym przypadku przyjemnos¢ polega na
pozbawianiu, a nie na posiadaniu”.

Zaborcza socjopatka uwaza, ze zycie w pewnym sensie ja oszukato, dajac jej mniej niz
innym, a wiec musi ona wyréwna¢ egzystencjalne porachunki, okradajac ich i ukradkiem
niszczac ich zycie. Jej zdaniem spotkat jq afront ze strony natury, okolicznosci i przeznaczenia,
wiec napawa sie wiadzg, ponizajac innych. Kara, zwykle wymierzana ludziom niemajacym
pojecia, ze zostali obrani za cel, staje sie¢ bezwzglednym priorytetem, najwazniejszq czynnoscia
w zyciu zaborczej socjopatki.

Dla Doreen liczy sie tylko prowadzona w sekrecie gra o wplywy, podejmuje wiec ryzyko
i podporzadkowuje grze wszelkie nieuczciwe zachowania. Na potrzeby rozgrywki knuje intrygi
oraz dopuszcza sie czynow przez wiekszoS¢ z nas uznawanych za oburzajace, potencjalnie
autodestrukcyjne i okrutne. A jednak gdy taka osoba znajdzie sie w naszym otoczeniu, czesto nie
zwracamy uwagi na jej poczynania, nawet majac z nig codzienny kontakt. Nie podejrzewamy jej
o gotowos$¢ do wszczecia niebezpiecznej, brutalnej wendetty skierowanej przeciwko komus$
innemu, kto najczesciej nie zrobit nic, co mogloby ja zrani¢ lub obrazi¢. Nie spodziewamy sie
takiego zachowania, wiec rowniez nie dostrzegamy go nawet wtedy, gdy jego ofiara pada kto$
znajomy lub my sami. Czesto dzialania podejmowane przez zachlanna socjopatke sa tak
dziwaczne i tak bezsensownie matostkowe, Ze nie mozemy uwierzy¢ w ich celowo$¢ ani w to, ze
w ogolle mialy miejsce. W ten sposdb prawdziwa natura socjopatki pozostaje zwykle
niewidoczna dla grupy. Socjopatka moze sie z tatwos$cia zakamuflowac, jednoczesnie pozostajac
na eksponowanym stanowisku, tak jak Doreen przez blisko dziesie¢ lat ukrywajgca sie wsrod
naprawde inteligentnych pracownikow szpitala.

Zachtanna socjopatka to szczytowe wcielenie wilka w owczej skorze. U Doreen kamuflaz
okazuje sie szczegdlnie wyszukany. Jest psycholozka, a przynajmniej tak uwazaja wszyscy
w szpitalu, co z punktu widzenia Doreen Littlefield oznacza doktadnie to samo. Prawda, gdyby
kiedykolwiek miata wyjs¢ na jaw, przedstawia sie nastepujaco: kobieta nie jest licencjonowanym
psychologiem ani nie ma stopnia doktora. Co prawda w wieku dwudziestu dwoch lat uzyskata
licencjat z psychologii na uniwersytecie stanowym, ale nic ponadto. Reszta to grubymi ni¢mi
szyte oszustwo. Gdy skladala podanie o przyjecie na staz podoktorancki w szpitalu,
skontaktowano sie z osobami, ktére zgodzily sie ja zarekomendowac¢ — byli to dwaj znani, cho¢
nieostrozni mezczyzni, ktérzy kiedy$ wdali sie z nig w krepujace romanse. Komisja oceniajaca
nie sprawdzita przedstawionych referencji. Doreen miata poparcie szanowanych osob, dlatego po



prostu przyjeto, ze ma tytul doktora. W koncu kto klamalby na taki temat? A jezeli chodzi
o wiarygodno$¢ w oczach prawdziwych psychologéw i pacjentow, Doreen zawsze uwazala —
i najwidoczniej jej opinia sie potwierdza — Ze z ksiazek naprawde mozna sie wiele nauczyc.

Doreen wiasnie zakonczyta spotkanie ze zdrowiejacym pacjentem z godziny 6smej. Chcac
ukara¢ Bogu ducha winng kolezanke, wpedzila go w stan ostrej paranoi, zlecita podanie lekow
i uwiezienie na oddziale zamknietym. Co robi przez reszte dnia? Gdybysmy mieli towarzyszyc¢
jej w gabinecie, zobaczylibySmy, Ze spokojnie odbywa spotkania z kolejnymi uméwionymi
pacjentami, rozmawia przez telefon, wypeinia dokumenty i wychodzi na zebranie personelu.
Prawdopodobnie nie dostrzeglibysmy w jej zachowaniu niczego nadzwyczajnego. Przez
wiekszos¢ czasu wygladatoby na normalne lub prawie normalne. Kobieta zapewne niespecjalnie
pomaga swoim pacjentom, ale tez nie wyrzadza im zadnej niewatpliwej krzywdy, jezeli nie
liczy¢ Denisa, gdyz manipulowanie nim ma doprowadzi¢ do zniszczenia reputacji nielubianej
kolezanki.

Dlaczego kieruje swoje umiejetnosci przeciwko pacjentom przebywajacym na oddziale? Nie
maja nic, czego moglaby pragna¢. Swiat pozbawil ich praw obywatelskich, wiec Doreen moze
sprawowac¢ nad nimi wiadze, po prostu siedzac z nimi w jednym pomieszczeniu. Wyjatek
moglaby stanowi¢ odrobine bardziej atrakcyjna, lub co gorsza, nieco bystrzejsza pacjentka.
Wowczas Doreen musiataby utrze¢ jej nosa, pobudzi¢ do rozwoju istniejace juz w niej zalazki
nienawisci do samej siebie. Nie sprawia jej to najmniejszego problemu, poniewaz wciela sie
w role psychoterapeutki. Sesja odbywa sie zawsze w cztery oczy, wiec pacjent niezbyt dobrze
orientuje sie, skad nadszed} cios, a przynajmniej nie na tyle, zeby sie poskarzy¢ komukolwiek
Z Zewnatrz.

Doreen nie obiera sobie jednak za cel ludzi niebudzacych w niej pragnienia posiadania
czego$, co majq lub czym sq. Wprost przeciwnie, potrafi by¢ wyjatkowo czarujaca i uprzejma,
kiedy uzna, ze jej podwitadni — jak o nich mysli — sq przydatni do podtrzymania kamuflazu:
wizerunku wyjatkowo sympatycznej, troskliwej, odpowiedzialnej i bardzo przepracowanej
kobiety. Na przyktad wychodzac z pracy wieczorem tego samego dnia, w ktorym dopuscita sie
aktu sabotazu wymierzonego w Jackie Rubenstein i Dennisa, zatrzymuje sie przy biurku Ivy na
chwile pogawedki. Stara sie tak robi¢ co wieczor. Ivy jest sekretarkq i recepcjonistka na oddziale
i nigdy nie wiadomo, kiedy osoba zajmujaca tak strategiczne stanowisko moze sie przydac.

Doreen wychodzi z gabinetu, opada na jedno z krzesetl w recepcji i wzdycha:

— Och, Ivy! Jak dobrze, Ze ten dzien sie wreszcie skonczyt!

Ivy jest o dwadzieScia lat starsza od Doreen. Ma nadwage i nosi wielkie plastikowe kolczyki.
Doreen uwaza jej gust za beznadziejny.

Ivy odpowiada ciepto:

— Wiem, moje biedactwo. I jeszcze ten nieszczesny Dennis! Nie jestem lekarzem, ale wie
pani, spotykam tu pacjentéw, no i miatam nadzieje, Ze... Ale pewnie sie pomylitam.

— Alez skad! Jestes bardzo spostrzegawcza. Naprawde przez jakis czas wygladato na to, ze
mu sie poprawito. Ta praca czasem famie mi serce.

Tego ranka dwaj muskularni pielegniarze przedefilowali tuz przed stojaca z szeroko
otwartymi oczami Ivy, wlokac Dennisa na oddzial zamkniety. Teraz sekretarka spoglada na
Doreen z troska.

— Wie pani co, pani doktor? Martwie sie o pania.

Mowiac to, Ivy dostrzega, ze oczy Doreen zachodza lzami, wiec ciggnie przyciszonym



glosem:

— Miata pani okropny dzien, prawda? Mam nadzieje, Ze pani nie pomysli, Ze sie za bardzo
wtracam, ale jest pani za wrazliwa na taka prace.

— Nie, nie, Ivy. Jestem po prostu zmeczona, no i oczywiscie smutno mi z powodu Dennisa.
Nie méw nikomu, bo powinnam traktowa¢ wszystkich tak samo, ale chlopak jest dla mnie kim$
szczegoOlnym. Marze tylko o tym, Zeby wrdci¢ do domu i po prostu dobrze sie wyspac!

— Wiasnie to powinna pani zrobi¢, moja droga.

— Chciatabym, ale z tym zamieszaniem i calg reszta nie skonczylam papierkowej roboty.
Pewnie bede nad tym siedziata p6t nocy.

Ivy zerka na wypchang teczke Doreen i mowi:

— Wspéiczuje pani. Moze pomoéwmy o czyms$ mitym, zeby pani przestata myslec o tym... no,
o tym, co sie dzis$ stato. Jak tam pani nowy psiaczek?

Doreen ociera oczy grzbietem dloni i usmiecha sie.

— Och, jest niesamowity. Czasami jest tak stodki, ze mogtabym go zjesc.

Ivy chichocze.

— Zaloze sie, ze na paniq czeka. Niech pani leci do domu i mocno go wysciska.

— Lepiej nie za mocno, bo go udusze. Jest tyciutenki.

Obie kobiety wybuchajg Smiechem, a potem Doreen méwi:

— Wiesz co, Ivy? Tak sobie mysle, ze powinna$ by¢ psychologiem. Zawsze wiesz, jak mi
poprawi¢ humor. A wiec widzimy sie jutro z samego rana, Swieze i wypoczete. I dalej bedziemy
robic to, co do nas nalezy, prawda?

— Bede na posterunku — potwierdza Ivy. Rozplywa sie w usmiechu, gdy Doreen bierze teczke
i odchodzi, pochylajac sie na bok pod jej ciezarem.

Na parkingu spotyka Jenne, wiascicielke podniszczonego escorta, obok ktérego dzis rano
zaparkowata. Jenne niedawno przyjeto jako stazystke na oddzial. W przeciwienstwie do
recepcjonistki jest mtoda, bystra i Sliczna. Ma piekne dlugie, proste kasztanowe wiosy, wiec
Doreen obrata ja sobie na kolejng ofiare.

— Czes¢, Jenno. Wybierasz sie do domu?

Jenna mruga, styszqc pytanie, ktore odbiera jako krytyke, poniewaz od stazystow wymaga
sie niewolniczej pracy od rana do wieczora. Ale nie pozostaje dtuzna.

— Tak, owszem. Wracam do domu. Pani tez?

Doreen wyglada na zmartwiona.

— A co z pilng naradq w Chatwin Hall?

W Chatwin Hall miesci sie oddzial kierowany przez surowego i budzacego postrach doktora
Thomasa Larsona. Doreen wie, Ze jest on glownym przetozonym Jenny. Oczywiscie nie ma tam
teraz zadnej narady. Doreen wymyslila ja na poczekaniu.

Twarz Jenny natychmiast szarzeje.

— Zwotali pilng narade? Nikt mi nie powiedziat. Kiedy? Dlaczego? Wie pani cos?

Przybierajac poze belferki, Doreen zerka na zegarek i méwi:

— Mysle, ze jakie$ dziesie¢ minut temu. Nie odbieratas telefonow?

— Oczywiscie, ze odbieralam, ale nikt nic nie moéwil o naradzie. W gabinecie doktora
Larsona?



— Chyba tak.

— Och nie! O mo6j Boze! Musze... powinnam... W takim razie musze sie tam jak najpredzej
dostac.

— Dobry pomyst.

Jenna jest zbyt spanikowana, zeby sie zastanowi¢, skad doktor Littlefield wie o zwotanej
w ostatniej chwili naradzie, ktéra jej nie dotyczy. Mloda stazystka opuszcza parking
i w skorzanych czétenkach puszcza sie biegiem po rozleglym, nasigknietym deszczem trawniku.
Doreen stoi kolo samochodu, patrzac na oddalajaca sie sylwetke dziewczyny. Po chwili Jenna
skreca za dluzszym bokiem budynku i znika z pola widzenia. Chatwin Hall miesci sie po drugiej
stronie zabudowan szpitalnych, o czym Doreen doskonale wie. Wsiada do bmw, sprawdza
makijaz w lusterku wstecznym i rusza do domu. Jutro albo pojutrze zné6w natknie sie na Jenne.
Dziewczyna zapewne spyta ja o narade, ktora sie nie odbyla. Wtedy Doreen tylko wzruszy
ramionami i twardo spojrzy w tagodne oczy stazystki. Jenna da za wygrana.



SOCJOPATIA KONTRA PRZESTEPCZOSC

Doreen Littlefield nigdy nie bedzie Scigana sadownie za swoje czyny, nawet za praktykowanie
psychologii bez uprawnien. Wplywowy wujek Dennisa nigdy sie nie dowie, kim naprawde jest
kobieta, ktorej pieczy powierzyt bratanka, podobnie jak nie dowie sie tego wiekszos¢ jej
pacjentébw ani ich rodzin. Pracujacy w szpitalu lekarze nigdy oficjalnie nie oskarza jej
o0 oszustwo, jakiego sie dopuscita wobec nich. Kobieta nigdy nie poniesie odpowiedniej kary za
niezliczone przypadki maltretowania psychicznego. W ostatecznym rozrachunku przypadek
Doreen doskonale ilustruje réznice miedzy socjopata i przestepca, ktéra, o dziwo, odpowiada
réznicy miedzy niegrzeczng trzylatka powszechnie uwazang za dobrze wychowana
i dziewczynka dostajaca bure za samowolne zabranie cukierka z torebki mamy: chodzi o to, czy
kto$ ja nakryje, czy nie.

Osoby doroste bardzo rzadko ponosza odpowiedzialno$¢ za swoje dzialania Swiadczace
o braku sumienia. Socjopaci stanowia 4 procent calej populacji, w wiezieniach powinni wiec
mie¢ znaczng przewage liczebna nad ludZzmi o innej konstrukcji psychicznej. Jest jednak inaczej.
Wedlug Roberta Hare’a i innych naukowcow prowadzacych badania z udzialem skazancéw
w USA socjopaci stanowia przecietnie zaledwie okolo 20 procent wiezniow(3]. Hare i inni
skrupulatnie odnotowuja, ze ten odsetek populacji wieziennej odpowiada za popeknienie ponad
potowy ,najpowazniejszych zbrodni” (wymuszenia, rozboje z bronia w reku, porwania,
zabdjstwa) oraz przestepstw przeciwko panstwu (zdrada, szpiegostwo, terroryzm), ale
w rzeczywistosci liczba socjopatow w wiezieniach dla mezczyzn i kobiet wynosi zaledwie okoto
dwoch na dziesieciu skazanych.

Innymi stowy, wiekszos$¢ zidentyfikowanych kryminalistow nie ma socjopatycznych cech
osobowosci. Sq to raczej normalni ludzie, lecz ich zachowanie uksztaltowaly negatywne silty
spoteczne, takie jak narkomania, maltretowanie w dziecinstwie, przemoc domowa i ubostwo
dziedziczone z pokolenia na pokolenie. Przytaczane dane statystyczne potwierdzaja rowniez
fakt, ze niewiele zbrodni o podlozu socjopatycznym zwraca uwage naszych organéw Scigania —
z prawnego punktu widzenia nielicznych socjopatow mozna uznac za przestepcéw. Socjopaci
tacy jak Doreen najczesciej oszukujq i doskonale sie przy tym kamuflujg. W miare inteligentny
socjopata miatby wiec klopoty jedynie z ukryciem najpowazniejszych zbrodni (np. porwania,
zabdjstwa). Niektorzy — chociaz nie wszyscy — uzbrojeni bandyci i porywacze o sktonnosciach
socjopatycznych zostaja schwytani. Taki los rzadko staje sie jednak udzialem os6b pokroju
psycholozki z naszego przykiadu, a nawet jesli kto§ zlapie je na goracym uczynku, czyli
zdemaskuje, rzadko bywaja one Scigane sadownie. W rezultacie wiekszo$¢ socjopatow nie trafia
do wiezienia. Zyja sobie na $wiecie wsréd nas.

W nastepnym rozdziale zastanowimy sie, dlaczego normalnym osobom tak trudno dostrzec
jednostki pozbawione sumienia i skutecznie sobie z nimi radzi¢. Wsréd licznych przyczyn
takiego stanu rzeczy znajduja sie miedzy innymi stosowana przez socjopatow taktyka
wzbudzania strachu w innych oraz nasze nieuzasadnione poczucie winy. Najpierw jednak
wro¢my na chwile do szpitala, tym razem po to, by zobaczy¢ cud, a wlasciwie dwa, jakich
dokonata doktor Jackie Rubenstein.

Jest sobota. Od przeniesienia Dennisa na oddzial zamkniety uptynely cztery dni. Wsrod



zabudowan szpitalnych nie wida¢ nikogo. Po chwili na waskim podjezdzie prowadzacym do
budynku, w ktérym zamknieto mlodego mezczyzne, pojawia sie¢ maty samochdd i zatrzymuje
przed frontowymi drzwiami. Wysiada z niego doktor Rubenstein. Wyjmuje z kieszeni ptaszcza
olbrzymi, niemal sredniowieczny klucz uniwersalny, ktory pozwala jej wchodzi¢ do
trzykondygnacyjnego kamiennego budynku i wychodzi¢ z niego, kiedy chce. Nawet teraz, po
osmiu latach pracy w szpitalu, gdy po przekroczeniu progu oddzialu styszy odglos
zatrzaskujacych sie za nig drzwi, Sciska ciezki klucz w dioni, zamiast wlozy¢ go z powrotem do
kieszeni. Przyjechala, aby jeszcze raz sprobowac nakloni¢ przerazonego Dennisa do rozmowy.
Po wejsciu na oddzial — i po zamknieciu kolejnych metalowych drzwi — widzi mezczyzne
siedzacego na zielonej, pokrytej winylowym wiéknem sofie i wpatrzonego w martwy ekran
telewizora. Kiedy podnosi wzrok, ich spojrzenia krzyzuja sie na chwile. Z zaskoczeniem, lecz
przede wszystkim z ulga doktor Rubenstein dostrzega, ze Dennis przywohtuje ja skinieniem dioni.

Wiasnie wtedy wydarza sie pierwszy cud: Dennis zaczyna mowi¢. Mowi i mowi,
przekazujac Jackie stowa Doreen. Drugi cud: Jackie wierzy swojemu pacjentowi.

Wieczorem tego samego dnia Jackie telefonuje z domu do Doreen i przedstawia jej wersje
wydarzen pacjenta. Doreen wszystkiemu zaprzecza i z pogardg zarzuca kolezance, ze udziela sie
jej paranoja Dennisa. Kiedy Jackie nie ustepuje, Doreen ostrzega ja, ze jezeli zwroci sie z takq
wydumang historig do kogokolwiek w szpitalu, ztamie sobie kariere. Po zakonczonej rozmowie
Jackie telefonuje do zaprzyjaznionego terapeuty do Los Angeles z prosba o pomoc.

— Chyba zwariuje — wyznaje mu, nie do konca zartujqc.

Doreen jest oszustkq. Jackie nie wie o tym, sadzi wiec, ze obydwie majg w szpitalu taki sam
status. Wiasnie z tego powodu trudno bedzie jej udowodni¢ swoje racje przed wyzszym rangq
personelem. Pozostali terapeuci najprawdopodobniej uznaja wszystko za nieporozumienie.
W najgorszym razie tak jak Doreen zaczng podejrzewac, ze ich kolezanka zbytnio sie przejmuje
problemami pacjentéw. Niemniej nastepnego dnia rano Jackie udaje sie do gabinetu dyrektora
oddzialu i opowiada mu, co zaszto. Na jego okolonej szpakowatg brodq twarzy pojawiaja sie
rumience. Jackie nie wierzy wlasnym oczom, poniewaz dyrektor nie wyglada na zirytowanego
na nig ani na Doreen. Jackie zastanawia sie, zresztg nie po raz pierwszy, czy dyrektor i Doreen
przypadkiem nie romansowali kiedys$ ze soba.

Wystuchawszy Jackie, dyrektor nie traktuje jej tak lekcewazaco jak Doreen podczas
rozmowy telefonicznej. Uprzejmie przypomina, jak tatwo mozna sie doszuka¢ wiarygodnosci
w urojeniach inteligentnych paranoikéw. Powatpiewa w prawdziwos¢ stow Dennisa i wyraza
nadzieje, ze Jackie i Doreen nie beda bez konca ciagnac¢ tego sporu, gdyz konflikt miedzy
terapeutkami niekorzystnie wplynatby na caly oddzial. Biorac pod uwage najistotniejszy aspekt
sprawy, Doreen znoéw wszystko uchodzi na sucho. Sq jednak i dobre wiesci — Jackie moze
wznowic terapie Dennisa i wkrotce mezczyzna zostaje wypisany ze szpitala.

Jak to czesto bywa z zaborczymi socjopatami, Doreen Littlefield zostaje ostatecznie
zdemaskowana nie z hukiem, lecz po cichu przez osobe spoza systemu. Nemezis socjopatki
okazuje sie dziennikarz miejscowej telewizji prowadzacy dwa razy w miesigcu demaskatorski
program zatytulowany Strzez sie, kliencie. SzeS¢ lat po psychologicznym ataku Doreen na
Dennisa zona tego miejscowego celebryty trafia do szpitala z objawami depresji. Zrzqdzeniem
losu zostaje przydzielona falszywej terapeutce. Rozgoryczony celebryta uwaza, ze pobyt zony
w szpitalu Zle wptywa na ich malzenstwo, wykorzystuje wiec swoje mozliwosci, by przeswietli¢
doktor Littlefield, i bez trudu odkrywa, kim jest, a raczej kim nie jest Doreen. Natychmiast



zglasza sie do dyrektora administracyjnego szpitala i grozi zdemaskowaniem oszustki oraz
catego szpitala w swoim programie, jezeli dyrektor natychmiast nie wyrzuci kobiety z pracy, nie
znajdzie dla jego zony nowego terapeuty i nie umorzy catej naleznosci za terapie. Calkiem
rozsadnie argumentuje, ze anulowanie jednego rachunku wiaze sie ze znacznie nizszymi
kosztami niz konieczno$¢ zwrotu pieniedzy setkom pacjentéw, lub co gorsza — wyplata
odszkodowan poszkodowanym, ktorzy zdecydujq sie wystapi¢ przeciwko szpitalowi na droge
sadowa, jezeli referencje Doreen (a raczej ich brak) zostana podane do publicznej wiadomosci.

Dyrektor zapoznaje sie z udostepnionymi materiatami i natychmiast uswiadamia sobie
powage sytuacji. W dniu swoich czterdziestych urodzin Doreen niespodziewanie zostaje
wezwana do budynku administracyjnego. Musi odlozy¢ talerzyk z ciastem i wyjs¢
z przygotowanego przez Ivy malego przyjecia w biurze. W gabinecie dyrektora on sam,
ordynator oddziatlu oraz przelozona pielegniarek (chciata by¢ przy tym obecna, poniewaz
z calego serca nie cierpi psycholozki) informujq Doreen o tym, co sie za chwile stanie: ochrona
odprowadzi ja do samochodu, a nastepnie dopilnuje, by opuscita teren szpitala. Falszywa
terapeutka nie daje za wygrang. Ostrzega przelozonych, Ze popetniaja duzy blad, Ze poda ich do
saqdu oraz ze dziennikarz klamie, poniewaz sie do niej uprzedzit.

Odjezdza i chociaz spedzita w szpitalu czternascie lat, juz nigdy nie kontaktuje sie z zadnym
jego pracownikiem. Z oczywistych wzgledow, z obawy przed publiczng kompromitacjg
i odpowiedzialnoscia za btad w sztuce administracja szpitala nie oddaje sprawy do sadu. Kiedy
Doreen znika, caly szpital oddycha z ulgg. W prywatnych rozmowach na jej temat szefowa
pielegniarek i Jackie Rubenstein przypuszczaja, ze falszywa terapeutka gdzie$ sie przeniosta
i w innym stanie nadal praktykuje psychologie.

Wiekszos¢ pracownikow szpitala to ludzie o wrazliwych sumieniach, dlaczego wiec, gdy
wreszcie dowiadujg sie prawdy o Doreen, pozwalaja jej spokojnie odejs¢? Dlaczego godzg sie na
to, by oszustka najprawdopodobniej znéw uderzyta w innym miejscu? I dlaczego tak trudno byto
ja zdemaskowac w szpitalu psychiatrycznym? Jak to sie dzieje, Ze wszyscy mamy do czynienia
z niebezpiecznymi oszustami i ktamcami, a jednak nie potrafimy ich dostrzec, nie wspominajac
o postawieniu im jakichkolwiek zarzutow? Przekonamy sie wkrotce, ze istnieja odpowiedzi na te
wazne pytania oraz sposoby pozwalajace nam inaczej reagowaC na podstepne zjawisko
socjopatii.

[1] Cyt. za: www.tekstowo.pl (przyp. thum.).

[2] Wielu badaczy prébowato dokona¢ typologii socjopatéw. Jedna z najbardziej interesujacych propozycji przedstawit
Theodore Millon. Wyr6znit on dziesie¢ podtypéw psychopatéw: zaborczy, bez skruputdw, nieszczery, podejmujacy ryzyko,
tchorzliwy, wybuchowy, zgryzliwy, ztowrogi, tyranizujacy oraz ztosliwy. Zauwaza, ze ,liczba 10 w zadnym razie nie jest niczym
szczegb6lnym (...) Taksonomie mozna formulowac¢ na bardziej ogélnych lub bardziej szczegélowych poziomach”. Millon
szczegbtowo opisal swoja koncepcje w napisanej wraz z R. Davisem pracy Ten Subtypes of Psychopathy, w: Psychopathy.
Antisocial, Criminal, and Violent Behavior, red. T. Millon i in., New York 2003.

[3] R. Hare, K. Strachan, A. Forth, Psychopathy and Crime. A Review, w: Clinical Approaches to Mentally Disordered
Offenders, red. K. Howells, C. Hollin, New York 1993; S. Hart, R. Hare, Psychopathy. Assessment and Association with
Criminal Conduct, w: Handbook of Antisocial Behavior, red. D. Stoff, J. Breiling, J. Maser, New York 1997.
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DLACZEGO SUMIENIE JEST CZESCIOWO SLEPE

tatwo — bardzo tatwo — zachwia¢ wiarq czlowieka w samego siebie. Wykorzystywanie tego do
ztamania czyjegos ducha to dzielo szatana.
GEORGE BERNARD SHAW

Gdyby Doreen Littlefield sadzita, ze ujdzie to jej na sucho, przejechataby Jackie Rubenstein
swoim bmw, zamiast ogranicza¢ sie do sabotowania jej pracy. I — co jeszcze bardziej
niewiarygodne — gdyby Doreen potracita lub zabita Jackie albo kogo$ innego, nie dreczyloby jej
poczucie winy ani wyrzuty sumienia, nie wspominajagc o przerazeniu, jakie ogarneloby
wiekszos¢ z nas, gdybySmy odebrali komus zycie. Jej ciSnienie krwi nie wzrostoby ani troche,
przynajmniej nie ze wzgledu na negatywne emocje zwigzane z ofiarg. Doreen nie ma siddmego
zmyshy, ktory uswiadomilby jej istnienie Scistych powigzan miedzy wszystkimi ludZmi lub robit
wyrzuty z powodu konsekwencji jej czynéw. U wiekszosci z nas zabicie cztowieka wywotatloby
wstrzas i cierpienie, che¢ zmiany czego$ w naszym zyciu, nawet gdybysSmy nie darzyli naszej
ofiary sympatiag. Doreen uznalaby taki czyn za wygrang, pod warunkiem zZe nie zostalaby
schwytana. R6znica miedzy prawidlowo funkcjonujacymi emocjami a socjopatia jest ogromna,
wrecz niemozliwa do pojecia dla tych z nas, ktorzy kieruja sie glosem sumienia. NajczeSciej nie
chcemy uwierzy¢ w istnienie os6b do tego stopnia wyzutych z emocji. Niestety nasze
niedowierzanie uniemozliwia nam uznanie wagi tej roznicy, co stawia nas na przegranej pozycji.

Mimo ze Doreen nie zabija nikogo wiasnorecznie ani za pomoca samochodu, wyrzadza
nieopisane szkody osobom ze swojego otoczenia. Za glowny cel swojego postepowania obrata
sobie ponizanie i gnebienie innych. Wykorzystujac autorytet nalezny psychoterapeutce
pracujacej w szpitalu, pewnego dnia — jesli jeszcze tego nie zrobila — moze popchnac jakiegos
pacjenta do samobdjstwa i bedzie to efekt uboczny prowadzonych przez nig kampanii
odwetowych. A jednak przez czternascie lat personel calego szpitala psychiatrycznego — liczna
grupa porzadnych ludzi, ktoérzy poswieciliby wszystkie sity, by powstrzymac¢ pacjenta przed
samobojstwem — pozostaje slepy i ghuchy na to, kim jest Doreen, a po ujawnieniu mistyfikacji
nie probuje jej powstrzymac, lecz spokojnie przyglada sie jej odjazdowi.

Dlaczego osoby zwiazane glosem sumienia sq tak slepe? I dlaczego tak dlugo sie wahaja,
zanim zaczng broni¢ siebie, swoich idealéw oraz bliskich sobie ludzi przed pozbawiong sumienia
mniejszo$cia? W znacznym stopniu odpowiadaja za to emocje i zachodzace w naszych umystach
procesy mySlowe w chwili zetkniecia sie z przejawem socjopatii. Boimy sie i cierpi nasze
poczucie rzeczywisto$ci. Podejrzewamy, ze wyobrazamy sobie jakie$ niestworzone rzeczy, ze



przesadzamy albo ze w jaki$ sposéb sami sprowokowaliSmy zachowanie socjopaty. Zanim
jednak szczegdétlowo omowie nasze psychologiczne reakcje na brak wstydu, przedstawie je
w kontekscie, by precyzyjniej zobrazowac, z czym mamy do czynienia. Przyjrzyjmy sie najpierw
metodom stosowanym przez osoby pozbawione zmystlu moralnego, Zeby nas oniesmielac
i utrzymywac w ryzach.



NARZEDZIA PRACY

Pierwsza metoda jest urok osobisty. Nie nalezy go lekcewazy¢, gdyz ma on duza spoteczng site
oddziatywania.

Doreen potrafita by¢ uprzedzajaco grzeczna, kiedy shuzyto to jej celom. Dzieki urokowi
osobistemu nasz dobry znajomy Skip skutecznie wptywal na wspdtpracownikow, pomagajac
swojej firmie uzyska¢ dominujaca pozycje na rynku. To wilasnie urok osobisty stanowi
zasadnicza ceche socjopaty, chociaz na pierwszy rzut oka takie stwierdzenie moze sie wydawac
sprzeczne z intuicja. O nieodpartym wdzieku ludzi pozbawionych sumienia, o ich
niewytlhumaczalnej charyzmie wspominaja niezliczone ofiary, a takze naukowcy podejmujacy
proby skatalogowania diagnostycznych objawéw socjopatii. Ta cecha bardzo silnie oddziatuje na
innych ludzi. Wiekszo$¢ ofiar, z ktorymi zetknelam sie w mojej praktyce, przyznaje, ze
nawigzala blizsze kontakty z socjopatycznym partnerem i kontynuowata je mimo pé6Zniejszych
bolesnych doswiadczen wilasnie ze wzgledu na roztaczany przez niego urok. Ilez to razy
widziatam ludzi krecacych glowami z niedowierzaniem, kiedy osSwiadczali: ,,Byl najbardziej
czarujagcym mezczyzng, jakiego w zyciu spotkalam”, ,Mialem wrazenie, ze znalem ja od
zawsze” lub ,,Nikt inny nie emanowat takq energia jak on”.

Poroéwnuje czar socjopatow do zwierzecej charyzmy innych ssakéw drapieznych. Postuzmy
sie przykladem wielkich kotow: podziwiamy je, fascynuja nas ich zwinne ruchy, niezaleznos¢
i sita. Lecz gdy kto$ z nas znajdzie sie w niewlasciwym miejscu o niewlasciwej porze, przekona
sie, jak przenikliwy i paralizujacy moze by¢ wzrok lamparta, a hipnotyzujacy urok drapieznika
czesto bywa ostatnig rzecza, jakiej ofiara doswiadcza w swoim zZyciu (mowie o szlachetnych
lampartach, ale styszalam, jak wykorzystane, wsciekle ofiary uzywajq metafor jednoznacznie
nawigzujacych do swiata gadow).

Nasza sklonno$¢ do podejmowania ograniczonego ryzyka poteguje zwierzeca charyzme
ludzi bez sumienia. Zgodnie z obiegowym pogladem ludzie niebezpieczni sa atrakcyjni, a my
potwierdzamy ten truizm, ulegajac socjopatom. Sa grozni na wiele sposobow: jednym
z najbardziej rzucajacych sie w oczy jest upodobanie do ryzykownych sytuacji i wyboréw oraz
umiejetnos¢ przekonywania innych do podejmowania ryzyka wraz z nimi. Od czasu do czasu —
ale nie czesSciej — normalni ludzie czerpia rados¢ z niewielkiego ryzyka lub z emocjonujacych
przezy¢. Wyjmujemy portfele i placimy za przejazdzke gigantyczna kolejka gérska, cho¢ nie
mamy pojecia, jak zdotamy ja przetrwac, lub za bilet na krwawy thriller, po ktérego obejrzeniu —
jestesmy tego pewni — beda nas dreczy¢ koszmary. Nasza normalna sktonnos$¢ do okazjonalnych
emocjonujacych przezy¢ moze poczatkowo spotegowac atrakcyjno$¢ socjopaty podejmujacego
ryzyko. Uczestnictwo w karkolomnym przedsiewzieciu, obcowanie z osoba, ktorej decyzje
wykraczaja poza nasze zwyczajowe ograniczenia, mogg sie wydawac ekscytujace.

WeZzmy twoja karte kredytowa i lecmy dzis wieczorem do Paryza. Wypla¢my twoje
oszczednosci i zat6zmy jakis$ idiotyczny biznes. Mamy glowy nie od parady, dlaczego mialoby
sie nie uda¢? ChodZmy na plaze i popatrzmy na huragan. Pobierzmy sie teraz, zaraz. Zostawmy
tych nudziarzy i chodZzmy gdzie$ sami. Kochajmy sie w windzie. Zainwestujmy twoje pieniadze
w pewniaka, wlasnie dostalem cynk. Gwizdzmy na zasady. Wejdzmy do tej restauracji w T-
shirtach i w dzinsach. SprawdZmy, jak szybko pojedzie twdj samochod. Zaszalejmy.



Tak smakujq ,,spontanicznos¢”, podejmowanie ryzyka oraz ,urok” socjopaty. UsSmiechamy
sie z niedowierzaniem, gdy o nich czytamy, ale nierzadko takie podejScie umozliwia socjopacie
osiggniecie zatozonego celu. Osoba nieskrepowana sumieniem moze z tatwoscia przekonac nas,
Ze nasze zycie jest bezbarwne i nieznos$nie ograniczone regutami oraz ze powinniSmy do niej
dotaczy¢ i zdecydowac sie na — jej zdaniem — sensowniejsza lub bardziej porywajacq forme
egzystencji. Poczawszy od Ewy i weza, ksigzki historyczne i literatura piekna obfituja
w opowiesci o ludziach, ktorzy dali sie nabra¢, a niekiedy nawet zniszczy¢, poniewaz ulegli
gladkim stowkom oraz urokowi ryzykantéow i ztoczyncow. Oto kilka przyktadow par ofiara —
socjopata: Dickie Greenleaf i utalentowany pan Ripley, Samson i Dalila, River City i Harold
Hill, Trilby i Svengali, Norman Mailer i Jack Henry Abbott, caryca Aleksandra i rzekomo
nieSmiertelny Rasputin. My rowniez zetkneliSmy sie w zyciu z osobami przyprawiajacymi nas
o0 gesig skorke. Jezeli dopisato nam szczescie, nasz kontakt z nimi ograniczyt sie do przelotnych
spotkan. Pechowcy muszga zy¢ z niezatartymi wspomnieniami prawdziwych osobistych tragedii,
ktére wydarzyly sie, gdy padli ofiarg uroku ludzi pozbawionych sumienia.

Co wiecej, niemoralni ludzie znaja nas znacznie lepiej, niz my znamy ich. Bardzo trudno
nam zidentyfikowa¢ osobe pozbawiong sumienia, lecz osoba bez sumienia potrafi w mgnieniu
oka rozpozna¢ przyzwoitego i ufnego cztowieka. Juz jako dziecko Skip wiedzial, ktérego kolege
moze przekona¢ do kupna fajerwerkow. Jako osoba dorosta natychmiast zorientowat sie, ze
Juliette wytrwa u jego boku i nigdy nie zada trudnych pytan na temat jego barwnego zycia.
Doreen Littlefield dostrzegla w recepcjonistce Ivy tatwy cel i doskonale wyczula, ze Jackie
Rubenstein jako troskliwa osoba bez protestu przejmie na siebie wiekszq czes¢
odpowiedzialnosci za niepowodzenie terapii.

Kiedy socjopata rozpozna w kims$ figure przydatng w toczonej przez niego grze, rozpoczyna
obserwacje. Dowiaduje sie, jak mozna manipulowa¢ wybrang osoba, jak ja wykorzystac,
czym mozna jej schlebi¢ i jak ja omamié. Wzbudza zaufanie i buduje poczucie bliskosci,
twierdzac, ze on i jego ofiara to osoby do siebie podobne. Moi pacjenci czesto wspominajg
stowa, pod ktorych wrazeniem pozostawali jeszcze dlugo po rozstaniu z socjopatycznym
partnerem: ,,Wiesz, mam wrazenie, Ze jestesSmy bardzo podobni do siebie” lub ,,Moim zdaniem
jesteSmy bratnimi duszami”. Z perspektywy czasu takie stwierdzenia moga sie wydawac bardzo
ponizajace. Mimo swojej szokujacej nieprawdziwosci nie przestaja nas przesladowac.

Ludzie bez sumienia potrafig rowniez zaskakujaco precyzyjnie wyczué, kto bedzie podatny
na ich seksualne awanse, gdyz uwodzenie to kolejna metoda bardzo czesto przez nich
stosowana[1]. Dla wiekszosci z nas zwigzek o charakterze seksualnym wymaga zaistnienia
chocby krétkotrwatej wiezi emocjonalnej. Tego rodzaju wiezia postuguja sie zimne,
wyrachowane osoby, by uzyskac to, czego chca: lojalno$¢, wsparcie finansowe, informacje,
poczucie ,,wygranej”, lub po prostu wejs¢ w przelotny, cho¢ z pozoru normalny zwigzek. Oto
kolejny doskonale rozpoznawalny motyw czesto pojawiajacy sie w literaturze i w historii.
Rzadko jednak uswiadamiamy sobie ogrom wladzy, jaka wiez o charakterze seksualnym daje
socjopacie nie tylko nad jednostka (co oczywiste), lecz takze nad grupami oso6b i instytucjami.
Ukrywajacy sie w organizacji socjopata moze bez konca sie kamuflowa¢ dzieki jednej lub dwom
normalnym osobom, ktére popehily blad, konsumujac wlasne zauroczenie ujmujaco
niebezpieczng jednostka. Na przyklad Doreen mogta udawa¢ wykwalifikowana psycholozke
przede wszystkim dzieki referencjom uzyskanym od dwéch zmanipulowanych seksualnie
mezczyzn. A gdy Jackie préobowala zdemaskowac socjopatyczne zachowanie Doreen,



przypuszczalnie z tego samego powodu zaprotestowala trzecia osoba, ordynator oddziatu, dzieki
czemu ponetna ,,doktor” Littlefield mogta pozosta¢ na swoim stanowisku jeszcze przez sze$¢ lat.

Uwodzenie jest tylko jednym z aspektow gry. Dajemy sie takze zwodzi¢ aktorskim
umiejetnosciom ludzi bez sumienia. Ich zycie opiera sie na oszustwie i iluzji, dlatego inteligentni
socjopaci czesto zyskujg bieglos¢ w odgrywaniu rol, a nawet w stosowaniu niektorych technik
uzywanych przez zawodowych aktorow. Paradoksalnie okazywane na zawotanie oznaki emocji
moga staC sie druga naturg socjopaty: pozory zywego zainteresowania problemami lub radoscig
innych, przesadny patriotyzm, stluszny gniew, tongca w pasach skromnos$¢, a nawet placzliwy
smutek. Za znak firmowy socjopatéw mozna uzna¢ ptacz na zawotanie. Majac pewnos$¢, ze Ivy
zobaczy jej szloch i podda sie psychologicznej manipulacji, Doreen roni krokodyle tzy nad
Dennisem i zapewne wylewa je tez obficie w obecnosci Ivy, kiedy — jak mozna bylo przewidziec¢
— wymyslila straszliwa, bolesng chorobe, ktora zmusita jg do uspienia jej pieska.

Falszywe lzy przydajq sie ludziom bez sumienia zwlaszcza wtedy, kiedy osoba majaca zmyst
moralny zanadto sie zblizy do odkrycia prawdziwego oblicza oszusta. Bliski zdemaskowania
socjopata zmienia sie nagle w godna pozatowania, szlochajaca ofiare, na ktérg nikt nie bedzie
Swiadomie wywierat dalszej presji. Lub wprost przeciwnie, niekiedy zapedzony w kozi r6g moze
sie unieS¢ Swietym oburzeniem i ztoScig, prébujac odstraszy¢ oskarzyciela. Wiasnie tak postgpita
Doreen wobec dyrekcji szpitala, kiedy ostatecznie wyrzucono ja z pracy.

Obdarzeni naturalnym talentem aktorskim ludzie pozbawieni sumienia potrafia w pei
wykorzystac¢ spoteczne i zawodowe role dostarczajace im doskonatych, gotowych masek, za
ktore inni wcale nie chcg zagladac. Te role pomagajg nam organizowac ztozone zycie spoteczne,
dlatego przywigzujemy do nich ogromnga wage. Widzac podejrzane zachowania, zapewne po
jakims$ czasie zakwestionujemy kompetencje osoby o nazwisku Doreen Littlefield, lecz raczej
nie odwazymy sie podwazy¢ opinii doktor Doreen Littlefield bez wzgledu na to, jak dziwnie
postepuje. Tytul doktora budzi w nas zdecydowanie pozytywne skojarzenia, dlatego niezbyt
czesto wyrazamy sie krytycznie o osobach, ktore opatruja nim swoje nazwiska. Ta sama zasada
do pewnego stopnia obowigzuje w odniesieniu do ludzi, ktorzy (zgodnie z prawem lub nie)
postuguja sie tytulami zwigzanymi z piastowanymi przez nich stanowiskami na réznych
szczeblach wiladzy, w biznesie, w strukturach religijnych i w edukacji, a nawet odnoszacymi sie
do funkcji rodzica. Sasiedzi rzadko interesujg sie zachowaniem ko$cielnego diakona, miejskiego
radnego, dyrektora szkoty sredniej, a nawet genialnego biznesmena pokroju Skipa. Wierzymy
w ich zapewnienia, poniewaz przypisujemy im uczciwos¢ kojarzong z odgrywang przez nich rolg
spoteczng. Zgodnie z tq samq zasada prawie nigdy nie podwazamy rodzicielskich kompetencji
sgsiada, nawet jezeli sie obawiamy, zZe maltretuje on swoje dziecko. Nasze rozumowanie czesto
nie wykracza poza stwierdzenie: ,,To przeciez on wie lepiej, bo jest rodzicem”.

Ponadto osoba roztaczajaca wokot siebie aure zyczliwosci, kreatywnosci lub przenikliwosci
odwraca nasza uwage od swojego prawdziwego zachowania. Na przyklad nie podejrzewamy
o niecne intencje ludzi nazywajacych sie mitosnikami zwierzat. Akceptujemy wiekszgq swobode
zachowania oso6b zaliczajacych sie do grona artystow lub intelektualistow czeSciowo dlatego, ze
wszelkie odchylenia od normy thumaczymy sobie ekstrawagancja, ktorej my, zwykli ludzie, nie
zdolalibySmy zrozumie¢. Na og6t nasz szacunek do wyzej wspomnianych grup ludzi odgrywa
konstruktywna role spoteczng, ale niekiedy otwiera on furtke socjopatom skutecznie
nasladujacym innych.

Co gorsza, nasz szacunek do ludzi sprawiajacych wrazenie natchnionych i dobrotliwych



przywodcow bywa naduzywany, co niejednokrotnie prowadzitlo do tragedii. Przywodcy,
zwlaszcza przypisujacemu sobie wznioste pobudki — na przyklad lekarzowi, duchownemu lub
rodzicowi — jesteSmy gotowi nadawac cechy utozsamiane z piastowang przez niego funkcja
i postrzegaC go przez jej pryzmat. Benjamin Wolman, zalozyciel i redaktor naczelny
,International Journal of Group Tensions”, pisze: ,,Ludzkie okruciefistwo zazwyczaj narasta, gdy
agresywny socjopata zdobywa niezwykla, niemal hipnotyczng kontrole nad tlumami. Historia
obfituje w przyktady wodzow, prorokéw, zbawicieli, guru, dyktatoréw i innych socjopatycznych
megalomanow, ktorzy zdobyli poparcie (...) i podburzali ludzi do stosowania przemocy”[2].
Kiedy taki ,,zbawca” podstepnie wykorzystuje normalnych ludzi do swoich celow, zazwyczaj
najpierw zwraca sie do nich z propozycjq poprawy losu ich bliznich, a potem uparcie twierdzi, ze
mozna to osiggnac tylko postepujac zgodnie z jego agresywnym planem.

Glos sumienia moze zosta¢ czesciowo sthumiony, gdyz jak na ironie ludzie pozbawieni go
uzywaja przeciwko nam wielu zasadniczo pozytywnych narzedzi stuzacych do konsolidacji
spoteczenstwa, takich jak empatia, wiezi seksualne, role spoteczne i zawodowe, szacunek dla
0s6b wspotczujacych i tworczych, pragnienie, by $wiat byl lepszy, oraz porzadkujqca funkcja
wiadzy. Co wiecej, ludzie popehiajacy odrazajace czyny wcale na takich nie wygladajq. Nie
istnieje nic takiego jak ,,oblicze zta”. GdybySmy jakim$ cudem potrafili sie pozby¢ wszystkich
straszliwych skojarzen, twarz Saddama Husseina uwazalibySmy za raczej dobroduszng. Czesto
mowiono nawet, ze dyktator miat zwyczaj szeroko i przyjaznie sie uSmiecha¢. Twarz Hitlera,
gdyby nie stala sie ikong zta z powodu potwornosci, jakich dopuscit sie jej wiasciciel, mozna by
uzna¢ za niemal komiczng, chaplinowska w swoim ghipawym wyrazie. Lizzy Borden[3]
wygladata jak inne noszace gorsety damy z epoki wiktorianskiej zamieszkujace Fall River
w Massachusetts. Pamela Smart[4] jest tadna. Ted Bundy byl tak przystojny, ze przed
wykonaniem kary sSmierci kobiety skiladaly mu propozycje malzenstwa, a na kazdego
ztowrogiego Charlesa Mansona[s] przypada rozbrajajaca twarz Johna Lee Malvois.

Swiadomie lub pod$wiadomie prébujemy ocenia¢ charakter innych ludzi na podstawie ich
wygladu, lecz niemal we wszystkich przypadkach strategia oceniania ksigzki po okladce okazuje
sie nieskuteczna. W Swiecie rzeczywistym Zzli ludzie nie wygladaja tak, jak w naszym mniemaniu
powinni. Nie przypominaja wilkotakow, Hannibala Lectera ani Tony’ego Perkinsa
przygladajacego sie zwlokom spoczywajacym w bujanym fotelu. Wprost przeciwnie, wygladaja
tak samo jak my.



GASNACY PLOMIEN

Bycie obiektem zainteresowania socjopaty to skrajnie przerazajace przezycie nawet wowczas,
gdy nie ucieka sie on do fizycznej przemocy. W 1944 roku George Cukor wyrezyserowat dramat
psychologiczny zatytulowany Gasnqcy ptomien (Gaslight). Piekna mloda kobieta (w tej roli
wystapita Ingrid Bergman) zostaje doprowadzona do stanu bliskiego obtedowi. Obawe, Ze traci
rozum, systematycznie podsyca w niej ztowrogi, lecz czarujacy, nowo posSlubiony maz (Charles
Boyer). Mezczyzna stosuje rézne sztuczki, miedzy innymi doprowadza do tego, Ze podczas
jego nieobecnos$ci zona styszy niepokojace glosy ze strychu, a lampa niespodziewanie przygasa.
Wydarzenia rozgrywajq sie w ponurym domostwie, w ktorym przed wielu laty w tajemniczych
okoliczno$ciach zamordowano ciotke mlodej mezatki. Oczywiscie nikt nie wierzy w skargi
bohaterki na odglosy dobiegajace ze strychu, na samoistnie gasngca lampe ani na inne budzace
jej zaniepokojenie zdarzenia. Tytut filmu przyjal sie¢ w angielskojezycznym piSmiennictwie
i oznacza postepujaca utrate wiary we wilasne zmysty u ofiar przemocy psychologicznej.
W filmowym S$wiecie mezczyzna nie jest agresywny. Nigdy nie podnosi reki na zZone, lecz
przyprawia ja o chorobe umystowa, co brzmi jeszcze bardziej ztowieszczo.

Jezeli podejrzewamy i usilujemy wyjasni¢ innym, ze socjopata obral nas sobie za cel,
odwotlujemy sie wlasnie do metafory gasnacego plomienia. Za dobrg ilustracje tego zjawiska
moze postuzy¢ nam to, co dzieje sie z Jackie Rubenstein tuz po konfrontacji z Doreen Littlefield.
Jackie telefonuje do przyjaciela w poszukiwaniu wsparcia, gdyz nie jest pewna, czy moze ufac
wlasnym zmystom. Gdy jednak prdébuje poinformowac ordynatora o prawdziwym obliczu
Doreen, ten uprzejmie, lecz bardzo wyraznie powtarza wczesniejszg insynuacje swojej kochanki,
jakoby Jackie zaczynala sie udziela¢ paranoja Dennisa.

Kiedy Jackie oskarza Doreen o brutalne potraktowanie bezbronnego pacjenta, nasuwa sie
oczywiste pytanie: dlaczego istota ludzka posuwa sie do tak przerazajacego czynu? Zadajemy je
otwarcie lub snujemy domysty, lecz zazwyczaj przekonujemy sie, Ze nie przychodzi nam do
glowy zadna racjonalnie brzmigca odpowiedZ. Tak jak niewinna nowo poS$lubiona Zona
w Gasnqgcym plomieniu, mozemy czeSciowo lub catkowicie przesta¢ ufa¢ wiasnym zmystom.
Bohaterka waha sie, czy w ogole powinna sie zwierza¢ komukolwiek, gdyz wszelkie préby
zdemaskowania socjopaty podkopuja jej wlasna wiarygodno$¢, sugerujac chorobe psychiczna.
Tego rodzaju watpliwos$ci dreczace nas samych oraz innych przysparzaja nam boélu i szybko nas
przekonuja, ze lepiej trzymac jezyk za zebami. W ciggu swojej wieloletniej praktyki miatam
sposobno$¢ wyshucha¢ zwierzen setek przesladowanych pacjentow i przekonalam sie, ze gdy
wreszcie socjopata zostaje publicznie zdemaskowany na forum jakiejs organizacji lub
spotecznosci, okazuje sie, ze wiele os6b od dawna zywilo wobec niego okreSlone podejrzenia,
kazda niezaleznie od pozostalych i w tajemnicy przed innymi. Wszyscy ci ludzie czuli sie
ofiarami presji psychologicznej, nie chcieli sprawia¢ wrazenia paranoikéw, dlatego zachowywali
swoje spostrzezenia w tajemnicy.

Dlaczego istota ludzka posuwa sie do tak przerazajacego czynu? Mdéwiac ,istota ludzka”,
mamy na mys$li osobe o normalnej powierzchownosci, wygladajaca tak jak my. Chodzi nam
o osobe piastujaca odpowiedzialne stanowisko, mito$nika zwierzat, rodzica, malzonka lub
uroczq osobe, z ktora zjedliSmy kolacje lub laczylo nas z nig co$ wiecej. A przez ,tak



przerazajacy czyn” rozumiemy dzialanie szkodzace innym, kuriozalne i niewytlumaczalne,
poniewaz nie potrafimy wyjasni¢ — odwohujac sie do naszych wiasnych uczu¢ i normalnych
motywoOw dziatania — dlaczego kto§ mialby postapi¢ w opisywany sposob. Dlaczego bystry,
przystojny, pochodzacy z bogatej rodziny chlopiec taki jak Skip mialby mordowac¢ male
zwierzatka? Dlaczego Skip jako dojrzaly czlowiek odnoszacy ogromne sukcesy, a do tego
zonaty z piekna cdrka miliardera, mialby naraza¢ na ryzyko swoja reputacje, tamiac reke
sekretarce? Dlaczego doktor Littlefield, najsympatyczniejsza osoba pod storicem, miataby nagle
przypusci¢ brutalny psychologiczny atak na wracajacego do zdrowia pacjenta, na dodatek
zaliczanego do grona VIP-6w? Dlaczego szanowana terapeutka, wiedzac, Zze moze zostac
zdemaskowana, miataby wymysla¢ bezsensowne, grubymi ni¢mi szyte ktamstwo? Tylko po to,
by przestraszy¢ mioda stazystke?

Gdy mamy do czynienia z zachowaniem noszqacym cechy socjopatii, zadajemy sobie
podobne pytania, lecz w wiekszo$ci przypadkéw nie potrafimy znalez¢ na nie wiarygodnych
odpowiedzi. Mozemy spekulowa¢ do woli, ale nie potrafimy sobie wyobrazi¢ dlaczego. Zadne
wyjasnienie nie brzmi sensownie, w zwigzku z czym przypuszczamy, ze doszio do
nieporozumienia lub poddaliSmy nasze spostrzezenia nadinterpretacji. Myslimy tak, poniewaz
umyst podazajacy za glosem sumienia funkcjonuje jakosciowo odmiennie od umyshu
pozbawionego poczucia winy, dlatego tez cele i motywacje socjopatow pozostaja catkowicie
obce naszemu doswiadczeniu. Po to, by umyslnie, tak jak Doreen, zaszkodzi¢ cztowiekowi
choremu psychicznie lub tak jak Skip ztama¢ komus reke, wiekszos¢ z nas musiataby stangc
w obliczu powaznego zagrozenia z jego strony badz znalez¢ sie pod wptywem silnych uczu¢, na
przyktad wsciektosci. Dokonywanie haniebnych czynéw na zimno, dla zabawy nie mieSci sie
w emocjonalnych mozliwoSciach normalnego cztowieka.

Socjopaci, pozbawieni poczucia obowigzku zakorzenionego w wiezi z innymi, poSwiecajq
swoj czas interpersonalnym gierkom, ,,wygrywaniu” i dominacji dla samej dominacji. Jako
ludzie obdarzeni sumieniem potrafimy zrozumie¢ motywy kryjace sie za takq czy inng intryga,
lecz kiedy mamy z nig do czynienia w prawdziwym Zzyciu, jej przejawy sa nam tak obce, ze
czesto zupelnie nie potrafimy jej dostrzec. Wielu ludzi pozbawionych sumienia zachowuje sie
autodestrukcyjnie wylgcznie na uzytek prowadzonej przez siebie gry. Stamp Man spedzit potowe
zycia w wiezieniach po to, by co kilka lat poczu¢ trwajacy mniej wiecej godzine dreszczyk
emocji na widok miotajacych sie urzednikéw pocztowych i policjantow. Doreen bez wahania
narazila na powazne ryzyko wiasng kariere tylko po to, zeby zaszkodzi¢ kolezance. Oto
zachowania, ktérych nie potrafimy zrozumie¢ ani w nie uwierzy¢. Predzej zwatpimy w nasze
poczucie rzeczywistosci.

Przesladujace nas watpliwosci czesto utrzymujq sie przez dluzszy czas. Wspomnijmy tu
o niezwyklej sympatii okazywanej przez opinie publiczng przestepczyni recydywistce Barbarze
Graham jeszcze przez trzydziesci lat po jej Smierci. W 1955 roku w wieku trzydziestu dwoch lat
Graham zostala stracona w wiezieniu San Quentin za udzial w dokonanym ze szczeg6lnym
okrucienstwem zabojstwie starszej wdowy Mabel Monahan. Plotka glosita, ze pani Monahan,
podobnie jak ciotka mtodej mezatki w Gasnqcym ptomieniu, ukrywata w domu klejnoty. Graham
(obdarzona przez media przydomkiem Krwawa Babs) wraz z trzema wspolnikami wiamata sie
do domu kobiety, a kiedy przestepcom nie udato sie znaleZ¢ jej bizuterii, zmasakrowata twarz
staruszki kolbg pistoletu, po czym udusita ja poduszka.

Nagrane tuz przed egzekucja ostatnie stowa Krwawej Babs brzmialy: ,,Dobrzy ludzie sg



zawsze tacy pewni, Ze maja racje”. Wypowiedziala je spokojnie, prawie ze wspolczuciem
i chyba wiasnie dlatego okazaly sie one skutecznym narzedziem presji psychologicznej. To one
sprawily, ze wiele os6b zwatpilo we wilasne poczucie rzeczywistosci i zamiast napietnowac
makabryczny postepek Graham, zwrocito uwage opinii publicznej na odgrywang przez nig role
atrakcyjnej matki trojga matych dzieci. Wyrok skazujacy i Smier¢ morderczyni staty sie tematem
burzliwej debaty. Jeszcze dzi$, na przekor wnioskom wyciaggnietym z obszernego materiatu
dowodowego, niektérzy utrzymujg, ze Graham byta niewinna. Na fali tych watpliwosci powstaty
dwa filmy, obydwa zatytulowane Chce zy¢! W pierwszym z nich wystgpita Susan Hayward,
ktora za swojq kreacje zdobyta Oscara, natomiast w telewizyjnym remake’u dramatu z 1983 roku
w role przestepczyni wcielila sie Lindsay Wagner. W obu wersjach Graham, sadystyczng
zabojczynie, przedstawiono jako uwiklang w zbrodnie, niezrozumiang przez nikogo kobiete.

Ostatnie stowa Barbary Graham: ,,Dobrzy ludzie s zawsze tacy pewni, Zze majq racje”,
mozna zinterpretowac jako element presji psychologicznej wlasnie dlatego, zZe prawda wyglada
zupelnie inaczej. W rzeczywistosci jedng z uderzajacych cech dobrych ludzi jest brak catkowitej
pewnosci co do tego, kto ma racje. Dobrzy ludzie nieustannie sie zastanawiajg, pytaja samych
siebie oraz poddaja swoje decyzje i czyny rygorystycznej analizie, powodowani poczuciem
obowigzku zakorzenionym w relacjach z innymi ludzmi. Zadajace nam pytania sumienie rzadko
dopuszcza bezwzgledna pewnos¢, a nawet wtedy, gdy tak robi, wietrzymy podstep majacy
sktoni¢ nas do wymierzenia komus$ niesprawiedliwej kary lub do podjecia innych nieetycznych
dziatan. Nawet w jezyku prawa odwolujemy sie do ,uzasadnionej watpliwosci”, a nie do
catkowitej pewnosci. W ostatecznym rozrachunku Barbara Graham rozumiala nas znacznie
lepiej, niz my rozumieliSmy ja, a jej pozegnalny komentarz wigczyt nieracjonalny, lecz bardzo
czuly psychologiczny bezpiecznik u ludzi obdarzonych sumieniem, ktérzy S$ledzili sprawe
Krwawej Babs — obawe, ze podjeli decyzje na podstawie zbyt duzej pewnosci.

Nasze poczucie zagubienia poteguje jeszcze jedno: wiekszos¢ z nas instynktownie zdaje
sobie sprawe z istnienia réznych odcieni, a nie bezwzglednych kategorii dobra i zta. W glebi
serca czujemy, ze nie ma osoby stuprocentowo dobrej, wiec zakladamy, Ze nie istnieje roéwniez
osoba stuprocentowo zta. Z filozoficznego, a juz z cala pewnosSciq z teologicznego punktu
widzenia nie mozna tego wykluczy¢, wszak w tradycji judeochrzescijanskiej szatan jest upadtym
aniotem. Najprawdopodobniej nie ma z gruntu dobrych ani z gruntu ztych ludzi. Z perspektywy
psychologii z cala pewnosciq istnieja jednak zaréwno ludzie wyposazeni w hamulce wynikajace
z wiezi emocjonalnych, jak i ludzie ich pozbawieni. Jezeli bedziemy uparcie temu zaprzeczac,
narazamy na niebezpieczenstwo osoby majqce sumienie oraz wszystkie Mabel Monahan tego
Swiata.



JAK ZACHOWAC OSTROSC SIODMEGO ZMYSEU

Jakis$ czas temu, gdy moja corka miata dziesie¢ lat, jej klasa wybrala sie do teatru na sztuke
Pociqg do wolnosci przedstawiajaca dziatalnos¢ Harriet Tubman i Kolei Podziemnej(7]. Podczas
wycieczki pelilam funkcje jednej z opiekunek. W drodze powrotnej do szkoly w autokarze
panowat harmider. Jeden z chlopcow dreczyt kolege, szturchajac go i ciagnac za wiosy.
Powiedziano mi péZniej, ze napastowany spokojny chtopiec byt op6zniony w rozwoju, nie
przyjaznit sie z nikim i nie potrafil sie broni¢. Zanim kto$ z dorostych zdazyl zareagowac,
siedzgca tuz za chlopcami mata dziewczynka klepnela przesladowce po ramieniu i powiedziata:
»Zachowujesz sie okropnie. Przestan”.

Osobka, ktora dostrzegla aspoteczne zachowanie i publicznie mu sie sprzeciwila, liczyla
sobie dziesie¢ lat i miala cale 122 cm wzrostu. Upomniany chlopiec pokazal jej jezyk
i przeskoczyt na inne miejsce, dosiadajac sie do innego kolegi. Dziewczynka odprowadzita go
wzrokiem, a potem spokojnie wraz z kolezankq wrocity do gry w papier, kamien, nozyce.

Co dzieje sie z nami, kiedy dorastamy? Dlaczego dorosli nie moéwia chuliganom
»przestancie”? Doro$li chuligani sa silniejsi, ale przeciez my réwniez. Czy ta zdrowa, mala
dziewczynka bedzie sie zachowywac z taka sama godnoS$cia i pewnoscia siebie, kiedy skonczy
trzydzieSci lat i bedzie o p6t metra wyzsza? Czy pdjdzie w $lady Harriet Tubman, cho¢ w innej
stusznej sprawie? Niestety, biorac pod uwage nasza obecna praktyke wychowawcza, jest to
bardzo mato prawdopodobne.

Wychowujemy nasze dzieci, zwlaszcza dziewczynkifs], tak, by tlumily swoje spontaniczne
reakcje. Zniechecamy je do wtracania sie w ,nie swoje sprawy”, do kotysania t6dka, w ktorej
wszyscy ptyniemy jako spoleczenstwo. Takie postepowanie mozna uznac za uzasadnione, jezeli
wspomniane reakcje obejmuja bicie, agresje stowna, kradziez atrakcyjnego artykutlu ze sklepu
lub obrazanie nieznajomego w kolejce w supermarkecie. Przy okazji jednak nasze unikajace
konfliktow spoteczenistwo thumi takze inny rodzaj spontanicznej reakcji — naturalny odruch
moralnego oburzenia. Zanim dzielna dziewczynka skonczy trzydziesci lat, jej sktonnos¢ do
wtracania sie, do reagowania na czyjes ,,okropne postepowanie” moze zosta¢ wyeliminowana
z jej zachowania, a niewykluczone, Ze nawet z jej Swiadomosci.

W ksigzce Women’s Anger. Clinical and Developmental Perspectives (Gniew u kobiet
z perspektywy klinicznej i rozwojowej) Deborah Cox, Sally Stabb i Karin Bruckner, psycholozki
zajmujace sie tematyka gender, opisuja sposéb postrzegania przez dziewczeta i kobiety
spotecznych reakcji na wyrazane przez nie oburzenie. Autorki pisza, ze ,,wiekszo$¢ opisywanych
przez respondentki interakcji konczy sie bagatelizowaniem oburzenia, lekcewazeniem
dziewczyny/kobiety lub jednym i drugim. Przybiera to posta¢ bezposredniego ataku w formie
krytyki lub reakcji obronnej, badZ bardziej pasywnego odrzucenia, na przyktad wycofania, oraz
umniejszania wagi niepokoju i uczu¢ zywionych przez dziewczeta lub kobiety”. Na podstawie
badan przeprowadzonych z udzialem nastolatek profesor pedagogiki Lyn Mikel Brown twierdzi,
ze idealizowana koncepcja kobieco$ci moze by¢ niebezpieczna, gdyz propaguje ,,milczenie
kosztem szczerego wyrazania opinii”.

Jezeli chcemy sie pozby¢ klapek z oczu i zachowa¢ ostro$¢ siodmego zmyshu, dzieki ktéremu
nasze zycie staje sie bardziej wartosciowe, musimy zacza¢ od naszych dzieci. (Uwaga ta dotyczy



zreszta wiekszosci recept na bolaczki tego Swiata). Prawidlowo funkcjonujace sumienie poznaje
sie miedzy innymi po zdolnosci jego posiadacza do stawienia czola osobie caltkowicie go
pozbawionej. Jezeli wpajamy naszym corkom — dajac im to jasno do zrozumienia lub biernie je
ignorujac — ze powinny ttumi¢ odczuwane przez siebie oburzenie, zachowywac sie uprzejmie
i ulegle, nie broni¢ siebie ani innych ludzi oraz Ze pod Zadnym pozorem nie wolno im sie
wtraca¢, nie wzmacniamy ich zmystu prospotecznego, lecz niszczymy go, dlatego to one same
jako pierwsze przestang sie broni¢. Cox, Stabb i Bruckner podkreslaja, ze ,,wymog tlumienia
oburzenia wobec zachowania innych o0s6b pozbawia kobiety sposobnosci do rozwoju tego
rodzaju niezalezno$ci”. Zamiast tego, jak to ujeta Lyn Mikel Brown, nalezaloby zaproponowac
,kreatywna odmowe i opor nawet w najbardziej niesprzyjajacych okolicznos$ciach”.

Nie ryzykujcie tego, ze wasza corka padnie ofiarg presji psychologicznej. Kiedy zauwazy
kogos, kto rzeczywiscie zachowuje sie okropnie, przyznajcie jej racje i powiedzcie, ze trzeba
glosno o tym moéwic. Jackie Rubenstein uwierzyta swojemu pacjentowi Dennisowi i otwarcie
zarzucita klamstwo socjopatce Doreen Littlefield. Dokonata godnego pochwaty, moralnego
wyboru. Zupehie jakby powiedziala: ,,Zachowujesz sie okropnie. Przestan”, chociaz publiczne
wyrazenie tej opinii spowodowato, ze wiele mniej przenikliwych oséb z jej otoczenia zaczeto
uwazac jg za intrygantke.

W ksigzce Sposob na Kaina. Jak chroni¢ zycie emocjonalne chtopcow znani psycholodzy
dzieciecy Dan Kindlon i Michael Thompson wyrazaja zaniepokojenie czestoscia, z jaka
,hieporadni ojcowie uciekajg sie do tradycyjnych reakcji obronnych, chcac utrzymac fikcje, ze
»ojciec wie najlepiej«”[9]. Rodzice, zwlaszcza ojcowie, zwykle wpajaja synom, ze bez wzgledu
na okolicznoSci ci ostatni powinni okazywac postuszenstwo autorytetowi. W niesprzyjajacych
okolicznosciach kulturowych i politycznych, jakie od wiekow powracaja ze zlowroga
regularnoscia, te nauke rownie dobrze mozna bytoby uzupehi¢ pozegnalnym listem samobdjcy.
Mozna zrozumieC rodzicow pragnacych zaszczepi¢ dzieciom szacunek dla prawomocnego
autorytetu, zresztg jest to zapewne istotne dla funkcjonowania spoteczenstwa w znanym nam
ksztalcie. Lecz wyrabianie w dzieciach odruchowej ulegtosci bez prawa do zadawania pytan jest
co najmniej nierozsadne, gdyz postuszenstwo wobec autorytetu jest u wiekszosci ludzi reakcja
odruchowa, niewymagajaca ¢wiczenia. W nastepstwie wzmocnienia tego naturalnego impulsu
nasze dzieci stang sie bardzo podatne na wpltyw wszelkich agresywnych lub socjopatycznych
»autorytetow”, z ktorymi mogq mie¢ do czynienia w pozniejszym zyciu.

Ze szkoda dla wszystkich postuszenstwo moze sie stopi¢ w jedno z wyzszymi wartosciami,
takimi jak patriotyzm i poczucie obowigzku. Tak wzmozone odruchowe postuszenstwo
przypuszczalnie pochtonie nas, zanim zdqzymy sie zastanowi¢, czy sami przypadkiem nie
jesteSmy najlepszym autorytetem w sprawach zwigzanych z naszym wilasnym zyciem i wlasnym
krajem, na dlugo zanim dojrzejemy do zadania sobie pytania: Czy ja i moi rodacy naprawde
chcemy walczy¢, a moze nawet ging¢ w imie prywatnych korzysci jakiegoS samozwanczego
wautorytetu”?

Mimo wszystko wierze, ze obecnie po raz pierwszy od tysiecy lat mamy sposobno$¢ zmienic
Swiat. Niegdy$ fizyczne przetrwanie wymagato dopilnowania, by dzieci nie pokrzyzowaty
starannie przygotowanych planéw, nie zadawaty zbyt wielu pytan i nie kwestionowaty polecen.
Zycie bylo trudne i do tego stopnia najezone niebezpieczenstwami, ze dzieci podwazajace
autorytet rodzicow mogly zgina¢. Dlatego przez stulecia wychowywalisSmy cale pokolenia, dla
ktorych dawanie wyrazu moralnemu oburzeniu bylo niestychanym luksusem i ktére uwazaty



podwazanie autorytetu za zagrozenie dla zycia. Tak oto krok po kroku mimowolnie
przygotowaliSmy grunt pod dominacje socjopatéw. Lecz w dzisiejszych czasach wiekszosS¢ z nas
Zyjaca w rozwinietym Swiecie nie musi sie martwiC o przetrwanie. MoZzemy pozwoli¢ sobie na
chwile wytchnienia. Mozemy pozwoli¢ naszym dzieciom zadawac pytania. A kiedy dorosna, bez
powatpiewania we wiasne zmysty spojrza terroryzujagcym innych ludziom prosto w oczy
i powiedza: ,,Zachowujecie sie okropnie. Przestancie”.

A co z nami — dorostymi, ktérzy od lat zdobywamy wprawe w lekcewazeniu wiasnych
odruchow? Jak mozemy unikna¢ presji psychologicznej i rozpozna¢ w naszym otoczeniu ludzi
bez sumienia? Pytanie brzmi interesujaco, a odpowiedZ na nie moze zaskakiwac. Przedstawiam
ja w nastepnym rozdziale.

[1] L. Robins, Deviant Children Grown Up. A Sociological and Psychiatric Study of Sociopathic Personality, Huntington
1974.

[2] B. Wolman, Antisocial Behavior. Personality Disorders from Hostility to Homicide, Amherst 1999, s. 136.
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JAK ROZPOZNAC OSOBY POZBAWIONE SKRUPULOW

Pewien stary mnich ostrzegt podréznika, ze na pustyni prawie nie mozna odroznic¢ od siebie
gtosow Boga i Diabta.
LOREN EISELEY

,»okad mam wiedzie¢, komu zaufa¢”? Tak brzmi jedno z pytan najczesciej zadawanych mi przez
moich pacjentéw — ofiary traumatycznych przezy¢. Wiekszo$¢ z nich zranili inni ludzie, nic wiec
dziwnego, Ze wilasnie ta kwestia lezy im na sercu. Odnosze jednak wrazenie, Ze jest ona wazna
dla wiekszo$ci z nas, nawet dla tych, ktérzy nie przezyli zadnego glebokiego urazu
psychicznego. Wszyscy bardzo staramy sie oceni¢, czy i w jakim stopniu inni ludzie majq
sumienie. Szczegodlnie interesuje nas ,iloraz sumienia” u ludzi, z ktérymi utrzymujemy bliskie
kontakty, a gdy poznajemy atrakcyjna nowa osobe, czesto zuzywamy wiele energii umystowej
na podejrzenia, domysty i pobozne Zyczenia dotyczace tego zagadnienia.

Osoby niegodne zaufania nie nosza specjalnych koszulek z nadrukami, nie maja
charakterystycznych znamion na czolach, a fakt, ze czesto musimy podejmowac kluczowe
decyzje dotyczace innych ludzi w oparciu o niewiele wiecej niz spekulacje, sklania nas do
polegania na irracjonalnych strategiach, ktore tatwo przeradzaja sie w przesady towarzyszace
nam przez cate zycie. ,,Nie wierz nikomu po trzydziestce”, ,Nigdy nie ufaj mezczyznie”, ,Nie
wierz nigdy kobiecie”, ,,Nigdy nie ufaj nikomu” — oto gar$¢ najpopularniejszych przykladow.
Pragniemy klarownej reguly, chocby bardzo ogodlnej, bo wiedza, kogo powinniSmy sie
wystrzegac, jest dla nas bardzo wazna. Niestety tego rodzaju strategie odwotujace sie do
uogodlnien sg nieskuteczne, a co gorsza zazwyczaj wprowadzaja w nasze Zzycie niepokdj
i niezadowolenie.

Oprocz wieloletniej, zazytej znajomosci nie istnieje Zzaden niezawodny sygnat ani sprawdzian
wiarygodnosci. Musimy sie pogodzi¢ z tym niepokojacym faktem. Niepewnos¢ w tej dziedzinie
stanowi po prostu czes¢ kondycji cztowieka. Jak dotad nie poznatam nikogo, kto z powodzeniem
uporalby sie z tym problemem, wykluczajac bardzo szczesliwe zbiegi okolicznosci. Ponadto
wmawianie sobie, Ze istnieje jaka$s skuteczna metoda identyfikowania ludzi pozbawionych
sumienia — metoda, ktérej dotad nie udato sie nam odkry¢ — prowadzi prosto do ponizajacej
i niesprawiedliwej krytyki nas samych.

W dziedzinie obdarzania zaufaniem innych ludzi wszyscy popelniamy btedy. Niektore z tych
btedéw pociagaja za soba powazniejsze konsekwencje niz inne.

Mimo to, gdy ludzie pytaja mnie o zaufanie, odpowiadam, Zze mam dla nich zla i dobra



wiadomosc¢. Zta wiadomosc¢ jest taka, zZe naprawde istniejg ludzie pozbawieni sumienia, ktorym
zupehie nie mozna ufa¢. Ta przypadtos¢ dotyczy przecietnie czterech z losowo wybranej grupy
stu osob. Natomiast dobra, a nawet bardzo dobra wiadomos¢ brzmi: co najmniej dziewiecdziesiat
szeS¢ 0sob na sto postepuje zgodnie z nakazami sumienia, a wiec mozemy liczy¢ na to, ze bedzie
przestrzega¢ doS¢ wysokich standardow przyzwoitosci i odpowiedzialnosci, innymi stowy
zachowa sie mniej wiecej tak samo jak ty i ja. Moim zdaniem ten drugi fakt jest o wiele
istotniejszy niz pierwszy. Oznacza on, co zdumiewajace, zZe wedlug pewnego standardu
zachowan prospotecznych nasz Swiat interpersonalny jest bezpieczny mniej wiecej w 96
procentach.

Dlaczego wiec Swiat wydaje sie nam az tak niebezpieczny? Jak wyjasnic tresSci przewazajace
w wieczornych wiadomosSciach? A nasze osobiste zte doSwiadczenia? Co sie wilasciwie dzieje?
Czy to mozliwe, ze zaledwie 4 procent populacji odpowiada za prawie wszystkie wywolane
przez cztowieka katastrofy na $wiecie i w naszym osobistym zyciu? To frapujace pytanie,
a odpowiedZ na nie moze podwazy¢ wiele sposrod przyjetych przez nas zalozen dotyczacych
funkcjonowania ludzkich spoteczenstw. Wiec powtorze: sumienie jest niezwykle silnym,
trwatym i prospotecznym zjawiskiem. Osoba zwigzana glosem sumienia nie zabija, nie gwatci
z zimng krwig, nie torturuje innych ludzi, nie pozbawia nikogo oszczednosci catego zycia, nie
sktania nikogo dla zabawy do wejscia w zwigzek pozbawiony mitosci ani nie porzuca Swiadomie
wilasnego dziecka, a nawet w pewnym sensie nie moZe tak postgpi¢, chyba ze znajduje sie
wpltywem psychotycznych urojen, ataku szah, skrajnego niedostatku, narkotykow lub zgubnego
autorytetu.

A wy?

W doniesieniach medialnych i w naszym wlasnym zyciu nie brakuje jednak ludzi wasnie tak
postepujacych. Kim oni sg? W wyjatkowych przypadkach rozpoznaje sie u nich chorobe
umystowq lub przypisuje ich dzialania wptywowi skrajnych emocji. Niekiedy znajdujg sie oni
w rozpaczliwej sytuacji materialnej, naduzywaja srodkéw odurzajacych lub podporzadkowali sie
dyktatowi ztowrogiego przywddcy. Ale najczesSciej nie zaliczajq sie do zadnej z tych grup. Sa
raczej ludzmi pozbawionymi sumienia, czyli socjopatami.

Najgorsze sposrod nieprawdopodobnych czynow, o ktorych czytamy w gazetach i ktore
milczaco przypisujemy ,naturze cztowieka” — chociaz szokuja one nas jako normalne istoty
ludzkie — wcale nie odzwierciedlaja normalnej natury cztowieka. Obrazamy i demonizujemy
sami siebie, gdy zgadzamy sie z tym stwierdzeniem. Na zasadniczy trzon natury cztowieka, cho¢
daleki od doskonatosci, wptywa dyscyplinujgca swiadomos¢ istnienia wzajemnych powigzan
miedzy ludzmi. Okropnosci ogladane w telewizji, a niekiedy réwniez doswiadczane w zyciu
osobistym, wcale nie odzwierciedlaja typowych zachowan naszego gatunku. Makabryczne
wydarzenia dziejq sie, gdy dochodzi do glosu co$ zupelnie obcego naszej naturze — bezdusznosc
i zupelny brak sumienia.

Niektorzy ludzie, w odréznieniu od innych, sg z natury pozbawieni wstydu. Wielu z nas
trudno sie pogodzi¢ z tym faktem. Moim zdaniem trudnos$¢ te czeSciowo powoduje co$, co
okreslam mianem ,teorii ciemnej strony natury cztowieka”. Ta teoria — prosty i brzmigcy dos¢
prawdopodobnie poglad, ze wszyscy posiadamy ,,ciemniejszq strone”, ktora niekoniecznie musi
sie ujawnia¢ w zyciu codziennym — w swojej najskrajniejszej postaci brzmi: wszystko, co moze
zrobi¢ lub odczuwac jedna osoba, moga zrobi¢ i odczuwac wszyscy. Innymi stowy, w pewnych
okolicznosciach (cho¢ trudno je sobie wyobrazi¢) kazdy moze zosta¢, na przyklad,



komendantem obozu $mierci. Paradoksalnie czesto wlasnie dobrym i uczciwym ludziom
najlatwiej przychodzi przyjecie tej teorii w jej radykalnej postaci. Posrednio przyznajq wiec, ze
rowniez oni w nadzwyczajnych okolicznosciach mogliby zosta¢ masowymi mordercami. Kazdy
Z nas zyje w etycznym poOlcieniu — ten poglad jest bardziej demokratyczny, mniej cyniczny
(i w pewnym sensie mniej niepokojacy) niz opinia, ze garstka ludzi nieustannie przebywa
w kompletnym mroku moralnym. Z technicznego punktu widzenia stwierdzenia ,niektérzy
ludzie zupehie nie majq sumienia” oraz ,niektore istoty ludzkie sq zle” nie sa rownoznaczne,
chociaz dzieli je zatrwazajaco niewielka roznica. A dobrzy ludzie bardzo nie chca wierzyc¢
w uosobienie zia.

Oczywiscie, chociaz nie kazdy mogiby zosta¢ komendantem obozu Smierci, wielu, jezeli nie
wiekszos$¢ ludzi potrafi przymkna¢ oczy na przerazajace postepowanie takiej osoby ze wzgledu
na bezwladnos¢ psychologicznego mechanizmu zaprzeczenia, wykluczenie moralne i Slepe
postuszenstwo wobec zwierzchnikow. Albert Einstein zapytany kiedys, dlaczego nie czujemy sie
bezpieczni w naszym wlasnym $wiecie, odpowiedziak: ,,Swiat jest miejscem niebezpiecznym nie
z powodu tych, ktorzy czyniq zto, lecz tych, ktorzy na to patrzq i nic nie robig”.

Jezeli chcemy poradzic¢ sobie z ludZzmi pozbawionymi poczucia wstydu, najpierw musimy ich
zidentyfikowa¢. Tak wiec, jak rozpoznac te jedna osobe sposréd (mniej wiecej) dwudziestu
pieciu pozbawiong sumienia, ktéra moze zagrozi¢ naszemu majatkowi i komfortowi
psychicznemu w naszym wiasnym zyciu? Stwierdzenie, czy kto$ jest godny zaufania, czy nie,
wymaga zazwyczaj utrzymywania z nim bliskiej znajomosci przez dluzszy czas. Oznacza to
znacznie blizsze i dluzsze kontakty z socjopata, nizbySmy na to pozwolili, gdyby od poczatku
nosit on charakterystyczne pietno na czole. Ten koszmarny dylemat stanowi po prostu czesc¢
kondycji cztowieka. Ale nawet jesli wzig¢ pod uwage wymog blizszej znajomosci, pozostaje
uporczywe pytanie: ,,Skad mam wiedzie¢, komu ufa¢?”, lub raczej ,,Komu nie ufac¢?”.

Od niemal dwudziestu pieciu lat stucham opowiesci swoich pacjentéw o socjopatach, ktorzy
wtargneli w ich zycie i wyrzadzili im krzywde. Dlatego moze was zdziwi¢ moja odpowiedZ na
zadane powyzej pytanie. Zazwyczaj oczekuje sie ode mnie ujawnienia subtelnego, choc
ztowrozbnego szczegotu zachowania czlowieka bez sumienia, na przyklad charakterystycznej
cechy jego mowy ciala lub sklonnosci do agresji stownej. Zdumienie wywotuja moje
zapewnienia, ze nie u wszystkich i nie zawsze mozna zauwazyC tego rodzaju sygnaly
ostrzegawcze, dlatego nie mogq one postuzy¢ do niezawodnej identyfikacji socjopaty. Za
najlepsza wskazowke uznaje proby wzbudzenia wspoétczucia. Najbardziej niezawodna oznaka,
najbardziej uniwersalnym elementem zachowania ludzi pozbawionych skrupuléw nie jest
wzbudzanie w nas leku. Prawdziwy socjopata przewrotnie odwotuje sie do naszego wspotczucia.

Dowiedziatam sie o tym, gdy jako studentka psychologii miatam sposobnos$¢ przeprowadzic
wywiad z pacjentem skierowanym na badania przez sad. System juz wczeSniej zdazyt
zidentyfikowac¢ tego czlowieka jako ,psychopate”. Mezczyzna ten nie uzywat przemocy, lecz
wyludzatl pieniadze, stosujac skomplikowane przekrety oparte na fikcyjnych inwestycjach.
Zaintrygowana jego osobowoscig oraz tym, co popychato go do takiego postepowania — bytam
wtedy jeszcze mioda, wiec uwazatam czlowieka tego typu za osobliwos¢ — spytatam: ,,Co jest
dla pana najwazniejsze w zyciu? Czego najbardziej pan pragnie?”. Podejrzewatam, ze odpowie
,Najwazniejsze jest zdobywanie pieniedzy” lub ,nie trafi¢ do wiezienia”, czyli odniesie sie do
dziatan, ktérym poswiecal wiekszoS¢ czasu. Zamiast tego bez chwili wahania odpowiedziat:
,INic latwiejszego. Najbardziej lubie, kiedy ludzie mi wspoéiczujg. Naprawde bardziej niz



czymkolwiek innym w zyciu rozkoszuje sie ludzkim wspotczuciem”.

Bylam zdumiona i mocno rozczarowana. Chyba wolatabym, gdyby odpowiedziat: ,,chce
unikna¢ wiezienia”, a nawet ,pragne zdoby¢ pienigdze”. Nie posiadalam sie ze zdumienia.
Dlaczego temu mezczyznie, ba, dlaczego komukolwiek miatoby zaleze¢ na wspdétczuciu bardziej
niz na czymkolwiek innym? Nie miatam pojecia. Ale teraz, po dwudziestu pieciu latach
stuchania opowiesci ofiar, zrozumialam, ze istnieje doskonale uzasadnienie upodobania
socjopatéw do wspotczucia. Tak samo oczywiste jak nos na naszej twarzy i rownie trudne do
dostrzezenia bez pomocy lustra wyjasnienie brzmi: dobrzy ludzie przymkng oko nawet na
morderstwo popelnione przez osobe wzbudzajacg ich litos¢, dlatego kazdy socjopata pragnacy
snuc¢ swoje intrygi, jakiekolwiek by byly, powinien sie odwolywac¢ wylacznie do litosci.

Litos¢ dobrych ludzi — bardziej niz podziw, a nawet bardziej niz strach — daje socjopatom
wolng reke. Gdy komus wspotczujemy, przynajmniej na chwile stajemy sie bezbronni.
Podobnie jak wiele innych zasadniczo pozytywnych cech ludzkich pomagajacych nam tworzy¢
wiezi grupowe — role spoleczne i zawodowe, kontakty seksualne, szacunek dla oséb tworczych
i oryginalnych, respekt dla przywodcow — osoby niemajace sumienia wykorzystuja przeciwko
nam naszq wrazliwo$¢ emocjonalng przybierajaca posta¢ wspotczucia. WiekszoS¢ z nas przyzna,
Ze nie powinno sie wybacza¢ nikomu, kto nie jest zdolny do odczuwania winy, lecz czesto
wybaczamy mimo wszystko, zwlaszcza gdy ktoS taki sprawia wrazenie osoby skrzywdzonej
przez los.

Litos¢ i wspotczucie sq sitami dobra, jezeli stanowia reakcje na nieszczescie spotykajace
szlachetnych ludzi. Lecz gdy uczucia te wymuszaja na nas osoby niegodne, prezentujace
konsekwentnie antyspoteczne zachowania, to niezawodny znak, ze co$ jest nie tak. Czesto
jednak lekcewazymy ten potencjalnie przydatny sygnal ostrzegawczy. Postluzmy sie tu
znajomym przykladem: maz socjopata regularnie maltretuje Zone, a nastepnie siada przy
kuchennym stole, ukrywa twarz w dloniach i zali sie, Ze bije, bo nie moze sie opanowac, i ze to
zona powinna sie zdoby¢ na przebaczenie jemu, bo wlasnie on zastuguje na wspoétczucie. Istnieje
wiele réznorodnych przykladow, od najbardziej razacych, jak agresja matzonka, do subtelnych,
niemal podprogowych. Tego rodzaju sytuacje, nawet najbardziej jednoznaczne, podsuwajq
osobom majacym sumienie co$ w rodzaju rysunku zawierajacego ukryty ksztalt, a jego plan
ogolny (odwolywanie sie do wspétczucia) nieustannie dominuje nad szczegotami, na ktore
nalezaloby zwroci¢ uwage (zachowanie antyspoteczne).

Z perspektywy czasu blagania socjopatow o litos¢ sg nie tylko niedorzeczne, lecz wrecz
mrozg krew w zylach. Skip sugerowal, ze zastluguje na wspoétczucie, poniewaz ztamal komus
reke. Doreen Littlefield grala role biednej, przepracowanej psycholozki, zbyt wrazliwej na
cierpienia swoich pacjentéw. Przebywajaca w wiezieniu Sliczna, czarujgca Barbara Graham
przekonywala dziennikarzy, ze spoteczenstwo uniemozliwia jej sprawowanie wlasciwej opieki
nad dziecmi. W 1945 roku w zeznaniach przed procesem norymberskim straznicy obozow
$mierci uskarzali sie na trudnos$ci zwigzane z nadzorowaniem funkcjonowania krematoriéw.
W wywiadach zebranych przez brytyjskiego historyka Richarda Overy’ego narzekali zwlaszcza
na nieznosny odor odbierajacy im apetyt na drugie Sniadanie[1].

Socjopaci nie majg ani krzty szacunku dla umowy spotecznej, lecz doskonale wiedza, jak ja
wykorzystywa¢ do wilasnych niecnych celéw. Jestem pewna, zZe gdyby diabel istnial, bardzo
pragnatby, zebysSmy mu wspoétczuli.

Podejmujac decyzje o tym, komu zaufa¢, miejmy na uwadze, ze polaczenie konsekwentnie



ztego lub razaco nieodpowiedniego zachowania z czestym odwolywaniem sie do naszego
wspotczucia stanowi powazny znak ostrzegawczy, niemal tak wyrazny jak pietno na czole
cztowieka pozbawionego sumienia. Osoba, w ktdérej zachowaniu mozna dostrzec obydwie te
cechy, wcale nie musi by¢ masowym morderca ani nawet mie¢ sklonnoSci do uzywania
przemocy, lecz najprawdopodobniej nie jest to ktos, kogo powinniSmy prosi¢ o opieke nad
dzie¢mi, z kim powinnisSmy realizowa¢ wspélne interesy, blizej sie przyjaznic¢ ani tym bardziej
wstepowac w zwigzek matzenski.



BIEDNY LUKE

W takim razie co z najcenniejszym skladnikiem umowy spolecznej? Co z miloScia? Ponizej
przytaczam historie pewnej kobiety, ktorej maloméwny dreczyciel zapewne nigdy nie trafi do
wieczornego wydania wiadomosci.

Moja pacjentke Sydney trudno okresli¢ mianem urodziwej. W wieku czterdziestu pieciu lat
miala zaniedbane, siwiejace blond wtosy i pulchng, mato atrakcyjng figure. Dysponowata
jednak wspaniatym intelektem i mogla sie poszczyci¢ wieloma osiagnieciami naukowymi oraz
zawodowymi. Przed ukonczeniem trzydziestu lat awansowala na stanowisko profesora
nadzwyczajnego epidemiologii jednego z uniwersytetéw na Florydzie, skad zreszta pochodzita.
Badala efekty populacyjne zwiazkéw chemicznych stosowanych w srodkach leczniczych ludow
pierwotnych, a przed $lubem wiele podrézowala — po Malezji, Ameryce Poludniowej
i Karaibach. Po przeprowadzce z Florydy do Massachusetts zostala konsultantka firmy
etnofarmakologicznej z siedziba w Cambridge. Najbardziej polubilam w niej lagodnosc¢
i sklonno$¢ do wnikliwej introspekcji, z jaka analizowala wydarzenia ze swojego zycia.
Odbytam z nig pietnascie krotkich sesji terapeutycznych. Doskonale pamietam miekki, ciepty
tembr jej glosu.

Sydney rozwiodta sie z mezczyzng imieniem Luke. W rezultacie stracita oszczednoSci catego
zycia i popadla w dhugi, gdyz bardzo zalezalo jej na uzyskaniu opieki nad synem Jonathanem.
Kiedy poznatam Sydney, mial on osiem lat (w chwili orzeczenia rozwodu — tylko pie¢). Ojciec
Jonathana podjat kosztowna walke o przyznanie opieki nad chlopcem nie dlatego, ze go kochal,
lecz z zemsty: Sydney wyrzucita go ze swojego domu, wiec postanowil w ten sposéb wyrazic¢
swoja wscieklosc.

Sydney miata na Florydzie dom z basenem, w ktérym zakochat sie Luke.

— Kiedy poznalam Luke’a, mieszkal w obskurnej, ciasnej garsonierze — powiedziala mi
Sydney. — Powinnam byta potraktowa¢ to jako sygnal alarmowy: trzydziestopiecioletni
mezczyzna po studiach podyplomowych w dziedzinie planowania przestrzennego na
Uniwersytecie Nowojorskim gniezdzi sie w tak okropnej dziurze. Ale zlekcewazytam to. Bardzo
podobal mu sie duzy basen w apartamentowcu, w ktorym mieszkal, wiec kiedy zobaczyl, ze
mam dom z basenem, ucieszyt sie jak dziecko. Co moge powiedzie¢? Luke poslubil mnie dla
ptywalni. No, moze niezupehnie jest to prawda, ale z perspektywy czasu widze, Ze z pewnoScia
mialo to duzy wplyw na jego decyzje.

Sydney przymykala oczy na styl zycia Luke’a oraz na podziw, z jakim wyrazal sie o jej
domu, bo uznala, zZe trafila na prawdziwa rzadkos¢: niezwykle inteligentnego, atrakcyjnego
trzydziestopiecioletniego mezczyzne, niezonatego i nierozwiedzionego, ktory wydawal sie
podzielac jej zainteresowania i dobrze jq traktowat.

— Musze przyzna¢, ze poczatkowo byl dla mnie bardzo dobry. Zabieral mnie w rdzne
miejsca. Zawsze przynosit mi kwiaty. Pamietam strelicje z pomaranczowymi ptatkami w dhugich
pudetkach. Musiatam kupi¢ kilka naprawde wysokich wazonéw. Sama nie wiem. Miat tagodny
glos, byl taki spokojny i uroczy, poza tym wspaniale sie nam rozmawiato. Byt naukowcem jak
ja, a przynajmniej takie odniostam wrazenie. Kiedy go poznatam, razem ze swoim znajomym
z uniwersytetu opracowywal jaki§ plan zagospodarowania przestrzennego. Zawsze nosit



garnitur. Wlasciwie tam go poznatam, na uniwersytecie. Idealnie miejsce, zeby poznac kogos na
poziomie, prawda? Powiedzial mi, ze jesteSmy bardzo do siebie podobni, a ja mu uwierzytam.

Mijaly tygodnie. Sydney dowiedziala sie, ze Luke od ukonczenia dwudziestego roku zycia
mieszkat kolejno z réznymi kobietami, zawsze w ich domach, a utrzymywanie wilasnego
mieszkania, nawet niedrogiego, uznawat za dos$¢ nietypowa sytuacje. Na ten fakt rowniez nie
zwrocita uwagi, bo sie zakochata. Uznala, ze Luke odwzajemnia jej uczucia, poniewaz jej to
powiedziat.

— Wygladam okropnie. Nikt nigdy mnie nie podrywat. Przezywatam wiec mite chwile, chyba
musze to przyzna¢. Szkoda, ze trwaly tak krotko. Tak czy inaczej... Oto ja,
trzydziestopiecioletnia pracownica naukowa, ubierajqca sie bez gustu, nastawiona na kariere, ni
stad, ni zowad zaczelam mysle¢ o Slubie w bialej sukni z trzymetrowym welonem. Nigdy
wczesniej nic podobnego nie przychodzitlo mi do glowy. To znaczy zawsze uwazalam takie
rzeczy za ghupie bajki dla matych dziewczynek, a nie za co$, o czym mogtabym marzy¢ albo co
moglabym przezyc¢. I nagle sama tego zapragnetam, a nawet zaczetam planowac.

— A co do utrzymywania go przez inne kobiety: uwierzy pani, ze naprawde bylo mi go zal?
Myslatam, ze szukat tej jedynej, odpowiedniej osoby, albo co$ w tym rodzaju, a one po pewnym
czasie po prostu go wyrzucaly. Teraz rozumiem ich postepowanie, ale wtedy na pewno nie
mialam o niczym pojecia. Myslalam, ze jest taki samotny, ze to wszystko jest takie smutne.
Powiedzial, ze jedna z tych kobiet zginela w wypadku samochodowym. Plakal, kiedy mi o tym
opowiadat. Wtedy bardzo mu wspotczutam.

Szes¢ tygodni po pierwszym spotkaniu Luke przeprowadzit sie do domu Sydney, a osiem
miesiecy pdzniej sie pobrali. Po uroczystym $lubie koscielnym odbyto sie oficjalne przyjecie,
ktorego koszty pokryta rodzina Sydney.

— Rodzina panny mlodej zawsze placi za takie rzeczy, prawda? — spytala mnie z cierpkim
usmiechem.

Dwa miesigce po $lubie Sydney zaszta w cigze. Zawsze chciala mie¢ dzieci, ale nie wierzyla,
ze kiedykolwiek wyjdzie za maz. Teraz jej marzenie o macierzynstwie miato sie speiic i nie
posiadata sie z radosci.

— Mialam wrazenie, ze to cud, zwlaszcza wtedy, kiedy dziecko zaczelo sie ruszac.
Powtarzatam sobie: nosze w sobie kogo$ nowego, kto nigdy wczesniej nie istniat, kogo bede
kocha¢ do konca zycia. To bylo niesamowite. Luke byl oczywiscie znacznie mniej
podekscytowany niz ja, ale i tak powiedzial, ze chce mie¢ dziecko. Wszystko ztozyt na karb
zdenerwowania. Uznal, ze zbrzydlam w czasie cigzy, ale pomysSlalam, Ze po prostu mowi
o pewnych sprawach bardziej otwarcie niz wiekszos¢ mezczyzn. Co za ironia losu, prawda?

— Tak bardzo cieszylam sie dzieckiem, ze nie dopuszczalam do siebie pewnych mysli,
chociaz juz wiele podejrzewatam, jezeli to, co méwie, ma w ogole jakis sens. Chyba juz podczas
cigzy zdalam sobie sprawe z tego, co mnie czeka. Nasze malzenstwo nie miato przysztosci.
Lekarka powiedziata mi, Ze najwieksze ryzyko poronienia mija po pierwszych trzech miesigcach,
wiec oczywiScie wzielam to dostownie i w czwartym miesigcu posztam kupic t6zeczko. W tym
samym dniu, w ktérym je przywiezli, Luke wrocit do domu i oznajmit mi, Ze rzucit prace. Tak
po prostu. Zupeie jakby wiedzial, Ze teraz ma mnie w garsci. Miatam urodzi¢ dziecko, wiec na
pewno zadbam o wszystko. Bede go utrzymywac, bo nie mam wyboru. Mylit sie co do tego, ale
teraz wiem, dlaczego tak myslal. Najprawdopodobniej uznat, zZe zrobie wszystko, byle tylko
zachowac pozory normalnosci.



OczywiScie Luke zupehlie co innego mowit Sydney, jej znajomym i rodzinie. Powtarzat
wszystkim, ze cierpi na depresje uniemozliwiajgca mu podjecie pracy. W towarzystwie milk},
przybieral mine winowajcy i udawat zalamanego. Wiele oséb mowito Sydney, ze depresja dos¢
czesto dotyka mezczyzn zostajacych ojcami po raz pierwszy, co jeszcze bardziej gmatwato
sprawe.

— Tak naprawde nigdy nie zauwazytam u niego prawdziwej depresji — stwierdzila Sydney. —
Zaczelam co$ podejrzewac. Sama czasami wpadatam w przygnebienie, ale to po prostu nie byto
to. Po pierwsze, Luke wprost tryskat energia, gdy naprawde chciat cos$ zrobic. Poza tym... Moze
to wyglada¢ na drobnostke, ale ja dostawalam szatlu: odmawial wszelkiej pomocy.
Powiedziatam, zZe powinnismy wydac troche pieniedzy na terapeute albo na lekarstwa. Ale Luke
jak ognia unikat tego tematu.

Gdy Jonathan przyszedt na Swiat, Sydney wziela na uczelni dwumiesieczny urlop
macierzynski, co oznaczalo, ze cala tréjka przebywata razem w domu, poniewaz Luke nie
pracowal. Ale ojciec rzadko zaszczycal spojrzeniem swojego syna. Wolal czytaC gazety przy
basenie lub wychodzi¢ na miasto z przyjaciotmi. A kiedy Jonathan plakal jak wszystkie
noworodki, Luke denerwowat sie, a nawet wsciekal, i zadal, by Sydney go uciszyla.

— Zachowywat sie jak meczennik. Mysle, Ze to najlepsze poréwnanie. Zatykat uszy, robit
udreczone miny. Zniecierpliwiony chodzit tam i z powrotem po domu, zupelie jakby dziecko
ptakato wlasnie po to, by jemu utrudni¢ zycie. Chyba chcial, Zebym mu wspotczuta. To bylo
upiorne. Mialam cesarskie ciecie i naprawde na poczatku bardzo przydataby mi sie pomoc, ale
po jakims czasie chciatam tylko, zeby Luke zostawit mnie samg z Jonathanem.

Ci sami ludzie, ktérzy wspominali Sydney o depresji Swiezo upieczonych ojcow, teraz
przekonywali ja, ze mezczyZzni czasami czujg sie nieswojo w poblizu noworodkéw i przez
pewien czas zachowuja dystans wobec nich. Ich zdaniem Luke potrzebowal wspdtczucia
i cierpliwosci.

— Ale Luke nie zachowywat ,dystansu”, o ktorym mowili. Zupeknie nie zwracal uwagi na
dziecko. Dla niego Jonathan réwnie dobrze mogt by¢ denerwujacym klebkiem szmat. Mimo to,
jak juz pani wie, chcialam wierzy¢ tym ludziom. Chciatam wierzy¢, ze jakos, jakims sposobem,
gdyby udalo mi sie okaza¢ mu wystarczajaco duzo zrozumienia i cierpliwosci, wszystko sie
ulozy. I wreszcie staniemy sie prawdziwa rodzing. Tak bardzo chcialam w to wierzyc¢.

Po urlopie macierzynskim Sydney wrocita do pracy, a tymczasem Luke caly czas spedzat
nad basenem. Za posrednictwem agencji Sydney znalazia opiekunke do dziecka w ciggu dnia,
poniewaz widziala juz, ze jej maz nie zamierzat sie zajmowac Jonathanem. Po kilku tygodniach
mloda dziewczyna zwierzyla sie Sydney, Ze czuje sie dziwnie, opiekujac sie dzieckiem, ktérego
ojciec przez caty czas jest w domu, ale zupelnie sie nim nie interesuje.

— Nie moge zrozumie¢, dlaczego nawet nie spojrzy na syna. Czy z pani mezem na pewno
wszystko jest w porzadku, prosze pani? — spytata ostroznie.

Zaklopotana Sydney poczuta sie zmuszona skorzysta¢ z wymowki wielokrotnie powtarzanej
przez Luke’a:

— Przechodzi teraz trudny okres. Po prostu udawaj, Zze go tam nie ma, i wszystko bedzie
w porzadku.

Opiekunka zerkneta przez szklane drzwi pokoju w strone basenu. Widzac zrelaksowanego,
opalonego Luke’a, delektujacego sie popotudniowym florydzkim storicem, zdumiona pokrecita
glowa i szepneta: ,,Biedny czlowiek”.



— Nigdy nie zapomne jej stow. ,Biedny czlowiek”. Biedny Luke. Ja tez czasem wbrew
wiasnej woli czulam to samo — zwierzyla mi sie Sydney.

Ale prawda byla taka, Zze mezczyzna, ktorego posSlubita Sydney, wcale nie byl ,biednym
Lukiem”. Nie by}l przygnebionym ojcem pierworodnego ani nie przezywal trudnego okresu
w zyciu. Po prostu zaliczal sie do grona socjopatéw. Luke nie poczuwal sie do zadnych
obowigzkéw wobec innych ludzi, a jego zachowanie, cho¢ pozbawione fizycznej agresji,
odzwierciedlalo ten niebezpieczny fakt. Dla Luke’a reguly rzadzace zyciem spotecznym
i oczekiwania interpersonalne istniaty tylko po to, by sie nimi postuzy¢ dla wlasnych korzysci.
Powiedziat Sydney, ze jq kocha, a nawet sie z nig ozenit przede wszystkim po to, by zapewnic
sobie komfortowe zycie jako utrzymanek i korzysta¢ z owocow jej ciezkiej pracy.
Wykorzystywat najblizsze sercu i najskrytsze marzenia swojej zony po to, by nig manipulowac.
Dziecko tolerowat tylko dlatego, ze wydawalo sie gwarantem jego nietykalnoSci. Poza tym
zupelnie nie zwracal na nie uwagi.

Wkrétce zaczat rowniez ignorowac Sydney.

— Zupelie jakbym miata sublokatora, za ktérym nie przepadatam, i to nie tylko dlatego, ze
nie placit czynszu. Po prostu przewijal sie gdzies w tle. Przez wiekszos¢ czasu zyliSmy obok
siebie, a nie ze sobg. Byl Jonathan i ja, zawsze razem, a obok nas Luke. Naprawde nie mam
pojecia, co robit przez wiekszos¢ czasu. Czasami znikal na dzien lub dwa. Nie wiem gdzie, bo
przestalo mnie to obchodzi¢. Czasami zapraszal jakiegos znajomego na drinka. Oczywiscie
nigdy nie uprzedzal mnie o tym, co czasami wigzato sie z pewnymi problemami. Poza tym sporo
telefonowat. Placitam wysokie rachunki. Ale przede wszystkim po prostu siedziat przy basenie,
a gdy pogoda byla zla, w domu ogladat telewizje albo gral w gry komputerowe. Wie pani,
w takie, w ktore zazwyczaj grajq trzynastoletni chlopcy.

— Aha, prawie zapomniatam. Przez kilka miesiecy zbierat litografie. Nie wiem, co go do tego
sktonito, ale przez jakis czas rzeczywiscie sprawial wrazenie bardzo podekscytowanego. Kiedy
kupowal nowa, a nie byly tanie, pokazywat mi ja jak dziecko, zupelnie jakby nic zltego nigdy
miedzy nami nie zaszto, jakby bardzo pragnal, zebym zobaczyta nowy nabytek do jego kolekcji
dziet sztuki. Razem miat ich chyba ze trzydziesci. Nigdy ich nie oprawil, a potem pewnego dnia
po prostu rzucit wszystko. Przestat sie interesowac litografiami. Tak po prostu.

U socjopatow niekiedy spotyka sie krotkie, intensywne napady entuzjazmu — hobby,
projekty, kontakty z r6znymi osobami — ktére nie pociggaja za soba zadnych zobowigzan ani
dalszego ciggu. Zainteresowania te przychodza nagle, bez powodu, i z reguly koncza sie rownie
niespodziewanie.

— Mialam meza i dziecko — moéwila dalej Sydney. — Powinny to byc¢ jedne
z najszczesliwszych chwil mojego zZycia, a zaliczam je do najgorszych. Skonana wracatam do
domu z pracy, a opiekunka moéwila mi, ze Luke przez caly dzien ani raz nie spojrzal na
Jonathana. Po jakim$ czasie m6j wlasny maz zaczat wzbudza¢ we mnie obrzydzenie do takiego
stopnia, ze nie moglam juz nawet spac¢ z nim w jednym t6zku. Wstydze sie o tym mowic, ale na
caty rok przeniostam sie do pokoju goscinnego.

Sydney miata duze opory przed opowiedzeniem mi swojej historii, gdyz czula sie bardzo
skrepowana tym, co stalo sie z jej zyciem. Tak to ujela:

— Nie moze pani sobie wyobrazi¢, jakie to upokarzajace przyznac, nawet przed samg soba, ze
sie poslubito kogos takiego. Przeciez kiedy sie pobieraliSmy, nie bylam juz dzieckiem. Miatam
trzydziesci piec¢ lat, nie wspominajac o tym, ze kilka razy zdazylam objecha¢ swiat. Powinnam



byla sie zorientowac. Ale ja po prostu nie dostrzegatam pewnych rzeczy. Nie zauwazylam nic,
ale musze oddac sobie sprawiedliwosSc: nie sadze, zeby ludzie, ktorzy nas wtedy znali, widzieli,
co sie Swieci. Dzi$ wszyscy powtarzaja mi: ,,Nie mieliSmy pojecia, Zze wszystko tak sie skonczy”.
Kazdy ma inng teorie na temat tego, co jest nie tak z Lukiem. Gdyby to nie byto tak krepujace,
byloby po prostu zabawne. Jedni utrzymuja, zZe ma schizofrenie, inni ze raczej zaburzenia
koncentracji. Wyobraza pani sobie?

Nic dziwnego, ze nikt sie niczego nie domyslit. Luke po prostu nie miat sumienia i wtasnie
dlatego nie poczuwal sie do zadnych zobowigzan wobec Zony i dziecka. Postepowanie
mezczyzny nie pasowato do niczyjego obrazu socjopaty, nawet niestosujacego przemocy,
poniewaz mimo wysokiego ilorazu inteligencji zasadniczo pozostawal bierny. Dostownie
i w przenosni nie podrzynat nikomu gardla, prébujac osiggna¢ wiadze lub bogactwo. Nie byt
bezwzglednym menedzerem podazajacym po trupach do celu, a juz z pewnoScig nie mozna go
porownac do wygadanego, energicznego Skipa. Gdyby mial wiecej witalnosci, zapewne zostatby
zwyklym oszustem, a gdyby nie brakowalo mu odwagi, napadalby na banki (lub na urzedy
pocztowe). Nie mozna nazwac¢ go czlowiekiem czynu. Wrecz przeciwnie, Luke spehiat sie
w bezczynnoSci. Mial ambicje nie robi¢ nic, unika¢ pracy i znalez¢ kogos, kto zapewnitby mu
komfortowe zycie. Wysilat sie tylko na tyle, by osiggna¢ ten mato ambitny cel.

W takim razie co sprawito, ze Sydney wreszcie dostrzegla u swojego meza zupelny brak
skruputow? Domagat sie wspotczucia.

— Nawet po naprawde koszmarnym rozwodzie przychodzit do nas prawie codziennie. Znalazt
sobie kolejng obskurng nore, w ktorej sypiat, ale w ciggu dnia petal sie po moim domu. Nie
powinnam byla mu na to pozwoli¢, teraz to wiem, ale zrobito mi sie go zal. Poza tym zaczat
wreszcie dostrzegaC Jonathana. Kiedy chlopiec wracal z przedszkola do domu, Luke czasem
wychodzit po niego do autobusu, odprowadzat go do domu, uczy?t ptywac i takie tam. Wtedy juz
nic do niego nie czulam. Tak naprawde nie miatam ochoty go wiecej ogladac, ale z nikim sie nie
spotykalam (jak moglabym po tym wszystkim zaufa¢ jakiemu$ mezczyznie, prawda?), wiec
uznatam, ze bytoby dobrze, gdyby Jonathan lepiej poznat swojego ojca, skoro ten chce poswiecic
mu troche uwagi. Zgodzilam sie na te ucigzliwos¢ z nadzieja, Zze moj syn bedzie mial ojca
przynajmniej na pot gwizdka.

Ale, jak sie okazalo, witasnie tu popelnitam blad. Dopiero moja siostra otworzyta mi oczy.
Powiedziata: ,Luke nie czuje nic do Jonathana, ale do twojego domu — jak najbardziej”.
Oczywiscie jak zwykle miata racje. A potem nie mogtam sie go pozby¢. Wszystko zrobito sie
naprawde strasznie skomplikowane i... przerazajace. Przezytam koszmar.

Zadrzata, potem odetchneta gleboko i mowita dalej:

— Kiedy Jonathan byl w pierwszej klasie, zorientowalam sie, Ze musze sie pozbyc¢
Luke’a z naszego zycia raz na zawsze. Po prostu nie mialam spokoju, nie miatam... chciatam
powiedziec¢, ani odrobiny radosci. Gdy komus$ zupelnie na tobie nie zalezy, sama jego obecnos¢
tak naprawde odbiera ci spokdj i radosS¢ zycia. Nieustannie sie paletat. Przychodzil do mojego
domu i rozsiadat sie przy basenie, zadowolony, zupekie jakby nadal mieszkal z nami, a mnie
ogarniato wtedy przygnebienie. Robitam sie bardzo spieta. Siedziatam w domu z zaciagnietymi
zastonami, zeby tylko nie oglada¢ Luke’a. Czyste szalenstwo. Wtedy zdatam sobie sprawe...
Jonathan coraz czeSciej bywat przygnebiony. Tak naprawde nie chcial, zeby Luke krecit sie
w poblizu.

Kazalam wiec mojemu bylemu mezowi sie wynosi¢. Gdyby to mnie wypraszano z cudzego



domu, nie wahatabym sie ani chwili, prawda? Chocby z poczucia przyzwoitosci. Ale nie Luke.
Zachowywat sie tak, jakby mnie nie styszal, co samo w sobie przyprawiato mnie o gesig skorke,
albo wychodzit na chwile, a potem wracal, zupetnie jakby nigdy nic. Kiedy bylam naprawde
wsciekla, zamiast po prostu kaza¢ mu wyjs¢, krzyczalam na niego, Zeby sie wynosil albo
zadzwonie na policje. Wie pani, co wtedy zrobit?

— Postuzyt sie dzieckiem — powiedziatam.

— Wiasnie. Skad pani wiedziala? Postuzyt sie Jonathanem. Na przyklad siedzieliSmy we
trojke przy basenie i nagle Luke zaczat ptakac. Ptynely mu z oczu prawdziwe tzy. Pamietam, ze
potem wzigt siatke do wylawiania nieczystosci z basenu, zupeklie jakby byt meczennikiem,
ktory tylko chciat pomoc. Po chwili Jon tez sie rozptakat i powiedziat cos, czego nie zapomne do
konca zycia. M6j synek powiedziat: ,,Och, nie. Biedny tatus. Czy musimy go stad wyrzucac?”.

— A potem Luke odwrdcit sie, spojrzat mi prosto w oczy i odniostam wrazenie, ze widze go
po raz pierwszy w zyciu. Wygladat zupelnie inaczej niz przedtem. Nigdy nie widzialam bardziej
przerazajacych oczu. Przypominaly lodowe promienie. Naprawde trudno mi to opisac. W jednej
chwili zorientowatam sie, ze dla Luke’a to wszystko byto gra, kolejng proba podporzadkowania
sobie innych. Przegralam jq z kretesem. Bylam wstrzasnieta.

Niecaly rok po wydarzeniach przy basenie Sydney zrezygnowala z pracy na uniwersytecie,
wyjechata z Florydy i wraz z Jonathanem przeniosta sie w okolice Bostonu. Zamieszkata blizej
swojej siostry i ponad dwa tysigce kilometrow od Luke’a. Kilka miesiecy pozniej rozpoczeta
krotka terapie ze mna. Musiala przepracowa¢ niektére problemy pozostale po nieudanym
malzenstwie, co dotyczylo zwlaszcza dreczacego ja poczucia winy spowodowanego decyzja
o poslubieniu mezczyzny takiego jak Luke. Jest osobg niezwykle odporng psychicznie, dlatego
mam wszelkie powody, by przypuszcza¢, ze teraz wiedzie szczeSliwsze zycie. Czasami
zartowata, ze znane psychologom ,lekarstwo geograficzne” zapewne pomoze jej rozwigzac
problemy z Lukiem, dluzsza podréz ku przebaczeniu samej sobie zapowiadala sie jednak na
bardziej skomplikowana.

Sydney do pewnego stopnia udato sie zrozumie¢ sposob myslenia ludzi pozbawionych
sumienia, takich jak jej byly maz, co pomoglo jej uporac sie z upiorami przesztosci. Niepokoit jq
jednak wplyw traumatycznych wydarzen na psychike osmioletniego syna. Podczas naszego
ostatniego spotkania powiedziala mi, ze Jonathan ze }zami w oczach wcigz wspomina Floryde
i powtarza, jak bardzo zal mu tatusia.

[1] R. Overy, Interrogations. The Nazi Elite in Allied Hands, 1945, New York 2001, s. 373.



ETIOLOGIA BRAKU POCZUCIA WINY: CO POWODUJE
SOCJOPATIE

Od czaséw miodosci zastanawiatam sie, dlaczego tak wielu ludzi czerpie przyjemnos¢
z ponizania innych. Wrazliwos¢ niektorych na cierpienie innych najwyrazniej dowodzi, ze
destrukcyjna zqdza zadawania bdlu nie jest powszechnie spotykanq cechq natury cztowieka.
ALICE MILLER

Pod wieloma wzgledami Luke, Doreen i Skip bardzo réznia sie od siebie. Luke woli
bezczynno$¢. Préznuje, pozwalajac dba¢ o calg reszte bardziej odpowiedzialnym ,kolegom”
i cztonkom rodziny. Doreen jest zazdrosna i nieustannie narzeka na wszystko. Zuzywa wiele
energii na ponizanie innych ludzi, dzieki czemu poprawia sobie samoocene. Skip chciatlby dla
rozrywki rzadzi¢ calym Swiatem, oczywiscie we wlasnym interesie. Lecz mimo tak odmiennych
motywOw postepowania trzy wyzej wspomniane istoty ludzkie maja pewna wspdélna ceche: dla
zrealizowania indywidualnych ambicji sa w stanie zrobi¢ dostownie wszystko bez najmniejszego
poczucia winy. Kazda z tych osob pragnie czego$ innego, ale wszystkie uzyskuja to, czego chca,
doktadnie w taki sam sposob, czyli zupelnie bezwstydnie. Skip lamie prawo, rujnuje ludziom
kariere i zycie, ani przez chwile nie odczuwajac wyrzutow sumienia. Doreen bez najmniejszego
zaklopotania czy poczucia odpowiedzialno$ci zmienia cale swoje zycie w jedna wielka
mistyfikacje i dreczy bezbronnych, bo ekscytuje ja ponizanie kolegéow. Niezdolny do
odczuwania mitosci Luke Zeni sie z przyzwoita kobietg, ktéra pragnie zatozy¢ rodzine, tylko po
to, by mie¢ utrzymanie, darmowe mieszkanie i basen do wlasnej dyspozycji, a nastepnie
pozbawia wiasnego syna czesci rado$ci z dziecinstwa, jednoczesnie probujac zachowac¢ typowa
dla dziecka zalezno$¢ od innej osoby. Podejmuje te decyzje bez zastanowienia, nie mdéwiac
o jakimkolwiek poczuciu winy.

Wszystkie wyzej wspomniane osoby sa pozbawione si6dmego zmystu — poczucia obowigzku
opartego na wieziach emocjonalnych. Ta wcale nie taka rzadka cecha odréznia ich zasadniczo od
wszystkich ludzi majacych sumienie. Cala tréjka nalezy do zupelie odmiennej grupy, kategorii
ludzi, ktérej wyroznik — brak sumienia — naklada sie na pozostate cechy osobowosci, a nawet
plci, determinujac postrzeganie otoczenia i ksztaltowanie wlasnego zycia. Doreen bardziej
przypomina Luke’a i Skipa niz jakakolwiek inna obdarzona sumieniem kobiete na Swiecie,
a leniwy Luke i zdeterminowany Skip bardziej przypominaja siebie nawzajem niz
jakiegokolwiek mezczyzne lub kobiete majacych sumienie, bez wzgledu na ich usposobienie.

Co tworzy te gleboka, a zarazem dziwnie niewidzialng linie podziatu wsrdd istot ludzkich?



Dlaczego niektorzy sposrod nas nie majq sumienia? Co powoduje socjopatie?

Podobnie jak w przypadku ksztattowania sie wielu — zaréwno fizycznych, jak i psychicznych
— cech czlowieka, nalezaloby sie odwota¢ do wzglednej roli odgrywanej z jednej strony przez
nature, a z drugiej przez wychowanie. Czy dang ceche dziedziczymy wraz z genami, czy tez
wyksztalca sie ona w odpowiedzi na czynniki zwigzane ze Srodowiskiem? Tak jak w wiekszosci
ztozonych cech psychologicznych odpowiedz najprawdopodobniej brzmi: wplywa na niq i jedno,
i drugie. Innymi stowy, sklonnos¢ do wystgpienia pewnej cechy charakteru pojawia sie w chwili
zaptodnienia, lecz to srodowisko decyduje o sposobie jej ekspresji. Opisywana prawidtowos¢
odnosi sie zarowno do cech uwazanych za negatywne, jak i do tych, ktére uwazamy za
pozytywne. Na przyklad poziom inteligencji wykazuje bardzo silng zaleznos¢ od czynnikow
genetycznych, lecz czeSciowo ksztaltuje go réwniez rozbudowany zestaw narzedzi — czynnikow
srodowiskowych, takich jak opieka prenatalna, wczesna stymulacja, odzywianie, a nawet
kolejnos¢ urodzenia. Dewiacja socjopatyczna, cecha uznawana za zdecydowanie negatywna,
prawdopodobnie nie stanowi wyjatku od opisywanego paradygmatu. Wyniki badan wskazuja, ze
W jej powstawaniu majg udziat zarowno natura, jak i wychowanie.

Psychologowie wiedza od dawna, ze wiele aspektow osobowosci, takich jak ekstrawersja
i neurotyzm, pozostaje do pewnego stopnia pod wplywem czynnikow genetycznych. Sporo
przemawiajacych za tym dowodow naukowych daja badania poréwnawcze bliZniat
jednojajowych (identycznych) i dwujajowych (nieidentycznych). Prace te opieraja sie na
nastepujacej zasadniczej przestance: obydwie grupy bliznigt rozwijaja sie w takich samych
srodowiskach, lecz komorki bliznigt jednojajowych zawieraja taki sam material genetyczny,
podczas gdy bliznieta dwujajowe dzielg ze sobga mniej wiecej potowe genow. Naukowcy przyjeli
wiec zalozenie, ze jezeli u genetycznie identycznych bliznigt obserwuje sie znacznie wieksze
podobienstwo (lub korelacje) pod wzgledem pewnej cechy niz u bliZnigt genetycznie
nieidentycznych, to znajduje sie ona przynajmniej pod pewnym wplywem genow[1].

Badacze wyrazajq te zmienno$¢ w postaci przedziatu liczbowego. Powstaje on z podwojenia
roznicy miedzy stopniem podobienstwa zaobserwowanym odpowiednio u bliZnigt dwujajowych
i jednojajowych. Nosi on nazwe ,dziedzicznoSci”, czyli odzwierciedla postulowany wplyw
genow na okreSlong ceche. Badania z udzialem bliZznigt wykazaly, ze cechy osobowosci
okreSlane za pomoca kwestionariuszy (takie jak ekstrawersja, neurotyzm, autorytaryzm, empatia)
charakteryzujq sie dziedzicznoScia w przedziale 35-50 procent. Innymi stowy, wiekszos¢
mierzalnych aspektow naszej osobowosci jest wrodzona w 35-50 procentach.

Badania nad dziedziczno$cig sq Zrédltem waznych informacji na temat socjopatii. W wielu
z nich korzysta sie ze skali klinicznej psychopatii (Pd), jednego z najpopularniejszych
psychologicznych testéw osobowosci zwanego Minnesockim Wielowymiarowym Inwentarzem
Osobowosci (Minnesota Multiphasic Personality, MMPI). Skala kliniczna Pd sklada sie z pytan
wielokrotnego wyboru sformulowanych za pomoca narzedzi statystycznych w celu wytapania
0sOb z socjopatycznymi cechami osobowosci. W MMPI wbudowano szereg zabezpieczen
i rozwigzan walidacyjnych, w tym ,skale klamstwa” ujawniajacq proby przechytrzenia testu
przez badanych. Ogolnie rzecz biorac, zaobserwowano przynajmniej dwukrotnie wyzsze
prawdopodobienstwo uzyskania zblizonych wynikéw w skali Pd przez bliZnieta jednojajowe niz
przez bliznieta dwujajowe, co silnie sugeruje przynajmniej pewien komponent genetyczny
psychopatycznego wzorca osobowosci[2].

W 1995 roku opublikowano wyniki zakrojonych na szeroka skale badan podiuznych



(dynamicznych) obecnosci/nieobecnosci cech socjopatycznych u 3226 par bliznigt ptci meskiej,
wytypowanych dzieki rejestrowi osob stuzacych w sitach zbrojnych USA podczas wojny
w Wietnamie[3]. Za pomocg tego samego modelu matematycznego wykryto znaczny wpltyw
dziedzicznoSci na ksztaltowanie sie oSmiu cech tego rodzaju. Teoretycznie w kolejnosci
malejagcego wplywu komponentu dziedziczenia sa to: nieprzestrzeganie norm spotecznych,
sktonnos¢ do agresji, lekkomyslnos¢, impulsywnos$¢, nieprzestrzeganie zobowigzan
finansowych, nieréwna jakos¢ pracy, niemonogamiczno$¢ oraz brak wyrzutéw sumienia. Jeszcze
inne badania wykazaly, ze socjopaci charakteryzujq sie niskg ugodowoscia, niska sumiennoscia
i niska sklonnoscia do unikania ryzyka. Wszystkie te cechy osobowosci majq podioze
genetyczne[4].

Funkcjonujacy od ponad trzydziestu lat program Texas Adoption Project jest cenionym
badaniem podluznym ponad pieciuset adoptowanych dzieci. Analizuje sie w nim proces
nabywania inteligencji i réznych cech osobowosci, w tym cech psychopatycznych, poprzez
porownywanie dorostych adoptowanych dzieci zaréwno z ich rodzicami biologicznymi, jak
i z przybranymi[s]. Ze zgromadzonych danych wiemy, ze pod wzgledem wynikow w skali Pd
dzieci bardziej przypominaja swoje matki, ktorych nigdy nie poznaly, niz wychowujacych je
rodzicow adopcyjnych. Na tej podstawie oszacowano dziedziczno$¢ cech Pd na poziomie 54
procent[s]. Co ciekawe, wskaznik dziedzicznosci Pd odpowiada wyzej wspomnianym szacunkom
dziedzicznoSci (35-50 procent) zwykle obserwowanym w badaniach innych, bardziej
neutralnych cech osobowosci (ekstrawersja, empatia itd.).

Raz za razem w badaniach nad dziedzicznoScia pojawiaja sie statystyczne korelacje
o obarczonych duzym ladunkiem emocjonalnym implikacjach spotecznych i politycznych —
istotnie, sklonnos¢ danej osoby do posiadania pewnych cech socjopatycznych czesciowo, by¢
moze nawet w 50 procentach, zalezy od genow. By uswiadomic sobie lepiej prowokacyjny
charakter wynikow opisywanych badan, wyrazmy je nieco inaczej: oznaczaja one na przyklad,
ze jeszcze przed narodzinami, w chwili poczecia, ludzie tacy jak Doreen, Luke i Skip mieli
pewne predyspozycje do tego, by oszukiwac, postepowac lekkomyslnie, nie dotrzymywac stowa
i dziala¢ bez skruputow. Gdy wyglaszamy stwierdzenia dotyczace dziedzicznoSci predyspozycji
do uprawiania sportu lub introwersji, a nawet zaburzenn dwubiegunowych lub schizofrenii, nie
wydaja sie one az tak szokujace. Lecz wypowiedZ na temat sktonnos$ci antyspotecznych wydaje
sie szczegoblnie ztowrdzbna, chociaz odwotuje sie do tych samych metod statystycznych.

Trzeba zauwazy¢, ze wyzej wspomnianych, niezwykle ztozonych cech charakteru raczej nie
determinujg pojedyncze geny, lecz wiele genow ze sobg wspotdziatajacych. Obecnie niewiele
jednak wiadomo o tym, jak te geny ksztaltuja wyzsze czynnosci mézgu, a nastepnie zachowanie.
Przejscie od DNA czlowieka do wieloaspektowych poje¢ behawioralnych, takich jak ,nie
dotrzymuje zobowigzan finansowych”, wiaze sie dzi$ z koniecznoscia odbycia dtugiej podrézy
zawilymi szlakami biochemicznymi, neurologicznymi i psychologicznymi, a wiec pozostaje
bardzo trudne do zbadania.

Badania podsunely nam juz jednak kilka sugestywnych wskazéwek. Jedno z waznych ogniw
w neurobiologiczno-behawioralnym odcinku tego tancucha obejmuje zmiany funkcjonowania
kory moézgowej u socjopaty. Jedne z najciekawszych informacji na temat czynnosci korowych
u socjopatow docierajg do nas dzieki badaniom przetwarzania jezykaj7]. Okazuje sie, Ze nawet na
poziomie aktywnosci elektrycznej mézgu normalni ludzie reaguja na stowa wyrazajace emocje
(np. mitoS¢, nienawis¢, przytulny, bol, szczesliwy, matka) szybciej i bardziej intensywnie niz na



stowa wzglednie neutralne (stol, krzesto, pietnascie, pdzniej itp.). Jezeli mam za zadanie
wybiera¢ miedzy stowami i niestowami, odroznie przerazenie od przewrazenia znacznie
szybciej, nawet w ciggu mikrosekund, niz okno od omkno, co wiecej, moja wzmozong reakcje na
emocjonalnie nacechowane stowo przerazenie mozna zmierzy¢, rejestrujac przeptyw pradu
elektrycznego zwany ,,potencjalem wywolanym” w mojej korze mézgowej. Wyniki tego rodzaju
badan wskazuja, Zze moézgi zdrowych ludzi sprawniej wychwytuja, zapamietuja i rozpoznaja
stowa odnoszace sie do przezy¢ emocjonalnych niz stowa neutralne. Mitos¢ zostanie szybciej
rozpoznana jako stlowo niz nicos¢ i bedzie temu towarzyszyt wyzszy potencjat wywolany
w mozgu, zupehie jakby pierwsze stowo niosto bardziej pierwotng i znaczaca informacje niz
drugie.

Mozgi socjopatow, ktérym dano do rozwigzania zadania polegajace na przetwarzaniu
bodzcow jezykowych, funkcjonujg inaczej. Pod wzgledem czasu reakcji i potencjaléw
wywolanych w korze moézgowej osoby o sklonnosciach socjopatycznych reagowaly na stowa
nacechowane emocjonalnie tak samo jak na stowa neutralne. U socjopatow potencjaly wywotane
przez stowa pfacz i catowac sa takie same jak w przypadku stow pracz i kodowaé, zupekie
jakby okreslenia nacechowane emocjonalnie nie byly bardziej znaczace ani kodowane glebiej niz
jakiekolwiek inne.

W badaniach z wykorzystaniem tomografii emisyjnej pojedynczego fotonu (metoda
obrazowania mozgu) zaobserwowano zwiekszenie doptywu krwi do platow skroniowych
badanych socjopatbw w poréwnaniu z innymi badanymi podczas rozwigzywania zadania
wymagajacego podjecia decyzji z uzyciem stow wyrazajacych emocje[8]l. U normalnych ludzi
tego rodzaju zwiekszone ukrwienie pewnych obszaréw moézgu odzwierciedla wzrost
koncentracji podczas analizowania umiarkowanie trudnego problemu intelektualnego. Innymi
stowy, mozgi socjopatbw majacych rozwigza¢ zadanie wymagajace interpretacji stow
nacechowanych emocjonalnie — wykonywane niemal natychmiast przez struktury uktadu
nerwowego u normalnych ludzi — reagujq mniej wiecej tak, jakby musiaty sie upora¢ z zadaniem
z algebry.

Rozpatrywane 1acznie wyniki wyzej wspomnianych badan sugeruja zwigzki socjopatii ze
zmianami sposobu przetwarzania bodZzcow emocjonalnych na poziomie kory modzgowe;.
Przyczyny tych zmian nie zostaly jeszcze poznane, lecz prawdopodobnie stanowig nastepstwo
dziedzicznej réznicy w przebiegu rozwoju ukladu nerwowego, ktéra wychowywanie dziecka
oraz czynniki kulturowe moga nieznacznie skompensowac lub znacznie nasili¢. Ta réznica na
poziomie osrodkowego ukladu nerwowego przynajmniej czeSciowo odpowiada za wciaz
niezbadang réznice psychologiczng miedzy socjopatami a wszystkimi innymi ludZzmi, a jej
nastepstw trudno nie uzna¢ za zaskakujgce. Socjopatia to co$ wiecej niz tylko brak sumienia,
chociaz juz to samo w sobie byloby wystarczajaco tragiczne. Socjopatia to niezdolnos¢ do
przetwarzania doznan emocjonalnych, w tym mitosci i opiekunczosci, jezeli nie mozna ich
wyrazi¢ w postaci zadan wymagajacych chtodnej kalkulacji intelektualne;j.

Sumienie to nie tylko obecno$¢ winy i wyrzutow sumienia, lecz takze zakorzeniona
w naszych uczuciach zdolno$¢ do odczuwania emocji i przywigzania, dlatego przez analogie
socjopatii nie mozna sprowadzi¢ wylacznie do braku poczucia winy i wyrzutow sumienia.
Stanowi ona bowiem upoSledzenie zdolnosci do doznawania i doceniania prawdziwych
(niekalkulowanych) przezy¢ emocjonalnych, a wiec takze wchodzenia w realne
(niekalkulowane) zwigzki z innymi ludZzmi. Ponizsze stwierdzenie moze u niektérych



czytelnikéw wywotaé pewien dyskomfort: sumienie nie istnieje bez zdolnosci do kochania, wiec
brak zmystu moralnego sygnalizuje bardzo powazny defekt osobowosci — w ostatecznym
rozrachunku socjopatia sprowadza sie do wyzucia z mitosci.

Mianem socjopaty okreslamy osobe ,nieprzestrzegajgca norm  spolecznych”,
,hiemonogamiczng” oraz ,niedotrzymujaca zobowigzan finansowych” z jednego prostego
powodu — wszelkiego rodzaju zobowigzania to cos, co odczuwamy wobec istot lub wobec grupy
istot, na ktorych zalezy nam z emocjonalnego punktu widzenia. A socjopacie po prostu nie
zalezy na nikim.

W swojej istocie socjopatia kojarzy sie z lodowatym chtodem, zupehie jak beznamietna gra
w szachy. Pod tym wzgledem rozni sie ona od czesto nacechowanego emocjami dwulicowosci
narcyzmu, a nawet od przemocy. W razie koniecznosci wiekszo$¢ z nas sktamataby po to, by
uratowac zycie cztonka naszej rodziny. Za banal nalezaloby uzna¢ stwierdzenie, ze brutalny
gangster (zapewne w odroznieniu od swojego przywodcy socjopaty) odczuwa lojalnosc i zywi
ciepte uczucia do pozostatych czlonkow gangu, a takze pewien rodzaj czulosci wobec swojej
matki oraz rodzenstwa. Ale Skipowi nawet jako dziecku nie zalezato na nikim, doktor Littlefield
nie obchodzili jej pacjenci, a Luke nie potrafil obdarzy¢ uczuciem zony ani wilasnego dziecka.
Dla takich umystéw inni ludzie, nawet ,przyjaciele” i czlonkowie rodziny, stanowiq
w najlepszym razie figury na planszy do gry, ktérymi mozna sie postuzy¢ w razie potrzeby.
Socjopata nie kocha, co wiecej, nie rozumie mitosci, gdy okazuje jq kto$ inny.

Socjopaci wydaja sie zdolni wylgcznie do ,prymitywnych” reakcji afektywnych
wynikajacych z bezposrednio odczuwanego bolu fizycznego, przyjemnosci lub krétkotrwatych
nastepstw frustracji i sukceséw. Frustracja moze wzbudzi¢ w socjopacie gniew lub wsciektos¢,
natomiast sukces drapiezcy, zwyciestwo w zabawie w kotka i myszke (np. u Doreen, ktéra
wysyta Jenne na bezsensowng wyprawe po grzaskim szpitalnym trawniku) zazwyczaj wywotujq
agresywny afekt i podniecenie, daja ,kopa” przybierajacego niekiedy posta¢ ztosliwej
satysfakcji. Tego rodzaju reakcje emocjonalne rzadko bywaja trwate. Okredla sie je mianem
neurologicznie ,,prymitywnych”, poniewaz podobnie jak wszystkie emocje wywodzg sie
z bardziej pierwotnego ewolucyjnie uktadu limbicznego w moézgu, lecz w przeciwienstwie do
emocji ,,wyzszego rzedu” w bardzo niewielkim stopniu modyfikuja je funkcje kory mézgowej.

Za szczegOlnie interesujacy i pouczajacy kontrapunkt dla socjopatii uznaje sie narcyzm.
W przenos$ni mozna go nazwac niepelng socjopatia. Nawet osoby z narcyzmem rozpoznanym
klinicznie potrafia odczuwa¢ wiekszo$¢ emocji z takq samgq silg jak inni: od poczucia winy
i smutku do desperackiej miloSci i namietnosci. Brakuje im drugiej polowy — kluczowej
umiejetnosci zrozumienia tego, co czujg inni. Narcyzm to niewydolno$¢ nie sumienia, lecz
empatii, czyli zdolnosci do postrzegania uczu¢ u innych i reagowania na nie w odpowiedni
sposob. Pod wzgledem emocjonalnym biedny narcyz nie widzi niczego poza czubkiem wiasnego
nosa i zachowuje sie tak jak Doughboyi9], ktory bez wzgledu na bodZce z zewnatrz jakby nigdy
nic zawsze powraca do poprzedniego ksztaltu. W przeciwienstwie do socjopatow narcyzowie
czesto przezywaja rozterki psychiczne, niekiedy nawet decyduja sie na psychoterapie.
Poszukujacy pomocy narcyz zazwyczaj jednak odstrecza od siebie innych brakiem empatii, co
sprawia, Ze czuje sie zdezorientowany, opuszczony i samotny. Teskni za ludzmi, ktorych kocha,
lecz nie potrafi nawigza¢ z nimi kontaktu. W przeciwienstwie do narcyzow socjopaci nie dbaja
o innych ludzi, a wiec gdy zrazg ich do siebie, nie odczuwajg ich braku, a jezeli nawet go czuja,
to doznawany przez nich dyskomfort mozna raczej poréwna¢ do zalu, jaki ogarnia nas, gdy



zapodzieje sie nam jaki$ potrzebny przedmiot.

Z sobie tylko znanych przyczyn socjopaci niekiedy wchodza w zwiazki matzenskie, lecz
nigdy nie czynia tego z mito$ci. Tak naprawde nie potrafia pokocha¢ nikogo: matzonka, dzieci,
a nawet zwierzat domowych. Lekarze i naukowcy zauwazyli, Ze jezeli chodzi o uczucia
wyzszego rzedu, socjopaci co prawda ,,znajq stowa, lecz nie znaja muzyki”. Musza sie nauczyc
wyrazac i reagowac na emocje tak samo jak ty i ja uczymy sie obcego jezyka, to znaczy przez
obserwacje, nasladownictwo i ¢wiczenia. I tak samo jak ty i ja dzieki ¢wiczeniom nabieramy
bieglosci w nieznanym nam wczesniej jezyku, inteligentny socjopata moze sie sta¢ przekonujaco
wprawnym uzytkownikiem ,jezyka emocji”. Wydaje sie to niezbyt trudnym wyzwaniem
intelektualnym, o wiele tatwiejszym niz opanowanie jezyka francuskiego lub chinskiego. Kazda
osoba nawet powierzchownie obserwujaca zachowanie innych Ilub czytajagca powiesci
i ogladajaca stare filmy moze sprawia¢ wrazenie uczuciowej, zainteresowanej innym
cztowiekiem, a nawet serdecznej. Praktycznie kazdy moze sie nauczy¢ wypowiada¢ stowa
,kocham cie” lub, udajac zachwyt, westchna¢: ,Ojej! Jaki stodki szczeniaczek!”. Ale nie
wszystkie istoty ludzkie sa zdolne do przezywania emocji, na jakie wskazuje ich zachowanie.
Socjopaci na pewno tego nie potrafia.



WYCHOWANIE

Mimo wszystko, jak wiemy z badan wielu innych cech czlowieka, predyspozycje genetyczne
i roznice neurobiologiczne nie determinuja naszego przeznaczenia. Rodzimy sie wyposazeni
w pewien komplet genéw — blok marmuru, po czym Swiat bierze dhuto i niezmordowanie rzezbi
w materiale danym przez nature. Wyniki badan nad dziedziczno$cia podpowiadaja nam, ze
w socjopatii biologia to dopiero potowa historii. Oprécz profilu genetycznego istnieja zmienne
Srodowiskowe warunkujace jej rozwdj, chociaz jak sie wkrotce przekonamy, nie bardzo
wiadomo, co powinniSmy do nich zaliczy¢.

Analize czynnikéw spotecznych mogacych warunkowac rozwdj socjopatii rozpoczniemy od
zlego traktowania dziecka na poczatku jego rozwoju. Intuicja od razu podpowiada nam, Ze
niektére osoby majace genetyczne i neurologiczne predyspozycje w tym kierunku zostaja
socjopatami, a inne nie, gdyz te pierwsze maltretowano w dziecinstwie, co niekorzystnie
wplynelo na stan ich psychiki, a zapewne rowniez doprowadzito do uposledzenia ich ukiadu
nerwowego. Wiemy juz, ze maltretowanie dzieci prowadzi do wielu negatywnych nastepstw
rozwojowych, do ktérych zaliczaja sie klasyczna (tzn. niezwigzana z socjopatia) sktonno$¢ do
przemocy i przestepczo$¢ nieletnich, a u dorostych depresja, proby samobdjcze, stany
dysocjacyjne i rozne zaburzenia $wiadomosci, anoreksja, przewlekle stany lekowe oraz
naduzywanie srodkdw odurzajacych. Wyniki badan psychologicznych i socjologicznych ponad
wszelka watpliwos¢ wskazuja, Ze maltretowanie dzieci wywiera silnie toksyczny wplyw na ich
psychike.

W tym miejscu pojawia sie pierwszy problem. Co prawda potwierdzono korelacje
maltretowania w dziecinstwie z niesocjopatyczng przestepczoscia nieletnich i ze zwyklymi
agresywnymi zachowaniami, nie zgromadzono jednak przekonujacych dowodéw wskazujacych
na zwigzki maltretowania z kluczowa cecha charakterystyczna socjopatii, to znaczy z brakiem
sumienia. Ponadto socjopaci jako grupa nie cierpia na inne tragiczne nastepstwa zilego
traktowania w dziecifstwie, takie jak depresja i stany lekowe. Znaczna liczba dowodéw
pochodzacych z badan naukowych swiadczy o tym, Ze ofiary maltretowania bez wzgledu na to,
czy pozniej famia prawo, czy nie, systematycznie borykajq sie z takimi problemami.

Wrecz przeciwnie, istnieja pewne dowody sugerujace, Ze wydarzenia z wczesnego
dziecinstwa w mniejszym stopniu wplywaja na socjopatéw niz na niesocjopatow(i0]. W latach
szeScdziesigtych XX wieku kanadyjski naukowiec Robert Hare prowadzil badania os6b
odbywajacych kare wiezienia w Kolumbii Brytyjskiej i na ich podstawie opracowat
wykorzystywang do dzi$ liste psychopatycznych cech osobowosci. Naukowiec wykazal, ze
jako$¢ zycia rodzinnego w dziecinstwie nie miala absolutnie zadnego wplywu na czas
wystapienia pierwszych zachowan przestepczych u psychopatow. Bez wzgledu na stabilno$¢
zycia rodzinnego osoby zdiagnozowane jako psychopaci po raz pierwszy stawaly przed sadem
w wieku przecietnie czternastu lat. Natomiast u wiezniow niebedacych psychopatami (tzn. tych,
u ktorych zasadnicze struktury osobowosci byly bardziej prawidlowe) czas wystapienia
pierwszych zachowan przestepczych miatl silny zwigzek z jakoScia zycia rodzinnego. Osoby
o bardziej stabilnej przesztosci po raz pierwszy mialy do czynienia z wymiarem sprawiedliwosci
przecietnie w wieku dwudziestu czterech lat, natomiast te wychowujace sie w Srodowiskach



okreslanych jako patologiczne — w wieku okolo pietnastu lat. Innymi stowy, jak mozna
oczekiwa¢, trudne warunki bytowe sprzyjaja wczeSniejszemu wystapieniu zachowan
przestepczych, lecz przestepczo$¢ zwiazana z typowo socjopatycznym brakiem skrupuléw
rozkwita raczej spontanicznie, wedlug wlasnego harmonogramu.

W poszukiwaniu innych wplywow srodowiskowych na rozwo6j socjopatii wielu badaczy
siegneto po pojecie zespotu zaburzenia wiezi zamiast maltretowania w dziecinstwie jako takiego.
Zgodnie z koncepcjq tworzenia wiezi niemowle instynktownie poszukuje bliskosci rodzica lub
innego dostepnego opiekuna, pragnac stworzy¢ pierwsza w zyciu relacje interpersonalng. Ta
pierwsza relacja wywiera istotny wptyw nie tylko na fizyczne przetrwanie noworodka, lecz takze
pozwala jego niedojrzatemu uktadowi limbicznemu ,wykorzysta¢” dojrzate funkcje mézgu
osoby dorostej do samoorganizacji. Empatia rodzica sprzyja rozwojowi u dziecka pozytywnych
emocji, takich jak zadowolenie i rados¢, co umozliwia mtodemu ukladowi nerwowemu
opanowanie potencjalnie przyttaczajacych negatywnych emocji, takich jak frustracja i lek.
Sprzyja to rozwojowi poczucia porzadku i bezpieczenstwa, ktore zostang ostatecznie
zakodowane w pamieci dziecka, zapewniajac mu przenosna wersje tego, co John Bowlby nazwat
w swojej ksigzce Przywiqzanie i utrata ,,bezpieczng przystania” w Swiecie[11].

Psychologowie powtarzaja, ze odpowiednie uksztalttowanie pierwszych wiezi w dziecinstwie
korzystnie wplywa na cztowieka, w tym na rozwo6j zdrowej samoregulacji emocjonalnej, pamieci
autobiograficznej oraz zdolnosci do refleksji nad wlasnymi przezyciami i dzialaniamifi2]. Lecz
co chyba najwazniejsze, przywigzanie w dziecinstwie pozwala dziecku tworzy¢ serdeczne wiezi
z innymi ludZzmi w pozniejszych etapach zycia. Najwczesniejsze wiezi powstaja przed
ukonczeniem przez dziecko siedmiu miesiecy zycia. Wiekszosci niemowlat udaje sie przywigzac
do pierwszego opiekuna i dzieki temu rozwing¢ te wazne zdolnosci.

Zespo6t zaburzen wiezi to katastrofalny stan psychiki, uznawany za nastepstwo zakidcenia
procesu powstawania wiezi emocjonalnych w niemowlectwie, spowodowany niekompetencja
rodzica (np. powaznymi zaburzeniami emocjonalnymi) lub zbyt dlugim pozostawianiem dziecka
samego (jak w staroswieckich sierocincach). Dzieci z glebokimi zaburzeniami wiezi, ktore nie
mogly sie przywigza¢ emocjonalnie do nikogo w ciggu pierwszych siedmiu miesiecy zycia, nie
potrafia wyksztatci¢ wiezi uczuciowych z innymi ludZzmi w dorostosci, a tym samym sa skazane
na los chyba nawet gorszy niz Smier¢. W skrajnych przypadkach niedotykane niemowleta
umierajq. W ultrahigienicznych amerykanskich sierocincach z przelomu XIX i XX wieku prawie
wszystkie niedotykane dzieci zmarly na tajemnicza chorobe zwang wtedy marasmus, co po
grecku oznacza ,uwiad”, obecnie zaburzenie to nosi nazwe ,nieorganicznego zespotu
upos$ledzenia rozwoju”. W ciggu minionych stu lat psychologowie rozwojowi i pediatrzy
przekonali sie, jak wazng role w rozwoju dziecka odgrywa trzymanie go na rekach, przytulanie,
rozmawianie oraz pieszczoty, zaobserwowali takze bardzo bolesne konsekwencje
powstrzymywania sie od tych czynnosci.

Na poczatku lat dziewiecdziesigtych XX wieku wiele rodzin w Europie Zachodniej
i w Stanach Zjednoczonych (gdzie spoteczenstwo paradoksalnie zalicza sie do najmniej
sktonnych do wyrazania uczuc przez dotyk) bezposrednio przekonato sie, czym jest dojmujacy
smutek i poczucie utraty typowe dla zespolu zaburzen wiezi. Po upadku rezimu
komunistycznego w Rumunii w 1989 roku reszta Swiata ujrzala przerazajace zdjecia z setek
sierocincow, ktérych istnienie psychopatyczny przywodca Nicolae Ceausescu utrzymywat
wczesniej w Scistej tajemnicy[13]. Mimo panujacego w kraju skrajnego ubdstwa, niemal na



granicy przetrwania fizycznego, dyktator zakazal zaréwno aborcji, jak i wszelkich form kontroli
urodzen. Na ulice trafity setki tysiecy glodujacych dzieci, a niemal sto tysiecy sierot trafito do
panstwowych doméw dziecka, w ktérych na jedng zatrudniong osobe przypadalo mniej wiecej
czterdziescioro dzieci. Nie przestrzegano tam nawet elementarnych zasad higieny, a niemowleta
i wieksze dzieci karmiono tak, by zdotaty sie utrzymac przy zyciu, zupehie nie dbajac o ich inne
potrzeby.

Uznano wiec, Ze w zaistnialej sytuacji najlepszym rozwigzaniem bedzie adopcja mozliwie
najwiekszej liczby rumunskich sierot przez zamoznych cudzoziemcow. W dobrej wierze
obywatele Europy Zachodniej i Ameryki Péinocnej przywozili rumunskie dzieci do wiasnych
domow, obdarzali je mitoScia, pielegnowali i starali sie przywrocic¢ im zdrowie. Po jakim$ czasie
pewne malzenstwo z Paryza odkrylo, ze ich Slicznej dziesieciomiesiecznej coéreczki w zaden
sposOb nie da sie uspokoi¢, a gdy prébowali bra¢ ja na rece, reagowala jeszcze glosniejszym
krzykiem. W Vancouver rodzice adopcyjni weszli do sypialni swojego trzyletniego syna
i stwierdzili, Ze wlasnie wyrzucit przez okno matego kotka. Rodzice z Teksasu musieli wreszcie
przyznad, ze nie potrafig powstrzymac przybranego pieciolatka przed brutalnymi napasciami na
ich pozostate dzieci w srodku nocy ani przekona¢ chlopca, by nie siedziat bezczynnie przez caty
dzien wpatrzony w kat pokoju. Europa Zachodnia i Ameryka Poinocna zaimportowaly sobie
zaburzenia wiezi — koszmarng schede po niezyjacym sadystycznym rumunskim socjopacie.
Wiele sposrod uratowanych dzieci okazalo sie niezdolnych do okazywania i przyjmowania
mitosci z powodu catkowitego pozbawienia ich wiezi z innymi ludzmi w niemowlectwie[14].

W czerwcu 2001 roku nowe wiladze Rumunii wprowadzily zakaz adopcji dzieci przez
zagraniczne rodziny motywowany wzgledami politycznymi i finansowymi, a nie humanitarnymi.
Zdaniem przedstawicieli Unii Europejskiej zubozata Rumunia stala sie ,,gieldaq dzieci”, wiec nie
bedzie miala szans na dolaczenie do grupy zamoznych krajow, dopoki nie potozy kresu
politycznie niepoprawnym adopcjom zagranicznym. W chwili gdy pisze te stowa, ponad
czterdziesci tysiecy sierot — mate miasto — wcigz przebywa w domach dziecka rozsianych po
Republice Rumunii, ktora stara sie o przyjecie do Unii w 2007 roku.

Od czasu ujawnienia nastepstw rumunskiego kryzysu sierot psychologowie zastanawiaja sie,
czy zaburzenia procesu tworzenia wiezi miedzyludzkich nie zaliczaja sie do czynnikow
srodowiskowych warunkujacych rozwoj socjopatii. Podobienstwa wida¢ juz na pierwszy rzut
oka. Dzieci cierpigce z powodu zaburzen wiezi sg impulsywne i chtodne emocjonalnie, niekiedy
zachowujq sie agresywnie wobec przybranych rodzicow, rodzenstwa, rowiesnikow oraz zwierzat
domowych. Maja sklonnos¢ do kradziezy, aktéw wandalizmu i podpalen. W miodym wieku
czesto trafiajg do doméw poprawczych, a jako osoby doroste do wiezien, tak samo jak socjopaci.
Dzieci z glebokimi zaburzeniami wiezi sa zasadniczo jedyng grupa spoteczna, ktéra wzbudza
w nas niemal taki sam lek jak mtodzi socjopaci.

Wyzej wspomniane podobiefistwa zauwazono w wielu czeSciach Swiata. Na przyklad
w skandynawskiej psychiatrii dzieciecej uwaza sie, Ze przyczyna ,wczesnej frustracji
emocjonalnej” jest brak wzajemnych wiezi miedzy matka i niemowleciem, a rozpoznanie tego
stanu u dziecka wigze sie z wyzszym niz przecietne prawdopodobienstwem wystgpienia
socjopatycznego zaburzenia osobowos$ci w wieku dojrzatym[i5]. Wczesna frustracja emocjonalna
statystycznie wigze sie z czynnikami moggcymi w rézny sposob utrudnia¢ wytworzenie wiezi
miedzy matka i niemowleciem, takimi jak przedwczesny porod, skrajnie niska masa
urodzeniowa i naduzywanie Srodkow odurzajacych przez kobiete oczekujacq potomstwa.



Plany tego rodzaju badan sa jednak obcigzone drobnymi przeklamaniami. Na przykiad
pewne czynniki, takie jak naduzywanie srodkow odurzajacych przez matke w czasie cigzy, moga
sugerowaC jej socjopatyczne sklonnosci, co oznaczaloby powrét do teorii o obcigzeniu
genetycznym. Lecz najwazniejszy klopot z utozsamianiem zespolu zaburzenia wiezi
z socjopatia, mimo kuszgcych z naukowego punktu widzenia podobienstw, wigze sie z ich trwalg
i niepodwazalng odmiennosciq w odniesieniu do charakterystycznych cech socjopatii.
W przeciwienstwie do socjopatéw dzieci i dorosli dotknieci zaburzeniami wytwarzania wiezi
rzadko bywaja ujmujacy i jeszcze rzadziej dobrze sobie radzq w relacjach interpersonalnych.
Zazwyczaj sprawiajq troche odpychajace wrazenie, niespecjalnie rowniez staraja sie udawac
normalnos¢. Wielu z nich swiadomie izoluje sie od innych. Z emocjonalnego punktu widzenia
nalezatloby ich opisa¢ jako osoby obojetne i niezbyt fascynujace, niekiedy wrecz nastawione
wrogo do innych. Do$¢ czesto stwierdza sie u nich sklonnos¢ do wahan nastroju miedzy dwiema
zdecydowanie mato atrakcyjnymi skrajnoSciami — wroga obojetnoscia i niezaspokojonym
brakiem uczu¢. Wymienione cechy stoja w zasadniczej sprzecznosci z rozbrajajacq charyzma,
skltonnoscig do manipulacji, wyrafinowanych oszustw czy podstepéw okraszanych usmiechem,
dzieki ktorym dosc¢ towarzyscy socjopaci nierzadko odnosza sukcesy materialne.

Wielu lekarzy i rodzicow donosi, ze dzieci o sklonnosciach socjopatycznych nie okazujq
serdecznosci cztonkom swojej rodziny. Zazwyczaj odsuwajq sie na bok zaré6wno w sensie
emocjonalnym, jak i fizycznym. OczywiScie tak samo postepuja dzieci z zespotem zaburzenia
wiezi. Lecz w przeciwienstwie do smutnego dziecka z zespolem zaburzenia wiezi dystansowanie
sie mlodego socjopaty od cztonkow rodziny jest najprawdopodobniej skutkiem jego sposobu
zakorzenienia w Swiecie, a nie jego przyczyna.

Podsumujmy wiec krétko aktualny stan wiedzy na temat jednego z zasadniczych deficytéw
neurobiologicznych charakterystycznych dla socjopatii. Badani socjopaci wykazuja istotne
odchylenia w zakresie zdolnosci do przetwarzania informacji emocjonalnych na poziomie kory
mozgowej. Na podstawie wynikow badan dziedzicznosci mozemy wysungC hipoteze, ze
neurobiologiczne podstawy cech osobowosciowych socjopatow s dziedziczone az w 50
procentach. Pozostale przyczyny, pozostate 50 procent, sa znacznie bardziej niejasne. Ani
maltretowanie w dziecinstwie, ani zaburzenia tworzenia wiezi miedzyludzkich nie wyjasniajq
zadowalajaco wplywu czynnikéw srodowiskowych na ksztalttowanie sklonnej do manipulacji,
pozbawionej uczuc i zdolnosSci do odczuwania winy istoty zwanej przez psychologéw socjopata.
Nadal w duzej mierze zagadka pozostaje sposob, w jaki czynniki niegenetyczne oddzialujg —
a prawie na pewno oddzialuja — na rozwoj tego powaznego defektu osobowosci. Pozostaje
pytanie: jakie czynniki srodowiskowe decyduja o tym, czy u dziecka urodzonego z tg usterka
neurologiczng ograniczajaca funkcjonowanie spoteczne ujawnia sie w pelni objawy socjopatii?
Obecnie tego po prostu nie wiemy.



KULTURA

Nie mozna wykluczy¢, ze wplywy Srodowiska na socjopatie wykazuja SciSlejsze zwiazki
z czynnikami ogélnokulturowymi niz z jakimikolwiek okreslonymi aspektami wychowania. Co
wiecej, jak dotad préby kojarzenia socjopatii z czynnikami kulturowymi okazaty sie dla badaczy
bardziej owocne niz poszukiwania swoistych zmiennych zwigzanych z wychowaniem dziecka.
Socjopatia moze nie stanowi¢ nastepstwa maltretowania przez opiekunéw w dziecinstwie ani
zespotu zaburzenia wiezi, nalezaloby raczej uznac¢ ja za wynik interakcji miedzy wrodzonym
ksztaltem ukladu nerwowego pewnych jednostek a wartoSciami wyznawanymi przez
spoteczenstwo, w ktérym przyszto im zy¢.

Ta hipoteza z pewnoscia rozczaruje wielu czytelnikdw, poniewaz o ile zmiana rozwigzan
w dziedzinie opieki nad kobieta w cigzy, podczas porodu i leczenia dzieci na masowa skale
bylaby nie lada przedsiewzieciem, o tyle przebudowa systemow wartosSci i przekonan calej
kultury wymagalaby dzialan na wprost niewyobrazalng skale o zniechecajaco odleglym
horyzoncie czasowym. Zapewne czulibySmy sie troche mniej oniesmieleni, gdyby udato sie nam
przygotowac liste praktyk wychowawczych, ktére moglibySmy skorygowac za naszego zycia.
Ale by¢ moze to wilasnie w spoleczenstwie tkwia zalazki pewnych cech czlowieka i wreszcie
okaze sie, ze ,,wlasciwy czas ksztaltowania charakteru dziecka to mniej wiecej sto lat przed jego
urodzeniem”, jak stwierdzit William Ralph Inge na poczatku XX wieku.

Ze 7rodel pisanych wiemy, Ze socjopaci pod réznymi nazwami od wiekéw Zzyja we
wszystkich spoleczenstwach Swiata. Na przyklad antropolog i psychiatra Jane M. Murphy
analizuje inuickie pojecie kunlangeta odnoszace sie do osoby, ktorej ,,umyst wie, co robi¢, lecz
tego nie robi”[16]. Murphy pisze, Zze w péiocno-zachodniej czesci Alaski ,nazywa sie tak
mezczyzne, ktory notorycznie klamie, oszukuje, kradnie i nie chodzi na polowania, a gdy innych
mezczyzn nie ma w wiosce, wykorzystuje seksualnie kobiety”. Inuici zakladaja milczaco, ze
kunlangety nie da sie wyleczy¢. Wlasnie dlatego, zdaniem Murphy, rozwiazujq ten problem
zgodnie z nakazem tradycji: zmuszaja kunlangete do pdjscia na polowanie, a nastepnie bez
Swiadkow spychaja go z lodowego urwiska.

Cho¢ socjopatia wydaje sie zjawiskiem uniwersalnym i ponadczasowym, istnieja wiarygodne
dowody na to, ze w niektérych kulturach Zyje mniej socjopatéw niz w innych. Co ciekawe,
osoby nieprzystosowane do zycia w spoteczenistwie wzglednie rzadko spotyka sie w niektérych
krajach Azji Wschodniej, zwlaszcza w Japonii i Chinach[i7]. Badania przeprowadzone na
Tajwanie, zarowno w miastach, jak i na obszarach wiejskich, ujawnily niezwykle niska czestos¢
wystepowania antyspotecznego zaburzenia osobowosSci — w granicach 0,03-0,14 procent
populacji. Co prawda odsetek ten nie wynosi zero, lecz i tak jest o wiele mniejszy niz w Swiecie
zachodnim, w ktérym szacuje sie go na 4 procent (czyli socjopata jest jedna na dwadzieScia piec
osob). Niepokoi¢ moga doniesienia o wzrastajacej czesto$ci wystepowania socjopatii w USA.
W 1991 roku autorzy badania epidemiologicznego sponsorowanego przez Krajowy Instytut
Zdrowia Psychicznego (National Institute of Mental Health) dowiedli, Ze w ciagu pietnastu lat
czestos¢ wystepowania antyspotecznego zaburzenia osobowosci wsréd mtodych Amerykanéw
prawie sie podwoila[i8]. Bardzo trudne, wrecz niemozliwe byloby wyjasnienie tak radykalnej
zmiany wylacznie czynnikami genetycznymi i neurobiologicznymi. Najwyrazniej wplywy



kulturowe odgrywaja bardzo wazna role w rozwoju (lub jego powstrzymywaniu) socjopatii
w kazdej populacji.

Niewielu z nas zakwestionowaloby spostrzezenie, ze od czaséw Dzikiego Zachodu do czasu
socjopatow stojacych obecnie na czele wielkich firm spoleczenistwo amerykanskie nie tylko
przyzwala, lecz wrecz kultywuje postawy typu ,licze sie tylko ja”, typowe dla dazenia do
dominacji. Robert Hare pisze: ,,nasze spoteczenstwo przyzwala, wzmacnia, a czasami wrecz ceni
niektore sposrod cech wymienionych w skali obserwacyjnej sktonnosci psychopatycznych, takie
jak impulsywnos$¢, nieodpowiedzialno$¢ czy brak wyrzutéow sumienia”[19]. Jego zdanie
podzielajq teoretycy, wedhug ktérych kultura péinocnoamerykanska ze swoim indywidualizmem
jako nadrzedng wartoscia ma tendencje do sprzyjania rozwojowi zachowan antyspotecznych,
a takze do ich maskowania. Innymi stowy, w Ameryce manipulowanie innymi ludZmi bez
poczucia winy ,,wspotbrzmi” z oczekiwaniami spolecznymi w znacznie wiekszym stopniu niz
w Chinach lub w innych spoteczenstwach bardziej eksponujacych znaczenie zbiorowosci.

Uwazam, ze istnieje jasniejsza strona tego medalu, dlatego chcialabym odpowiedzie¢ na
pytanie, dlaczego niektore kultury zachecaja swoich cztonkéw do zachowan prospotecznych.
Pewne spoteczenstwa wywierajq korygujacy wpltyw na ksztattujace sie charaktery socjopatow od
urodzenia pozbawionych zdolnosci do normalnego przetwarzania emocji w kontaktach
miedzyludzkich. Dlaczego mimo powaznych przeciwnosci odnosza sukcesy w tej dziedzinie?
Moim zdaniem nadrzedne systemy wierzen i przekonan w niektérych kulturach zachecajq
urodzonych socjopatow do poznawczego kompensowania brakéw emocjonalnych.
W przeciwienstwie do eksponowanego na Zachodzie skrajnego indywidualizmu i wewnetrznego
poczucia umiejscowienia kontroli w innych kulturach, zwtaszcza w tych wywodzacych sie z Azji
Wschodniej, kluczowa role odgrywajaq teologiczne aspekty wzajemnych powigzan miedzy
wszystkimi istotami zywymi. Co ciekawe, ta wartoS¢ stanowi rowniez podstawe sumienia
definiowanego jako poczucie obowigzku zakorzenione w $wiadomosci wiezi miedzyludzkich.
Jezeli jaka$ osoba nie odczuwa lub jezeli z przyczyn neurologicznych nie moze odczuwac
zwigzkow emocjonalnych z innymi, by¢ moze kultura kladaca nacisk na aspekt duchowy tego
rodzaju wiezi mimo wszystko zaszczepia w niej Scisle poznawcza interpretacje zobowigzan
miedzyludzkich.

Czysto intelektualne zrozumienie obowigzkow wobec innych nie jest takim samym
atrybutem jak silnie dyrektywne uczucie zwane przez nas sumieniem, lecz zapewne wystarcza do
wymuszenia prospotecznych zachowan przynajmniej u pewnych osob, ktére zachowywatyby sie
antyspotecznie, gdyby zyly w spoteczenstwie kladacym nacisk na indywidualizm zamiast na
wzajemne zaleznosci od innych. Chociaz s3 one pozbawione wewnetrznego mechanizmu
zwracajacego uwage na Sciste zwiazki z innymi, uwarunkowania kulturowe na kazdym kroku
przypominajg im, ze co$ takiego istnieje. Niestety nasza kultura wszem wobec oglasza, ze
zdolnos¢ do postepowania bez poczucia winy wylacznie we wlasnym interesie stanowi o ich
przewadze. To wyjasnialoby, dlaczego typowa zachodnia rodzina nie moze samodzielnie
zresocjalizowa¢ urodzonego socjopaty. W spoleczenstwie zbyt wiele odmiennych glosow
podpowiada, Ze to wlasnie jego postawa wobec Swiata jest prawidlowa.

Postuzmy sie przykladem: jesliby Amerykanin Skip urodzil sie w kulturze silnie
zakorzenionej w buddyzmie lub w shintoizmie, to zabijaltby zaby? Moze tak, a moze nie. Jego
mozg bylby taki sam, lecz wszyscy otaczajacy go ludzie wyrazaliby szacunek dla zycia.
Wszyscy w jego swiecie byliby tego samego zdania, w tym jego bogaci rodzice, nauczyciele,



rowiesnicy, a moze nawet ogladani w telewizji celebryci. Skip pozostatby soba. Nie szanowatby
ptazow, po zabiciu ich nie odczuwalby wyrzutéw sumienia ani odrazy do siebie, lecz zapewne
powstrzymalby sie od tego czynu, gdyz jego kultura dawalaby mu jednoznaczny przekaz — co$
w rodzaju zasad wilasciwego zachowania przy stole, koniecznosci dostosowania sie do innych —
ktory jego przenikliwy intelekt opanowatby bez zadnych klopotow. Socjopaci nie dbajq o Swiat
spoteczny, w ktérym zyja, lecz chcq — i potrzebujq — dopasowac sie do niego.

OczywiScie powyzsze stowa sugerujq, Ze nasza kultura uczy dzieci takie jak Skip, Zze wolno
torturowaC mate zwierzeta i mozna nadal nie wyrdzniac sie z thumu. Niestety, to raczej rzetelna
ocena trudnej sytuacji, w ktorej obecnie sie znajdujemy.



WOJOWNICY

Czy brak empatii i sumienia moze skutkowac jakimi§ cechami — w kontekscie spoleczenstwa
ludzkiego jako calosci — ktére mozna by uznac za pozytywne, a przynajmniej przydatne we
wszystkich kulturach? Tak sie sklada, ze istnieje co$ takiego. Bez wzgledu na to, czy ofiara jest
zabg czy czlowiekiem, socjopaci potrafia zabija¢ bez wyrzutéw sumienia, sa wiec doskonatymi,
niewahajacymi sie przed niczym wojownikami. A przeciez prawie wszystkie spoteczenstwa —
buddyijskie, shintoistyczne, chrzescijanskie, a takze czysto kapitalistyczne — tocza wojny.

Do pewnego stopnia mozemy uzna¢ socjopatow za osoby uksztalttowane i utrzymywane
przez spoleczenstwo potrzebujace bezwzglednych zabdjcow — od anonimowych Zohierzy do
zdobywcow — ktore od wiekow wplywaja na dzieje ludzkosci. Socjopaci sa nieustraszonymi,
doskonatymi wojownikami, snajperami, tajnymi zabo6jcami, agentami specjalnymi, cztonkami
strazy obywatelskiej i specjalistami od walki wrecz, poniewaz zabijajac (lub zlecajac zabdjstwo),
nie odczuwaja strachu, a gdy jest juz po wszystkim, nie dokuczaja im wyrzuty sumienia.
Zdecydowana wiekszo$¢ ludzi — trzon naszych armii — nie moze do tego stopnia wylaczyc
swoich emocji, a jezeli nie wpoi sie im odpowiednich odruchéw, wiekszos¢ normalnych ludzi
w najlepszym razie pozostaje bardzo kiepskimi zabdjcami nawet w sytuacjach, w ktorych
odbieranie zycia innym ludziom uznaje sie za konieczne. Osoba mogaca spojrze¢ innemu
czlowiekowi prosto w oczy i zastrzeli¢ go z zimng krwig jest wybrykiem natury, lecz na wojnie
trudno nie docenic jej wartoSci.

O dziwo, niektore czyny wiaza sie¢ z tak duzym obcigzeniem emocjonalnym, ze ich
popehienie wrecz wymaga braku sumienia, podobnie jak astrofizyka wymaga inteligencji,
a sztuka talentu. Podputkownik Dave Grossman tak pisze o wojownikach mogacych dziata¢ bez
wyrzutéw sumienia w swojej ksigzce: ,,Bez wzgledu na to, czy nazwiemy ich socjopatami, psami
wojny, wojownikami czy tez bohaterami, oni istnieja, stanowia zdecydowana mniejszos¢, lecz
w chwilach zagrozenia narody desperacko ich potrzebujq”[20].

Lecz w czasie pokoju te same narody ptaca ukryta cene za gloryfikowanie zimnych jak stal
zabdjcow na polu walki. Ta Sciezka wiodaca do chwaly nie pozostaje niezauwazona przez
innych ludzi majacych naturalne predyspozycje do zabijania bez poczucia winy, ktérzy nigdy nie
beda dziala¢ za plecami wroga. Przewaznie niewidoczni samozwanczy zabdjcy pozostaja
w domu, wsrod nas. Od Wietnamu po Bagdad pochwala zabijania — przydawanie splendoru
przypadkom naruszenia najwazniejszego nakazu normalnego sumienia — stala sie trwalg cecha
gléwnego nurtu naszej kultury, co wiecej, moze sie okazac najbardziej szkodliwym czynnikiem
Srodowiskowym wplywajacym na Zzyjace wsréd nas co stabsze umysty o sklonno$ciach
socjopatycznych. Posiadacz takiego umyshu niekoniecznie musi zabija¢, lecz — jak sie dowiemy
w nastepnym rozdziale — gdy juz to zrobi, ujawnia skrywane dotad przed swiatem oblicze.
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SOCJOPATA Z SASIEDZTWA

Byc¢ moze jesteSmy marionetkami — marionetkami prowadzonymi na sznurkach spoteczenstwa.
Ale przynajmniej jesteSmy marionetkami obdarzonymi zdolnosciq postrzegania, Swiadomosciq.
I by¢ moze to wlasnie ta swiadomos¢ stanowi pierwszy krok do naszego wyzwolenia.
STANLEY MILGRAM

— Po prostu chciatam z kim$ porozmawia¢. Chyba dlatego, ze méj ojciec trafit do wiezienia.
— Moja nowa pacjentka, Hannah, tadna dwudziestodwulatka o waskich ustach, skierowata to
ledwo styszalne wyjasnienie ku jednemu z moich regaléw z ksigzkami. Po chwili spojrzata
wprost na mnie i nieSmiato powtorzyta: — Musze z kims porozmawiac. Mdj ojciec dostat wyrok
wiezienia.

Cicho westchnela, jakby wysitek zwigzany z wypowiedzeniem tych stow odebrat jej resztki
tchu, po czym zamilkia.

Gdy psycholog ma do czynienia z bardzo przestraszonym pacjentem, powinien rozpoczac
terapie od nawigzania do jego stow. Nie moze przy tym go krytykowa¢ ani traktowac
protekcjonalnie. Pochylitam sie lekko do przodu, splecione palce dtoni zalozylam za kolano
i staralam sie napotka¢ wzrok Hannah, ktory teraz bladzit po rudym orientalnym dywanie
lezacym na podtodze miedzy naszymi fotelami.

Spytatam cicho:

— Twoj ojciec jest w wiezieniu?

— Tak. — Odpowiadajac, powoli uniosta glowe, niemal zaskoczona, zupehie jakbym uzyskata
te informacje droga telepatyczng. — Zabit cztowieka. To znaczy, nie chcial, ale zabit.

— A teraz jest w wiezieniu.

— Tak. Tak, w wiezieniu.

Zarumienila sie, a w jej oczach pojawity sie tzy.

Nie przestaje zdumiewa¢ mnie fakt, ze okazanie nawet najmniejszej uwagi, nawet slad
zyczliwosci tak szybko wywolije wzruszenie rozméwcy. Moim zdaniem dzieje sie tak dlatego,
ze tak naprawde prawie nikt nas nie stucha. Jako psycholog codziennie utwierdzam sie w tym
przekonaniu. Inni ludzie z rzadka zwracaja uwage na to, co mowimy, wiec prawie nigdy nie
rozumieja naszego postepowania. Z mojego ,zawodu shuchacza” ptynie dos$¢ paradoksalna
nauka: w ostatecznym rozrachunku kazdy z nas pozostaje tajemnica dla innych.

— Kiedy twdj ojciec trafit do wiezienia? — spytatam.

— Czterdziesci jeden dni temu. Proces trwat naprawde dtugo. Ale ojciec odpowiadat z wolnej



stopy.

— I dosztas do wniosku, ze powinnas o tym z kim$ porozmawiac?

— Tak. Nie moge... To jest po prostu bardzo... Czuje sie przygnebiona. Mysle, ze to
pierwsze oznaki depresji. A zaczynam studia medyczne.

— Studia medyczne? Czyli nie teraz, ale we wrzesniu?

Byt lipiec.

— Tak. Nie chce, ale musze.

Z oczu dziewczyny polaly sie 1zy, bezglosnie, bez tkania, jakby reszta jej ciata nie zdawata
sobie sprawy, ze ptacze. Ciekly strumieniami z jej oczu i skapywaly na bialg jedwabng bluzke,
pozostawiajac na niej potprzezroczyste plamy. Oprocz tego jej zachowanie nie ulegto zmianie.
Byta spokojna, nie zmienit sie r6wniez wyraz jej twarzy.

Stoicyzm zawsze gleboko mnie porusza. Hannah byla jego skrajnym przykladem.
Zaintrygowata mnie.

Palcami wskazujacymi obu dloni zmusita do uleglosci swoje proste, czarne wiosy, zaktadajqc
je sobie za uszy. Wiosy Isnity, jakby ktos je wypolerowat. Unikajac mojego spojrzenia, zerkneta
w znajdujqce sie za moimi plecami okno i zapytata:

— Wie pani, co to znaczy, kiedy twojego ojca zamykaja w wiezieniu?

— Nie. Nie mam pojecia — odpartam. — Opowiesz mi?

Tak oto Hannah opowiedziata mi swoja historie, a raczej jej czesc¢, ktdra relacjonuje ponizej.

Dorastala w innym stanie, w mieScie oddalonym mniej wiecej o pottora tysigca kilometrow
od Bostonu. Jej ojciec byt dyrektorem liceum w dzielnicy zamieszkanej przez klase Srednia.
Zdaniem corki byt bardzo sympatycznym cztowiekiem i w naturalny sposob przyciagat do siebie
innych ludzi. Nazwata go ,,gwiazda”. By} lubiany przez uczniow, nauczycieli oraz prawie calgq
niewielkg spotecznos$¢ dzielnicy, w ktorej znajdowala sie szkota. Nie opuszczal ¢wiczen
cheerleaderek ani meczow futbolowych. Zawziecie kibicowat szkolnej druzynie.

Urodzit sie i wychowal na wiejskich terenach Midwestu, gdzie ,,wpojono mu silne wartosci
konserwatywne”, jak powiedziala Hannah. Wierzyl w patriotyzm, w potege sit zbrojnych,
a takze w role wyksztalcenia i samodoskonalenia. Hannah byla jego jedynym dzieckiem i odkad
pamietala, powtarzal jej, ze choC nie jest chlopcem, moze zosta¢ tym, czym bedzie chciata.
Dziewczynki moga zostac¢ tym, czym chcg. Na przyklad lekarzami. Wiec Hannah tez mogta by¢
lekarzem.

Dziewczyna bardzo kochata swojego ojca.

— To najwspanialszy, najprzyzwoitszy cztowiek na Swiecie. Naprawde — powiedziata. —
Szkoda, Ze pani nie widziala thuméw, jakie przychodzily na rozprawy. Ci ludzie po prostu
siedzieli i ptakali z zalu. Plakali nad nim. Bardzo mu wspétczuli, ale nic nie mogli zrobic.
Rozumie pani? Nic nie mogli zrobic.

Zabodjstwo mialo miejsce pewnej marcowej nocy, gdy Hannah, studentka drugiego roku
college’u, wrocita do rodzinnego domu na wiosenne ferie. Przed $witem obudzit ja bardzo
glosny hatlas na zewnatrz.

— Dopiero pdzniej zorientowatam sie, Ze to byt strzat z pistoletu — wyjasnita.

Zaspana wstala, Zeby sprawdzi¢, co sie stalo. Matka stala w otwartych drzwiach
wejsciowych, ptakala i zalamywata rece. W domu panowat przeciag.

— Wie pani, co jest w tym wszystkim najdziwniejsze? Kiedy zamykam oczy i widze, jak



wiatr rozwiewa jej szlafrok, mam wrazenie, ze od razu wiedzialam, co sie stalo, zanim jeszcze
zorientowalam sie w sytuacji. Doskonale wiedziatam. Wiedzialam, zZe moj ojciec trafi do
wiezienia. Widzialam wszystko. Zupelnie jak scena z nocnego koszmaru, prawda? To wszystko
bylo jak jeden wielki koszmar. Nie moglam uwierzy¢, ze to sie dzieje naprawde. Czekatam,
kiedy sie obudze. Czasami nadal uwazam, ze sie obudze i wszystko okaze sie tylko okropnym
snem. Ale skad o tym wiedzialam, zanim cokolwiek sie okazalo? Widzialam, jak moja mama
tam stoi... zupelnie... jakby to stalo sie juz wczeSniej, jakbym przezywala déja vu albo co$
w tym rodzaju. Czulam sie dziwnie. A moze nie? Moze po prostu teraz, kiedy to wspominam,
mam takie wrazenie? Sama juz nie wiem.

Gdy tylko matka zauwazytla Hannah, szarpnela ja, jakby usuwajac corke z drogi
nadjezdzajacego pociagu, i krzyknela: ,Nie wychodz! Nie chodZ tam!”. Hannah nie zrobita ani
kroku ku drzwiom, ani nie poprosita o wyjasnienia. Po prostu stala bez ruchu w objeciach
przerazonej matki.

— Nigdy nie widzialam, zeby sie tak zachowywata — kontynuowata Hannah. — Ale wciaz
mialam wrazenie, Ze juz wczeSniej przezyltam cos podobnego. Wiedzialam, ze powinnam zostac
w Srodku.

Po jakims czasie — Hannah nie byta pewna, jak dtugo to trwato — przez szeroko otwarte drzwi
wszedt do srodka ojciec i stanat przed obejmujacymi sie kobietami.

— Nie mial w rece pistoletu. Musial wyrzuci¢ go gdzies w ogrodzie.

Miat na sobie tylko spodnie od pizamy. Stanat przed zong i corka.

— Wygladat na spokojnego. Moze by} zdyszany, ale nie wygladat na przestraszonego ani nic
w tym rodzaju. Przez sekunde, moze przez pét sekundy pomyslatam, Zze moze wszystko bedzie
dobrze.

Gdy wypowiadala te stowa, z jej oczu znow pociekly tzy.

— Ale bylam zbyt przerazona, zeby zapytac go, co sie stalo. Po jakims czasie mama puscita
mnie i poszia zadzwoni¢ na policje. Pamietam, ze zapytala ojca: ,,Czy jest ranny?”, a on
odpowiedziat: ,,Mysle, ze tak. Chyba dos¢ mocno go zranitem”. A potem poszia do kuchni
i zadzwonita na policje. W takich sytuacjach trzeba wezwac policje, prawda?

— Tak — odpowiedziatam. Pytanie dziewczyny nie bylo retoryczne.

Hannah stopniowo odkrywata, co sie statlo. Wczesniej tej strasznej nocy matka Hannah, ktora
zawsze miata lekki sen, ustyszala dobiegajace z salonu odglosy przypominajace brzek
thuczonego szkla i obudzila meza. Znéw rozlegly sie podejrzane hatasy. Przekonany, ze w domu
znalaz}t sie wlamywacz, mezczyzna wstal z t6zka i zaczal dziala¢. PrzySwiecajac sobie lampka
nocng, ostroznie (wedhig po6zniejszych zeznan zony) wyjat pudetko, ktére trzymal w szafie
w sypialni, otworzy} je, wyjal i zaladowal bron. Zona blagala go, zeby po prostu zadzwonil na
policje. Zignorowat jej prosbe. Syknat na nig rozkazujaco: ,,Zostan tu!”, i w prawie zupelnych
ciemnosciach wyszedt z sypialni.

Widzac go, albo, co bardziej prawdopodobne, styszac go, intruz uciekt z domu gléwnym
wejsciem. Ojciec Hannah rzucit sie za nim w poscig, nacisngt spust i ,,czystym zbiegiem
okolicznosci” — jak to ujat jeden z jego adwokatéw — trafilt wlamywacza w potylice, zabijajac go
na miejscu. Martwy mezczyzna upadt na chodnik miedzy trawnikiem i kraweznikiem, co
z punktu widzenia przepisow prawa oznaczatlo, ze ojciec Hannah zastrzelit na ulicy
nieuzbrojonego cztowieka.

Co dziwne, a nawet niewiarygodne, zaden sgsiad nie wyszedt z domu.



— Kiedy juz byto po wszystkim, wszedzie zapanowala cisza. Zrobito sie bardzo, bardzo cicho
— powiedziala mi Hannah w moim gabinecie.

Po telefonie matki Hannah na miejscu zdarzenia do$¢ szybko pojawita sie policja, a nastepnie
jeszcze kilka os6b i ambulans na sygnale. W koncu ojca i matke dziewczyny zabrano na
komisariat.

— Matka poprosita swojq siostre i mojego wujka, zeby przyjechali i zostali ze mng przez
reszte nocy, zupehie jakbym znéw stala sie malq dziewczynka. Nie wiem po co, bo byli bardzo
roztrzesieni. A ja wpadtam w jakie$ odretwienie.

Przez kilka kolejnych tygodni opisywane zajscie znajdowalo sie w centrum uwagi
miejscowych mediéw. Wlamanie miatlo miejsce w spokojnej dzielnicy zamieszkiwanej przez
klase Srednig. Do zlodzieja otworzyl ogien zwykly obywatel, czlonek klasy sredniej, bez
stwierdzonych sktonnos$ci do przemocy. Nie by} pijany ani nie zazywat narkotykéw. Ofiarg padt
notowany przestepca, narkoman, ktory tuz przed Smierciq rzeczywiscie wltamat sie przez okno do
domu rodzicow Hannah. Nikt oprécz prokuratora nie watpil, Zze byt on zlodziejem i ze ojciec
Hannah gonit i zastrzelit go w obronie wlasnego domu.

Podczas procesu poruszano takie kwestie jak prawa ofiary, dostepno$¢ broni palnej oraz
koniecznos¢ surowego karania przestepcow. Przebieg postepowania wyraznie ilustrowat
zagrozenia zwigzane ze zbyt dostownym traktowaniem przepisow dotyczacych samoobrony
obywatelskiej. A moze wykazal niezbicie, ze wtasciciele domoéw powinni mie¢ wieksze prawa?
Przedstawiciele ACLU[1] wpadli we wscieklos¢, a zwolennicy NRA[2] w jeszcze wieksza.

Tak jak wspomniata Hannah, po pierwszym dlugim procesie nastapily apelacja i kolejny
dhugi proces. W koncu ojca Hannah skazano za umysine zabdjstwo na dziesie¢ lat wiezienia.
Adwokaci stwierdzili jednak, ze najprawdopodobniej odsiedzi ,,tylko” dwa lub trzy lata.

Wies¢ o skazaniu dyrektora liceum na dziesiecioletnie wiezienie za zastrzelenie wlamywacza
we wilasnym ogrodzie wzbudzila silne emocje. Ze wszystkich stron rozlegly sie protesty: wyrok
byl sprzeczny z konstytucja. Wyrok byl sprzeczny ze zdrowym rozsadkiem i z prawem
naturalnym. Skazany mezczyzna byl niebezpiecznym, samozwanczym strozem sprawiedliwosci
i pogwalcit prawo innego cztowieka do zycia. Skazany mezczyzna byt amerykanskim bohaterem
i obronca rodziny. Byt brutalnym szalencem. Byt meczennikiem tej sprawy i wielu innych.

Cho¢ trudno w to uwierzy¢, przez caly ten czas Hannah uczeszczata do szkoly, zdobywata
najlepsze oceny i skladata podania na studia medyczne, czyli robita to, na co z uporem nalegat
jej znajdujacy sie w powaznych tarapatach ojciec.

— Po prostu nie miat zamiaru pozwoli¢, by moje zycie zrujnowato takie ,,ghupstwo”. Wlasnie
tak powiedziat.

Hannah dostala sie prawie na kazda uczelnie medyczng, do ktorej ztozyta dokumenty, mimo
trudnego potozenia ojca. Powiedziala:

— Cala ta sprawa chyba pomogta mi sie dosta¢ na studia. Robitam to dla niego.

Gdy Hannah skonczyta swoja opowies¢, poszperata w matej, skdrzanej kopertowce i wyjeta
z niej chusteczke higieniczng, chociaz w widocznym miejscu na stoliku tuz przy jej lewym
lokciu znajdowalo sie pudetko pelne podobnych chusteczek. Zaczela osusza¢ nig policzki
i Scierac slady tez z bluzki.

— Jak pani widzi, w sumie nie potrzebuje czegos takiego jak ,terapia”. Ale bardzo
chciatabym z kim$ porozmawiac. Naprawde nie chce by¢ az tak przygnebiona, kiedy zaczne



zajecia. Zresztq sama juz nie wiem. Sqdzi pani, ze powinnam tutaj przychodzic?

Opowies¢ Hannah i jej zachowanie poruszyly we mnie czulg strune. Poczulam do niej
ogromng sympatie i powiedzialam jej o tym. W duchu zastanawiatam sie jednak, jakiej pomocy
wiasciwie oczekiwala — przeciez przyszta do mnie tylko dlatego, Ze zobaczyla moje nazwisko
w jakims$ artykule w gazecie. UméwilySmy sie, ze bedziemy sie spotykac raz w tygodniu przez
pewien czas i po prostu rozmawiac. Wybrala uniwersytet z siedzibg w Bostonie, a za namowa
matki przeprowadzila sie na Wschodnie Wybrzeze tuz po zakonczeniu roku szkolnego, zeby sie
,»pPrzyzwyczai¢” do nowego miejsca przed rozpoczeciem zajeC, z dala od domu, w ktérym
rozegraly sie tragiczne wydarzenia. Zdaniem matki ,negatywnie” wplywaly one na coérke.
Uznalam te stowa za niedopowiedzenie roku i zapewnitam Hannah, ze bardzo chetnie bede sie
z niq spotykac.

Gdy wyszla, przez minute lub dwie chodzilam po gabinecie tam i z powrotem, popatrujac
przez ogromne okna na Zatoke Bostonska, co jaki$ czas przerzucalam papiery na szerokim,
zagraconym biurku, a nastepnie wracalam do okna. Czesto wiasnie tak sie zachowuje, gdy
podczas sesji ktoS opowiedzial mi o sobie wiele, lecz raczej nie wszystko. W calym tym
zdarzeniu zaintrygowaly mnie nie tyle kwestie prawne i polityczne — kto, co, kiedy i gdzie — ile
odwieczne pytanie zadawane przez psychologie: dlaczego?

Hannah nie zapytata: ,,Dlaczego ojciec postanowit strzelic? Dlaczego po prostu nie pozwolit
odejs¢ temu cztowiekowi?”. Z czysto emocjonalnego punktu widzenia nie mogta pozwolic sobie
na zadanie tych pytan, poniewaz uzyskane odpowiedzi moglyby sie okazac zbyt traumatyczne.
Chodzito tu bowiem o jej relacje z ojcem. By¢ moze wiasnie po to mnie potrzebowata, bym
pomogla jej stawi¢ czolo mozliwym odpowiedziom na niebezpieczne pytania. Moze ojciec
dzialat w afekcie, powodowany emocjami, i przypadkowo nacisnatl spust, trafiajac intruza
w glowe ,,czystym zbiegiem okolicznosci”, jak ujat to adwokat. A moze ojciec rzeczywiscie
uznal, Ze jego rodzina znalazla sie w niebezpieczenstwie, a instynkt opiekunczy kazal mu
dziata¢? A moze mezczyzna, w ktorym wszyscy widzieli dobrego meza i ojca, cztonka klasy
Sredniej, zwyczajnego dyrektora liceum, byt morderca?

Podczas kolejnych spotkan latem oraz jesienig tamtego roku, gdy Hannah rozpoczela juz
studia, opowiadata mi coraz wiecej o swoim ojcu. W moim zawodzie czesto mam do czynienia
z opisami zachowan i wydarzen, do ktérych pacjent przyzwyczaja sie w miare uptywu czasu
i uznaje je za zupeinie normalne, lecz dla mnie — psychologa i osoby z zewnatrz — sygnalizuja
one nieprawidtowosci, a niekiedy nawet budza mo6j powazny niepokéj. CoS podobnego miato
miejsce w przypadku Hannah. Dziewczyna oczywiScie uwazala, Ze opowiada mi
0 najzwyczajniejszych wydarzeniach pod stoncem, lecz z jej stow zaczal sie wytaniaC¢ obraz
emocjonalnie chtodnego czlowieka, ktérego nikczemne postepowanie majace na celu
kontrolowanie innych przyprawialo mnie o dreszcze. Ponadto zrozumialam, ze moja
inteligentna, mloda pacjentka zapewne poczuje sie zagubiona, gdy przyjdzie jej ujrzec
prawdziwe oblicze jej ojca.

Mezczyzna traktowat swoja piekng zone i ambitng corke bardziej jak trofea niz jak zywych
ludzi. Zazwyczaj ignorowat je zupelie, gdy byly chore lub z innej przyczyny przezywaty trudne
chwile. Ale powodowana miloscia Hannah odmiennie interpretowata jego bezduszne
zachowanie.

— Jest ze mnie naprawde dumny — powiedziala — a przynajmniej zawsze tak mi sie wydawato,
wiec nie znosi, kiedy popelniam bledy. Kiedy bylam w czwartej klasie, m6j nauczyciel



powiedzial rodzicom, ze nie odrabiam zadan domowych. Tata nie odzywatl sie do mnie przez
dwa tygodnie. Wiem, Ze to trwato dwa tygodnie, bo miatam taki maty kalendarzyk, zreszta wcigz
go mam, i odkreslatam na nim dni, jeden po drugim. Zupelnie jakbym nagle przestata istnie¢. To
bylo okropne. Aha, podam pani jeszcze jeden dobry przyklad, troche nowszy. Bytam juz wtedy
w liceum, w jego liceum, wie pani? Wtedy zrobit mi sie naprawde ogromny, szkaradny pryszcz
na policzku. — Mowiac to, wskazata miejsce na nieskazitelnej cerze. — Przez trzy dni nie odzywat
sie do mnie ani stowem, nie chcial nawet na mnie patrzeé. Jest perfekcjonista. Pewnie chciatby
sie mng pochwali¢ przed innymi, a kiedy cos ze mng jest nie tak, nie bardzo moze. To sprawia,
Ze czasami czuje sie podle ze soba, ale chyba go rozumiem. Przynajmniej tak mi sie wydaje.

Gdy Hannah byla dzieckiem, jej matka prawie trzy tygodnie lezala w szpitalu. Lekarze
okreslali jej stan jako ciezki. Najprawdopodobniej zachorowata na zapalenie ptuc, ale Hannah
byla zbyt mata, zeby cokolwiek z tego pamietaC, oprécz tego, ze razem z ciotka chodzity
w odwiedziny do szpitala. Ojciec Hannah zupelnie nie interesowat sie stanem zony, a kiedy ta
wrocita do domu, byt wsciekly i wzburzony, poniewaz obawiat sie, ze blada i ostabiona kobieta
,bezpowrotnie straci urode”.

Jesli chodzi o matke, Hannah powiedziata:

— Tak naprawde nie moge pani za duzo o niej powiedziec. Jest kochana i delikatna. Zawsze
dbata o mnie, zwlaszcza kiedy bylam mata. Lubi sie zajmowac ogrodem, udziela sie w wielu
organizacjach charytatywnych i tym podobnych. Po prostu jest bardzo mila kobieta. Aha,
i wybrano jq na krélowa zjazdu absolwentow liceum. Tata przechwalat sie tym na prawo i lewo.

Kiedy zaczelam szczegolowo wypytywa¢ Hannah o reakcje matki na lekcewazace
zachowanie ojca, odpowiedziata:

— Nie wiem. To znaczy, szczerze mowigc, zdarzaly sie rozne rzeczy, ktére mnie
doprowadzityby do prawdziwej wscieklosci, gdybym byla na jej miejscu, ale ona nigdy sie nie
skarzyla. Po prostu idzie przez zycie wlasng droga. Jak juz pani moéwitam, jest kochana,
delikatng osobg; chyba wiasnie tak opisaliby ja ludzie, ktorzy ja znaja. Mysle, Ze z ta cecha jej
charakteru wigze sie jeszcze co$: tak naprawde mama nie za bardzo potrafi upomniec¢ sie
o siebie. W kontaktach z ojcem na pewno nigdy nie stawia sprawy na ostrzu noza. To znaczy,
chybabym zemdlata, gdyby kiedy$ zrobila co$ takiego. Jest po prostu doskonatym przykiladem
damy. Jej jedyng wada, jezeli w ogole mozna to tak nazwac, jest jej proznosc. Jest naprawde
piekna i mysle, ze dobrze o tym wie. Duzo czasu zabiera jej pielegnowanie wltosow, ciala i takie
tam. Mysle, ze traktuje to jako swoj jedyny liczacy sie w Swiecie walor. Czy to, co mowie,
w ogole ma jakis sens?

Hannah spojrzata na mnie pytajaco, a ja skinelam glowa na znak, ze rozumiem, co ma na
mysli.

— Ale zeby oddac¢ ojcu sprawiedliwo$é¢, on naprawde docenia jej urode i potrafi sie znalez¢.
Kiedy wyjezdza, wysyla jej kwiaty, i zawsze jej powtarza, jaka jest piekna. Mysle, ze takie
rzeczy naprawde wiele dla niej znacza.

— Wysyta jej kwiaty, kiedy wyjezdza? — upewnitam sie. — A dokad?

Kiedy zadatam jej to pytanie, Hannah stala sie mniej opanowana. Poprawita sie w fotelu
i milczata przez chwile. W koncu odpowiedziata:

— Nie wiem. To brzmi dos¢ dziwnie, ale naprawde nie mam pojecia. Czasami wracat bardzo
p6zno w nocy albo nie bylo go w domu przez caly weekend. Wtedy mama dostawata kwiaty. To
znaczy cala sprawe zalatwiali miedzy soba. Te sytuacje byly dos¢ dziwne, wiec probowatam nie



zwracac na nie uwagi.

— Chodezi ci o jego nieobecnosci?

— Tak, wlasciwie... uwazalam je za dziwne. Ale nie wiem, co mama o nich mysli.

— Nie domyslasz sie, dokad wyjezdzal? — naciskalam, chyba troche zbyt mocno, ale
uzyskanie odpowiedzi na to pytanie wydato mi sie wazne.

— Nie. Staralam sie nie zwraca¢ na to uwagi — powtorzyla, a potem znéw zaczela sie
wpatrywac¢ w moje poitki z ksigzkami.

Tydzien pozniej zapytalam wprost, czy ojciec Hannah kiedykolwiek stosowal przemoc
wobec niej lub jej matki. Czy kiedykolwiek je uderzyt?

Hannah rozpogodzita sie.

— Nic podobnego — odpowiedziala z zapalem. — Nigdy tego nie zrobil. Nawet nie
potrafitabym sobie wyobrazi¢ czego$ takiego. Podejrzewam nawet, ze gdyby kto$ skrzywdzit
mnie albo mame, ojciec zabitby go.

Odczekatam chwile, by sie przekonac, jakie wrazenie wywra na niej jej wilasne stowa, lecz
sprawiala wrazenie niewzruszonej. Znéw poprawita sie w fotelu i powtérzyta dobitnie:

— Nie. Nigdy nas nie uderzyt. W naszym domu nigdy nie zdarzyto sie nic podobnego.

Odpowiedz, jakiej udzielita mi Hannah, z jakiego$ powodu sprawila jej zadowolenie. Bytam
sklonna uwierzy¢, ze ojciec Hannah nigdy nie stosowat fizycznej agresji wobec cztonkéw
wlasnej rodziny. Ale po dwudziestu pieciu latach leczenia ofiar traumy psychicznej wiem juz, ze
w rzeczywistosci bicie zalicza sie do znosniejszych przejawdéw przemocy.

Sprébowatam wiec innej taktyki.

— Wiem, ze kochasz swojego ojca i musisz to uczucie chroni¢, zwlaszcza teraz. Ale we
wszystkich relacjach miedzyludzkich wystepuja jakie$ trudnosci. Czy jest coS, co chciatabys$
zmieni¢ w zachowaniu swojego ojca, gdybys mogta?

— Tak, oczywiscie, ma pani racje. Powinnam go wspieraC. Naprawde zashuguje na wsparcie
ze strony wszystkich, ktorzy go znaja, zwlaszcza teraz...

Przerwata i odwrocita glowe, spogladajac na podwojne drzwi mojego gabinetu. Potem
wpatrywala sie we mnie przez dhuzszq chwile, jakby starata sie odgadnac¢, dlaczego zadatam jej
wiasnie takie pytanie, po czym powiedziala:

— Ale jezeli chce pani wiedzie¢, faktycznie jest co$ takiego, co chciatabym zmienic.

Rozesmiala sie nerwowo, bez Sladu rozbawienia, a na jej twarzy pojawil sie szkarlatny
rumieniec siegajacy korzeni ISnigcych, czarnych wtosow.

— Co takiego? — zapytatam tak rzeczowym tonem, na jaki tylko moglam sie zdobyc¢.

— To naprawde drobnostka. Ale... no wiec, ojciec czasem tak jakby flirtowal z moimi
kolezankami, i to naprawde mnie wkurza. Teraz, kiedy mowie o tym otwarcie, cala sprawa
wyglada jeszcze bardziej absurdalnie. Mysle, Ze nie powinnam sie az tak bardzo przejmowac
takimi rzeczami. Ale sie przejmuje.

— Flirtuje z twoimi kolezankami? Co chcesz przez to powiedzie¢?

— Mniej wiecej od gimnazjum... Niektore z moich kolezanek sq naprawde atrakcyjne, wie
pani? Zwlaszcza jedna, ma na imie Georgia... W kazdym razie ojciec flirtuje z nimi. Puszcza do
nich oko, przytula je i faskocze. A czasem pozwala sobie na zbyt wiele, na przyktad kiedys
powiedzial: ,Przysztas dziS bez stanika, Georgia?”, albo co§ w tym rodzaju, ale nie moge
wykluczy¢, ze cos$ mi sie pokrecito. Ojej, teraz, kiedy méwie o tym glosno, mam wrazenie, ze to



kosmicznie ghipie, nie sadzi pani? Pewnie w ogole nie powinnam sie przejmowac takimi
glupstwami.

— Gdybym byla na twoim miejscu, bardzo bym sie tym przejmowata — odpowiedziatam.

— Naprawde? — Przez chwile sprawiata wrazenie osSmielonej, lecz potem znéw dostrzeglam
niepewnosc¢ na jej twarzy. — Wie pani, w liceum, ktérego dyrektorem jest tata, zreszta ja tez do
niego chodzitam, rodzice twierdzili, ze zachowywat sie ,,nieodpowiednio” wobec uczennic. Byly
trzy takie przypadki, przynajmniej o tylu styszalam. Kiedys$ rodzice wkurzyli sie tak bardzo, ze
zabrali corke ze szkoty. Ale reszta stanela za nim murem. Nie mieScito im sie w glowie, ze taki
dobry, sympatyczny czlowiek moze zosta¢ oskarzony o jakieS perwersje tylko dlatego, ze
przytulit jedna z uczennic albo co$s w tym rodzaju.

— A ty co o tym myslisz?

— Sama nie wiem. Pewnie bede sie smazy¢ w piekle, kiedy to powiem, ale prawda jest taka,
Ze nie wiem, chyba dlatego, ze widzialam, jak robit rézne rzeczy, ktére naprawde tatwo jest
mylnie zinterpretowac. Rozumie pani? To znaczy, jezeli jest sie dyrektorem szkoty i zachodzi od
tyhu jakas naprawde tadng szesnastolatke, chwyta sie ja w talii, to mozna sie spodziewac, ze jej
rodzice nie beda zadowoleni, kiedy o tym ustyszg. Nie wiem, dlaczego on tego nie rozumie.

Tym razem Hannah nie poprosita mnie o potwierdzenie swojej opinii. Jeszcze przez chwile
wpatrywala sie w regaty z ksigzkami i milczala.

Po pewnym czasie dotart do mnie potok pospiesznie wypowiadanych stow:

— Wie pani, co jeszcze? Nigdy nikomu tego nie méwilam i mam nadzieje, ze nie pomysli
pani sobie o mnie Zle dlatego, Ze opowiadam o tym, ale kiedy$ dziewczyna, ktérag znam, w sumie
nie znam jej zbyt dobrze, ale chodzila do tego samego liceum, przysiadla sie kiedys do mnie
w bibliotece i zaczela pisa¢ cos na karteczce. UsSmiechnela sie i podata mi karteczke ze stowami:
,»Wiesz, co twdj ojciec powiedzial mi o Central High?”. Odpisatam: ,,Poddaje sie. Co?”. A ona
napisata: ,,Powiedziat mi, ze Central High to jak seksualny bar szybkiej obstugi”. Seksualny bar
szybkiej obstugi wzieta w duzy cudzystéw. Bylam tak wsciekla, ze prawie sie rozptakatam, ale
wysztam z biblioteki, a potem nie wiedzialam, co mam zrobi¢ z tym Swistkiem papieru, wiec
zmielam go i wsadzitam do kieszeni, a kiedy wrocitam do domu, znalaztam zapatki i spalitam go
w zlewozmywaku.

Nagle zamilkla i znéw wbita wzrok w rudy dywan.

— Bardzo mi przykro, Hannah. Naprawde nie zastuzytas na to, co cie spotkalo. Musiatas by¢
bardzo speszona i zalamana. Tylko dlaczego przypuszczalas, Zze pomysle sobie Zle o tobie, kiedy
mi o tym powiesz?

Glosem znacznie mtodszym niz glos dwudziestodwuletniej dziewczyny odpowiedziata:

— Powinnam by#a zachowac to w tajemnicy. Postgpitam nielojalnie.

Hannah i ja kontynuowalySmy nasze spotkania. Podczas jednego z nich opowiedziata mi
o serii dziwnych telefonow.

— Po wlamaniu nie bylySmy w stanie odbiera¢ telefonéw. Dzwonilo wielu tak zwanych
dziennikarzy i cale mnéstwo wariatow. Teraz mama wilgczyla automatyczng sekretarke na state.
Jezeli zadzwoni ktos, z kim bedzie chciala porozmawia¢, zawsze moze podnies¢ stuchawke.
Mysle, zZe tak jest lepiej. A nagrania wariatdbw po prostu kasuje. Ale ostatnio nagrywajq jej sie
sami Cpuni. To wyprowadza ja z rownowagi. Dzwoniq jacy$ maniacy, jeszcze bardziej odjechani
niz zwykli wariaci.



— Czy powiedziala ci, czego chcg? — spytatam.

— W pewnym sensie. Jest wtedy tak zdenerwowana, ze nie bardzo rozumiem, co méwi do
stuchawki, ale z tego, co udato mi sie domysli¢, oskarzajq ojca o handel narkotykami czy cos
w tym rodzaju. To wszystko Smiechu warte, ale mama bardzo sie przejmuje tym wszystkim.
Powiedziala, zZe domagali sie jakich$ ,informacji” trzymanych w domu. Z tego, co sie
zorientowalam, powtarzali, ze chca tych ,,informacji”, i grozili, ze zrobig mu krzywde. Ale u nas
w domu nic przeciez nie ma, to znaczy, nie ma taty, bo siedzi w wiezieniu.

— Czy twoja matka zawiadomita policje o tych nagraniach?

— Nie. Obawia sie, Ze cos takiego przysporzytoby mu tylko klopotéw.

Przez chwile nie bardzo wiedziatam, jak zareagowac na te stowa. Milczatam, a Hannah
kontynuowata:

— Wiem, wiem. To zupelnie bez sensu.

Do konca pierwszego roku studiow Hannah jej matka otrzymata kilkanascie takich
niezrozumiatych i przerazajacych wiadomosci, lecz o zadnej z nich nie poinformowata policji.

W maju Hannah postanowila odwiedzi¢ ojca w wiezieniu. RozmawialySmy o tym, jak
bolesna emocjonalnie bedzie dla niej ta wizyta, ale dziewczyna byla zdeterminowana.
Kilkakrotnie rozmawialySmy o zblizajacej sie podrozy. Probowatam przygotowac ja na rozne
sytuacje, z jakimi moze mieC do czynienia, a takze na uczucia, jakie moga sie pojawic, gdy
zobaczy swojego ojca w wiezieniu. Ale nic nie moglo przygotowa¢ Hannah ani mnie na to, co
rzeczywiscie sie stalo. Z perspektywy czasu uwazam, ze jej ojciec dotart do punktu, w ktorym
zapragnat pochwali¢ sie komu$ swoimi niecnymi postepkami, podobnie jak Skip, gdy postanowit
zwabiC swoja malg siostrzyczke nad jezioro. Nie przychodzi mi do glowy zadna inna
prawdopodobna przyczyna, dla ktorej ojciec Hannah nagle postanowit tak szczerze porozmawiac
z corka. Jesli chodzi o Hannah, nie powiedziala mi, Ze zamierza by¢ z ojcem zupeknie szczera.
Moze nawet sama o tym wczeSniej nie wiedziata? Moim zdaniem jej zachowanie podczas
odwiedzin w wiezieniu stanowi jedng z najlepszych ilustracji, na jakie kiedykolwiek natrafitam,
jak wiele cztowiek wie o innym cztowieku, mimo ze wcale sobie tego nie uswiadamia.

Po powrocie do Bostonu zdala mi relacje z tej rozmowy. Mam wrazenie, ze padlo wiecej
stow, ale Hannah podzielila sie ze mng tym, co przedstawiam ponizej. Zaczeta ze lzami
w oczach, opisujac okropng i ponizajaca rewizje osobista przed wpuszczeniem do sali widzen.
Potem 1zy zniknely i reszte wydarzen opowiedziala mi spokojnie, a nawet z pewnym dystansem
intelektualnym.

— Obawialam sie, ze bedzie wygladat zalosnie, ze bedzie przybity, ale nic z tych rzeczy. Byt
w Swietnej formie. Wygladat... Nie wiem, po prostu sprawiat wrazenie, jakby cieszyl sie zyciem.
Oczy mu blyszczaly. Widywalam go wczesniej w takim stanie, ale raczej nie spodziewatam sie
czego$ podobnego u cztowieka odsiadujacego wyrok. Wydawat sie zadowolony, ze mnie widzi,
pytal mnie o oceny. Myslatam, ze zapyta o mame, ale nie zrobit tego. A wiec pomyslatam: po co
to odktadac? I zapytatam go.

W tym miejscu przerwala, jakbym wiedziata, co ma na mysli, lecz nie wiedziatam.

— O co go zapytatas?

— Zapytatam go, czego ten facet szukal w naszym domu. Odpowiedziat: ,,Jaki facet?”, ale
jestem pewna, Ze wiedzial, o kogo mi chodzi. Nie wygladal na zawstydzonego, na skrepowanego
ani nic w tym rodzaju. Powiedziatlam, ze chodzi mi o mezczyzne, ktorego zastrzelil. Nawet nie
mrugnat. Powiedziat tylko: ,,Aha, tego. Szukat jakich$ nazwisk. Ale ich nie znalazt. To wiem na



pewno”.
Dotad Hannah unikata mojego wzroku. Teraz spojrzata mi w oczy i powiedziala:

— Pani doktor, miat taki wyraz twarzy... Wygladal tak, jakbySmy rozmawiali o czyms$
naprawde zabawnym. Chciatam stamtad uciekac, ale sie powstrzymatam.

— Nie wiedziatam, ze masz zamiar zapytac go o to. Jeste$ niesamowita.

— To bylo straszne — kontynuowata, jakby nie ustyszata mojego komplementu. — Zapytatam:
»Wiec znaleS go?”, a on odpowiedzial: ,Pewnie, ze go znalem. Dlaczego mialbym zabijac
zupelnie obcg osobe?”. A potem sie rozesmiat. On sie z tego smiat, pani doktor...

Wcigz moéwita bezposrednio do mnie, lecz z duzym dystansem emocjonalnym wobec
opisywanych wydarzen. Ciagneta:

— Potem spytalam: ,,Czy to znaczy, Ze rozprowadzasz heroine?”. Na to mi nie odpowiedziat.
Tylko stwierdzil, Ze jestem bystra. Uwierzy pani? Powiedziat mi, ze jestem bystra.

Pokrecita glowa z niedowierzaniem i zamilkta na chwile. Po chwili zachecitam jq, by mowita
dalej.

— Czy zadalas ojcu jeszcze jakies$ pytania?

— Tak. Zapytalam go, czy zabit jeszcze kogos innego. I wie pani, co odpowiedziat?

Znow zamilkla.

— Nie, nie wiem — odpartam po chwili. — Co takiego?

— Odpowiedziat: ,,Powohuje sie na pigta poprawke”.

Dopiero po tych slowach Hannah znow sie rozplakala, tym razem na calego. Jej
rozdzierajacy bol, zal za ojcem, ktéry okazal sie zupelnie obcg osoba, przypomniatl mi stowa
Emersona: ,,Sposrod wszystkich sposobow utraty bliskiej osoby Smier¢ jest najtagodniejsza”.

Lkata bardzo dlugo, ale z ulga zobaczytlam, ze gdy sie juz wyplakata, zaczela myslec
o wiasnym bezpieczenstwie. Otarla twarz chusteczkami higienicznymi wyciggnietymi z pudeltka,
spojrzata na mnie i powiedziata spokojnie:

— Prawnicy chca go wydostac z wiezienia, wie pani? Co ja teraz zrobie?

— Zadbasz o swoje bezpieczenstwo, Hannah. — W swoim glosie ustyszalam wsciektosc¢
zatroskanej matki, cho¢ zazwyczaj nie pozwalam sobie na co$S takiego podczas sesji
terapeutycznych.



JAK POSTEPOWAC Z OSOBAMI POZBAWIONYMI SUMIENIA

Socjopaci wcale nie sq nieliczna grupa, wrecz przeciwnie, stanowia niematy odsetek naszych
spoteczenstw. Przecietny mieszkaniec zachodniego Swiata w ciagu swojego zycia pozna
przynajmniej jedng taka osobe, chociaz nie zawsze bedzie to kto$ z grona najblizszych tak jak
w przypadku Hannah.

Ludzie pozbawieni sumienia przezywaja emocje zupelnie inaczej niz normalni ludzie.
W ogdle nie odczuwajg mitosci ani innych pozytywnych wiezi z bliznimi. Ten deficyt uczu,
ktéry trudno sobie nawet wyobrazi¢, zmienia ich zycie w niekonczaca sie gre polegajaca na
probach zdominowania innych ludzi. Niektorzy socjopaci nie stronia od przemocy, jak na
przyklad ojciec Hannah. Czesto jednak nie okazuja agresji — wola ,,podporzadkowywac” sobie
innych ludzi w $wiecie biznesu, wolnych zawodéw lub w rzadzie, badZ po prostu wykorzystuja
po kolei pojedyncze osoby, wchodzac w pasozytnicze relacje, jak Luke, niby-maz Sydney.

Obecnie te przypadtos$¢ uznaje sie za ,,nieuleczalng”, co wiecej, socjopaci prawie nigdy nie
chca sie ,leczy¢”. Na podstawie pewnych neurobiologicznych uwarunkowan socjopatii mozna
wrecz domniemywac, ze niektore kultury, zwlaszcza nasza zachodnia, aktywnie promuja
zachowania antyspoteczne, takie jak przemoc, morderstwa i podzeganie do wojny.

Wiekszosci ludzi trudno sie pogodzi¢ z tymi faktami. Naruszaja one nasze poczucie
przyzwoitosci, nie maja nic wspolnego z egalitaryzmem i przerazaja. Ale zrozumienie ich
i pogodzenie sie z nimi jako realnie istniejaca cecha naszego Swiata jest zasadqa numer jeden
spos$rdd trzynastu zasad postepowania z socjopatami w zyciu codziennym; przedstawiam je
pacjentom takim jak Hannah, a takze innym osobom pragnacym chroni¢ siebie i tych, ktérych
kochaja.

Oto wspomniane zasady.

Trzynascie zasad postepowania z socjopatami w Zyciu codziennym

1. Nalezy sie pogodzi¢ z faktem, ze niektorzy ludzie po prostu nie majq sumienia.
Wecale nie musza przypomina¢ z wygladu Charlesa Mansona ani barmana z planety
Ferenginar[3]. Wygladaja tak samo jak my.

2. W razie zaistnienia sprzecznosci miedzy tym, co podpowiada wam instynkt, a implikacjami
spotecznymi funkcji petnionej przez takq osobe — wychowawcy, lekarza, lidera, mitosnika
zwierzqt, humanisty, rodzica — postuchajcie gtosu instynktu.

Czy tego chcemy, czy nie, nieustannie obserwujemy zachowania innych ludzi, a nasze
nieocenzurowane wrazenia, cho¢ niepokojace i pozornie dziwne, moga nam pomoc, jezeli im
na to pozwolimy. Instynktownie i bez dodatkowych wyjasnien wiemy, ze ekspresyjne,
sugerujace moralng wyzszo$¢ tytuly nie przydadza sumienia nikomu, kto od poczatku byt go
catkowicie pozbawiony.

3. Gdy zastanawiamy sie nad wejsciem w jakikolwiek nowy zwiqzek, zastosujmy regute tréjek

w odniesieniu do stwierdzen i obietnic sktadanych przez interesujqgcq nas osobe oraz do tego,
jak traktuje ona swoje obowiqzki. Stosujmy te regute we wszystkich kontaktach osobistych.



Jedno klamstwo, jedng ztamang obietnice lub pojedyncze zaniedbanie mozna przypisac
nieporozumieniu. Dwa zapewne oznaczaja powazny blad. Ale trzy klamstwa mowia, zZe
mamy do czynienia z patologicznym klamcag, a oszukiwanie stanowi zasadniczg ceche jego
zachowania. Ograniczajmy straty i wycofajmy sie z tej relacji tak szybko, jak to tylko
mozliwe. Podjecie takiej decyzji nie przyjdzie nam lekko, lecz i tak bedzie tatwiejsze niz
pozniej, ponadto bedzie nas mniej kosztowac.

Nie powierzajmy pieniedzy, owocOw naszej pracy, tajemnic ani uczuc¢ osobie, ktora trzy
razy ztamata dane stowo. Nasze cenne dary zostang zmarnowane.

. Kwestionujmy rzekome autorytety.

Ufajmy wiasnemu instynktowi i obawom, zwlaszcza dotyczacym ludzi, ktérzy twierdza,
ze dominacja nad innymi, przemoc, wojna lub inny postepek sprzeczny z glosem naszego
sumienia stanowi najlepsze rozwigzanie jakiegos problemu. Postepujmy tak nawet wtedy lub
zwlaszcza wtedy, gdy wszyscy wokot nas zupehlnie przestali kwestionowac autorytety.
Powtarzajmy sobie to, co Stanley Milgram powiedzial kiedyS o postuszenstwie:
,Przynajmniej szes¢ na dziesie¢ osob jest sklonnych podporzadkowac sie do samego konca
odpowiednio wygladajacej, stojacej za ich plecami osobie”.

Dobra wiesc jest taka, ze dzieki wsparciu spotecznemu ludzie sq nieco bardziej sktonni
do podwazania autorytetow[4]. Zachecajmy otaczajace nas osoby do takiego postepowania.

. Uwazajmy na pochlebstwa.

Komplementy sprawiaja nam rados¢, zwlaszcza gdy sq szczere. W przeciwienstwie do
nich pochlebstwa w nierealistyczny, przesadny sposéb opisujq cos$, co zrobiliSmy, techtajac
nasza proznosc. Sq materiatem, z ktérego uszyto falszywy wdziek, a ich zastosowanie prawie
zawsze wigze sie z zamiarem manipulacji. Manipulacja poprzez pochlebstwa czasami bywa
nieszkodliwa, a kiedy indziej grozna. Wyjdzmy poza nasze potechtane ego i wystrzegajmy
sie pochlebcow.

Ta zasada stosuje sie nie tylko do pojedynczych osob, lecz takze do grup ludzi, a nawet
do catych narodéw. W catlej historii ludzkosci az do chwili obecnej nawolywania do walki
skladatly sie niemal wylacznie z pochlebstw: nasze silty zwyciezga, zmienig Swiat na lepsze,
odniosq moralnie chwalebny, jedyny w swoim rodzaju triumf, walke uzasadniajg wzgledy
humanitarne, a podjety wysilek stanowi przejaw szlachetnosci i dlatego zastuguje na
ogromng wdzieczno$¢. Od zarania pisanych dziejéw ludzkosci wszystkie strony konfliktow
ujmowaty toczone przez siebie wielkie wojny wiasnie w takich kategoriach. We wszystkich
jezykach rzeczownik wojna najczesciej kojarzy sie z przymiotnikiem swieta. Mozna tatwo
uzasadni¢ twierdzenie, Ze na Swiecie zapanuje pokoj, gdy narody wreszcie dostrzega, co tak
naprawde kryje sie za tym jakze zrecznym pochlebstwem.

Osoba napompowana pochlebstwami przez manipulatora co najwyzej zachowa sie
nierozsadnie, lecz napedzany nimi rozbuchany patriotyzm thuméw jest czym$ naprawde
groznym.

. Wrazie koniecznosci zmienmy naszq definicje pojecia szacunku.

Zbyt czesto bierzemy strach za szacunek, a im bardziej sie kogo$ obawiamy, tym bardziej
postrzegamy go jako postac zastlugujaca na powazanie.

Mam cetkowanego kota bengalskiego, ktorego moja cérka w dziecinstwie nazwata
Kulturysta, bo nawet jako malenstwo przypominat wygladem zawodowego zapasnika. Teraz



jest znacznie wiekszy niz inne koty domowe. Grozne pazury Kulturysty przywodza na mysl
jego azjatyckich przodkoéw — lamparty, lecz on ma fagodne usposobienie i lubi spokdj. Moj
sgsiad ma matg, tréjbarwng kotke, ktéra czasami nas odwiedza. Kocica najprawdopodobniej
emanuje jakim$ ztowr6zbnym, drapieznym urokiem, bo gdy tylko zblizy sie do Kulturysty na
mniej niz pietnascie metréw, siedmiokilowy kocur kuli sie ze strachu przed wazaca niewiele
ponad trzy kilogramy kotka.

Kulturysta jest wspaniatym kotem. Jest ciepty, pelen mitosci i bardzo go lubie. Mimo to
chcialabym wierzy¢, ze niektére jego reakcje sa bardziej prymitywne niz moje. Nie
chciatabym tutaj myli¢ strachu z szacunkiem, poniewaz gdyby tak bylo, tatwo stalabym sie
ofiarg oséb pozbawionych sumienia. Uzyjmy naszych wspaniatych ludzkich mézgoéw, by
przezwyciezyC naszq zwierzeca sktonnos¢ do klaniania sie drapieznikom. Dzieki temu uda
nam sie uwolnic¢ z odruchowo utozsamianych ze sobg leku i respektu. W doskonatym swiecie
automatycznie reagowalibysmy szacunkiem tylko na osoby silne, zyczliwe i moralnie
odwazne. Osoba, ktora odnosi korzys¢ ze wzbudzania w nas leku, najpewniej nie moze sie
pochwali¢ zadng z tych cech.

Odréznianie szacunku od leku odgrywa jeszcze wazniejszq role w wypadku grup ludzi
i narodow. Polityk, przyziemny czy wzniosty, ktory nieustannie straszy innych rosngca
przestepczoscig, przemocg lub terroryzmem, a nastepnie wykorzystuje wywolany przez
siebie lek do podporzadkowywania sobie innych, odniesie sukces jako oszust, lecz nie
zastuzy na miano prawowitego przywodcy. Ta prawda takze znalazta potwierdzenie
w historii ludzkosci.

7. Nie podejmujmy gry.
Intryga jest narzedziem w rekach socjopaty. Oprzyjmy sie pokusie konkurowania
z uwodzicielskim socjopatg, przechytrzenia go, poddania go psychoanalizie, a nawet
przekomarzania sie z nim. W przeciwnym razie znizymy sie do jego poziomu i przestaniemy
zwracaC uwage na to, co naprawde wazne, czyli na wlasne bezpieczenstwo.

8. Najlepszym sposobem obrony przed socjopatq jest unikanie go, odmawianie wszelkich
kontaktow i niepodejmowanie z nim zadnych dyskusji.

Psychologowie zazwyczaj nie zalecaja nikomu unikania czegokolwiek, ale tym razem
celowo robie wyjatek. Jedynym naprawde skutecznym sposobem radzenia sobie ze
zidentyfikowanym przez nas socjopata jest catkowite wykluczenie go z naszego Zzycia.
Socjopaci nie przestrzegaja zadnych umow spolecznych, a zatem wilaczanie ich
w jakikolwiek zwigzek osobisty lub inng relacje spoteczna to igranie z ogniem. Tego rodzaju
wykluczanie nalezy rozpoczac i we wiasnych relacjach, i w zyciu towarzyskim. Nie zranimy
w ten sposob niczyich uczu¢. Socjopaci nie majg uczuc, chociaz niekiedy probuja udawac, ze
jest inaczej.

Moze sie zdarzy¢, ze nigdy nie bedziemy w stanie wyjasni¢ rodzinie ani przyjaciotom,
dlaczego unikamy danej osoby. Socjopate zaskakujgco trudno zauwazyc¢, a jeszcze trudniej
wytlumaczy¢ innym jego zachowanie. Mimo to nie zmieniajmy naszej decyzji.

Jezeli nie mozemy zupelnie zerwac z nim kontaktéw, powinniSmy postepowac tak, by jak
najbardziej zblizy¢ sie do tego celu.

9. Pohamujmy sktonnosc¢ do zbyt tatwego litowania sie nad innymi.
PowinniSmy okazywac¢ szacunek ludziom zyczliwym i moralnie odwaznym. Litos¢ to



kolejna spotecznie wartoSciowa reakcja. Zarezerwujmy ja wiec dla ludzi niewinnych,
naprawde cierpigcych lub dotknietych nieszczeSciem. Jezeli natomiast czesto bedziemy
okazywacC wspotczucie komus, kto nieustannie rani nas lub innych ludzi i jednoczesnie
aktywnie domaga sie od nas wspotczucia, prawdopodobienstwo, ze mamy do czynienia
Z socjopata, jest bliskie stuprocentowej pewnosci.

W zwigzku z tym zalecam, bySmy powaznie przemysleli nasza gotowos¢ do okazywania
uprzejmosci absolutnie we wszystkich sytuacjach. W naszej kulturze osoby doroste
odruchowo zachowujg sie w sposdb uznawany za ,kulturalny” nawet wtedy, gdy ktos
rozwscieczyt je, wielokrotnie oklamal czy w przenosni wbit im n6z w plecy. Socjopaci
z niestychang zrecznoScia wykorzystuja te instynktowng uprzejmos¢ w sytuacjach mogacych
przynies¢ im korzysci.

Nie obawiajmy sie, przestanmy sie usmiechac i spokojnie przejdzmy do rzeczy.

0. Nie probujmy ratowac tego, co stracone.

Druga (a takze trzecia, czwartg i piata) szanse mozna da¢ ludziom majacym sumienie.
Jezeli mamy do czynienia z osoba go pozbawiona, musimy sie nauczy¢ przetyka¢ gorzka
pigutke i ograniczac poniesione straty.

Predzej czy pézniej wiekszoSC z nas poznaje pewng wazng, chociaz rozczarowujaca
zyciowa prawde: bez wzgledu na to, jak dobre mamy zamiary, nie mozemy kontrolowac
zachowania innych ludzi, nie wspominajac o wplywaniu na ich charakter. Pamietajmy o tym
i nie probujmy kontrolowac¢ innych, czyli paradoksalnie robi¢ tego, na czym tak bardzo
zalezy socjopatom.

Jezeli nie pragniemy kontrolowa¢ innych, lecz naprawde chcemy im pomagac,
pomagajmy tylko tym, ktorzy naprawde tego pragna. Jak juz wiemy, to zalecenie nie dotyczy
0sOb niemajacych sumienia.

Nie mamy zadnego wplywu na zachowanie socjopaty, wiec jego korygowanie rowniez
nie jest naszym zadaniem. Naszym zadaniem jest ksztalttowanie naszego wlasnego zycia.

1. Nigdy nie zgadzajmy sie — ani z litoSci, ani z zadnej innej przyczyny — pomagac socjopacie
w ukrywaniu jego prawdziwego charakteru.

,Prosze, nie mow nikomu” — te charakterystyczne stowa czesto ze zami w oczach i ze
zgrzytaniem zebéw wypowiadaja ztodzieje, pedofile i socjopaci. Nie stuchajmy ich syrenich
piesni. Inni ludzie o wiele bardziej zastluguja na ostrzezenie, niz socjopaci zastuguja na
utrzymywanie swoich postepkow w sekrecie.

Jezeli osoba pozbawiona sumienia utrzymuje, ze jesteSmy jej co$ ,winni”, pamietajmy,
Ze wiasnie za pomocg tych stow socjopaci wykorzystuja nas od tysiecy lat. Pod tym
wzgledem nic sie nie zmienito. Te same stowa Rasputin powtarzat rosyjskiej carycy, to samo
ojciec Hannah sugerowat corce po szczerej rozmowie w wiezieniu.

Mamy sklonnos$¢ do interpretowania stow: ,Jestes mi to winien”, jako przypomnienia
0 zaciggnietym przez nas zobowigzaniu, ale takie zobowigzanie po prostu nie istnieje. Nie
dajmy sobie wmowic, ze jest inaczej. Nie zwracajmy rowniez uwagi na stowa: ,Jestescie
tacy jak ja”. Nie jesteSmy.

2. Bronmy naszej psychiki.
Nie pozwolmy, by ktoS bez sumienia, a nawet kilka takich osob, przekonaly nas, ze



wszyscy ludzie to dranie. WiekszoS¢ z nas naprawde ma sumienie. Wiekszos¢ ludzi
naprawde potrafi kochac¢.

3. Dobre zycie to najlepsza zemsta.



EPILOG

Nadal co jaki$ czas widuje Hannah.

Jej ojciec zostal zwolniony warunkowo z wiezienia, lecz nie spotkala sie z nim, nawet nie
rozmawiala z nim od sze$ciu lat. Zerwanie kontaktu z ojcem, jak r6wniez wydarzenia, ktére do
tego doprowadzily, pozostaja dla niej Zrodtem nieopisanego bdlu.

Jej rodzice sie rozwiedli, i to wcale nie z powodu przestepczej dziatalnosci bytego dyrektora
liceum, bo zar6wno matka Hannah, jak i reszta miejscowej spotecznosci nadal wzbraniajq sie
przed przyjeciem tego faktu do wiadomosci. Zona przylapata go w 16zku z dziewietnastoletnig
byla uczennica.

Hannah ukonczyla studia medyczne z wyrdznieniem, co Swiadczy o jej inteligencji i harcie
ducha. Ale szybko odkryta co$ oczywistego — Ze to ambicja ojca pchnetla ja na ten kierunek, a nie
jej wiasne zainteresowania. To on uwazat medycyne za szczyt prestizu.

Mimo tak wielu przeciwnosci Hannah nie utracita zdolno$ci do nawigzywania bliskich wiezi
z ludZmi godnymi zaufania i umiejacymi kochac. Nie utracita tez ironicznego poczucia humoru.
Gdy zrezygnowala z medycyny, powiedziala mi, ze jej zdaniem przysiega lekarska ,,po pierwsze,
nie szkodzi¢” po prostu zupehnie nie pasowata do jej ojca.

Zlozyla podanie na studia prawnicze i zostala przyjeta przez kilka uniwersytetow. Wybrata
wydziat oferujacy specjalizacje w dziedzinie ochrony praw cztowieka.

[1] ACLU (American Civil Liberties Union) — amerykanska organizacja dzialajaca na rzecz ochrony praw i swobdd
obywatelskich gwarantowanych przez Konstytucje (przyp. thum.).

[2] NRA (National Rifle Association of America) — amerykanska organizacja propagujaca prawo obywateli do posiadania
broni palnej oraz wykorzystywania jej do polowan i samoobrony (przyp. thum.).

[3] Przedstawicieli fikcyjnej rasy Ferengdw z serialu Star Trek motywuje do dziatania wytacznie che¢ zysku (przyp. thum.).

[4] Obedience to Authority. Current Perspectives on the Milgram Paradigm, red. T. Blass, New Jersey 2000.



POCHODZENIE SUMIENIA

Dlaczego jakiekolwiek zwierze, okreslone i oznaczone wszelkiego rodzaju znamionami jako
odrebna istota, miatoby zupetnie z wlasnej woli porzucic¢ swoje zycie po to, by poméc komus
innemu?

LEWIS THOMAS

Z bardzo wiarygodnego Zrodta wiemy, ze w naturze kly i pazury splywaja krwiali], wiec
dlaczego nie wszystkie istoty ludzkie s3 mordercami jak ojciec Hannah? Dlaczego wiekszos¢
Z nas przewaznie postepuje zgodnie ze wskazaniami siodmego zmystu, ktéry zabrania nam
zabija¢ nawet wtedy, gdy mogloby nam to przynies¢ korzysc? To zastrzezenie stosuje sie
rowniez do drobniejszych wykroczen: dlaczego zwykle czujemy sie winni, gdy kradniemy,
klamiemy albo krzywdzimy innych ludzi?

OmowiliSmy juz przyczyny socjopatii, dlatego teraz nalezaloby sie zastanowi¢ nad
pochodzeniem sumienia. Z pewnego punktu widzenia jest to o wiele celniejsze i bardziej
klopotliwe pytanie, wymaga wiec nieco innego podejscia. Odkad Darwin w 1859 roku
opublikowal swoje dzielo O pochodzeniu gatunkéw, wielu teoretykow uznalo, ze wszystkie
zywe istoty, wlgcznie z ludZmi, ewoluowaty zgodnie z prawem doboru naturalnego. Prawo to,
znane szerzej jako prawo dzungli, glosi, Ze wszelkie cechy zwiekszajace szanse przezycia
i reprodukcji (a tym samym przekazania kolejnym pokoleniom wlasnego materiatu
genetycznego) maja tendencje do utrzymywania sie w analizowanych populacjach. Jezeli pewna
cecha fizyczna lub behawioralna dostarcza przedstawicielom danego gatunku tego rodzaju
korzysci przez cale pokolenia w wielu sytuacjach i w roznych siedliskach, to moze ona
stopniowo, po bardzo dlugim czasie stac sie czescig standardowego genotypu tego gatunku.

Zgodnie z prawem doboru naturalnego tygrysy maja pazury, kameleony zmieniajq kolory,
szczury unikajq otwartych przestrzeni, oposy udaja martwe, malpy majg duze mozgi, poniewaz
tygrysy wyposazone w pazury, kamuflujace sie jaszczurki, skryte gryzonie, sprytne oposy
i bardzo inteligentne naczelne z reguly zyja dluzej, a wiec plodzq wiecej potomstwa niz ich
odpowiedniki nieobdarzone tymi cechami. Z kolei potomstwo lepiej przystosowanych rodzicow
przezywa w wiekszych iloSciach i rozmnaza sie czeSciej niz ich majacy mniej szczeScia
rowiesnicy, ktorych natura nie obdarzyla naturalng bronia, technikami kamuflazu, lekiem
sprzyjajacym przetrwaniu, zdolnosciami aktorskimi ani ponadprzecietng inteligencja.

Lecz zgodnie z tym calkowicie amoralnym prawem dzungli, jaka korzys¢ odnosza
przedstawiciele drapieznego gatunku — bo z technicznego punktu widzenia istoty ludzkie



zaliczajq sie do drapieznikbw — z ograniczen narzucanych im przez interwencje poteznego
zmystu moralnego? Wyobrazmy sobie na przyklad ogromnego zartacza bialego wyposazonego
w wymagajace sumienie. Jak dlugo przezyje? Jakie wiec mogly byc¢ ewolucyjne poczatki
ludzkiego sumienia?

Przeformulujmy to niezwykle pytanie. Wyobrazmy sobie grupe ludzi dysponujgcych
ograniczonymi zasobami, pozostawionych wlasnemu losowi na matej, samotnej wyspie. Ktorzy
z nich beda mieli wieksze szanse na przetrwanie w dluzszej perspektywie czasowej — jednostki
uczciwe, moralne czy tez osoby bezwzgledne, takie jak Skip? Zyczliwa i pelna empatii Jackie
Rubenstein czy raczej Doreen Littlefield? Sydney czy nieustannie skupiony na sobie Luke?
Hannah czy jej ojciec? Gdyby na wyspie bylo kilku innych przedstawicieli gatunku ludzkiego,
z ktérymi ocaleni mogliby mie¢ dzieci — i biorac pod uwage fakt, Ze socjopatia jest przynajmniej
czeSciowo uwarunkowana genetycznie — czy po bardzo wielu pokoleniach wyspy nie
zamieszkiwaliby glownie osobnicy bez sumienia? Czy powstala w ten sposob populacja
socjopatow nie zuzylaby bezmySlnie wszystkich zasobow naturalnych na wyspie, co
doprowadzitoby wszystkich do zaglady? Rozpatrzmy teraz odmienny przypadek. Jezeli na
wyspie mimo grozacych zewszad niebezpieczenstw i bezwzglednosci wspotmieszkancéw nadal
mozna byloby spotka¢ osoby majace sumienie, jaka cecha ich Srodowiska sprzyjataby
odtwarzaniu zmystu moralnego?

Wilasnie ze wzgledu na ten pozornie niemozliwy do odparcia argument przeciwko teorii
ewolucji przyrodnicy, socjobiologowie, psychologowie poréwnawczy i filozofowie od dawna
interesujg sie pochodzeniem bezinteresownosci u ludzi i innych zwierzat. Gdy uwaznie
obserwujemy zachowania tak zwanych wyzszych zwierzat, dostrzegamy pozornie niedajaca sie
pogodzi¢ sprzecznos¢ miedzy egoistyczng walkq o przetrwanie a intensywnym utrzymywaniem
kontaktow spotecznych. OczywiScie tego rodzaju sprzeczno$¢ nigdzie nie przybiera
skrajniejszych postaci niz u przedstawicieli gatunku ludzkiego. Zaciekle konkurujemy z innymi
i uczymy nasze dzieci tego samego. Wydajemy pienigdze na wojny oraz na bron masowego
razenia. Utrzymujemy jednak réwniez fundacje, programy opieki spotecznej oraz schroniska dla
bezdomnych i staramy sie uczy¢ nasze dzieci — te same dzieci — zyczliwosci dla innych.

Nasz gatunek wydal zaréwno Napoleona, jak i matke Terese z Kalkuty. Lecz zgodnie
z fundamentalistyczng wersjq teorii ewolucji matka Teresa nie powinna byta sie w ogéle urodzic,
bo ani mitos¢ blizniego, ani poczucie dobra i zta nie majg nic wspolnego z prawem dzungli.
Wiec co sie wiasciwie dzieje? Jak pytal David Papineau w swojej wydrukowanej w ,,New York
Timesie” recenzji ksigzki Matta Ridleya O pochodzeniu cnoty: ,Jezeli w czasach, gdy nasi
przodkowie rozgladali sie po afrykanskiej sawannie za czyms$ do zjedzenia, tym dobrym zawsze
przypadaty ostatki, dlaczego teraz moralnos¢ przychodzi nam tak naturalnie?”[2].

Poza tym ludzie wcale nie sq jedynymi zwierzetami, ktére potrafia sie zdoby¢ na
bezinteresownos¢. Na widok drapieznika gazele Thomsona zaczynaja w charakterystyczny
sposob podskakiwac¢ w miejscu. To zachowanie zmniejsza ich indywidualne szanse na przezycie,
lecz pomaga uciec reszcie stada. Szympansy dzielg sie nie tylko miesem, lecz niekiedy takze
najsmaczniejszymi owocami. Zdaniem psychobiologa Fransa de Waala kruki przekazuja
informacje innym cztonkom stada o odkryciu padliny gtosnym skrzekiem, co naraza je na atak
wilkow[3].

Jezeli chodzi o przetrwanie, istnieje wyrazny konflikt intereséw miedzy jednostka
a stadem/wspolnotag/gromada. Argumenty dotyczqce pochodzenia tego, co psychologowie



ewolucyjni nazywaja ,,zachowaniami altruistycznymi”, zasadniczo dotyczq jednostki doboru
w ewolucji. Czy dobér naturalny ,,preferuje” przetrwanie jednostek, czy tez raczej dziata na
poziomie grup, a tym samym sprzyja przetrwaniu pewnych populacji kosztem innych?

Jezeli ,przetrwanie najlepiej przystosowanych” odnosi sie tylko do pojedynczych
przedstawicieli jako jednostki doboru, utrzymywania sie altruizmu w toku ewolucji zasadniczo
nie da sie uzasadniC z tej samej przyczyny, dla ktorej agresywni Skip, Doreen, Luke i ojciec
Hannah jako jednostki faktycznie przetrwaliby na bezludnej wyspie dtuzej niz ktokolwiek z nas.
Jezeli jednak jednostka doboru jest grupa jako catos¢, wowczas wystepowanie altruizmu mozna
wytlumaczy¢. Po prostu grupa ztozona z jednostek wspotpracujacych ze sobg i troszczacych sie
o siebie nawzajem ma o wiele wieksze szanse przetrwania jako catos¢ niz jako zbiorowos¢ osob
mogacych tylko konkurowac ze sobg lub ignorowac siebie nawzajem. Innymi stowy, najwieksze
szanse na przetrwanie ma grupa dzialajagca do pewnego stopnia jako calo$¢, a nie jako
zbiorowisko jednostek, z ktérych kazda dazy do podporzadkowania sobie innych.

Teoria doboru grupowego, a takze wszystkie implikacje jej zalozen dla prawdziwej natury
cztowieka wcigz stanowiq zrodto powaznych kontrowersji wsréd ewolucjonistow, co z kolei
odzwierciedla fakt, ze réwniez teoria ewolucji nie przestaje ewoluowac. Wczesne wersje teorii
doboru grupowego dopuszczaly istnienie na poczatku spdjnych grup altruistycznych jednostek
(ssakow wydajacych sygnaly ostrzegawcze, ptakéw zwracajacych uwage reszty stada na
obecnos¢ pozywienia, wielkodusznych naczelnych itd.), ktérych sklad sprzyjat doborowi
grupowemu. To dos¢ stabo uzasadnione zatozenie — nie bardzo wiadomo, skad miaty sie wziac te
grupy altruistow — irytowato wielu uczonych, ktérzy potepili je jako przykiad niewlasciwego
uprawiania nauki.

W 1966 roku George C. Williams z Uniwersytetu w Chicago opublikowal uznawany obecnie
za klasyczny tekst zatytutlowany Adaptation and Natural Selection (Adaptacja i dobor naturalny),
w ktérym stwierdzil, ze chociaz dobor grupowy byl teoretycznie mozliwy, to jednak
prawdopodobienstwo jego wystapienia w przyrodzie nalezy uznac¢ za nikle[4]. Williams pisatl, ze
ani grupa, ani jednostka nie jest podstawowgq jednostka doboru naturalnego, uznat bowiem, ze
jest nig gen. U stworzen rozmnazajacych sie droga ptciowa, w przeciwienstwie do organizmow
wytwarzajacych klony, tylko gen dokladnie (mniej wiecej) powiela sie w czasie. Dzieci nie sg
dokladnymi kopiami swoich rodzicéw, lecz pojedyncze geny stanowig dos¢ wierne repliki
samych siebie. Tak wiec, podkresla Williams, dob6r naturalny moze efektywnie wykorzystac¢
tylko geny. Innymi stowy, ,przetrwanie najlepiej przystosowanych” oznacza przetrwanie
najsilniejszych genéw (lub raczej informacji w nich zakodowanych), niekoniecznie
najsilniejszych zwierzat lub grup. Wedlug Williamsa jednostki i ich grupy pehity tylko funkcje
tymczasowych no$nikéw informacji genetycznych.

Dziesie¢ lat pozniej, w 1976 roku, we wcigz popularnej ksigzce zatytulowanej Samolubny
gen Richard Dawkins[s] rozszerzyt odwotujacq sie do genow teorie Williamsa i koncepcje
doboru krewniaczego W.D. Hamiltonafsl, co paradoksalnie wyjasnia ewolucje bezinteresownych
zachowan na poziomie osobniczym z odniesieniem do koncepcji ,egoizmu” na poziomie
genetycznym. Jest to dos¢ intrygujaca koncepcja zastugujaca na blizsze wyjasnienie.

Dobor krewniaczy oznacza, ze fragmentom garnituru genetycznego danej osoby (jedynej
czesci cztowieka majqcej szanse na ,,niesSmiertelnos¢”, by sie tak wyrazi¢) wiedzie sie lepiej,
jezeli osoba ta troszczy sie nie tylko o wlasne przezycie i reprodukcje, lecz takze o inne osoby,
z ktorymi dzieli czeS¢ swojego materiatu genetycznego. Jezeli zachowuje sie ona wielkodusznie



i broni swoich krewnych, zwieksza szanse na przezycie i reprodukcje wiasnych genow
w kolejnych pokoleniach, poniewaz to wlasnie z krewnymi dzieli ich najwiece;j.

Oczywiscie okreslenie ,,samolubny gen” wcale nie sugeruje, ze DNA to myslacy, czujacy byt
zdolny do realizacji wiasnych zamierzen. Dawkins uzywa tego terminu jako metafory. Chodzi
mu o to, ze cechy kazdego gatunku zalezg od genow kazacych jego przedstawicielom myslec,
czuc i zachowywac sie w sposob maksymalizujacy szanse przetrwania informacji zawartych
w puli genowej niezaleznie od wplywu tych mysli, uczu¢ i zachowan na pojedyncze osobniki.
Na przyklad jezeli mdj mozg pozwala mi tworzy¢ wiezi emocjonalne, a ja Zywie wobec moich
kuzynow ciepte uczucia i dziele sie z nimi zdobytymi przez siebie owocami, moje zycie jako
jednostki moze ulec skroceniu, lecz szanse przetrwania moich genéw w populacji
W rzeczywistoSci wzrastaja, poniewaz z kazdym z moich kuzynéw dziele czes¢ swojego
materialu genetycznego. A geny, ktore wniostam w pule genow dzieki wydhluzeniu zycia moich
kuzynow, zapewne zawieraja rowniez geny umozliwiajace tworzenie wiezi emocjonalnych.

Innymi stowy, geny warunkujgce wchodzenie w zwigzki emocjonalne sg ,,samolubne” w tym
sensie, ze istniejg po to, by sie powiela¢, co wiecej, jest tak bez wzgledu na dobrostan, a nawet
na dalsze istnienie konkretnego osobnika. Przypomne tu znane stowa Samuela Butlera: ,, Kura to
sposOb umozliwiajacy jajku tworzenie kolejnych jajek”.

Zdaniem licznych teoretykow ewolucji najwieksza czes¢ materialu genetycznego dzielimy
z naszymi rodzicami, rodzenstwem i dzie¢mi, dlatego dobo6r krewniaczy thumaczy fakt, ze
z reguly zachowujemy sie bardziej bezinteresownie wobec naszych rodzicéw, rodzenstwa
i dzieci niz wobec naszych dalszych krewnych lub zupelie obcych oséb. Ponadto teoria doboru
krewniaczego wyjasnia, dlaczego pielegnujemy i chronimy nasze potomstwo pomimo faktu, ze
takie postepowanie odbiera nam energie i zuzywa Srodki potrzebne do przetrwania. Z tego
punktu widzenia sumienie mozna zdefiniowac jako genetycznie zaprogramowany mechanizm,
dzieki ktoremu nie lekcewazymy dodatkowych malych pakietow naszego materialu
genetycznego chodzacych na innych nogach niz nasze.

Jezeli za$ chodzi o wplyw naszego genetycznie zaprojektowanego zmystu sumienia na
wspomnianych juz dalszych krewnych i obce osoby, w wersji doboru naturalnego
zaproponowanej przez ewolucjonistow genetykéw geny ksztattujace ,,wzajemny altruizm”, czyli
zachowania o sumie niezerowej (ja wygrywam, ty wygrywasz), takie jak podzial pracy,
poszukiwania przyjaciét, wspétpraca i unikanie konfliktu, maja uprzywilejowana pozycje.
W opisywanych zachowaniach posrednicza emocje, na przyklad wdziecznos¢, wspotczucie
i sumienie, co z kolei sugeruje przewage kodujacych je genow w procesie naturalnej selekcji.

Inni teoretycy ewolucji, tacy jak David Sloan Wilson i Stephen Jay Gould, powrdcili do idei
doboru grupowego, apelujagc do przedstawicieli zar6wno nauk biologicznych, jak
i behawioralnych o przyznanie, Ze w rzeczywistosci ewolucja mogla przebiega¢ na wiekszej
liczbie poziomoéw niz tylko na poziomie genetycznym. Przyrodnik Gould ponownie analizuje
dowody dostarczone przez paleontologie i twierdzi, ze dobdr naturalny dziala na wielu
poziomach — od genu przez osobnika do grupy, a nawet, lub zwlaszcza, do catych gatunkowi(7].
Jego zdaniem sily dzialajace znacznie szybciej i nie tak stopniowo jak dobor naturalny, na
przyklad katastrofy o zasiegu globalnym lub prawie globalnym, w istotny sposéb wptywaty na
przebieg ewolucji i moga uczynic to ponownie.

Poszczeg6lne poziomy doboru naturalnego najprawdopodobniej nie sa ze soba
skoordynowane, szczegolnie w odniesieniu do altruistycznych zachowan i emocji takich jak



sumienie. Na poziomie genu, a takze na poziomie grupy, sumienie ma charakter adaptacji, dobér
naturalny bedzie mu wiec sprzyjat. Lecz na poziomie osobniczym brak sumienia moze niekiedy
stanowiC ceche bardziej sprzyjajacq adaptacji, a wiec zwiekszajacq szanse przetrwania. W ten
sposOb natura nieustannie wspiera rozwoéj sumienia u wiekszosci z nas, lecz na innym poziomie
nieustannie odtwarza niewielki odsetek o0s6b, ktére doskonale sobie radzg bez
neurobiologicznych korzeni wiezi emocjonalnych i sumienia.

Jak powiedzial ewolucjonista David Sloan Wilson: ,Istnieja przekonujace argumenty
zaroOwno teoretyczne, jak i praktyczne przemawiajace za odréznianiem zachowan osiggajacych
swoj cel poprzez wzmacnianie spojnosci na poziomie grupy od zachowan osiggajacych swoj cel
poprzez zaklocanie spdjnosci na poziomie grupy. Wiasnie w tym sensie w jezyku potocznym
uzywamy takich stow jak »samolubny« i »bezinteresowny«, »moralny« i »niemoralny«”[8].
Tymi stowami Wilson opisuje te samg zdumiewajacq i az nazbyt znajomq dychotomie:
wiekszos¢, ktorej mysli i uczucia podpowiadajg, ze trzeba tagodzi¢ konflikty, dzieli¢ sie
zasobami i kocha¢ innych, oraz korzystajaca z konfliktow mniejszosé, dla ktorej zycie
sprowadza sie do nieustajacego pasma zmagan o dominacje.

Jak sie okazuje, nawet na najnizszym poziomie organizacji zycia walka miedzy dobrem
a zlem jest starsza niz ludzkos¢. Najprawdopodobniej ta batalia osiggnie swoje apogeum
w naszych czasach, a jej ostateczne rozstrzygniecie bedzie zaleze¢ od tego, czy sprostamy
gigantycznym wyzwaniom, jakie ludzkos¢ postawita przed swiatem. Zalicza sie do nich takze
problem socjopatii. Dopiero zaczynamy rozumiec, ze dobér naturalny sprzyja wystepowaniu
pewnego odsetka altruistow w populacjach ludzkich. Cichy glos sumienia pomdgt uksztattowac
ludzkos¢ jako gatunek obdarzony zdolnoscig do kochania, a jego przedstawiciele utrzymuja ze
sobg zasadniczo pozytywne wiezi emocjonalne. Opis ten stosuje sie do przynajmniej 96 procent
sposrod nas. Na razie nie bardzo jednak wiadomo, jak poradzimy sobie z problemami
zwigzanymi z przetrwaniem gatunku, jakich przysparza nam pozostate 4 procent.



DYLEMAT HEINZA

Przechodzac od psychologii ewolucyjnej do psychologii rozwojowej, natrafiamy na intrygujaca
kwestie rozwoju sumienia u dzieci. Czy sumienie rozkwita naturalnie w ich umystach w miare
dojrzewania pozostatych zdolnosci poznawczych, czy tez wyksztalca sie w nich w odpowiedzi
na zyciowe do$wiadczenia, na formacyjne oddziatywanie rodzin, spoteczenstw i kultur?

Jak dotad nie badano pod tym katem sumienia jako emocji, ale ciekawych wnioskéw
dostarcza nam jego partner intelektualny — rozumowanie moralne. Rozumowanie moralne to
proces myslowy wspomagajacy sumienie w podejmowaniu decyzji. Jezeli sprobujemy, mozemy
wyrazi¢ nasze moralne rozumowanie za pomoca stow, pojec i zasad.

Joe prowadzil rozumowanie moralne, zastanawiajac sie, czy powinien jecha¢ do pracy na
wazne spotkanie, czy tez wrdci¢ do domu i nakarmic psa Reeboka. Przez calg droge dreczyly go
wyrzuty sumienia. Jak wiemy, sumienie u Joego mozna okresli¢ jako poczucie obowiazku oparte
na emocjonalnej wiezi z psem. Rozumowanie moralne byto natomiast procesem, dzieki ktéremu
mezczyzna dokladnie okreslil, na czym polegal ten obowiazek i jak powinien go wypekic. (Jak
bardzo zglodnieje pies? Czy skona z pragnienia? Co jest wazniejsze: spotkanie czy Reebok? Jak
nalezy postapic¢ w tej sytuacji?).

Skad sie bierze nasza niemal powszechna zdolnos¢ do zadawania sobie samym pytan
moralnych i etycznych — czy nakarmic psa, czy tez wystrzeli¢ pocisk z glowica jadrowa?

Systematyczne badania rozumowania moralnego rozpoczat w 1930 roku szwajcarski
psycholog Jean Piaget. W jednym ze swoich najbardziej znanych dziel, Rozwdj ocen moralnych
dziecka, analizuje on sposOb postrzegania przez dzieci takich poje¢, jak wladza, klamstwo,
kradziez i sprawiedliwos¢[9]. Badacz rozpoczal swoja analize zachowania dzieci w réznym
wieku od zapisywania szczegétowych spostrzezen dotyczacych tego, jak dzieci ksztaltuja reguly,
graja w gry, a takze jak interpretuja dylematy moralne. Przyjatl podejscie ,strukturalne”, co
oznacza, ze jego zdaniem istoty ludzkie rozwijaja sie pod wzgledem psychologicznym
i filozoficznym w sposéb progresywny — kazdy krok poznawczo-rozwojowy opiera sie na
poprzednich, a caly proces przebiega u wszystkich dzieci w takiej samej kolejnosci.

Piaget opisat dwa gléwne etapy rozwoju moralnego. Za pierwszy z nich uznat ,,moralnos¢
przymusu” lub ,realizm moralny”, w ktérym dzieci przestrzegaja zasad, poniewaz uwazaja je za
niezmienne. Na tym czarno-bialym etapie rozumowania mate dzieci s przekonane, ze dany czyn
jest albo catkowicie dobry, albo catkowicie zty, a ludzie ponosza nieuchronng kare za wszelkie
ujawnione niewlasciwe zachowania. To oczekiwanie Piaget nazwal ,sprawiedliwoscig
bezposrednia”. Drugim etapem jest ,,moralnos¢ wspolpracy” lub ,,wzajemnos¢”. Na tym etapie
dzieci postrzegaja zasady jako co$ wzglednego, w pewnych okolicznosciach podlegajacego
zmianie, a w swojej koncepcji sprawiedliwos$ci zaczynaja uwzglednia¢ intencje ludzi. Starsze
dzieci potrafia ,,zdecentralizowac¢” swdj punkt widzenia (tzn. uczyni¢ go mniej egocentrycznym),
a zasady moralne rozumiejq jako wazny element funkcjonowania spoleczenstwa, a nie tylko jako
sposob unikniecia nieprzyjemnych konsekwencji.

Kontynuujac tradycje Piageta, a takze pod wplywem prac amerykanskiego filozofa Johna
Deweya, pod koniec lat sze$¢dziesigtych XX wieku psycholog i pedagog Lawrence Kohlberg[10]
z Centrum Edukacji Moralnej Uniwersytetu Harvarda podjal prace nad osadem moralnym.



Kohlberg postawit sobie za zadanie odkrycie, czy naprawde istnieja uniwersalne etapy rozwoju
moralnego.

Badacz sformutowal swoja teorie na podstawie wywiadéw z chtopcami w wieku od sze$ciu
do szesnastu lat przeprowadzonych w Stanach Zjednoczonych, Meksyku, na Tajwanie, w Turcji
i na Jukatanie. Podczas tych rozmow dzieci stuchaly dziesieciu opowiadan, z ktérych kazde
zawieralo pewien dylemat moralny. Najbardziej znana sposrod historii utozonych prawie
czterdziesci lat temu uderzajaco sugestywnie odzwierciedla obecne kontrowersje wokot cen
lekéw produkowanych przez wielkie koncerny farmaceutyczne. Sparafrazowana wersja
dylematu Heinza brzmi nastepujqco:

Zona Heinza umiera na rzadka posta¢ nowotworu. Zdaniem lekarzy istnieje tylko jeden
lek, ktory mogiby jq uratowal — zwigzek radu niedawno odkryty przez farmaceute
z rodzinnego miasta Heinza. Sk}adniki leku sq drogie, ponadto farmaceuta wyznaczyt za
niego cene dziesieciokrotnie wyzsza niz koszty produkcji: za rad ptaci dwieScie dolarow,
a za mata dawke gotowego leku zada od klientow dwoch tysiecy dolarow. Heinz udaje
sie do wszystkich znanych sobie ludzi z prosba o pozyczke. Mimo to udaje mu sie zebrac¢
zaledwie polowe potrzebnej sumy. Wyjasnia aptekarzowi, Ze zona umrze, jeSli nie
otrzyma leku, i prosi go o udzielenie rabatu lub o to, by poczekat jakis czas na zaplate.
Lecz farmaceuta odmawia: ,,Opracowatem ten lek i mam zamiar na nim zarobi¢”. Heinz
wpada w rozpacz. Wiamuje sie do apteki i kradnie lek dla swojej zony.

Czy Heinz powinien byt tak postgpic?

Kohlberga interesowata nie tyle odpowiedz dzieci na tak postawione pytanie, ile stojace za
nig rozumowanie, ktore zapisywal. Na podstawie licznych wywiadow wysunat hipoteze, ze
dzieci podazajq uniwersalng Sciezkq rozwojowq od wiasnego interesu do zachowan opartych na
ogblnie przyjetych zasadach. Sciezke te przedstawil w postaci trzypoziomowego schematu
rozwoju moralnego. Jego zdaniem kazdy kolejny poziom wymaga zastosowania coraz bardziej
ztozonych, abstrakcyjnych wzorcow myslenia i zastepuje poziom poprzedni w miare rozwoju
zdolnosci poznawczych dziecka.

Zgodnie z teorig rozwoju moralnego Kohlberga dzieci w wieku od siedmiu do dziesieciu lat
rozumuja na ,poziomie przedkonwencjonalnym”, kiedy zdajq sie na autorytet dorostych
i przestrzegaja zasad wylacznie w odniesieniu do oczekiwanej kary lub nagrody. Kohlberg uznat
to przedkonwencjonalne rozumowanie matych dzieci za ,przedmoralne” w swojej istocie.
Najbardziej typowa ,przedmoralna” odpowiedz na temat Heinza brzmiala: ,,Nie, Heinz nie
powinien byt tego robi¢, bo teraz zostanie ukarany”.

Poczawszy od wieku okoto dziesieciu lat, dzieci zaczynajqa modyfikowa¢ swoje zachowanie
na podstawie opinii innych ludzi i pragnienia dostosowania sie, tym samym przechodzac na
,konwencjonalny poziom rozumowania moralnego” (w sensie konwencji spotecznej). Na tym
poziomie postuszenstwo wobec autorytetu staje sie wartoSciq samg w sobie bez bezposredniego
zwigzku z nagroda, karg oraz z zasadami wyzszego rzedu. Zdaniem Kohlberga przed
ukonczeniem przez dziecko trzynastu lat odpowiada ono na poziomie konwencjonalnym na
wiekszos¢ pytan dotyczacych moralnosci. Konwencjonalne rozumowanie moralne oceniajgce
postepek Heinza mozna przedstawiC nastepujaco: ,,Nie, nie powinien byt kras¢ leku. Kradziez
jest niezgodna z prawem. Wszyscy o tym wiedzq”.



W okresie dojrzewania niektérzy ludzie wykraczaja poza moralnos¢ konwencjonalna,
dochodzac do trzeciego, najwyzszego poziomu, ktory Kohlberg nazwal ,moralnosScig
pokonwencjonalng”. Ten poziom wymaga formulowania abstrakcyjnych zasad moralnych
i podejmowania zgodnych z nimi dziatan w odpowiedzi na glos wlasnego sumienia, a nie po to,
by zyskac aprobate innych. Na poziomie pokonwencjonalnym rozumowanie moralne wychodzi
poza zasady obowigzujace w spoteczenstwie, ponadto cztowiek wie juz, ze czesto zasady te stoja
ze sobg w sprzecznosci. Zamiast tego rozumowanie moralne ksztaltuja ptynne, abstrakcyjne
pojecia, takie jak wolnos¢, godnos¢, sprawiedliwos¢ i szacunek dla zycia. Wracajac do
opowiesci o Heinzu, osoba rozumujaca na poziomie pokonwencjonalnym moze dojs¢ do
wniosku, ze zycie ludzkie jest cenniejsze niz pienigdz, ponadto SwietoS¢ zycia jest prawem
moralnym nadrzednym wobec przyjetych przez spoteczenstwo zasad dotyczacych kradziezy.
(,Heinz rzeczywiscie znalazt sie w trudnej sytuacji, ale mozna zrozumie¢ jego zachowanie. Co
prawda ukradt lek, ale byt to lek ratujacy zycie, ktérego farmaceuta nie chcial mu udostepnic¢
z przyczyn finansowych”).

Zdaniem Kohlberga wiekszos¢ ludzi nigdy, nawet w dorostosci, nie osiagga w peli poziomu
pokonwencjonalnego, poniewaz wyraznych odniesien do trzech pozioméw rozumowania
moralnego dopatrzyt sie u niecatych 10 procent respondentéw (starszych chlopcow i miodych
mezczyzn). Uzupelniajagc omawiane zagadnienie, chcialabym zaznaczy¢, ze jezeli hipoteza
Kohlberga jest stuszna, moze pomdc wyjasni¢ pewien dos¢ osobliwy fakt: postepowanie
bogatych firm farmaceutycznych nie oburza zbytnio amerykanskiej opinii publicznej. By¢ moze
wiekszos$¢ z nas, zwlaszcza Amerykanow, jest sktonna zaakceptowac stwierdzenie farmaceuty:
, 10 ja odkrylem ten lek i mam prawo zarobi¢”. Prymat prawa wiasnosci nad wszystkimi innymi
cechami opisywanej sytuacji stanowi czeS¢ konwencjonalnego rozumowania moralnego,
przynajmniej wsrod mezczyzn wychowanych w Stanach Zjednoczonych.



PORA NA PLEC I KULTURE

Jaki czynnik zostat zupelnie pominiety w systemie rozwoju moralnego Kohlberga nawet na jego
najwyzszym poziomie? OdpowiedZ: wiez Heinza z zona, ktdra jest znacznie bardziej osobista,
a moze istotniejsza niz najbardziej wysublimowane pojmowanie zasadniczej SwietoSci zycia.

Na czym najprawdopodobniej polega gtéwna wada ogolnego planu badawczego Kohlberga?
Na tym, Ze gdy po raz pierwszy zadawal swoje pytania moralne, jego respondentami byli
wylacznie chlopcy. Kohlberg, genialny psycholog, z jakiej$ przyczyny nie dostrzegal polowy
ludzkosci.

Na to przeoczenie zwrocita uwage Carol Gilligan w swojej przelomowej ksigzce
zatytutlowanej In a Different Voice. Psychological Theory and Women’s Development (Innym
glosem. Teoria psychologiczna i rozwdj kobiet)[11] wydanej w 1982 roku. Jako studentka
Kohlberga Gilligan postanowita poglebi¢ uniwersalng teorie etapéw rozwoju moralnego, lecz
zdecydowanie nie zgadzala sie ze zbyt uproszczonym opisem poziomoéw moralnych
zaproponowanym przez mentora. Jej zdaniem Kohlberg stworzyl model rozumowania
moralnego oparty na ,etyce sprawiedliwosci”’, na odwolywaniu si¢ do konkretnych lub
abstrakcyjnych ,zasad”. Gilligan uznala, ze Kohlberg opracowal jedynie ,etyke
sprawiedliwosci”, poniewaz przeprowadzal wywiady wylacznie z respondentami plci meskiej.
Gdyby w swojej pracy uwzglednit réwniez kobiety, uzyskalby zupekie inny system wzorcéw
postepowania. Przeprowadzila zatem wywiady z kobietami podejmujacymi wazkie decyzje
zyciowe i odkryla, Ze na pierwszym miejscu stawialy one troske o innych, a nie zastanawiaty sie
nad ,,zasadami”. Rozumowanie moralne kobiet odwoluje sie wiec do ,etyki opiekunczosci”,
a nie do meskiej ,etyki sprawiedliwo$ci”. Zgodnie z przedstawiona przez nia teorig dziewczeta
identyfikuja sie ze swoimi matkami, a ich do$wiadczenia rodzinne eksponuja empatie
i sktonno$¢ do wspotpracy.

Gilligan przekonujaco dowodzi, Ze Zaden punkt widzenia nie jest lepszy, lecz sq to po prostu
dwie etyki reprezentujace dwa rozne glosy. MezczyZzni zwracaja uwage na przywigzanie do
zasad spotecznych i osobistych, a kobiety na przywigzanie do innych ludzi. Rozw6j moralny
kobiet, zdaniem badaczki, nie opiera sie wylacznie na zmianach zdolnosci poznawczych, lecz
takze na coraz dojrzalszym postrzeganiu siebie i otoczenia spolecznego.

Pokonwencjonalny osad moralny dylematu Heinza dokonywany przez kobiety nawiazywat
do znaczenia jego zwiazku z Zona, niekiedy pojawialy sie takze stwierdzenia o niemoralnosci
postawy farmaceuty, ktory moze, lecz nie chce zapobiec Smierci innej osoby. Gilligan uznala
wiec, ze pokonwencjonalne rozumowanie moralne kobiet koncentruje sie na nieszkodzeniu sobie
i innym, czyli na czyms$ bardziej konkretnym, blizej zwigzanym z relacjami miedzyludzkimi,
a pod wieloma wzgledami stawiajacym nawet wyzsze wymagania niz takie zasady jak Swietos¢
zycia.

Dzieki Carol Gilligan psychologowie i pedagodzy zrozumieli, Ze rozumowanie moralne ma
wiecej niz jeden wymiar, a rozw0j moralny czlowieka przebiega znacznie bardziej
skomplikowanymi Sciezkami, niz wczesniej przypuszczano. Przeprowadzone w ciggu ostatnich
dwudziestu lat badania wykazaty[12], Ze zarowno kobiety, jak i mezczyZni odwohuja sie w swoim
osadzie moralnym do ,,etyki opiekunczo$ci” oraz do ,etyki sprawiedliwosci”. Obydwa te glosy



uktadaja sie w zlozone linie melodyczne, a ro6znice miedzy plciami sa znacznie bardziej
skomplikowane, niz sugerowatby to prosty podziat na kobiety i mezczyzn.

Okazalo sie rowniez, zZe najprawdopodobniej nie istniejg zadne uniwersalne etapy rozwoju
moralnego, przez ktore przechodziliby wszyscy ludzie, nawet jesli podzielilibySmy ludzkos$¢ na
pot wedhug plci. Relatywizmu kulturowego mozna sie dopatrze¢ nawet w dziedzinie etyki.
A jezeli rozumowanie moralne moze mie¢ dwa wymiary — sprawiedliwos¢ i opiekunczos¢ — to
dlaczego nie trzy, sto lub wiecej? Dlaczego nie dopusci¢ istnienia tak wielu perspektyw
etycznych, jak wiele istnieje uwarunkowan kondycji czlowieka, wartosci i sposobow
wychowywania dzieci?

Ciekawy przyklad, jak kontekst i czynniki kulturowe wplywaja na ksztaltowanie osadu
moralnego, zaczerpnetam z pracy Joan Miller i Davida Bersoffa z Uniwersytetu Yale[13]. Miller
i Bersoff poréwnywali amerykanskie dzieci i dorostych pochodzacych z New Haven
(Connecticut) z dzie¢mi i osobami dorostymi zamieszkujacymi Mysore (miasto w potudniowych
Indiach). Naukowcy wykazali, ze kultura amerykanska promuje zarowno u chlopcéw, jak
i u dziewczat bardzo indywidualistyczne poglady na autonomie czlowieka i jego osiggniecia
osobiste, podczas gdy kultura hinduska wpaja obu plciom koncepcje indywidualnosci
wspotzaleznej, opartej na wartosci stabilnych wiezi z innymi ludZzmi oraz na podporzadkowaniu
osobistych ambicji interesom grupy.

W swoich badaniach nad rozwojem moralnym Miller i Bersoff odkryli, ze Hindusi
zamieszkujacy Indie zazwyczaj traktuja zobowigzania interpersonalne jako spotecznie
egzekwowalne imperatywy moralne, podczas gdy w Ameryce uznaje sie je za kwestie wyboru
zalezng od indywidualnej decyzji czlowieka. Zilustrujmy to nastepujacym przykladem. Czy
rodzenstwo powinno przejac¢ opieke nad siostrg z zespotem Downa, gdy rodzice nie majg juz na
to sit ze wzgledu na podeszty wiek? Typowy Amerykanin stwierdzi, Ze ma w tej sytuacji wybor
— co prawda obarczony implikacjami moralnymi, ale jednak wybdr. Hindus natomiast
zinterpretuje te sytuacje jako niepodlegajacy negocjacjom imperatyw moralny (dharme)
wzmocniony Swiadomoscig, Zze w razie konieczno$ci rodzina zmusi go do wypehienia tego
obowigzku. Ponadto zdaniem mieszkancéw Indii zobowigzania interpersonalne stanowig
przejaw naturalnych sktonnosci wiekszosci ludzi — w przeciwienstwie do Amerykanéw, ktorzy
uwazajg, ze oczekiwania spoleczne i osobiste pragnienia prawie zawsze stoja ze soba
W sprzecznosci, a cztowiek musi je jakos ze sobg ,,pogodzic”.

Tak duze réznice wyznawanych przekonan i tresci wpajanych na wczesnych etapach
wychowania zazwyczaj prowadzqa do powstawania znacznych réznic miedzykulturowych
w rozumowaniu moralnym. Miller i Bersoff donosza, ze w okresie dojrzewania Hindusi
i Hinduski przyswajaja sobie ,,perspektywe poczucia obowigzku” — wymiar osagdu moralnego
odrebny zaréwno od ,etyki sprawiedliwosci”, jak i od ,etyki opiekunczosci”. Swoje
spostrzezenia podsumowujg w nastepujacy sposob: ,,Uzyskane przez nas wyniki sugeruja, zZe
w kulturach amerykanskiej i hinduskiej rozwijaja sie jakosciowo odrebne interpersonalne
kodeksy moralne, co odzwierciedla krancowo odmienne postrzeganie jednostki eksponowane
w tych kontekstach”.

A jednak mimo licznych i réznorodnych zasad rozumowania moralnego ksztaltowanych
przez rézne kultury ludzkie w ostatecznym rozrachunku istnieje pewien zasadniczy, glebszy
i znacznie mniej zr6znicowany aspekt omawianego zagadnienia. Tym niezmiennym czynnikiem
psychologicznym jest nasza $wiadomos¢ istnienia nierozwigzywalnego konfliktu miedzy dwoma



biegunami etycznymi. Postrzeganie przez czlowieka dobra i zta na poziomie ogélnym jako
dwoch antagonistycznych sit wydaje sie zaskakujaco uniwersalnym zjawiskiem (przynajmniej
dla socjologow)ii14]. Przeciwstawianie dobra zilu to ponadczasowy, wolny od wplywow
kulturowych wymiar kondycji cztowieka. Echa zmagan tych dwoch sit tatwo rozpoznajg obie
plci we wszystkich kulturach. Spodziewam sie, Zze u kobiety pochodzacej z potudnia Indii
odnajde ten zasadniczy podziatl sfery moralnosci, a ona spodziewa sie po mnie tego samego.
Wro6¢my po raz ostatni do przykladu biednego, zdesperowanego Heinza. Niezaleznie od
proponowanych rozwigzan jego dylematu — co powinien zrobic, a czego nie — przedstawiciele
wszystkich kultur zgadzaja sie, Ze mezczyzna pragnacy pomoc ukochanej osobie ma przewage
moralng nad egoistycznym farmaceuta, ktérego postepowanie uznaja za niewtasciwe.

Trudno sie dopatrzy¢ miedzykulturowej spojnosSci w procesach intelektualnych
umozliwiajacych przeprowadzanie rozumowania moralnego, rozstrzyganie dylematow
moralnych oraz podejmowanie decyzji, jak postgpi¢ w konkretnych okolicznosciach. Moze
jednak datoby sie dostrzec zbieznos¢ naszych reakcji emocjonalnych na walke dobra ze ztem?
Moze istnieje jakis niemal uniwersalny siodmy zmyst, dzieki ktéremu przestalyby istniec
wszelkie dzielgce nas roznice i granice?

A jezeli tak, to jak on dziata?



UNIWERSALNA WIEZ

Konicowa czesc¢ tego rozdziatu o pochodzeniu sumienia pisatam rankiem 11 wrzesnia 2003 roku.
Zazwyczaj lubie pracowac w ciszy, lecz wtedy wlaczylam w drugim pokoju telewizor. Chcialam
ustyszec¢ glosy dzieci odczytujacych kolejno nazwiska ludzi, ktérzy zgineli w ruinach biurowcéw
World Trade Center. Wcze$niej, podobnie jak rankiem 11 wrzesnia 2001 roku, wyprawilam
corke do szkoly. Rdznica polegata na tym, ze dwa lata wczesniej poszta do szkoly w jednym
Swiecie, a wrocila w zupelie innym.

Zauwazylam, jak tatwo ogarnia mnie wzruszenie, chociaz od tamtej tragedii minelo juz sporo
czasu.

Sposrod wszystkich nieoczekiwanych reakcji na te katastrofe najbardziej zaskoczyta mnie
jedna. Nagle uswiadomitam sobie wiezi taczace mnie ze wszystkimi ludZzmi, ktérych dane mi
bylo pozna¢, bez wzgledu na to, kiedy sie spotkaliSmy po raz pierwszy, poczawszy od
dziecinstwa; z kazdym, kto kiedykolwiek by} dla mnie wazny cho¢by przez chwile; z kazdym,
do kogo odczuwatam sympatie. Po 11 wrzesnia 2001 roku zaczelam przypomina¢ sobie ludzi,
ktérych nie widzialam, a nawet nie myslatam o nich od dawna, co w niektérych przypadkach
oznaczato nawet kilkadziesiat lat. Ich twarze pojawialy sie w moim umysle niepokojaco
wyraznie. Nie mialam pojecia, gdzie znajdowalo sie wielu z nich, poniewaz tak dlugo nie goscili
w moim zyciu, ale w odruchu bezradnosci chcialam podnies¢ stuchawke i zatelefonowac do nich
wszystkich. Chcialam zapyta¢, co u nich stycha¢ — u mojego nauczyciela kreatywnego pisania
z liceum w Karolinie P6inocnej, u kolezanki z pokoju w akademiku, u zyczliwego wilasciciela
sklepu spozywczego, u ktérego robitam zakupy podczas pobytu w Filadelfii, a ktéry rozdawat
jedzenie potrzebujacym, po czym napominat innych klientéw, by nikomu o tym nie méwili. Czy
nic im sie nie stalo? Zadzwonitam do wszystkich, do ktérych moglam. Nikt nie uznal mojego
postepowania za dziwne. Po prostu zameldowaliSmy sobie nawzajem, Ze zyjemy.

Rozumowanie moralne — nasz sposéb myslenia o dylematach etycznych — wcale nie jest
spdjne ani uniwersalne. Zalezy od wieku i plci. Zalezy od kultury, a najprawdopodobniej
takze od regionu kraju, a nawet od rodziny. Na przyklad to, co mysle o terroryzmie i o tym, jak
powinnisSmy sobie radzi¢ z tym zjawiskiem, prawdopodobnie troche sie r6zni od tego, co sadzi
na ten temat moj sasiad, i prawie na pewno rézni sie od przekonan ludzi, od ktérych dziela mnie
oceany i kontynenty. Ale prawie wszyscy (z godnymi uwagi wyjatkami) mamy pewna cudowna,
niezmienng, wspélng ceche — glebokie przywigzanie do innych istot ludzkich. Wiezi
emocjonalne przenikaja nas az do poziomu czasteczek, z ktérych zbudowane sa nasze ciala
i umysty. Niekiedy przypominamy sobie o tych wieziach. Rodza si¢ one w naszych genach
i rozprzestrzeniaja na wszystkie kultury, wierzenia i religie Swiata jak szept dajacy nam do
zrozumienia, ze wszyscy jesteSmy jednoscia. I niezaleznie od tego, skad pochodzi sumienie,
wlasnie to stanowi o jego istocie.
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WYBOR BERNIEGO: DLACZEGO LEPIEJ MIEC
SUMIENIE

Szczescie jest wtedy, gdy to, co myslisz, mowisz i robisz, pozostaje ze sobq w harmonii.
MAHATMA GANDHI

Jak myslicie, co zrobilibysScie z waszym zyciem, gdybyscie nie musieli stucha¢ glosu sumienia?
Gdybyscie nie mieli zadnych moralnych skruputow ani poczucia winy? Kiedy zadaje ludziom to
pytanie, a robie to czesto, typowa odpowiedz brzmi: ,,Ojej!” lub ,,O mo6j Boze!”, a nastepnie
zapada milczenie, i tylko zmarszczki na ich twarzach zdradzaja wysitek umystowy, zupelnie
jakby ktos przemoéwil do nich w czeSciowo niezrozumialym jezyku. Nastepnie wiekszos¢
usmiecha sie lub wybucha $miechem, najwyrazniej zaklopotana rola odgrywang przez sumienie
w ich zyciu, i odpowiada przewaznie: ,,Naprawde nie wiem, co bym zrobil(a), ale z pewnosScia
nie to, co robie teraz”.

Po ,,0jej!” i krotkiej pauzie pewien szczegblnie pomystowy mezczyzna rozesmial sie
i powiedziat: ,,Kto wie, moze zostalbym dyktatorem jakiegos matego kraju albo co$ w tym
rodzaju”. Moéwit to takim tonem, jakby tego typu zamiary byly ambitniejsze, madrzejsze
i bardziej imponujace niz spotecznie wartoSciowa praca, jaka wykonywatl w rzeczywistosci.

Czy byloby rozsadniej nie mie¢ sumienia? Czy bylibySmy szczedliwsi? Wiemy, ze
oznaczatoby to klopoty dla pewnych grup ludzi — pojawilyby sie cate narody socjopatéw,
w ktorych wszyscy dbaliby wylacznie o wilasny interes. Ale patrzac realistycznie na poziomie
osobistym, czy ty lub ja, jako jednostki, bylibySmy szczesliwsi i czy wiodtoby nam sie lepiej,
gdybysmy mogli odrzuci¢ ograniczenia naktadane na nas przez sumienie? Z pewnoscia czasami
tak sie nam wydaje. Nieuczciwi ludzie zyskujq wiadze i wptywy, korporacyjni ztodzieje kupuja
odrzutowce i jachty, podczas gdy my sumiennie pracujemy i systematycznie splacamy raty za
samochody. Jak jest naprawde? Czy z psychologicznego punktu widzenia socjopaci naprawde
wioda lepsze zycie niz my, czy tez posiadanie sumienia oznacza szczesliwszy los?

Paradoksalnie dla swoich praktycznych cel6w natura od samego poczatku ksztattuje nas jako
stworzenia spoteczne sklonne do dzielenia sie z innymi. Zaprojektowata nasze mozgi tak, bySmy
utrzymywali wiezi emocjonalne miedzy sobg oraz obdarzyla nas zmystem sumienia. A méwiac
bardziej precyzyjnie, powyzszy opis dotyczy zdecydowanej wiekszosci z nas. W wyniku
odmiennego, lecz rownie praktycznego procesu selekcji pewien odsetek ludzi wyewoluowat jako
dranie, osoby nieczule na losy swoich braci i siéstr, z emocjonalnie obojetnymi moézgami,



w ktorych legng sie wylacznie egoistyczne zamiary. Patrzac z perspektywy psychologii XXI
wieku, zastanowmy sie, ktéra z dwéch pradawnych frakcji — osoby majace sumienie czy
socjopaci — zostata szczodrzej obdarowana przez nature?



PRZEGRANI ZWYCIEZCY

Trudno polemizowac ze spostrzezeniem, ze ludziom zupehie nieskrepowanym glosem sumienia
niekiedy udaje sie siegna¢ po wladze i zdoby¢ bogactwo, przynajmniej na jakis$ czas. Zbyt wiele
rozdziatéw historii czlowieka — poczawszy od jej zarania az po wiekszo$¢ wspoiczesnych
zapisow — opowiada o sukcesach najezdZcow, zdobywcow, baronéw rabusiow i budowniczych
imperiow. Osoby te juz od dawna nie zyja lub sq zbyt uprzywilejowane, by psychologowie
kliniczni mogli ich podda¢ formalnej ocenie wedlug kryteriow przyjetych w tej specjalnosci.
Lecz dzieki szczegétowo udokumentowanym opisom zachowan, nawet nie znajac ich wynikéw
w skali psychopatii (Pd), mozemy bezpiecznie przyja¢, ze znaczna ich liczba nie wykazuje
zadnych cech poczucia obowigzku opartego na emocjonalnych wieziach z innymi ludZmi.
Innymi stowy, niektdrzy sposréd nich byli — i sa — socjopatami.

Co gorsza, brutalnych najezdZcow i budowniczych imperidw zazwyczaj podziwiaja ich
wspotczesni, czesto stawiajac ich za wzér do nasladowania catemu rodzajowi ludzkiemu. Nie
ulega watpliwosci, ze niezliczeni mongolscy chlopcy zyjacy w XIII wieku kiadli sie spac,
stuchajac opowiesci o nieustraszonym Czyngis-chanie. Mozna sie zastanawiaC, ktérzy sposrod
nowozytnych bohateréw stawianych za wzér naszym wlasnym dzieciom zostang ostatecznie
uznani przez historie za bezwzglednych egoistow.

Brak sumienia sprzyja rowniez podbojom seksualnym. Aby zilustrowac te prawidlowosc,
przytocze dane dotyczace potomstwa wyzej wspomnianego stynnego tyrana. Podobno najstarszy
syn Czyngis-chana splodzit czterdziestu syndow dzieki przystugujagcemu mu z urodzenia prawu
wyboru najpiekniejszych kobiet w podbitych krajach. Reszte pokonanych wraz z dzie¢mi
zazwyczaj mordowano. Jeden z wielu wnukéw Czyngis-chana, Kubilaj, zalozyciel dynastii
Yuan, miat dwudziestu dwoch prawowitych synéw, a ponadto co roku uzupehiat swéj harem
trzydziestoma dziewicami. W chwili kiedy pisze te stowa, praktycznie identyczne chromosomy
Y stwierdzono u niemal 8 procent mezczyzn zamieszkujacych tereny dawnego imperium
mongolskiego (Yacznie u szesnastu milionéw)[1]. Zdaniem genetykow tak wielu ludzi zyjacych
w XXI wieku nosi pietno trzynastowiecznego ludobdjstwa i gwaltow popeknianych przez
Czyngis-chana.

Pod jednym wzgledem Czyngis-chan byl wyjatkiem wsrod socjopatycznych tyranéw — nie
zginat gwaltowna ani haniebng Smiercia. W 1227 roku spadl z konia podczas polowania.
Zdecydowana wiekszos¢ sprawcow ludobojstwa i masowych gwaltéw w koncu popehia
samobojstwo lub zostaje zabita, czesto przez rozwsScieczonych dawnych poplecznikow, ktorzy
majq juz dosyc ich eksceséw. Kaligula zginat z reki jednego z wilasnych pretorian. Uwaza sie, ze
Hitler popehit samobojstwo, strzelajac sobie w usta, a jego polane olejem napedowym zwloki
spalono. Mussolini zostal zastrzelony, a jego cialo powieszono glowa w dét na stacji
benzynowej. Nicolae Ceausescu i jego zona Elena zostali rozstrzelani przez pluton egzekucyjny
w 1989 roku w dzien Bozego Narodzenia. Dyktator Kambodzy Pol Pot zmarl w dwupokojowym
baraku wieziony przez bylych wspolpracownikéw, a jego cialo spalono wraz ze sterta Smieci
1 opon.

Socjopaci dziatajacy na skale Swiatowa zazwyczaj Zle koncza. Prawidlowos$c¢ ta dotyczy
zreszta rowniez socjopatow lokalnych. W ostatecznym rozrachunku socjopatia, bez wzgledu na



skale, na jaka jest praktykowana, przegrywa. Na przyklad ojciec Hannah zaprzepascit wszystko,
co powinien byl ceni¢. Przed ukonczeniem piecdziesieciu lat stracit prace, pozycje
w spoteczenstwie, piekna zone i kochajaca corke, poniewaz ekscytowal go pokatny handel
heroing. W koncu najprawdopodobniej zginie od kuli, ktérag sam wpakuje sobie w glowe lub
uczyni to jaki$ inny drobny kryminalista. Luke, leniwy byly maz mojej pacjentki Sydney,
rowniez stracit wszystko, co najcenniejsze — Zone, syna, nie wspominajac o basenie. Super Skip,
chociaz niefrasobliwie nie uznaje Amerykanskiej Komisji Papierow WartoSciowych i Gield za
godnego siebie przeciwnika, prawdopodobnie straci pewnos¢ siebie, gdy urzednicy powaznie sie
nim zajma. ,,Doktor” Doreen Littlefield, mimo Ze dysponuje zdolnosciami intelektualnymi
w pehi wystarczajacymi do zdobycia prawdziwego stopnia naukowego, bedzie musiata uciekac
coraz dalej i dalej, lecz nie przestanie oszukiwac¢ porzadnych ludzi, ktérym zazdros$ci, dopoki nie
zabraknie jej kryjowek. Zanim skonczy piecdziesiat lat, wydatki na podréze i nieopanowana
chciwo$¢ oproznia jej konto bankowe, a jej wychudzona twarz zacznie przywodzi¢ na mysl
znudzong siedemdziesieciolatke.

Liste takich ponurych zakonczen mozna ciagna¢ bez konca. Wbrew dos$¢ powszechnemu
przekonaniu w ostatecznym rozrachunku bezwzglednos¢ w dzialaniu nie pomaga nikomu
wycisng¢ z zycia wiecej korzysci, niz mu sie nalezy. Wrecz przeciwnie, niezwykle cierpliwy
obserwator pragngcy ocenic¢, czy dana osoba dzialajaca z watpliwych pobudek jest prawdziwym
socjopata, mogitby doczekac do konca jej zycia, Zeby sie przekonac, czy zniszczyla je czeSciowo,
czy catkowicie. Czy naprawde posiadla to, co w Zyciu najwazniejsze, czy tez skonczyla
w samotnosci, wypalona i znudzona? Czy to przypadek, Ze najnizej upadaja ci potezni?

Historycy zwracaja uwage, Ze odkad zaczeliSmy zapisywac historie wojen, okupacji i planow
ludobojstwa, co jakis czas dos¢ regularnie przychodza na swiat straszliwi, niemoralni ztoczyncy.
Ledwo zdazymy sie pozby¢ jednego, a juz kolejny pojawia sie w innym zakatku naszej planety.
Z punktu widzenia genetyki populacyjnej w tej opowiesci chyba tkwi ziarno prawdy.
A poniewaz nie rozumiemy tych ludzi, poniewaz zasady funkcjonowania ich psychiki sg dla
wiekszosci z nas zupehlie obce, czesto nie rozpoznajemy ich lub powstrzymujemy dopiero
wtedy, gdy zdazyli wyrzadzi¢ ludzkosci bardzo powazne szkody. Ale, jak zauwazyl Gandhi
z ogromnym zdumieniem i ulgq: ,,W koncu zawsze upadaja. Tylko pomyslcie, zawsze!”.

To samo zjawisko wystepuje rowniez na mniejszg skale. Zwykli ludzie pozbawieni sumienia
przysparzajg bolu swoim rodzinom i spotecznosciom, w ktorych zyja, lecz w koncu niszcza sami
siebie. Drobni socjopaci przezyliby wystarczajaco dlugo, by zdominowa¢ pewna czes¢
rozbitkbw na naszej wyimaginowanej bezludnej wyspie, zapewne zdazyliby tez przekazac
wiasne geny kolejnemu pokoleniu, lecz na koniec najprawdopodobniej zawisneliby gdzie$ glowa
w dot.

Jedna z przyczyn ich ostatecznego niepowodzenia jest doS¢ oczywista: okryci zlg stawag
despoci tacy jak Mussolini czy Pol Pot zostali zabici i okaleczeni przez swoich wsciektych
bylych poplecznikéw. Jesli dreczymy, rabujemy, mordujemy oraz gwalcimy na wielkg skale,
w koncu czes¢ skrzywdzonych skrzyknie sie razem, by wzig¢ na nas odwet. Te samg
prawidtowos¢ dostrzegamy tez w znacznie mniej epickich losach Doreen Littlefield. Od
poczatku byto wiadomo, ze nie bedzie mogla ciggna¢ swojej maskarady w nieskonczonos¢, az
wreszcie przypadkowo zirytowata niewlasciwa osobe. Istnieja jednak réwniez inne, mniej
oczywiste przyczyny niepowodzen doznawanych przez osoby pozbawione sumienia w dluzszej
perspektywie czasowej, przyczyny zwigzane z psychologiczng strong socjopatii, a nie



z wsciektoscia innych ludzi.
Pierwsza z nich jest po prostu nuda.



CZY TO WSZYSTKQO?

Cho¢ wszyscy wiemy, czym jest nuda, wiekszo$¢ normalnych oséb dorostych nie doswiadcza jej
zbyt czesto. Stresujemy sie, spieszymy i niepokoimy, ale rzadko po prostu sie nudzimy,
czesciowo wiasnie z powodu stresu, poSpiechu i niepokoju. Chwile, gdy nie musimy sie niczym
zajmowac, zazwyczaj kojarza sie nam z wytchnieniem, a nie z monotonia. Jezeli chcemy sie
przekona¢, jak wyglada nuda w czystej postaci, musimy sie cofna¢ do dziecinstwa. Dzieci
i mlodziez czesto sie nudzq tak bardzo, Ze nie moga tego znie$¢. Zupelie normalna w tym
okresie rozwoju czlowieka potrzeba nieustannej stymulacji, odkrywania czego$ nowego
i uczenia sie, czesto grzeznie w Swiecie dlugich podrdzy, deszczowych popotudni i odrabiania
zadan. Nuda wydaje sie wtedy czym$ nie do zniesienia, co mozna poréwnac z przewleklym
duchowym bdélem glowy lub silnym pragnieniem, ktérego nie sposob ugasi¢ zadnym napojem.
Moze bolec tak bardzo, ze biedne dziecko chciatoby glosno wrzasnac¢ lub rzuci¢ czyms o Sciane.
Niewatpliwie skrajna nude mozna uznac za postac bolu.

Na szczeScie dla nas dorosli nie maja takiej potrzeby ciaglej stymulacji. Mimo
towarzyszacego nam stresu zazwyczaj miescimy sie w pewnym oknie lub zakresie pobudzenia —
nie lubimy ani jego nadmiaru, ani niedoboru. Ta prawidlowos$¢ nie dotyczy socjopatow.
Twierdza oni, Ze niemal bez przerwy potrzebuja dodatkowej stymulacji. Niektdrzy uzywajq
stowa uzaleznienie — uzaleznienie od emocji lub wuzaleznienie od ryzyka. Tego
rodzaju uzaleznienia wystepuja, poniewaz najlepszym (a moze jedynym) skutecznym lekiem na
niewystarczajace pobudzenie jest nasze zycie emocjonalne. W wielu tekstach psychologicznych
terminy pobudzenie i reakcja emocjonalna s stosowane niemal zamiennie. Pobudzaja nas
konstruktywne wiezi, negocjacje oraz szczeSliwe i smutne chwile spedzane z innymi ludZmi.
Niestety socjopatom brakuje tego emocjonalnego aspektu zycia. Nie do$wiadczaja niekiedy
wstrzasajacego, innym razem porywajacego, stale obecnego pobudzenia, ktére nieodlacznie
towarzyszy prawdziwemu przywiazaniu do innych ludzi.

Eksperymenty laboratoryjne z uzyciem wstrzasow elektrycznych i glosSnych dzwiekow
ujawnily, ze nawet reakcje fizjologiczne (wzmozona potliwos¢, kolatanie serca itd.) zazwyczaj
kojarzone z pelnym niepokoju wyczekiwaniem i wyuczonym strachem wystepuja u socjopatow
ze znacznie mniejszym nasileniem[2]. Chcac uzyska¢ wystarczajacy poziom stymulacji,
socjopaci moga jedynie podejmowac préby zdominowania innych, lecz tego rodzaju gry bardzo
szybko tracg swoj urok. Tak jak w przypadku narkotykdw muszq powtarzac je w koétko, lecz na
coraz wieksza skale i z wieksza intensywnoscia, co z kolei w duzym stopniu zalezy od zasobow
i zdolnosci konkretnego socjopaty, a wiec po jakim$ czasie moze sie okaza¢ niemozliwe. Tak
wiec bdl spowodowany nudq moze towarzyszy¢ mu nieustannie.

Sklonno$¢ do chwilowego ,;rozcieficzania” nudy réznymi zwigzkami chemicznymi stanowi
jedna z przyczyn, dla ktérych socjopaci dos¢ czesto naduzywaja alkoholu i narkotykéw. Autorzy
zakrojonego na szeroka skale badania choréb wspotwystepujacych, ktorego wyniki
opublikowano w 1990 roku w ,,Journal of the American Medical Association”, szacuja, ze az 75
procent socjopatéw uzaleznito sie od alkoholu, a 50 procent naduzywa narkotykéw(3]. Tak wiec
socjopaci sa czesto uzaleznieni w zwyklym znaczeniu tego slowa, oprécz metaforycznego
uzaleznienia od ryzyka. Osobom pozbawionym sumienia ,,ekstremalne przezycia” i zagrozenia



zwiazane z zazywaniem narkotykéw wydaja sie szczegodlnie atrakcyjne, dlatego to wiasnie
w kulturze narkotykéw wielu socjopatéw czuje sie jak u siebie w domu.

Autorzy innego badania, opublikowanego w 1993 roku w ,,American Journal of Psychiatry”,
doniesli, ze 18 procent 0s6b, u ktorych rozpoznano antyspoteczne zaburzenia osobowosci,
przyjmujacych dozylnie narkotyki jest nosicielami wirusa HIV, podczas gdy odsetek ten u osob
stosujgcych dozylne narkotyki bez antyspolecznych zaburzen osobowosci nie przekracza
8 procent[4]. Wyzszy odsetek zakazen wirusem HIV u socjopatow jest przypuszczalnie
spowodowany ich wieksza sktonnoscig do ryzykownych zachowan.

Statystyki te prowadzg nas z powrotem do pytania, ktére zadatam w rozdziale 1: czy brak
sumienia stanowi stan adaptacyjny, czy tez zaburzenie psychiczne? Wedhlug jednej z definicji
operacyjnych zaburzenie psychiczne to kazdy stan umyshu, ktéry powoduje powazne ,,zaklocenia
w zyciu czlowieka”, czyli znacznie i w nietypowy sposob ogranicza jego zdolnosci do
funkcjonowania oceniane na podstawie ogo6lnego stanu zdrowia oraz poziomu inteligencji.
Zdrowy rozsadek podpowiada nam, ze sama obecnos¢ ktoregokolwiek z uznanych zaburzen
czynnosci umystu — na przyklad glebokiej depresji, przewleklego leku, paranoi -
najprawdopodobniej wywota tego rodzaju ,,zaklocenia w zyciu cztowieka”. Lecz jak oceni¢ brak
czegos, co zwykle uznajemy za ceche Scisle zwigzang z moralnoscig? Jak oceni¢ brak sumienia?
Wiemy, ze socjopaci prawie nigdy nie decydujq sie na leczenie, ale czy to oznacza, ze w ich
zyciu nie wystepuja zadne ,,zaklocenia™?

Przypomnijmy sobie, jakie aspekty zycia maja znaczenie dla socjopaty — wygrywanie
i dominacja — a nastepnie zastanowmy sie nad nastepujagcym dziwnym pytaniem: dlaczego nie
wszyscy socjopaci zajmujg wpltywowe stanowiska? Biorac pod uwage ich silng motywacje,
zaangazowanie i swobode dzialania wynikajaca z braku sumienia, wszyscy powinni byc¢
poteznymi przywodcami narodéw, szefami miedzynarodowych korporacji lub przynajmniej
wysokiej rangi specjalistami lub dyktatorami pomniejszych krajow. Dlaczego nie wygrywaja bez
przerwy?

Bo przeciez nie wygrywaja. Wiekszos¢ z nich to nieznani ludzie dominujacy nad matymi
dzie¢mi, nad matzonkami w depresji, nad garstka pracownikow lub wspdipracownikow.
Niemato ich przebywa w wiezieniach, jak ojciec Hannah, lub ryzykuje wlasng karierg i zZyciem.
Tylko bardzo nieliczni sa bajecznie bogaci, jak Skip. Jeszcze mniejszy odsetek socjopatow
zyskuje stawe. Wiekszos¢ z nich nie pozostawia po sobie nic godnego zapamietania, zyje z dnia
na dzien, by u kresu wieku sredniego dojs¢ do stanu catkowitego wypalenia. Tak, przez jakis
czas mogq nas okradac i dreczy¢, ale nie zmienia to faktu, ze przegrywaja swoje zycie.

Z punktu widzenia psychologa nawet osoby zajmujgce prestizowe stanowiska, nawet te
noszace znane nazwiska, poniosty zyciowa kleske. WiekszoS¢ z nas znajduje szczeScie dzieki
zdolnosci do kochania innych, do zycia w zgodzie z wyzszymi wartosciami (przez wiekszos¢
czasu) i dzieki wewnetrznemu poczuciu zadowolenia. Socjopaci nie potrafig kocha¢, z definicji
nie wyznajq wyzszych wartosci i prawie nigdy nie czuja sie komfortowo we wlasnej skorze. Sa
pozbawieni mitoSci, amoralni i chronicznie znudzeni, nawet ci nieliczni, ktérym udaje sie zyskac
bogactwo i wpltywy.

Czuja sie niekomfortowo we wilasnej skorze takze z wielu innych przyczyn poza nuda.
Bezwzgledny egocentryzm socjopaty skutkuje powstaniem indywidualnej $wiadomosci
skoncentrowanej na kazdym, nawet najmniejszym ukiuciu bolu i skurczu ciata, na kazdym,
chocby przemijajacym zawrocie glowy czy Kkolataniu serca. Socjopata wstuchuje sie



z niepokojem we wszystkie doniesienia radiowe i telewizyjne na temat wszystkiego, poczawszy
od pluskiew, a skonczywszy na rycynie. Obawy cztowieka bez sumienia dotyczq wylacznie jego
samego, dlatego niekiedy dreczq go ataki hipochondrii tak silne, Ze nawet najbardziej
niespokojny i zalekniony neurotyk wyglada przy nim na uosobienie racjonalnosciis]. Przeciecie
palca kartkq papieru staje sie waznym wydarzeniem, a opryszczka zapowiada nieunikniony kres
zycia.

Chyba najlepiej znanym z historii przyktadem socjopatycznych obsesji na temat wlasnego
ciala jest Adolf Hitler, ktory przez cate zycie jako hipochondryk cierpiat na dojmujacy lek przed
chorobg nowotworowgq. Starajac sie jej zapobiec oraz wyleczy¢ z wielu innych urojonych
dolegliwosci, zazywal ,leki” specjalnie opracowywane przez swojego ulubionego lekarza
osobistego Theodora Morella. Wiele sposréd nich zawieralo halucynogenne toksyny
i najprawdopodobniej to wlasnie one wywotaly u Hitlera prawdziwa chorobe przejawiajaca sie
drzeniem lewej reki. W miare uptywu czasu drzenie nasilalo sie coraz bardziej, dlatego
w potowie 1944 roku Fiihrer zakazal robienia sobie zdjec¢ie].

Socjopaci niekiedy wykorzystuja hipochondrie jako wykret umozliwiajacy im nierobienie
tego, na co akurat nie majg ochoty. Przewaznie nie dolega im nic, lecz gdy trzeba zaptacic¢
rachunki, poszuka¢ pracy lub pomodc koledze w przeprowadzce do nowego mieszkania, nagle
zaczynajq sie uskarza¢ na bol w klatce piersiowej lub utyka¢. Urojone problemy zdrowotne
i niedomagania czesto zapewniajg im szczegdlne wzgledy, na przyklad ostatnie wolne miejsce
siedzace w zatloczonej poczekalni.

Ogolnie rzecz biorac, socjopaci wykazuja nieche¢ do dlugotrwatego wysitku i wszelkich
zaplanowanych przedsiewzie¢. OczywiScie tego rodzaju sklonnos¢ do chodzenia na tatwizne
bardzo utrudnia im odnoszenie sukcesow w realnym S$wiecie. Poranne wstawanie
i wielogodzinna praca prawie nigdy nie stluza socjopatom. Uwazajq oni, ze istniejg latwiejsze
rozwigzania — zdecydowanie przedkladajq jednorazowe transakcje i fortele nad zaangazowanie
W systematyczng prace, osigganie dlugoterminowych celéw lub planow. Nawet gdy uda im sie
obja¢ prestizowe stanowisko, zazwyczaj umozliwia ono ukrycie rzeczywistego wkiadu pracy
(lub jego brak) badZz manipulowanie innymi, by to wtasnie oni przejeli wszystkie obowigzki.
W takich okolicznoSciach inteligentny socjopata niekiedy podtrzymuje dobre wrazenie
okazjonalnym popisem skutecznosci dzialania, czaruje innych gladkimi stéwkami lub ich
zastrasza. Socjopata odgrywa role wiecznie nieobecnego szefa, ,zaklinacza deszczu” lub
nieocenionego, ,przewrazliwionego geniusza”. Potrzebuje czestych wakacji lub urlopow
naukowych, podczas ktérych nie bardzo wiadomo, co tak naprawde robi. Systematycznosc,
prawdziwy klucz do trwatego sukcesu — czyli praca, tolerancja monotonii, dbatos¢ o szczegoty —
za bardzo kojarza mu sie z odpowiedzialnoscia.

Niestety analogiczna sklonnos¢ do samoograniczania wystepuje nawet u socjopatow
obdarzonych przez nature szczeg6lnymi zdolnosciami lub talentem. Socjopata przewaznie nie
potrafi sie zdoby¢ na zaangazowanie i codzienng prace konieczng do rozwiniecia
i wypromowania wiasnej tworczosci malarskiej, muzycznej lub w innych dziedzinach sztuki.
Niekiedy udaje mu sie odnie$¢ sukces przypadkiem, dzieki sporadycznemu wysitkowi, lecz
jezeli dana specjalnos¢ wymaga systematycznego ¢wiczenia i poSwiecania jej czasu, socjopata
nie wykorzysta wlasnych zdolnosci. W ostatecznym rozrachunku cztowiek pozbawiony sumienia
ma taki sam stosunek do wiasnych talentéw jak do innych ludzi. Nie obchodza go one.

Ponadto socjopata prawie zawsze gra solo — to kolejna strategia niekiedy sprawdzajgca sie na



kréotka mete, lecz rzadko w dluzszej perspektywie czasowej. Z oczywistego powodu — dbatosci
wylacznie o wlasny interes — ludzie bez sumienia stabo radza sobie w zespole. Socjopacie zalezy
tylko na nim samym. Kiedy ma do czynienia z inng osobg lub z grupg osob, klamie, stosuje
pochlebstwa lub wprowadza w firmie atmosfere strachu. Tego rodzaju proby odniesienia sukcesu
sq znacznie mniej skuteczne niz prawdziwe relacje, przywodztwo i osobiste zaangazowanie,
dlatego cele, ktore mozna osiggngC wspolnym systematycznym wysitkiem, zazwyczaj torpeduje
skupienie socjopaty na samym sobie. Te droge do ostatecznej porazki obierajq zazwyczaj okryci
ztg stawa despoci oraz rzesze mniej znanych socjopatycznych pracodawcow,
wspotpracownikow, a takze matzonkow.

Kiedy emocje zwigzane z manipulowaniem innymi ludZmi przejmujq kontrole nad umystem
socjopaty, wszelkie inne cele jego dzialan schodzq na dalszy plan. Powstale w ten sposob
»zaktocenia w ich zyciu”, cho¢ innego rodzaju, moga by¢ rownie dotkliwe jak ograniczenia
wynikajace z glebokiej depresji, przewleklych stanow lekowych, paranoi i innych chorob
psychicznych. Emocjonalne bankructwo socjopatii oznacza, Ze socjopata na zawsze pozostaje
pozbawiony autentycznej inteligencji emocjonalnej — zdolnoSci rozumienia, co motywuje ludzi —
stanowigcej niezastgpiony przewodnik po zyciu w naszym Swiecie. Tak jak Doreen, ktora
autentycznie wierzy, ze potrafi poszerzy¢ zakres swojej wtadzy, ograniczajac wptywy innych,
tak jak Skip, ktéry uwaza, ze nie musi sie poddawa¢ wptywom spoteczenstwa ani stosowac do
obowigzujacych w nim zasad, tak jak obalony dyktator, zdumiony, gdy nienawistny ttum
ztozony z ,jego ludzi” nie ma zamiaru z nim negocjowac — kazdy, nawet inteligentny cztowiek
pozbawiony sumienia z reguly zachowuje sie krotkowzrocznie i bywa zaskakujaco naiwny, co
powoduje, Ze ostatecznie umiera on z nudéw, popada w ruine finansowq lub ginie od kuli.



SUMIENIE EKSTREMALNE

Najistotniejsza przyczyna pragnienia posiadania sumienia, zamiast dazenia do wyzwolenia sie
spod jego wptywu, wcale nie jest dluga lista zgubnych cech socjopatii. Nie, najwieksza zaleta
posiadania zmystu moralnego jest gleboki i piekny dar przychodzacy do nas tylko i wytqcznie
opakowany w sumienie. Zdolnos¢ do kochania wiaze sie z sumieniem tak samo jak nasz duch
wiaze sie z naszym ciatem. Sumienie stanowi ucieleSnienie mitoSci, przepaja biologiczny aspekt
naszego istnienia. Ma swoje miejsce w cze$ci mozgu reagujacej emocjonalnie, gdy ci, ktérych
kochamy, potrzebuja naszej uwagi, pomocy, a nawet posSwiecenia, pobudzajac nas do dziatania
na ich rzecz. Juz sie przekonaliSmy, ze gdy umyst nie potrafi kocha¢, nie ma w nim miejsca
takze na prawdziwe sumienie, poniewaz sumienie to poczucie odpowiedzialnosci oparte na
naszych wieziach emocjonalnych z innymi. Teraz odwr6¢my to psychologiczne rownanie: jezeli
kto§ nie ma sumienia, nigdy naprawde nikogo nie pokocha. Gdy od milosci odejmiemy
imperatyw — poczucie odpowiedzialnosci — pozostanie tylko cienka, trzeciorzedna rzecz — che¢
posiadania, ktérej zadng miarg nie mozna nazwac mitoscia.

Tuz po 11 wrze$nia 2001 roku, kiedy rozpoczat sie szczegdlnie ponury i przepelniony agresja
okres w naszej historii, Bernie, zaprzyjazniony ze mna psycholog, wyznal mi bez wahania, ze
wybralby sumienie ponad pozorne korzysci ptynace z jego braku, lecz trudno bylo mu uzasadni¢
dlaczego. Moim zdaniem intuicyjna decyzja Berniego wynikala z nierozerwalnego zwiazku
laczacego sumienie ze zdolnoscia do kochania, a gdyby mial wybiera¢ miedzy wiadza, stawa
wraz ze wszystkimi pieniedzmi na Swiecie a przywilejem kochania swoich dzieci, w ulamku
sekundy wybralby to drugie. Po czeSci dlatego, Ze jest on dobrym czlowiekiem. Ponadto, jako
dobry psycholog, wie co nieco o tym, co tak naprawde daje ludziom poczucie szczescia.

Jest wiec che¢ posiadania i dominacji, i jest mito$¢. Mimo ze Bernie nie potrafil wowczas
uzasadni¢ swojego wyboru, postawil na sumienie, a wiec faktycznie na mito$¢, a to mnie nie
dziwi. Dominacja moze zapewni¢ krotkotrwaly dreszcz emocji, lecz wcale nie czyni ludzi
szczeSliwymi. Mito$¢ — wrecz przeciwnie.

Z drugiej strony wielu psychologéw twierdzi, ze niektérym ludziom sumienie nie tylko nie
daje szczescia, lecz wrecz zadrecza ich i wpedza w gleboka depresje. Czy mozna wiec mie¢ zbyt
rozwiniete sumienie?

I tak, i nie. Freud zauwazyl, Ze nadaktywne superego moze doprowadzi¢ swojego wlasciciela
do depresji, a nawet skloni¢ go do samobodjstwa. Lecz superego, ten wiecznie biadolacy,
dyscyplinujacy nas glos powstaly z internalizacji naszych wczesnych doswiadczen, nie jest
jednoznaczny z sumieniem. Nie jest nim rowniez cos, co psychologowie nazywaja ,,niezdrowym
wstydem”, ktory tak naprawde nie jest wstydem w sensie reakcji na popetnione zte czyny, lecz
irracjonalnym przekonaniem wpojonym cztowiekowi przez negatywne przekazy w dziecinstwie,
Ze cate jego ,,ja” jest zte, odpychajace i bezwartosciowe. Nawet odrobina niezdrowego wstydu to
zbyt wiele, chociaz jego réwniez nie mozna utozsami¢ z normalnym sumieniem, ktére wyraza
poczucie odpowiedzialnosci, a nie natretne poczucie braku wartosci i przegranej. Wspoétczesni
psychologowie, narzekajac na toksyczny wplyw zbyt rozwinietego sumienia, nierozwaznie
uzywaja stow, odnosza sie bowiem do niezdrowego wstydu lub do superego dzialajacego na
podwyzszonych obrotach.



Sumienie, nasz siodmy zmyst, jest czym$ zupeilnie innym. Definiuje sie je zazwyczaj jako
poczucie obowigzku zakorzenione w mitoSci. Pozostaje jednak pytanie, czy ekstremalne
sumienie wyniszcza czy uwzniosla?

Chcac zrozumie¢, jak nadmiernie rozwiniete sumienie wplywa na psychike czlowieka,
obserwujemy zycie i poziom szczescia ludzi, ktorzy przeksztalcili swdj wrodzony glos sumienia
w szczegOlnie silny ,zmyst emocjonalny”. Kazdy z nas ma wielu wlasnych bohaterow
moralnych — od postaci historycznych przez osoby publiczne po ludzi znanych nam osobiscie,
ktorzy ~ zaimponowali nam swoim moralnym zaangazowaniem. Anne  Colby
z wielodyscyplinarnego osrodka badawczego im. Henry’ego Murraya w Radcliffe College
i William Damon z Wydzialu Edukacji Uniwersytetu Browna przeprowadzili systematyczng
analize 0sob tego rodzaju[7]. Zaniepokojeni tym, co uznali za niedob6r wzorcéw moralnych
w naszych czasach, Colby i Damon wybrali dwadzieScia trzy osoby — jedenastu mezczyzn
i dwanascie kobiet — ktorych zaangazowanie moralne umozliwitlo im wniesienie znacznego
wkiadu w wiele dziedzin, w tym w ochrone praw i wolnosci obywatelskich, ograniczanie
ubdstwa i glodu, poszerzanie swobdd religijnych, ochrone srodowiska i dzialania na rzecz
pokoju. W tej grupie znajduja sie przedstawiciele r6znych ras, wyznan, o réznym statusie
spoteczno-ekonomicznym i celach, o ktérych osiggniecie walcza, lecz wszyscy maja jedng
wspolng ceche: niezwykle potezny zmyst sumienia, nadmiernie ,,rozbudowane” poczucie
odpowiedzialnosci za dobro bliznich. Z psychologicznego punktu widzenia stanowig oni
diametralne emocjonalne i psychiczne przeciwienstwo socjopatow opisywanych dotad w tej
ksigzce.

Do ,,wzorcéw moralnych” Colby i Damona zaliczajq sie: Virginia Foster Durr (pieknosc¢
z potudnia USA, obronczyni praw czlowieka, jako pierwsza osoba przytulita Rose Parks[s], gdy
ta wyszla z wiezienia), Suzie Valadez (od wielu lat zapewnia pozywienie, opieke medyczng
i dostarcza ubran tysigcom najubozszych Meksykanow w miescie Ciudad Juarez), Jack Coleman
(byty prezydent Haverford College, znany ze spedzania swoich urlopéw naukowych jako
robotnik, kopacz rowow, sSmieciarz, a nawet bezdomny), biznesmen Cabell Brand (zainicjowat
kampanie przeciwko ubdéstwu w Roanoke w Wirginii) i Charleszetta Waddles (zatozycielka
Perpetual Mission, pomagajaca osobom starszym i ubogim, samotnym matkom, prostytutkom
oraz maltretowanym dzieciom w Detroit).

Naukowcy przeprowadzili poglebione wywiady z kazda z tych oséb oraz z ich
wspotpracownikami, przeanalizowali ich autobiografie i przekazywane ustnie opowiesci na ich
temat. W ksigzce dokumentujacej dokonane odkrycia, zatytulowanej Some Do Care.
Contemporary Lives of Moral Commitment (Niektérych obchodzi. Wspotczesne przyklady
moralnego zaangazowania) zwracaja uwage na trzy uderzajace cechy wystepujace u wszystkich
0s0b majacych ekstremalnie rozwiniete sumienie: (1) ,,pewnosc¢” (2) ,,pozytywnosc¢” oraz (3)
,jednos¢ wlasnego ja i celow moralnych”. ,,Pewnos¢” oznacza wyjatkowy brak jakichkolwiek
watpliwosci, na czym polega wilasciwe postepowanie, a takze jednoznaczne poczucie osobistej
odpowiedzialnosci za podejmowanie dziatan zgodnych z tymi przekonaniami. ,,Pozytywnosc¢”
odnosi sie do pozytywnego stosunku do zycia, niezwyklej radosci czerpanej z pracy oraz
niewzruszonego optymizmu, czesto pomimo trudnosci, a nawet zagrozen. Terminem ,,jednosc¢
wiasnego ja i celow moralnych” autorzy okreslajg integracje postawy moralnej badanych osob
z ich koncepcja wiasnej tozsamosci oraz postrzegana przez nie identycznos$¢ celow moralnych
i osobistych.



,Jednos$¢” oznacza, ze dla tych oséb sumienie nie tylko wytycza kierunek postepowania, lecz
takze ksztaltuje ich tozsamos¢. Starajac sie opisa¢ wilasne poczucie tozsamosci, Cabell Brand
wyjasnit w wywiadzie: ,,Jestem tym, co moge zrobiC i jak sie czuje przez caly czas, kazdego
dnia, w kazdej chwili. (...) Trudno mi oddzieli¢ to, kim jestem, od tego, co chce zrobi¢ i co
robie”.

Colby i Damon uznajg te trzecig ceche: ,,jednos¢ wlasnego ja i celow moralnych”, za swoje
najwazniejsze odkrycie o kluczowym znaczeniu dla zrozumienia sumienia i skutkéw jego
dziatania. Najwyrazniej wystarczajaco rozwiniete sumienie jednoczy psychike czlowieka
w wyjatkowo korzystny sposob. Zamiast powodowac ,,zakldcenia w jego zyciu”, ekstremalna
wersja sumienia znacznie zwieksza zadowolenie z zycia. Colby i Damon piszg: ,,Badane przez
nas osoby okazaly sie odporne na wyniszczajacy wplyw niedostatku, poniewaz do odniesienia
osobistego sukcesu wystarczata im skuteczna realizacja wlasnej misji moralnej”. Ludzie uznani
przez Colby i Damona za wzorce moralne ,okreslali wiasny dobrostan i osobisty interes
w kategoriach moralnych, z nielicznymi wyjatkami byli bardzo szczesliwi i spelnieni”.
Swiadomie odrzucali wystepujaca w naszej kulturze tendencje do traktowania sumienia
i wlasnego interesu jako przeciwienstw. Ich wyjatkowe poczucie obowigzku wobec innych ludzi
daje im szczeScie, a nie przysparza im cierpien lub dyskomfortu ptynacego z bycia
wykorzystywanym.

Sumienie — nasze poczucie odpowiedzialnosci za siebie i bliznich — pozwala nam zy¢ razem
z innymi pod jednym dachem i na naszej planecie. Pomaga nadawac¢ naszemu zyciu sens i chroni
przed pusta egzystencja oparta na bezsensownym wspotzawodnictwie. Bardzo rozbudowany
zmyst sumienia moze polaczy¢ w jedno w naszym umysle zamiary moralne, osobiste pragnienia
i tozsamos$¢ — dzialanie w slusznej sprawie staje sie elementem naszej tozsamosci. Wlasnie
dlatego ekstremalne sumienie wydaje sie rzadkim, doskonale pasujacym kluczem do ludzkiego
szczesScia.

Oto moja najlepsza porada jako psychologa: gdy rozgladacie sie po naszym Swiecie,
prébujac sie zorientowa¢, co sie wilasciwie dzieje i kto ,,wygrywa”, nie zalujcie, ze macie
sumienie. Pragnijcie, by bylo z wami zawsze.

Cieszcie sie wlasnym losem.

Dzialajac w zgodzie z wlasnym sumieniem, by¢ moze nigdy nie bedziecie mogli robic
wszystkiego, co sie wam podoba, ani postepowac tak, by latwo odnieS¢ zauwazalny sukces
w $wiecie materialnym. Dlatego zapewne nigdy nie uzyskacie wielkich wplywow finansowych
ani politycznych. By¢ moze nigdy nie bedziecie wzbudzac¢ szacunku ani strachu w masach ludzi.
Wrecz przeciwnie, bedziecie doswiadcza¢ bolesnych wyrzutow sumienia, ktére kaza wam
dziata¢ wbrew wlasnym egoistycznym ambicjom. By¢ moze bedziecie musieli ciezko pracowac
przez cale zycie, rezygnujac z pokusy dziecinnej zaleznoSci od innych, powodowani
pragnieniem, by wasze dzieci rozwijaly sie prawidlowo. Co jaki$ czas zapewne wpadniecie
w sidla socjopatow, a ze wzgledu na skruputy nigdy nie wezmiecie satysfakcjonujacego odwetu
na ludziach, ktorzy was skrzywdzili. Aha, zapewne nigdy tez nie zostaniecie dyktatorem matego
kraju.

Ale bedziecie mogli spojrze¢ na swoje dzieci ufnie $pigce w t6zkach i podda¢ sie przemoznej
fali podziwu i wdziecznosci. Zachowacie innych w swoim sercu dlugo po ich odejsciu.
Bedziecie mieli prawdziwych przyjaciol. W przeciwienstwie do pustej egzystencji goniacej za
ryzykiem garstki ludzi pozbawionych siodmego zmystu przejdziecie przez zycie w pehi



Swiadomi cieptej i podnoszacej na duchu, irytujacej, dezorientujacej, istotnej, a czasem radosnej
obecnosci innych ludzi, a wraz ze swoim sumieniem bedziecie mogli podja¢ najwieksze ryzyko
ze wszystkich, czyli obdarzy¢ inng osobe mitoscia.

Sumienie to naprawde cenny dar matki natury. Jego warto$¢ ujawnia sie zarOwno na
przestrzeni wiekow, jak i podczas zwyktych, codziennych kontaktow z przyjaciotmi i sasiadami.
Ich znaczenie poznamy w nastepnym rozdziale. Wraz z calym osiedlem spedzimy dzien
w towarzystwie nieszczesliwej socjopatki o imieniu Tillie. Na jej przykladzie przekonamy sie —
cho¢ ona sama nigdy sie tego nie dowie — Ze to wiasnie dzieki sumieniu warto doswiadczac
codziennosci.
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DZIEN SWISTAKA

To, co nie jest dobre dla roju, nie jest tez dobre dla pszczoly.
MAREK AURELIUSZ

Tillie jest osoba, ktorg teoretyk osobowosci Theodore Millon nazwalby ,zgryzliwg
psychopatka™[1]. Jest socjopatka, ale niestety brak jej typowego dla tej grupy ludzi uroku i taktu.
Zamiast tego, by uzy¢ stow Millona, ,,otwarcie szuka zwady i zachowuje sie napastliwie”,
ponadto ,,wszystko i wszyscy w kazdej chwili mogga sie sta¢ celem uszczypliwosci i agresji z jej
strony”. Tillie ma pewng wyjatkowa zdolnos¢: potrafi wykry¢ nawet najmniejszy,
najsubtelniejszy slad konfliktu i rozdmucha¢ go w pelnowymiarowq awanture. Specjalizuje sie
w tworzeniu atmosfery wrogosci i zgorzknienia tam, gdzie niczego podobnego wczesniej nie
bylo, prowokujac zazwyczaj tagodnych i pokojowo usposobionych ludzi.

W swiecie Tillie to ona ma zawsze racje. Przekonana o swojej nieomylnosci, czerpie radosc¢
z wchodzenia w konflikty z przeciwnikami, ktérzy sa wszedzie i uparcie tkwig w bledzie. Za
zyciowa misje obrala sobie poprawianie Swiata — to powolanie realizuje bez wahania i bez
wyrzutow sumienia. Uwaza, Ze inni jej nie doceniaja, wiec tym bardziej zastuguja na to, co ich
spotyka.

Dzisiejszego rana Tillie odkrywa na swoim podworku Swistaka. Ze swojej oszklonej
werandy kobieta widzi, jak zwierze przysiada w trawie na pulchnym zadzie i kreci bystra glowka
na wszystkie strony, jakby przeprowadzajac inspekcje jej ogrodka. Gdy Tillie rozsuwa drzwi, by
sie mu lepiej przyjrze¢, zwierze na chwile zastyga w bezruchu, po czym kotyszacym sie krokiem
podchodzi do dziury w ziemi na skraju trawnika tuz przy granicy z posesja jej sasiadow,
Catherine i Freda, i znika.

Tillie zapamietuje miejsce, w ktorym znajduje sie wejscie do nory Swistaka, a nastepnie
wychodzi na balkon. Zaintrygowana przyglada sie miejscu, w ktorym przed chwilg znajdowato
sie zwierze. Siwowlosa siedemdziesieciolatka o szerokich biodrach, w podomce w niebieska
kratke to wypisz wymaluj archetyp mitej, madrej staruszki, chociaz kazdemu, kto by ja ujrzat
w tej chwili, skojarzylaby sie raczej ze Swistakiem.

Greta i Jerry — mieszkajacy nieco wyzej na wzgorzu kolejni sgsiedzi kobiety — postanowili
tego dnia zjes¢ Sniadanie na werandzie. Widza Tillie wychodzaca na balkon, lecz sa zbyt daleko,
by dostrzec Swistaka. Starsza kobieta w niebiesko-biatej podomce wciaz stoi bez ruchu.

Greta ma trzydziesci pie¢ lat i jest dyrektorka miejscowego domu towarowego. Mowi do
swojego meza, Jerry’ego, przedsiebiorcy budowlanego:



— Cholera, szkoda, Ze ta jedza sie stad nie wyprowadza. Jak dlugo ona juz tu mieszka?

— Pietnascie miesiecy — odpowiada Jerry.

Greta uSmiecha sie smutnie.

— Ale kogo to obchodzi, prawda? Wiem, Ze nie powinnam sobie zyczy¢, zeby stad zniknela,
ale ta kobieta jest po prostu niewiarygodnie ztosliwa. Chce wszystko kontrolowac¢. Nie mam
pojecia, jak wytrzymuje sama ze soba.

Jerry wzdycha i mowi:

— Moze odkupilibysmy od niej ten dom?

Greta prawie wybucha Smiechem, lecz w tej samej chwili uswiadamia sobie, ze Jerry nie
zartuje. Nagle zdaje sobie sprawe z tego, Ze jej zazwyczaj spokojny maz gardzi Tillie tak samo
jak ona. Przebiega jg dreszcz, czuje sie troche winna, wiec idzie do kuchni po dolewke goracej
kawy.

Kiedy wraca, Jerry wcigz wpatruje sie w staruszke na balkonie. Mowi:

— Wiesz co? Tak naprawde nie sta¢ nas na kupno jej domu. Moze kiedyS sama sie
wyprowadzi? Ty na pewno wyniostabys$ sie, gdyby wszyscy w sasiedztwie nie znosili cie tak
samo, jak nie znoszq jej.

— Zaloze sie, ze ludzie wszedzie reagujq na nig tak samo — dodaje Greta.

— Tak. Chyba tak. Gdzie mieszkala wczesniej?

— Nie mam pojecia — odpowiada Greta. A potem, zadowolona, Ze Jerry podziela jej opinie na
temat sgsiadki, mowi:

— Uwierzylbys? Chyba w zeszlym tygodniu zadzwonita do mnie i powiedziala, ze
powinniSmy przesta¢ palic w kominku, bo ma ,uczulenie na dym z palonego drewna”.
Wiedziates o tym?

— Co? Nie mowitas mi! Chyba zupelnie zwariowata! — Jerry zaciska piesci, a nastepnie
zmienia zdanie. — Nie, nie zwariowata. Po prostu wygaduje bzdury. Dzi$ wieczorem rozpalimy
w tym cholernym kominku. Zanim wyjade do pracy, przyniose jeszcze troche drewna.

— Ale dzi$ ma by¢ naprawde ciepto.

— I co z tego?

Tym razem Greta wybucha smiechem.

— Wiesz, jak to zabrzmiato?

Jerry spoglada na zone z zaklopotaniem. Kaciki jego ust zaczynaja sie unosi¢ ku gorze.
Otwiera zacisniete piesci i kilkakrotnie strzela palcami, by sie pozby¢ napiecia.

Po drugiej stronie ulicy, trzy domy za posesja Grety i Jerry’ego, mieszka Sunny, wdowa
w podesztym wieku. W tej samej chwili, cho¢ nie widzi Tillie stojacej na balkonie, rowniez
mysli o tym, jak wredna potrafi by¢ jej sasiadka. Wczoraj wezwata policje, bo Sunny zostawita
samochdd na ulicy przed wlasnym domem. Kobieta zawsze parkowata go na stosunkowo duzej
przestrzeni miedzy ulica i domem, poniewaz od $mierci meza przed dziesiecioma laty obawiata
sie wyjezdzac tylem na ulice. Wezwany na miejsce mtody policjant polecit jej, by usunela
samochdd na podjazd. Kilkakrotnie przeprosit Sunny, ale przyznat Tillie racje. Sunny naruszyta
przepisy. Staruszka jeszcze nie jadla $niadania, a juz sie obawia wyprawy do sklepu, poniewaz
bedzie musiala wyjecha¢ samochodem na wstecznym biegu bez niczyjej pomocy. Zbiera jej sie
na placz. A przeciez jej samochdd wcale nie stat w poblizu domu Tillie!

W tym samym czasie Tillie na tarasie od strony ogrodu dochodzi do wniosku, ze Swistak juz



sie nie pojawi. Wraca do domu, gdzie nie widzg jej Greta ani Jerry, ktorzy dopijaja kawe
i probujg zmieni¢ temat rozmowy. Kobieta wchodzi do kuchni, podnosi stuchawke i dzwoni do
Catherine, sasiadki, z ktora jak sie okazuje, majq wspélnego Swistaka.

Catherine uczy w szoéstej klasie. Pracuje w szkole, odkad skonczyla dwadzieScia dwa lata,
a teraz zblizajg sie jej szescdziesigte urodziny. Uwaza, Ze powinna przejS¢ na emeryture, ale
sama mysl o tym wprawia ja w przygnebienie. Praca w szkole, dzieci sq dla niej calym Swiatem,
wiec naprawde nie chce rezygnowac. Jej starszy o siedem lat mgz Fred jest juz na emeryturze.
Rozumie jg i zachowuje cierpliwosc.

— Kiedy tylko zechcesz — zawsze powtarza. — Wiesz, jak bardzo lubie pomajsterkowac
w domu i naprawiac rozne rzeczy.

Potem oboje wybuchaja Smiechem. Fred ledwo potrafi wymieni¢ przepalong zar6wke. Rok
wczesniej niechetnie ustgpit ze stanowiska redaktora naczelnego miejscowej gazety. Jest
dobrym, spokojnym cztowiekiem. Wiele czyta i tak bardzo kochatl swojq prace, ze nadal jako
emerytowany felietonista prowadzi w gazecie rubryke towarzyska zatytutowang Ludzie, ktorych
warto poznac.

Gdy odzywa sie telefon, Fred czyta w salonie, a Catherine jest w kuchni i przygotowuje sie
do wczedniejszego wyjscia do pracy. Dzwiek telefonu o tej porze sprawia, ze Catherine sie
wzdryga. Szybko podnosi stuchawke.

— Halo?

— Catherine? — rzuca szorstko Tillie, jakby byta zla.

— Przy telefonie. To ty, Tillie? M6j Boze, dopiero siodma rano. Wszystko w porzadku?

— Tak. Nic mi nie jest. Wlasnie zobaczytam na podworku Swistaka i pomyslatam, ze
chciatabys$ o tym wiedziec.

— Co? Swistaka?

— Tak, z tylu, na granicy naszych ogrodow.

— No céz, to... ciekawe. Musiat by¢ uroczy, prawda?

— Chyba tak. Nie przeszkadzam ci, bo wiem, Ze jestes zajeta, ale pomyslatam, ze powinnas
wiedzieC o zwierzeciu. Mozemy porozmawiac o nim pozniej. Do widzenia.

— Mhm, racja. Porozmawiamy po6zniej. Do widzenia, Tillie.

Zdumiona Catherine odktada stuchawke.

— Kto dzwonil? — wola Fred z pokoju znad ksigzki.

Catherine wchodzi do salonu, gdzie siedzi maz i odpowiada:

— Tillie.

— O cholera! — mowi Fred, przewracajac oczami. — Czego chciata?

— Powiedziala mi, ze widziata w ogrodzie Swistaka.

— Dlaczego uznala, ze cie to zainteresuje?

— Nie mam pojecia. — Catherine kreci przeczaco glowa.

— Ach, ta Tillie! — méwi Fred, unoszac prawa dton ku skroni i udajac, ze salutuje.

Konczac poranne przygotowania, Catherine czuje sie nieswojo, poniewaz wie, ze z Tillie
sprawy zawsze sie komplikuja, a na koniec sgsiadka i tak stawia na swoim. Nauczycielka jest
troche zdezorientowana, bo nie ma pojecia, jak Tillie zamierza rozegra¢ sprawe swistaka. Moze
chce sie go pozby¢? A moze w zawoalowany sposob prosita o pozwolenie na to? Catherine
i Fred mieszkajg w tym samym domu od trzydziestu lat i nigdy nie widzieli Swistaka w ogrodzie.



To troche dziwne.

Gdy Catherine juz ma wyjs¢ do szkoty, telefon dzwoni po raz drugi. Catherine obawia sie, ze
to znow Tillie, lecz w stluchawce rozlega sie przyjazny, tagodny glos Sunny. Kobieta jest
niepocieszona, bo ztosliwa sasiadka zmusita ja do zaparkowania samochodu na podjezdzie, skad
Sunny nie potrafi wyjecha¢ tylem na droge. Prosi sgsiadow o pomoc. Czy Catherine i Fred
mogliby dzis zabrac ja do sklepu? Na wieS¢ o najnowszym wyczynie Tillie Catherine czuje, jak
krew uderza jej do glowy, lecz spokojnym glosem zapewnia sgsiadke, ze oczywiscie Fred
pomoze jej w zakupach. Moze w porze lunchu? Poza tym Fred bardzo dobrze zna szefa
miejscowej policji, wiec moze sprawe parkowania da sie jakos zatatwic.

W szkole Catherine na caty dzien zapomina o Tillie, lecz gdy wraca do domu okoto wpot do
piatej, przypomina sobie poranny telefon i znéw zaczyna sie czu¢ nieswojo. Miata zamiar sie
zdrzemngac¢ przed kolacja, gdy jednak przysiada na t6zku, wzbiera w niej niepokoj, wiec wstaje
i podchodzi do okna. Z sypialni na pietrze rozposciera sie doskonaty widok na caly ogrod za
domem, w tym na jego czes¢ nalezacq do Tillie. Dzien jest nietypowo ciepty jak na wczesng
wiosne. Wszystkie piekne krzewy forsycji posadzone przez Freda wzdhtuz tylnej granicy ogrodu
zaczynaja kwitna¢. Przed nimi znajduje sie spory trawnik, a za dlugim rzedem krzewow
pokrytych zoktymi kwiatami rozciagga sie szarobragzowy cien wcigz bezlistnych drzew w parku
graniczacym ze wszystkimi podworkami po tej stronie ulicy.

Catherine zdumiewa sie na widok sgsiadki stojagcej w samym Srodku trawnika na swojej
posesji. Kobieta wcigz ma na sobie niebiesko-bialg kraciasta podomke, lecz na glowe wilozyla
stomkowy kapelusz z szerokim rondem, zupehie jakby miata zamiar popracowa¢ w ogrodzie.

Jednak Tillie nigdy nie interesowata sie ogrodnictwem.

Rozglada sie po ogrodzie i po chwili znajduje to, czego szukata. Podchodzi blizej, pochyla
sie i z zauwazalnym wysitkiem podnosi z ziemi przedmiot — co$ jak duzy bialy kamien
przypominajacy wielkoscig i ksztatltem arbuza. Catherine przyglada sie kobiecie uwazniej i zdaje
sobie sprawe, ze tym przedmiotem jest rzeczywiscie kamien, a raczej niewielki glaz, ktory Tillie
ledwo moze udzwigna¢. Przyciska go jednak oburacz do ciala, zgarbiona, ze az zal patrzec,
i niepewnym krokiem zbliza sie ku forsycjom.

Catherine przypomina sobie fragment porannej rozmowy telefonicznej — ,,Swistak na granicy
naszych ogrodéw” — i juz wie, co Tillie ma zamiar zrobi¢. Nora Swistaka! Kobieta zamierza
zablokowac kamieniem wyjscie z nory zwierzecia, o ktorym jej opowiadata.

Nauczycielka wzdryga sie z oburzenia. Odczuwa lekki zawrot glowy i robi jej sie niedobrze,
zupeklnie jakby byla Swiadkiem morderstwa. Musi co$ zrobi¢, ale wyjscie do ogrodka
i bezposrednia konfrontacja z Tillie przypominataby kiétnie z wscieklym rosomakiem.
W rzeczywistoSci, cho¢ Catherine nie chce sie do tego przyzna¢ nawet sama przed soba, Tillie
wzbudza w niej przerazenie z przyczyn, ktérych nie potrafitaby nawet wyrazi¢ stowami. Ale
dlaczego miataby jq przeraza¢ drobna, siedemdziesiecioletnia staruszka?

I skad Tillie wiedziata, ze Catherine wiasnie w tej chwili bedzie patrze¢ na nig z domu?
A moze nie wiedziata?

Catherine zaczyna przemierza¢ krokami sypialnie — od okna do starej debowej toaletki
i z powrotem. Widzi, jak Tillie niezdarnie upuszcza kamien tuz za forsycjami w potowie drogi
miedzy dwoma malymi wierzbami i starannie zapamietuje jego polozenie. Potem kieruje sie
z powrotem do toaletki i zerka w stare lustro. Tillie strzepuje drobiny ziemi z podomki i paraduje
z powrotem przez trawnik ku swojemu tarasowi, podczas gdy Catherine nadal wpatruje sie we



wiasne oczy w lustrze. ,Biedne zwierzatko — mysli. — A jezeli nie bedzie moglo sie wydostac¢
spod ziemi?”

Wreszcie nauczycielka juz wie, co robi¢. Musi powiedzie¢ o wszystkim Fredowi. Maz jej
pomoze.

Fred wybrat sie w odwiedziny do starych znajomych w redakcji gazety. Gdy wraca do domu,
Catherine méwi mu, co zrobita Tillie. Mezczyzna odpowiada:

— No c6z, mysle, ze w tym przypadku Tillie upiekta dwie pieczenie przy jednym ogniu. I to
dostownie.

— Co masz na mysli?

— Ciebie i tego matego swistaka.

— Swietnie. Méwisz powaznie czy zartujesz? — pyta Catherine ponuro.

— Raczej mowie powaznie. Na pewno nie chcesz, zebym tam poszed} i powiedzial jej, co
o tym mysle?

— Nie. Ona zrobi to jeszcze raz. Chce pomdc Swistakowi, zeby nic mu sie nie stato. Pojdziesz
Ze mna?

— A mam jakis wybor?

Catherine usmiecha sie i przytula go.

— Nie sgdze — mowi.

Jak zawsze razem przygotowuja kolacje i czekaja na zapadniecie zmroku, mniej wiecej do
godziny dziewiatej. Fred sugeruje, by wzieli latarki, ale Catherine sie obawia, ze Tillie zobaczy
Swiatla.

— Zobaczy, ze go uwolniliSmy, i jutro znéw zatoczy tam kamien.

— Musimy wzia¢ przynajmniej jedna, Zeby znalez¢ wejscie do nory, kiedy juz bedziemy na
miejscu.

— Dobrze. W takim razie moze malg, kieszonkowg?

Bardzo powoli podazaja ku granicy posesji, Zeby sie nie potkng¢ w ciemnosciach. Fred idzie
przodem, a Catherine za nim z rekami wyciagnietymi przed siebie niczym lunatyczka, zeby nie
straci¢ réwnowagi. Mijajq rzad forsycji. Nastepnie kobieta z zapatem dziecka robi krok
w jeszcze wieksze ciemnosci, majac nadzieje dotkngc dlonig jednej z wierzb, a nie uderzy¢ w nigq
glowa.

Natrafia na galazke, bierze gleboki oddech i szepcze:

— Okej, Fred. Poswiec!

Fred wyciaga z kieszeni latarke, przykuca nad ziemiq i wciska przelacznik. Po chwili
znajdujq kamien wielkosci arbuza. Poszto im latwiej, niz sie spodziewali, bo jest gladki, biaty
i kontrastuje z otaczajaca go ziemig. Catherine gleboko oddycha i zaklada za lewe ucho
niesforny kosmyk wloséw. Razem z Fredem schylajq sie i podnoszq kamien. Ich oczom ukazuje
sie zaskakujaco maly otwdr w ziemi, zwazywszy na to, ze korzysta z niego Swistak sporych
rozmiarow.

Catherine ma zamiar poSwiecic¢ latarkqa w glab otworu, by sprawdzi¢, czy mieszkaniec nory
nie czai sie w poblizu, lecz dochodzi do wniosku, ze po pierwsze, i tak wiele nie zobaczy, a po
drugie, moze przestraszyc¢ zwierze.

Trzymajac sie za rece, szepczac i powstrzymujac Smiech, Catherine i Fred wracajg do domu.

Tillie ich nie widzi. Gdy wracaja z misji, od dobrych kilku godzin jak zwykle dasa sie na



caly Swiat. Siedzi na kanapie w swoim salonie i nalewa sobie szklanke za szklankga whisky
Glenlivet, starajqc sie utopi¢ w alkoholu monotonie zycia i glosy idiotow, z ktorymi nieustannie
ma do czynienia. Ten wieczor od innych odrézniajg tylko lezace wszedzie dokola stosy
pakunkow.

Zamroczony alkoholem umyst gratuluje jej genialnego pomyshu: tym razem nie postawita
przy domu szyldu z napisem ,,Na sprzedaz”. A to sie dopiero zdziwig ci kretyni. Az opadng im
szczeki.

Agent z biura nieruchomosci okazal sie zupelie do niczego. Ciagle jej powtarzal, Ze nie
wystawiajac szyldu, sama sobie szkodzi, poza tym jego zdaniem powinna poczeka¢ na lepsza
oferte. Nabywca, z ktérym dobila targu, zaproponowat nizszq cene. Ale Tillie nie moze czekac.
Nigdy tego nie lubita. Jutro rano nadejdzie chwila jej triumfu. Wszyscy w tej catej okropnej
dzielnicy beda wstrzasnieci jej wyprowadzka. Jest tego pewna. Agent nie ma pojecia, dlaczego
zachowanie wszystkiego w tajemnicy jest takie wazne, ale to ghupek. Kto by sie przejmowat jego
gadaniem! Wczesniej tez ponosita straty, kiedy chciata szybko pozby¢ sie domu. Tylko to sie
liczy — mysli. Tylko to. Po co mieszkac¢ tam, gdzie nikt nas nie stucha? A nic nie smakuje tak jak
zemsta na odchodnym.

Tillie przez wiekszq czes¢ zycia utrzymywata sie ze srodkéw zgromadzonych w funduszu
powierniczym po zmartym ojcu. Teraz twierdzi, ze ,,jest na emeryturze”, ale tak naprawde nigdy
nie pracowata. Kiedys, gdy byta mtodsza, malowata akwarele, ale nigdy nie sprzedata ani jednej.
Chciataby kupowac wieksze, lepsze domy, ale jej matka wciaz jeszcze zyje, wiec Tillie nie moze
sie dobra¢ do reszty pieniedzy. Przekleta starucha ma prawie sto lat. Ile mozna? Dlatego Tillie
musi sie zadowoli¢ pomieszkiwaniem w okropnych dzielnicach klasy $redniej, chociaz wie, ze
ma prawo do bardziej wystawnego stylu zycia. Co jaki$ czas odwiedza matke, bo nie chce zostac¢
wykreslona z jej testamentu, chociaz przykuta do t6zka starucha przypomina jej teraz skrzeczaca
w klatce na pot wylysiala papuge. Zeby jeszcze miala co$ ciekawszego do powiedzenia.

Tak naprawde niewiele rzeczy wzbudza jej zainteresowanie. Uduszenie gryzonia wystarczyto
jej na kilka minut. Ma nadzieje, ze Catherine wszystko widziala. Z pewnoscig trafi jq szlag! Ale
plan zostal wykonany, wiec Tillie nie ma juz nic do zrobienia. Nie potrafi sobie wyobrazié¢, co
robig ci wszyscy ghupi ludzie zamieszkujacy jej dzielnice, co takiego kaze im sie zajmowac
calym mnodstwem nic nieznaczacych drobiazgow. Ale tak to juz jest z osobami o moézgach
wielkosci ziarnka grochu.

Nalewa sobie kolejnego drinka i wychyla go jednym haustem. Nad nieuzywanym kominkiem
wisi obraz, ktérego jeszcze nie zdazyta spakowac. Namalowata go, gdy miata dwadziescia kilka
lat. Jest tak wyblakly, ze w pograzonym w potmroku salonie trudno dojrze¢, co wiasciwie
przedstawia. Skulona na kanapie Tillie zerka na niego i jak przez mgle przypomina sobie
scenerie — plaze, po ktorej spacerowata kilkadziesiagt lat temu. Potem widzi jeszcze malenkie
punkciki gwiazd, na ktore czeka prawie co wieczér, zanim straci swiadomosc.

Nastepny dzien, sobota, jest nieco chlodniejszy od poprzedniego, lecz niebo pozostaje
bezchmurne.

Po drugiej stronie, kilka doméw w dét ulicy Sunny rozsuwa koronkowe firanki we
frontowym oknie. Gdy do srodka wdzierajq sie promienie storica, delektuje sie radosnym
widokiem swojego samochodu zaparkowanego na wtasciwym miejscu — przy chodniku. Tak jak
chciata. Wczoraj po lunchu Fred rozmawial z komendantem policji i zalatwil wszystko.
»INareszcie bede mogla odetchng¢” — szepcze do siebie. Chcialaby sie zrewanzowa¢ Fredowi



i Catherine. Ale jak? Moze co$S im upiecze? Wyobraza sobie, jak bardzo sie uciesza
z pachnacego placka, i rozpogadza sie jeszcze bardzie;j.

W domu sgsiadujagcym od gory z posesjq Tillie Greta ma wolny weekend, wiec wraz
z Jerrym wstaja dos¢ pozno. Gdy wychodzq na oszklona werande na poranng kawe, na
podjezdzie zauwazajg duza ciezarowke z logo formy transportowej.

— Czy to znaczy to, co mysle? — pyta Jerry, patrzac na pojazd. — A moze jeszcze Spimy i to
wszystko nam sie $ni?

— To musi by¢ sen — wyrokuje Greta. Ani na chwile nie spuszcza wzroku z podjazdu
sasiadki. — Ale nie zauwazytam szyldu z informacjq, Ze wystawia dom na sprzedaz. A ty?

— Ja tez nie.

W tej samej chwili dwéch mezczyzn w ptociennych kombinezonach wychodzi z domu Tillie,
niosac kanape. Greta i Jerry spogladaja po sobie i wybuchaja Smiechem. Nagly atak wesotosci
sprawia, ze Jerry rozlewa troche kawy ze swojego kubka.

— Jak myslisz, dlaczego trzymata to wszystko w sekrecie? — pyta Greta.

— A dlaczego ona zachowuje sie tak, jak sie zachowuje? Ale to juz nie ma znaczenia,
prawda? Chociaz jeszcze nie do konca wierze w to, co widze.

Greta zastanawia sie przez chwile, a potem mowi:

— Jak myslisz, ile ona moze miec lat?

— Nie wiem. Mloda nie jest.

— Zastanawiam sie, czy ma dzieci. Ojej! Potrafilbys$ sobie wyobrazi¢, ze jeste$ jej synem?

— A ty potrafilabys sobie wyobrazi¢, ze jeste$ nig? Okropnos¢ w czystej postaci.

— Uwazasz, ze powinnismy jej wspotczuc? — pyta Greta.

Jerry usmiecha i lekcewazaco wskazuje reka na scene przeprowadzki.

— Nie jestem tego pewien, kochanie. Ale jezeli mamy jej zalowac¢, zrobmy to z pelnymi
zotadkami, okej? Pamietasz o strudlu?

— Tak! — mowi Greta i oblizuje sie. Bierze oba kubki do kawy i oboje wychodza do kuchni,
gdzie znajduje sie ciasto.

Catherine i Fred rowniez dostrzegaja ciezarowke i krzatajacych sie przy sgasiednim domu
pracownikow firmy przewozowej. Zastanawiaja sie, dlaczego nie zauwazyli ogloszenia
o sprzedazy, dlaczego Tillie nie powiedziata im o zamiarze wyprowadzki. Fred zndw przewraca
oczami, a Catherine kreci glowa z niedowierzaniem. Ale ich uwage odwraca brzeczyk telefonu —
tym razem to corka i zie¢ dzwonia z informacja, ze za dwa tygodnie przyleca do nich
w odwiedziny wraz z czteroletnia wnuczka Katie. Catherine nie posiada sie z radosSci, wiec
przeprowadzka Tillie, wcigz w toku, natychmiast schodzi na dalszy plan.

Dwie godziny pozniej, gdy ciezarowka opuszcza podjazd, nikt nawet nie zaszczyca jej
spojrzeniem. Na ulicy znow zapada cisza.

W ogrodzie Catherine i Freda z drugiej dziury gramoli sie sSwistak i staje stupka na krotkich
tylnych }apach. Jego czarne oczy 1Snig w jasnym Swietle stofica. Zwierze zerka na duzy biaty
kamien lezacy w poblizu pierwszego wejscia do nory za rzedem kwitnacych na z6tto krzewow.
Potem odwraca glowe w strone opuszczonego domu. Wreszcie koncentruje swoja uwage na
kepce mleczy rosnacej tuz przed nim w miekkiej ziemi. Po chwili wylania sie z otworu nieco
mniejsze zwierze. Obydwa przysiadajq po Swistaczemu na tylnych tapkach, niespiesznie posilajq
sie mtodymi pedami roslin, po czym wolnym krokiem kieruja sie do lasu.



[1]1 T. Millon, R. Davis, Ten Subtypes of Psychopathy, w: Psychopathy. Antisocial, Criminal, and Violent Behavior, red. T.
Millon i in. (zob. drugi przypis do rozdziatu 4 dotyczacy podtypédw socjopatéw zaproponowanych przez Millona).
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SUMIENIE W NAJCZYSTSZEJ POSTACI: NAUKA
OPOWIADA SIE ZA MORALNOSCIA

Ten, kto najada sie do syta, podczas gdy jego sqsiad umiera z glodu, nie jest prawdziwym
wyznawcq.
MAHOMET
Albowiem c6z pomoze cztowiekowi, chocby caly swiat pozyskat, a na duszy swojej szkode
poniost?
JEZUS
Czlowiek, ktory potrafi podzieli¢ atom, ale nie ma mitosci w swoim sercu, staje sie potworem.
KRISHNAMURTI

W taki czy w inny sposob zycie cztowieka pozbawionego sumienia konczy sie porazka. Ci z nas,
ktérzy kochajq innych i stuchajg glosu sumienia, maja naprawde ogromne szczeScie nawet
wtedy, gdy wioda zwykle zycie wypelione praca, odruchowym dawaniem i braniem oraz
drobnymi przyjemnosciami.

Zazwyczaj sumienie dziata wiasnie tak: odruchowo i zwyczajnie. Bez fanfar i najczesciej
niedostrzegalnie nadaje ono glebszy sens naszym spontanicznym, codziennym kontaktom ze
wszystkimi i wszystkim, co nas otacza. Catherine i Fred nie kierowali sie wzniostymi zasadami,
gdy postanowili uwolni¢ $wistaka, ktory, jak sie pozniej okazato, wcale nie byt uwieziony. Nie
powodowata nimi poboznos¢ ani odwaga, nie byli szczegolnie skuteczni, a juz z pewnoscia nie
zachowali sie racjonalnie. Po prostu niesienie pomocy zagrozonemu zwierzeciu wydawato sie
wlasciwe i w pewien sposob poprawito im samopoczucie. Odsuniecie kamienia, by uzy¢ starego
i powszechnie zrozumialego wyrazenia, sprawito, ze zrobito im sie lekko na duszy.

Jezeli chodzi o sumienie, na przestrzeni wiekéw kultura zachodnia przeszta od wiary
w niezmienne, dane przez Boga poznanie dobra i zta przez freudowska koncepcje karzacego
superego do zrozumienia, ze nasz ,,siodmy zmyst” opiera si¢ na normalnych i pozytywnych
relacjach miedzyludzkich. Jako poczucie odpowiedzialnosci zakorzenione w naszych wieziach
emocjonalnych, sumienie wyewoluowalo w konstrukt czysto psychologiczny. Lecz
z filozoficznego punktu widzenia mozna tu dostrzec powrét do korzeni, do poczatkdw sumienia
w religii. Sumienie jest takze miejscem, w ktérym psychologia spotyka sie z duchowoscia,
miejscem, w ktéorym catkowicie pokrywaja sie ze soba zalecenia psychologii i nauki
najwiekszych tradycji religijnych oraz duchowych swiata. Co za niezwykla zbiezno$¢ opinii:
radykalni materialiSci i mistycy w milczacej komunii umystéw, behawiorysci, psychologowie



ewolucyjni i teologowie reprezentujacy wszystkie wyznania zgadzajq sie, zZe posiadanie dobrze
rozwinietego sumienia jest niezwykle korzystne, a jego brak najczesciej prowadzi do katastrof
zarOwno w wymiarze grupowym, jak i jednostkowym.

Psycholog powiedzialby, ze gdy bierzemy czeS¢ odpowiedzialnoSci za dobro innych,
czujemy, Ze nasze dzialania sg naturalne (lub egosyntoniczne), i wzrasta nasze zadowolenie
z zycia. Biblia mowi po prostu: ,,Wiecej szczeScia jest w dawaniu anizeli w braniu” (Dz 20, 35).
Jako psycholozka moge stwierdzi¢, ze brak poczucia odpowiedzialnosci zakorzenionej
w wieziach emocjonalnych wigze sie z niekonczacym sie i zazwyczaj daremnym dazeniem do
dominacji, co prowadzi do powaznych probleméw w zyciu, a na koniec do utraty zadowolenia
z niego. Budda ujat to stowami: ,,Wszystko, czym jesteSmy, wynika z naszych mysli. Jezeli kto$
mowi lub dziala powodowany zla myslg, bol podaza za nim. Jezeli ktoS mowi lub dziala
powodowany czystg mysla, szczesScie podaza za nim jak cien i nigdy go nie opuszcza”.

W swoim studium psychologicznym ludzi obdarzonych wyjatkowo rozwinietym sumieniem
Anne Colby i William Damon pisza: ,,Pozytywnos¢ obejmujaca optymizm, mitos¢ i radosc (...)
jest SciSle zwigzana z moralnoscig, co dostrzegamy w zyciu naszych wzorcow osobowych”.
Budda zgadza sie z ich stwierdzeniem. Mowi: ,,By przejS¢ bezpiecznie przez labirynt ludzkiego
zycia, trzeba Swiatta madrosci i wskazoéwek cnoty”.

OczywisScie istnieje réwniez zlota regula — najstarsza ludzka etyka wzajemnoSci — oraz
zapewne najbardziej zwiezle i jednoznacznie przedstawiona filozofia moralna, jaka
kiedykolwiek wymys$lono. Konfucjusz tylko zapisat stare chinskie porzekadto zalecajace: ,,Nie
czyn innym tego, czego nie chciatbys, aby uczyniono tobie”, a gdy Jezus powiedziat: ,,Czyn
innym tak, jakby$ chcial, aby tobie czyniono”, odnosit sie do juz usSwieconego tradycja
zydowskiego przystowia, ktore nakazywato: ,,Nie czyn bliZzniemu, co tobie jest nienawistne, oto
cate prawo [Tora], cala reszta to tylko komentarz”. Mahabharata méwi wyznawcom hinduizmu:
,Oto podsumowanie Dharmy: nie czyn innym niczego, co przysporzytoby bdlu tobie, gdyby ci
to uczyniono”. Takze w tradycyjnych przekazach rdzennych mieszkancow Afryki, na przykiad
nigeryjskiego ludu Joruba, znajduje sie uwaga: ,,Zanim weZmiesz zaostrzony kij, zeby nim
szturchng¢ piskle, najpierw wyprobuj go na sobie, zeby$ poczul, jak boli zadany nim cios”.
Przywodca religijny Dakotow Czarny L.os nauczat: ,,Wszystkie rzeczy sq z nami spokrewnione;
to, co czynimy im wszystkim, czynimy sobie. Wszystko tak naprawde jest JednoScig”.

Garstka religii, ktore nie odwotuja sie do moralnej wzajemnosci, wywodzi sie z czaséw nam
wspotczesnych. Ich mrozace krew w zylach nakazy tylko przydaja atrakcyjnosci moralnemu
cieptu starozytnej ztotej reguly. Wezmy na przykltad Ruch Twérczosci (Creativity Movement),
wojownicza antysemicka i antychrzescijaiiska sekte, zwana niegdy$ Swiatowym Koéciolem
Stworcy. Wyznaje ona doktryne oparta na mitosci do ,bialej rasy” oraz wymaga nienawisci
wobec wszystkich innych. W ramach tej doktryny kazdy, kto nie nalezy do ,bialych”, jest
z definicji cztonkiem jednej z ,ras btotnych”. Gléwny nakaz moralny tego ruchu brzmi: ,,To, co
jest dobre dla biatej rasy, jest najwyzszq cnota; to, co jest zie dla bialej rasy, jest ostatecznym
grzechem”. Nic dziwnego, ze Ruch Tworczosci dazy do dominacji ,,biatej rasy” nad Swiatem.

Na szczeScie wiekszos¢ religii i tradycji duchowych odwohuje sie do zlotej reguty, a takze do
pewnej postaci mysli Czarnego t.osia: ,,Wszystko tak naprawde jest JednoScig”. Niektore religie
bardziej niz inne eksponuja jedno$¢ jako fundamentalng zasade. Na przyktad tradycja
judeochrzescijanska nakazuje swoim wyznawcom kocha¢ blizniego, podczas gdy wschodni
mistycyzm naucza, ze indywidualnos¢ — ego — jest od samego poczatku zludzeniem, ze nie



roznimy sie od Boga ani od siebie nawzajem, a zatem w sensie duchowym jestesmy sgsiadami.
W ksigzce Kazdy krok niesie pokoj Thich Nhat Hanh, mistrz buddyjski z Wietnamu, probuje
wyjasni¢ mieszkancom Zachodu ten aspekt mysli Wschodu, mowigc nam, zZe ,,istniejemy miedzy
sobg”[1]. JesteSmy nieuchronnie i nierozerwalnie zwigzani ze wszystkimi i wszystkim we
wszechswiecie, wiasnie dlatego nie powinniSmy egoistycznie (i na prozno) dazy¢ do
powiekszania swojego majatku lub wladzy.

Wiara w jednosS¢ stanowi rowniez czes¢ tradycji judeochrzescijanskiej, chociaz te mniej
widoczng. W 1939 roku, gdy w Europie rozlegaty sie pierwsze pomruki kolejnej wstrzasajacej
proby uzyskania dominacji nad $wiatem, zydowski teolog i filozof Martin Buber przemawiat na
Krajowej Konferencji Nauczycieli Palestynskich w Tel Awiwie. Swoje wystgpienie zakonczyt
stowami: ,,Nie pozostaje nic procz tego, co wznosi sie nad otchlanig dzisiejszych monstrualnych
problemow, tak jak nad kazda otchlaniag w kazdym czasie: trzepot skrzydel ducha i stwoércze
stowo. A ten, kto widzi i styszy z jednoSci, dostrzeze rowniez i rozpozna to, co mozna ujrzec
i rozpoznaC z perspektywy wiecznosci. Wychowawca, ktory pomaga cztowiekowi odzyskac
jednos¢, pomaga mu stang¢ twarzq w twarz z Bogiem”[2].

Bez wzgledu na tradycje, z jakiej wywodzq sie praktyki duchowe skoncentrowane na
Swiadomosci wspotbycia — istnienia wzajemnych powigzan miedzy réznymi bytami — z reguly
majq one intrygujace psychologiczne efekty uboczne: znaczaco przyczyniaja sie do wzrostu
zadowolenia z zycia swoich najbardziej oddanych zwolennikéw, i to niemal niezaleznie od
okolicznosci zewnetrznych. W ksigzce, ktora powstata dzieki wspotpracy psychologa Daniela
Golemana i Jego Swiatobliwoéci XIV Dalajlamy, zatytulowanej Emocje destrukcyjne — Jak
mozemy je przezwyciezyc¢? Dialog naukowy z udziatem Dalajlamy, Goleman pisze, ze ,,sam akt
troski o dobro innych, jak sie wydaje, wytwarza stan wyzszego dobra we wnetrzu nas
samych”[3]. W ostatnich latach coraz wiecej naukowcéw podpisuje sie pod tym stwierdzeniem.
W 2002 roku na konferencji z udziatem Dalajlamy poswieconej wzajemnym zwigzkom nauki
i umyshu wybitny australijski neurobiolog Jack Pettigrew powiedziat: ,,Po drodze do Dharamsali
[miasta w poinocnych Indiach, glownego osrodka spotecznosci tybetanskiej na uchodzstwie]
wspinamy sie przez mgle w srodku zimy, lecz wychodzimy w miejscu skagpanym w jasnym
stoncu, zupelhie jakbySmy znalezli sie w niebie. Od razu rzucajg nam sie w oczy szczeSliwe,
usmiechniete twarze Tybetanczykow, ktorzy nie majq wiele, cierpig straszliwy niedostatek,
a mimo to sg szczesliwi. No dobrze, ale dlaczego sq szczesliwi?”.

Sam Dalajlama pragnie uzyska¢ naukowa odpowiedz na to pytanie, a takze znalez¢ sposob
wzbudzenia u osob swieckich przepojonej empatia Swiadomosci wzajemnej zaleznosci bytow,
jaka uzyskujq praktykujacy medytacje pobozni wyznawcy buddyzmu tybetanskiego. W tym celu
zainicjowat on miedzynarodowgq serie dialogéw naukowcéw i buddyjskich uczonych. Ostatnie
tego rodzaju spotkanie, wspotfinansowane przez Mind and Life Institute (Instytut Umyshu
i Zycia) w Colorado oraz Instytut im. McGoverna dzialajacy przy Massachusetts Institute of
Technology, odbylo sie w 2003 roku. Dzieki tym dialogom Dalajlama zamierza opracowac
praktyczne rozwigzania majqce na celu przeciwdzialanie powstawaniu u ludzi destrukcyjnych
stanow umystu, ktore zarowno buddysci, jak i naukowcy uznajq za Zrédto wszelkich konfliktéw
i cierpien.

Szczegblne wrazenie na mnie jako psycholozce zrobily stowa Dalajlamy odnoszace sie do
0sob, ktore nazywam socjopatami lub ludzmi pozbawionymi poczucia obowigzku opartego na
wiezi z innymi. Okreslit je jako ,,0soby o stabo rozwinietym ludzkim aspekcie zycia”. Te stowa



zaczerpnelam z dluzszego komentarza Dalajlamy na temat atakow na World Trade Center:
,»lechnologia jest narzedziem dobra, lecz gdy dostanie sie w rece osob o stabo rozwinietym
ludzkim aspekcie zycia, moze doprowadzi¢ do katastrofy”[4].

Jezeli zatem rozwdj lub niedorozwdéj ludzkiego aspektu zycia zalezy od funkcjonowania
istoty szarej w mozgu konkretnego cztowieka, buddyjska koncepcja socjopatii uwypukla jeden
z najbardziej intrygujacych przypadkow zbieznosci idei, mianowicie zbieznos¢ religii
i neuropsychologii. Moze wiec socjopatia stanowi lekcje zycia ptynaca nie z predyspozycji ani
z ograniczen o charakterze fizycznym, lecz z uposSledzenia emocjonalnego? Innymi stowy,
niektorzy ludzie musza sie nauczy¢ zy¢ z niezwykla uroda, bez nog lub w skrajnym ubostwie,
podczas gdy inni, pozbawieni sumienia, muszg sie przekonac, jak wyglada zycie czlowieka,
ktéry nie potrafi troszczy¢ sie o innych. Ironig losu, w tym stanie karmy, by tak go nazwad,
socjopaci rzeczywiscie moga sie okaza¢ godni wspotczucia — takiego samego wspotczucia, jakim
obdarzamy niewidome sieroty — niezaleznie od tego, czy wierzymy w karme.

Cho¢ psychologia docenia wartos¢ wspotczucia i SwiadomosSci wzajemnej wspotzaleznosci
bytow, jak dotad psychologowie nie opracowali zadnych metod ulatwiajacych osiggniecie tych
stanOw, pozostawiajac nie tylko socjopatow, lecz takze zdrowszych pacjentéw sam na sam
z zadaniem ksztaltowania wlasnego sumienia. Moi koledzy po fachu coraz czesciej zalecajq
edukacje moralng normalnych dzieci oraz wolontariat dorostych jako sposoby zwiekszenia ich
zadowolenia z zycia[sl, lecz zazwyczaj znacznie bardziej interesujq ich takie zajecia jak
,budowanie granic interpersonalnych” Iub ,trening asertywnosci”. Dlatego stosunek
przedstawicieli tej nauki do duchowosci przypomina mi raczej postawe gtodnego podroznika ze
starej indyjskiej przypowiesci pt. Kamien mqdrej kobiety. Imie jej autora popadto w zapomnienie
jeszcze w starozytnosci, a przytoczong ponizej wersje utworu mozna znalez¢ wsrod opowiadan
zebranych przez Arthura Lenehana i wydanych w 1994 roku nakladem — o ironio! —
wydawnictwa Economics Press.

Pewna madra kobieta podczas wedrowki po gorach znalazta w strumieniu cenny kamien.
Nastepnego dnia napotkata wyglodnialego podroznika. Madra kobieta otworzyla tedy
torbe i podzielila sie z nim swoim jedzeniem. Glodny cziowiek dostrzegl drogocenny
kamien w jej tobotku, zachwycit sie nim, po czym zwrocit sie do niej z prosba, by mu go
podarowata. Madra kobieta zrobita, jak prosit, bez chwili zwloki.

Podréznik odszedl, radujac sie swoim szczeSciem. Wiedzial, Ze dostanie za ten
klejnot tak duzo pieniedzy, ze do konca zycia nie bedzie musial martwi¢ sie o swoja
strawe.

Po kilku dniach powrdcit wszakze w to samo miejsce w poszukiwaniu madrej
kobiety. Kiedy ja odnalazl, zwrocit jej kamien ze stowami:

— Duzo myslalem. Wiem, ze ten klejnot jest bardzo wartosciowy, ale oddaje ci go
w nadziei, ze podarujesz mi co$ o wiele bardziej cennego. Jesli mozesz, ofiaruj mi te
rzecz, ktéra pozwolita ci da¢ mi ten kamienis].

Madrzy i szczeSliwi buddysci tybetanscy, wsrod nich z pewnoscia sam Dalajlama,
przypominajg osoby z bardzo rozwinietym sumieniem opisane przez Colby i Damona, takie jak
Suzie Valadez, ktora dozywia ubogich w Meksyku, lub byly prezydent Haverford College John
R. ,Jack” Coleman, ktéry prébowal lepiej uswiadomic¢ sobie wspdétzaleznos¢ bytow, wcielajac



sie podczas urlopow naukowych miedzy innymi w kopacza rowow, Smieciarza i bezdomnego.
Przyklady zarowno mnichéw buddyjskich, jak i os6b uznanych przez psychologéw za wzorce
osobowe wskazuja, ze rozwinieta empatia zakorzeniona w ekstremalnej odmianie sumienia
poprawia jakos¢ zycia ludzi i czyni ich szczesliwymi. To szczeScie nie jest przy tym wytworem
zadnej strategii poznawczej ani skutkiem reatrybucji — przypisywania chwilowych niepowodzen
wplywom kosmosu, a sukceséw odnoszonych w dhuzszej perspektywie czasowej samemu sobie.
Wrecz przeciwnie, zdaniem Colby i Damona wiekszo$¢ opisanych przez nich os6b to twardo
stgpajacy po ziemi realisci, doskonale zdajacy sobie sprawe z kondycji czlowieka oraz
z wiasnych ograniczonych mozliwosci wptywania na nigq. Nie, wyjatkowe sumienie nie jest
zwykla adaptacja poznawcza. Wymaga ono silnej i stabilizujacej Swiadomosci bycia czeScig
czego$ wiekszego niz my sami.

Sumienie wydaje sie ogniwem 1aczacym psychologie z duchowoscia. Przemawiajq za tym
wyniki badan sugerujagce wyjatkowo korzystne oddzialywanie zmystu moralnego
zakorzenionego w wieziach emocjonalnych na psychike cztowieka. W religii i w duchowosci ten
wymiar nosi nazwe jednosci, zjednoczenia lub wspotbycia. W psychologii okresla sie go mianem
sumienia lub zmyshu moralnego. Niezaleznie od nazwy, stanowi ono potezny czynnik
integrujacy ludzkie mysli, emocje i dzialania, ktérego poczatki siegaja naszej pradawnej
przesztoSci biologicznej. Za posrednictwem naszych genoéw, mozgéw, a moze takze i naszych
dusz, stalo sie sila opiekuncza, tworcza i podtrzymujacq nas na duchu w psychologicznym
i spolecznym wymiarze naszego zycia. Przez tysiace lat przemawialo przez nasze najbardziej
transcendentne tradycje oraz przez najbardziej godnych podziwu przedstawicieli naszej rasy.
Sumienie to tagodny, cichy glos, ktory od powstania naszego gatunku podpowiada nam, ze
ewolucyjnie, emocjonalnie i duchowo jesteSmy Jednym, a jesli pragniemy spokoju i szczescia,
musimy przestrzegac tej zasady[7].

Sumienie — i tylko sumienie — moze skioni¢ nas do wyjscia z naszej wilasnej skory i do
wejscia w skdre kogo$ innego, a nawet do nawigzania kontaktu z Absolutem. Sumienie wyrasta
z taczacych nas wiezi emocjonalnych. W swojej najczystszej postaci nazywa sie mitoscig. I co
niezwykle, zarowno mistycy, jak i psychologowie ewolucyjni, ktérzy w niewielu rzeczach
zgadzajq sie ze soba, przyznaja, ze ludzie ze swej natury majq raczej sklonnos¢ do zywienia
pozytywnych, a nie negatywnych uczu¢ wobec innych. Ten wniosek zapiera dech w piersiach,
gdyz oznacza odejscie od naszego zazwyczaj bardziej cynicznego sposobu postrzegania samych
siebie.

Teologowie i naukowcy zgadzaja sie rowniez, ze z nasza naturalng sklonnoscia do czynienia
dobra koliduja dwa rodzaje bledow. Pierwszy z nich to pragnienie osobistego kontrolowania
innych ludzi, a takze otaczajacego nas Swiata. Motywuje nas do tego zludzenie, ze warto
dominowac, i to wlasnie ono zakorzenito sie najsilniej w umysle socjopaty. Drugi tragiczny btad
polega na wykluczeniu moralnym. Wiemy, jak powazne zagrozenia kryjq sie w stwierdzeniu, ze
ktos ,,inny” nie zasluguje na miano czlowieka — czy to przedstawiciel innej pici, rasy,
cudzoziemiec, ,,wrog”, a moze nawet socjopata? — dlatego tez udzielenie odpowiedzi na pytanie,
jak postepowac z moralnym banitg, przysparza ogromnych trudnosci teologom i psychologom.
Jak mamy stawi¢ czoto potencjalnie Smiertelnie niebezpiecznemu wyzwaniu, jakie stanowia dla
nas ,,0soby o stabo rozwinietym ludzkim aspekcie zycia”? Do tej pory psychologia zupehie nie
zajmowata sie tym problemem, chociaz najwyrazniej narasta on w miare uptywu czasu i rozwoju
technologicznego. Kto powiedzial, ze diabel nie ewoluuje?



Jezeli chodzi o pytanie, kto wiedzie szczesliwsze zycie — osoba bezwzglednie dazaca do
osiggniecia tego, czego chce, czy my, swiadomi obowigzkéw naktadanych na nas przez sumienie
— po raz kolejny prosze was, wyobraZcie sobie, jacy bylibyScie, gdyby nie wasz si6dmy zmyst.
Tym razem jednak, gdy przyjda wam na mysl ogromne wpltywy i bogactwa lub niekonczace sie
nierébstwo bez poczucia winy, pamietajcie o tym, co sumienie — i tylko sumienie — moze wam
dac i co juz wniosto w wasze zycie. WyobraZcie sobie wyraznie twarz kogos$, kogo kochacie
bardziej niz wszystkie dobra materialne, kogos, po kogo pdjdziecie do ptongcego budynku,
gdyby zaszla taka potrzeba — rodzica, brata, siostre, drogiego przyjaciela, Zyciowego partnera,
wasze dziecko. Sprébujcie wyobrazi¢ sobie te sama twarz — rodzica, corki lub syna — ptaczaca
z zalu lub usmiechnietq, promieniejgcg radoscia i pokojem.

A teraz wyobrazcie sobie przez chwile, Ze moglibyScie wiecznie szukac i nie czu¢ absolutnie
nic, nawet odrobiny mitosci, pragnienia niesienia pomocy innym, nie wspominajgc o checi
odwzajemnienia usmiechu.

Nie myslcie jednak zbyt dlugo o tej wszechogarniajacej pustce, bo u cztowieka bez sumienia,
ktory bez poczucia winy moze zrobi¢ wszystko, co tylko przyjdzie mu do glowy, trwa ona przez
cale zycie. Zamiast tego powroccie do swoich uczu¢. W myslach zobaczcie twarz osoby, ktéra
kochacie, dotknijcie jej policzka, rozkoszujcie sie jej Smiechem.

Tak oto kazdego dnia sumienie nadaje sens naszemu zyciu. Bez niego przesladowatyby nas
pustka emocjonalna i nuda, bez niego trwonilibySmy czas na kolejnych monotonnych probach
manipulowania innymi.

Dla wiekszosci z nas sumienie przewaznie jest czyms tak zwyczajnym, tak codziennym i tak
spontanicznym, ze go nie zauwazamy. Lecz jednocze$nie ma ono wymiar ponadjednostkowy.
Stanowi strone konfrontacji pradawnej frakcji amoralnego egoizmu, od zawsze skazanej na meki
umystu i duchowe niepowodzenia, z réwnie ponadczasowym kregiem swiadomosci moralnej.
Jako psycholozka i jako przedstawicielka gatunku ludzkiego opowiadam sie za sumieniem, za
osobami, ktore kochajg i odczuwajq empatie, za ich szlachetnoscia i tagodnoscig. Niestychanie
imponuja mi wszyscy, ktdrzy po prostu czuja, zZe krzywdzenie innych jest przejawem zla,
a okazywanie zyczliwosci przejawem dobra, oraz kazdego dnia postepuja zgodnie z tym, co
podpowiada im ten zmyst moralny. To oni tworzg prawdziwa elite. Naleza do niej ludzie starzy
i mlodzi, ludzie, ktorzy odeszli setki lat temu, i dziecko, ktore jeszcze sie nie narodzito.
Reprezentuja wszystkie nacje, kultury i religie. To najbardziej Swiadomi i zaangazowani
przedstawiciele naszego gatunku. I sq — bo zawsze byli — nasza nadzieja.
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the Mind Works, Berkeley Conference Recording Service 2003.
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