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Wstep

Czy faktycznie Napoleon byt tak niski, ze lesny skrzat mogtby wygrac z nim w skoku wzwyz? Czy
nietoperze rzeczywiscie sg Slepe i korzystaja tylko z echolokacji? Czy naprawde trzeba odczekac
czterdzieSci osiem godzin, aby zglosiC zaginiecie jakiejS osoby? Nic bardziej mylnego!
Nieprawdziwe informacje i niedopowiedzenia zagoscilty na stale w popkulturze i — co gorsza —
w podrecznikach do historii, biologii czy medycyny. Czas rozprawic sie z piecdziesiecioma czesto
spotykanymi falszywymi tezami i urzadzi¢ im prawdziwa jesien Sredniowiecza! Bez przydlugich

wstepOw — rozpoczynamy krwawa rozprawe z mitami!



0 DZIEJACH SWIATA
BEZ ZNIECZULENIA

Napoleon byt bardzo niski?

Ludzie dawniej uwazali, ze Ziemia jest ptaska?
Ameryke odkryt Kolumb?

Piramidy zbudowali niewolnicy?

NIC BARDZIE

MYLNEGO!




PODAJ CEGLE, NIEWOLNIKU!

MIT:

Egipskie piramidy zostalty wybudowane przez niewolnikow.

Powiada sie, ze ,,z niewolnika nie ma robotnika”, bo osoba przymuszona do jakiejs pracy zwykle
wykonuje ja niedbale. Wystarczy zreszta spojrze¢, jak w sprzatanie angazuje sie przecietny
nastolatek, ktoremu rodzice nakazali zrobi¢ porzadek w pokoju przypominajacym stajnie Augiasza.
Zaprzeczeniem tej zasady mialyby by¢ wspaniate egipskie piramidy. Czy faktycznie te budowle,
ktore miaty Swiadczy¢ o wielkosci panstwa egipskiego, mogly wyjs¢ spod rak poganianych do pracy
niewolnikow? Kiedy zdamy sobie sprawe z tego, ze w przypadku piramidy Cheopsa nalezato
precyzyjnie ulozy¢ niezwykle ciezkie kamienne bloki, nietrudno pomysle¢, ze nikt dobrowolnie nie
zglositby sie do takiej roboty. Tym bardziej ze Sredniej wielkosci blok wazyt dwie i pot tony, czyli
tyle, ile dwadziescia pie¢ lodowek, ktore pojedynczo z trudem po schodach dzwiga dwoch
dorostych mezczyzn, a transport poszczegolnych elementow odbywal sie przeciez za pomoca
drewnianych platform i lin! Kto zatem moglby sie do tego zabra¢, jesli nie zmuszony do tego
niewolnik? Prawda okazuje sie jednak bardziej zaskakujqca, poniewaz egipskie piramidy zostaly
wybudowane przez wolnych poddanych faraona, a wiec chlopow i zwyktych robotnikow!
Skad o tym wiemy? Najwazniejszym z kilku twardych dowodow jest
Komfortowe

odnaleziona niedawno wioska budowniczych piramid w Gizie. Odkryt ja )
warunki pracy

egiptolog Mark Lehner, ktory twierdzi, ze robotnicy wiedli tam calkiem
wygodne zycie. Analityk fauny Richard Redding z Muzeum Historii Naturalnej
przy Uniwersytecie Michigan natknat sie w ich domostwach na mnostwo kosci bydla, owiec i koz.
Obaj badacze byli zadziwieni, jak wiele kosci znaleziono tylko w tym jednym miejscu. Na tej
podstawie doszli do wniosku, Ze robotnicy nie tylko nie mogli by¢ niewolnikami, ale co wiecej —
musieli cieszy¢ sie specjalnym statusem i szczeg6lnymi wzgledami faraona. Nagroda za ich trud byty
miedzy innymi positki z pierwszorzednej wotowiny, a wiec najlepszego dostepnego wtedy miesa.
Wedlug szacunkow od tysigca pieciuset do dwoch tysiecy wyszkolonych murarzy cielo
i dopasowywalo kamienie, ktérych poziniej w formie blokow uzywano do budowy
piramidy. Zatem nie mogli to by¢ przypadkowi ludzie, przymuszani do pracy, lecz specjalisci
w swojej dziedzinie, ktorzy z calego Egiptu przybywali na miejsce tej wyjatkowej budowy. Poza
nimi ogromnie wazng funkcje pelilo kilka tysiecy zwyklych robotnikéw, ktorzy transportowali
i ukladali kamienne bloki. Po jakims czasie zastepowali ich inni, a praca odbywala sie w systemie
rotacyjnym.



Miedzy bajki mozemy natomiast wlozyC inny mit mowigcy o tym, ze przy budowie piramid
pracowalo az sto tysiecy poddanych faraona. Kazdy, kto byl kiedykolwiek przy robotach
budowlanych, doskonale wie, ze zwiekszenie liczby rak do pracy nie przyczynia sie wcale do
polepszenia jej efektywnosci. Nadmiar robotnikbw w jednym momencie moze dezorganizowac
prace. Podobnie byto ponad cztery i pot tysigca lat temu, dlatego stynny egiptolog Zahi Hawass
szacuje, Ze maksymalnie przy budowie pracowatlo od dwudziestu do trzydziestu tysiecy osob. To

wlasnie on w latach dziewiecdziesigtych XX wieku odkryt przypadkowo™ w poblizu piramid

cmentarz robotnikow, ktorzy zmarli w trakcie trwania budowy (w koncu piramide Cheopsa
budowano przez okolo dwadziescia lat!). Zdaniem Hawassa, grzebanie niewolnikéw tak blisko
wiecznego pochéwku faraona w piramidzie bylo niedopuszczalne. Takiego problemu nie bylo
jednak z wolnymi robotnikami. Pozwalano im takze na pewne spoufalanie sie z faraonem, co

Swietnie potwierdza odkrycie George’a Reisnera, ktory na poczatku XX wieku odkryt malunki
Scienne budowniczych. Znalazly sie tam takie napisy, jak ,Przyjaciele Cheopsa” lub
»Pijacy Mykerinosa”, a byly to nazwy grup pracownikow. Mozna z tego wyciagnac
wniosek, ze niewolnicy nigdy nie dostaliby zgody na podobne zachowania.

Skoro wiemy juz, jaka prawda stoi za budowniczymi piramid, zastandéwmy sie nad innym
pytaniem. Jakim cudem ktoS z wiasnej woli mogl zdecydowac sie na arcytrudng prace przy
wznoszeniu budowli uznawanych z jedne z najciezszych™ na $wiecie? Zahi Hawass przekonuje, ze

robotnicy byli zwyczajnie dumni ze swojej pracy. Jego zdaniem:

To nie byto tylko budowanie grobowca dla swojego krdla. Oni tworzyli Egipt. To byt
narodowy projekt i kazdy byt jego uczestnikiem. Ludzie czuli przy tych grobach, ze sg czesScig
wiekszego projektu.

Mark Lehner dodaje do tego fakt, ze w tamtym czasie poczucie odpowiedzialnosci za wspoélnote
bylo o wiele wieksze niz obecnie i wlasnie to sprawiato, iz ludzie wykonywali swoja prace rzetelnie
i uczciwie, podczas gdy niewolnicy mogliby inaczej podejs¢ do sprawy. Pozostawali oni oczywiscie
obecni w egipskiej rzeczywistosci, lecz ich liczba i umiejetnosci byly zbyt male, aby powierzy¢ im
tak powazny projekt. Nie byla to jednak zasada panujaca w catym starozytnym Swiecie. Na przyklad
imponujace rzymskie Koloseum zostalo wzniesione glownie przy udziale armii jencow
i niewolnikow.

Kto wiec jest odpowiedzialny za rozpuszczenie nieprawdziwych plotek
Pomylka

Herodota

o przymusowe]j pracy przy piramidach? Wszystkie slady prowadza do Herodota,
greckiego historyka, ktory zwiedzal Gize w V wieku przed nasza erg. Zanotowat

wtedy:



Cheops na wystawienie piramidy potrzebowal dwudziestu lat. Wszystkim Egipcjanom
kazal na siebie pracowac. (...) Pracowalo tak bez przerwy do stu tysiecy ludzi.

Pomylit sie zarowno co do liczby robotnikow, jak i tego, ze faraon wszystkim ,,kazal” pracowac,
poniewaz w pozniejszych rozwazaniach blednie zalozyl, iz praca miata charakter niewolniczy. Przez
bardzo dhugi czas, az do przelomu XIX i XX wieku, niewielu znawcow byto w stanie wyprostowac
te wersje, dlatego tak mocno zakorzenila sie w powszechnej swiadomosci. Dzisiaj jednak, zwiedzajac
egipskie piramidy, mozemy odetchna¢ z ulga, ze praca przy nich, chociaz trudna, bywata znosna i —
co najwazniejsze — nie pod batem. A by¢ moze ,Przyjaciotom Cheopsa” i ,,Pijakom Mykerinosa”

humory dopisywaty bardziej, niz moze nam sie wydawac?

* Na wlasciwy trop naprowadzit archeologéw kon, ktéry kopnat kopytem w oddalony o okolo dziesie¢ metrow od miejsca
pochéwkéw murek. Po zbadaniu znaleziska zabrano sie do eksplorowania okolicznego terenu i tak natrafiono na cmentarz.
** Niektorzy uwazajg piramide Cheopsa za najciezsza budowle na $wiecie, wazaca okoto sze$ciu milionéw ton, chociaz

w Ksiedze rekordéw Guinnessa to miano nosi pomnik rezimu Nicolae Ceausescu, czyli Patac Parlamentu w Bukareszcie.



JEDZ, ZWYMIOTUJ, JEDZ DALEJ

MIT:
W czasie uczt w starozytnym Rzymie powszechny byt zwyczaj wychodzenia do osobnego
pomieszczenia (womitorium), aby wywota¢ wymioty i zrobi¢ miejsce dla nastepnych dan.

Od zawsze mam stabos¢ do zwiedzania zabytkow z przewodnikami. Uwielbiam kazdy element takiej
wycieczki: wyuczony tekst recytowany z parasolkq w doni, te same Zarty opowiedziane wczesniej, a
przede wszystkim fachowa wiedze na temat danego obiektu. Tym bardziej mi przykro, gdy tej
grupie zawodowej przydarzajq sie wpadki zwigzane z przekazywanymi informacjami. Z takim
wypadkiem przy pracy spotkatem sie w trakcie zwiedzania ruin antycznych domostw, kiedy
przewodnik opowiadat o Rzymianach wesoto biegajacych do womitorium, aby zwymiotowac i jeS¢
dalej. Tres¢ (sic!) tej ciekawostki zwrocita (sic!) uwage wszystkich zwiedzajacych. Po glebszym
przemysleniu rzekoma pomystowos¢ starozytnych wydaje sie jednak co najmniej tak sensowna, jak
odciecie sobie nadgarstkow, aby zmiescic sie w komunijny garnitur.
Czy istnieja jakieS dawne przekazy, ktore mogly zmyli¢ przewodnika?
Wyziewy

Najczesciej w tym konteksScie cytowany jest fragment Listow moralnych Seneki: o
pijanstwa

Oto gdy ukladamy sie do ucztowania, jeden z nich [niewolnik — przyp.
R.K.] wyciera plwociny, drugi, lezac pod lozem pana, zbiera wszystko, co pozostawiaja

pijani.

Seneka krytykuje nieludzkie zadania niewolnikdw w czasie wielkich uczt, do ktérych nalezy
miedzy innymi Scieranie $liny i zbieranie ,,wszystkiego, co pozostawiajq pijani”. Niektorzy twierdza,
ze jest to eufemizm, a tak naprawde chodzi o wymiociny. Czy moze to mie¢ co$ wspolnego
z prawdg? Tak, ale rownie dobrze moglo chodzi¢ o porozrzucane kielichy czy resztki jedzenia.
Dlatego wyprowadzanie z tego zdania tezy o powszechnym zwyczaju wymiotowania w trakcie
jedzenia, aby zrobiC miejsce na inne dania, jest sporym naduzyciem.

Uznany historyk jedzenia Patrick C.P. Faas, ktory badatl interesujacy nas mit, nie pozostawia
zhudzen: ,nie ma zadnych powodow, aby wierzy¢, ze Rzymianie robili to [wymiotowali w czasie
uczt — przyp. R.K.] czeSciej niz dzisiaj”. W starozytnosci zdarzaly sie przyjecia ze stotami
uginajacymi sie od jedzenia i trunkow, ktorych nadmiar powodowat wymioty, ale nie mozna na
pewno mowi¢ o powszechnym i celowym ich wywolywaniu, aby kontynuowaC obzarstwo

i opilstwo. Podobnie wiec jak dzisiaj, przymusowe ogladanie spozytego jedzenia i alkoholu



po raz drugi bylo wynikiem blednych decyzji, a nie obyczaju.

Co ciekawe, starozytni mysliciele nie mieli litosci dla tych, ktorzy przesadzali

w tej kwestii. Seneka pisat: ,,Jak obrzydliwe wiec i zarazliwe sg ich wymioty, jak Puszczanie pawia

w obliczu narodu

wstretne dla nich samych musza by¢ wydychane przez nich wyziewy
zadawnionego pijanstwa!”. Podobnie Cyceron krytykowal samego Marka

Antoniusza, piszac w Filipikach:

Ty, Antoniuszu, ze swym gardlem, z tymi szerokimi barami, z ta wlasciwa gladiatorom
sita fizyczng, tyleS wina na weselu z Hippiaszem wyZlopal, iz nazajutrz musialeS rzygac
w obliczu narodu rzymskiego. C6z to za ohyda nieznosna nie tylko dla shuchaczy, ale i dla
widzow! Gdyby przytrafito ci sie to przy stole, wéréd twych ogromnych pucharéw, kto6z nie
wziglby tego za rzecz wstretng?

Ostatnie zdanie przytoczonego cytatu jest bardzo wazne dla naszych rozwazan. Cyceron
zaznacza, ze podobny wyczyn w czasie uczty zostalby uznany za ,wstretny”. Nie moze by¢ wiec
mowy o akceptacji takiego zachowania. Inni entuzjasci barwnej opowiastki o dzikich obyczajach
Rzymian stwierdziliby jednak, ze nawet jesli zwyczaj nie byt powszechny, to przeciez praktykowali
go rzymscy cesarze. Wskazuje sie wtedy zwykle na Klaudiusza, Juliusza Cezara i Witeliusza.

W przypadku tego pierwszego na pewien Slad naprowadza nas Swetoniusz, ktory tak opisuje go

w Zywotach cezaréw:

Nigdy wczesniej nie opuscit jadalni, az przejedzony i przepity. Gdy zaraz po positku
zasypiat z otwartymi ustami, lezgc na wznak, wkiadano mu do ust podczas snu piorko, aby

ulzy¢ zoladkowi. W nocy spat niewiele (...).

Taki opis rozwiewa wszelkie ziudzenia — nie chodzilo o jakiS magiczny

. : ‘s f e s , : Obzarstwo
sposob na niestrawnos¢. To wiasnie piérko stosowano, aby wywola¢ wymioty.

: : . : . : o cesarz
Z tego opisu nie mozna jednak wnioskowac, ze Klaudiusz wracal pozniej do y

stohi, aby jeS¢ dalej. Wrecz przeciwnie — we fragmencie nastepujacym po

przytoczonym wyzej Swetoniusz opisuje zwyczaje cesarza zwigzane ze snem. Mozemy wiec
przypuszczaC, ze wymioty zalecano, by zaradzi¢ problemom zolagdkowym, a nie przygotowac
Klaudiusza na nastepne dania. Podobnie byto z Juliuszem Cezarem, o ktérym Cyceron w Pro rege
Deiotaro wspomina, ze ten miat ,,vomere post cenam” (zwymiotowaC po kolacji). Nie wiemy

jednak, z jakiego powodu. Juliusz Cezar mogt poczuc sie zle, ale znow trudno zaprzeczyc, ze



tworzenie reguly na podstawie tego fragmentu jest zwyklym naduzyciem.

Na soczysta tres¢ (sic!) natrafiamy przy okazji opisu cesarza Witeliusza, o ktorym Swetoniusz
pisze: ,,Z tatwoscia mogt sprostac wszystkim positkom, gdyz miat zwyczaj zrzuca¢ nadmiar”. To juz
wyrazny i konkretny Slad zachowania, ktérego szukamy w zrodlach! O obzarstwie Witeliusza
pisal rowniez Tacyt, a w spoleczenstwie rzymskim bylo ono powszechnie krytykowane.
Nie ma sie co dziwi¢, skoro Witeliusz brat udzial w uczcie, na ktdrej podano dwa tysiace ryb oraz
siedem tysiecy upolowanych ptakow! Wielkie imprezy zdarzaly sie tez w Srodowiskach bardzo
zamoznych obywateli Rzymu, ale zdaniem Ewy Bugaj z Instytutu Prahistorii Uniwersytetu imienia
Adama Mickiewicza w Poznaniu, urzadzano je tylko z powodu wyjatkowych okazji. Dlatego jeden
Witeliusz, ktéremu mozemy Smialo przypisaC ten osobliwy zwyczaj, to za malo, by mowic
o praktyce powszechnie stosowanej przez innych cesarzy czy zwyktych obywateli.

A jak bylo z domniemanymi specjalnymi pokojami (fac. vomitorium), ktore

mialy by¢ przeznaczone na spokojng rozmowe z dotem kloacznym lub misg? Nie Wyjatkowo nudny

mecz

ma zadnych dowoddw na istnienie takiego pomieszczenia, a samo stowo pojawia
sie dopiero pod koniec IV wieku, gdy rzymski pisarz Ambrozjusz Teodozjusz
Makrobiusz w Saturnaliach odnotowat: ,,Do dziS przejScia, przez ktore strumienie ludzi wlewajq sie
do teatru i amfiteatru, aby zaja¢ miejsca, nazywamy womitoriami” (rysunek 1). Womitoria wiec to
nic innego jak tukowate przejscia prowadzace na stadion, ktére odnajdziemy na przyklad na
wiekszych obiektach pitkarskich. Dlatego rozumienie womitorium jako miejsca do wymiotowania
ma sens tylko wtedy, gdy mecz ogladany z trybun jest tak nudny, ze wywolije w nas nudnosci,
z ktorymi uporamy sie w przejsciu na stadion. Samo womitorium, jako element architektury
duzego obiektu, dostownie ,,wypluwalo” ludzi ze stadionu, zapewniajac bezpieczenistwo (na

przyklad na wypadek szybkiej ewakuacji).

Skad zatem powigzanie tego slowa z rzekomym zwyczajem wymiotowania na ucztach?
Wszystko za sprawq skojarzenia tacinskiego stowa z angielskim ,to vomit” (wymiotowac). Kto$S
najpewniej powigzal je znaczeniowo i tak rozpoczela sie ponura legenda womitorium. Natomiast mit
zwigzany z 1zZekoma powszechnoscia zwyczaju wymiotowania, aby jes¢ dalej, zawarty
w stwierdzeniu ,,vomunt ut edant, edunt ut vomant” (wyrzygaj, by zjesc, jedz, by wyrzygac) jest
najprawdopodobniej wynikiem przesadnego uogolniania zwyczaju Witeliusza lub innego
odosobnionego przypadku. Kierujac sie podobng logika, ktos za dwa tysigce lat moglby stwierdzic,
ze powszechne wsrod Polakow bylo wykonywanie zawodu papieza, poniewaz przeczytal notke

biograficzng Karola Wojtyly.


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:VomitoriumAtTriersRomanAmphitheatre1.jpg?uselang=pl

KTO PRZYPRAWIL ROGI WIKINGOM?

MIT:

Wikingowie nosili w boju helmy z rogami.

Co turysta moze przywiezC jako pamigtke z Zakopanego? Pozycja obowigzkowa jest oczywiscie
drewniana ciupaga, ale goralski kapelusz czy zdjecie z podchmielonym panem przebranym za misia
na Krupowkach (mam takie!) réwniez wchodza w gre. Wracajac ze Szwecji, Danii czy Norwegii,
musimy tymczasem przywiez¢ hehm z rogami, a dodatkiem moze by¢ horrendalnie wysoki mandat
dolaczony do zdjecia z fotoradaru (rowniez mam takie...). Obraz wikinga straszacego przeciwnikow
rogatym helmem jest tak silnie zakorzeniony w naszej Swiadomosci, ze wlasciwie caly rozdziat
mozna by zapemi¢ przykladami takich przedstawien. A jednak jest to wizerunek nieprawdziwy
i nieodpowiadajacy wikinskiej rzeczywistosci. Problem rogow nie jest az tak prosty, aby podobnie
jak niektorzy autorzy skwitowaC calg sprawe stowami: ,rogéw nie byto” lub ,rogéw nigdy nie
noszono”. Obie opinie mijajq sie z prawda, co nie znaczy, ze helmy z rogami pojawialy sie na polu
walki. Jak zatem byto naprawde?
Zacznijmy od tego, ze wikingami (stnord. Vikingr) powinniSmy nazywac

wybrang grupe Normanow (mieszkancow Skandynawii), ktérzy szli na viking, Rogaci wojownicy

czyli dopuszczali sie rabunkow. Byli odwazni i bezlitosnie skuteczni, a drzala
przed nimi cala Europa. Na arenie dziejow pojawili sie dos¢ nagle, pod koniec VIII wieku,
i posiadali ogromne wptywy az do potowy XI wieku. Wlasnie w tym okresie bedziemy poszukiwac
helmoéw z rogami, chociaz podobne nakrycie glowy znane bylo o wiele wczesSniej. Zwierzece
atrybuty (w tym rogi) nosily juz tak zwane Ludy Morza, ktore w wiekach XIII i XII przed
nasza era (!) atakowaly Egipt, Grecje i inne obszary w basenie Morza Srédziemnego.
Zdaniem historyk sztuki Ruth Mellinkoff, rogi i inne elementy pochodzenia zwierzecego (na
przykilad kly) prawdopodobnie weszly w sklad uzbrojenia ze wzgledu na dawny zwyczaj
powlekania helmow skorami. Po co wojownicy mieliby robi¢ co$ takiego? Wszystko dlatego, ze
chcieli przypisac sobie lub broni, ktorg sie postugiwali, cechy zwierzat (odwage, nieustepliwosc,
site).

Podobne praktyki stosowano rowniez znacznie pozniej. Profesor Hugh Elton specjalizujacy sie
w historii militarnej starozytnego Rzymu wylicza, ze w IV wieku istnialy specjalne mobilne oddziaty
nazywane cornuti (,yogaci”), ktore przejely zwyczaje ludow germanskich. Jednym z nich byto
umieszczanie rogow na helmach! Michael P. Speidel, ktory bada historie dawnych wojownikow,

twierdzi, ze byly to rogi przyczepiane z przodu, a nie z boku, jak przypisywano wikingom. Poza



tym zwyczaj ten mogt wigzaC sie z mitologia nordycka, a przede wszystkim z bogiem Thorem,
ktéremu nieustannie towarzyszyly dwie kozy o wdziecznych imionach Tanngrisnir i Tanngnjostr.
Rogi byly symbolem boskiej mocy i dominacji nawet wczesniej, czego dowodza znalezione na
Cyprze figurki rogatych bogow liczace ponad trzy tysigce lat. Okazuje sie wiec, ze uzywanie
podobnych elementéw pochodzenia zwierzecego ma bardzo bogata tradycje.

Czy natknieto sie na podobne artefakty na terenach tradycyjnie wikinskich?

Tak! Sporym zaskoczeniem bylo odnalezienie w miejscowosci Veksg w Danii Szaman z rogami

dwoch helmow wykonanych z brazu. Mozna na nich zobaczy¢ rogi powyginane

niczym pasazer zattoczonego tramwaju, ktory chciatby skasowac bilet. Jest tylko jeden problem
z przyporzadkowaniem ich do Swiata wikingéw — sa datowane na czasy o wiele wczesniejsze, bo
okoto 1100-900 roku przed nasza erg. Podobnie bylo z wylowionym z Tamizy pieknym helmem
celtyckim z grubymi rogami (zakonczonymi kulkg) wykonanymi z brazu, datowanym na lata 150—
50 przed naszg erg (epoka zZelaza). Oba znaleziska sluzyly do celow ceremonialnych. Mimo ze
zostaly odkryte tak blisko miejsc rezydowania wikingéw, nie naprowadzajg nas jeszcze na slad
normanskich zwyczajow. W tym pomoga dopiero helmy odnalezione na cmentarzysku w Vendel
w Szwecji oraz inne z czasow epoki Vendel, z lat okolo 550-793 naszej ery, czyli z okresu
bezposrednio poprzedzajacego ere wikingow!

Czy te helmy mialy rogi? Nie! Podobnie jest z jedynym kompletnym helmem, kt6ry mozna
datowa¢ na czasy wikingéw (okolo 970 roku naszej ery). Znaleziony na farmie Gjermundbu
w Norwegii helm okularowy (majacy zelazng ochrone oczu) jest imponujacy, ale... pozbawiony
rogow. Niestety czesto metalowe nakrycia glowy byly przetapiane na inne wytwory ludzkich rak,
dlatego materiat dowodowy w naszej sprawie jest do$¢ skromny. Czy jednak na podstawie
wspomnianych znalezisk nie datoby sie jednoznacznie orzec, ze wikingowie nie uzywali rogow na
helmach? Byloby to pdjscie na skroty, a sprawa bynajmniej nie jest taka prosta, bo oto Swiatto
dzienne ujrzala rekonstrukcja tkaniny znalezionej na farmie Oseberg, niedaleko norweskiego miasta
Tonsberg. Znalezisko jest datowane na 834 rok naszej ery, a wiec nalezy do wczesnej epoki
wikingow. Co przedstawia rysunek 2? Jest to niewatpliwie wazne wydarzenie w zyciu wikinskiej
spotecznosci, by¢ moze jakas procesja lub wedrowka. W lewym gornym rogu widzimy bardzo
tajemnicza postaC, ktéra ma na glowie... rogi! Taka ostrozng interpretacje w rozmowie z pewng
amerykanska historyk sztuki wysnut Bjern Hougen, legenda norweskiej archeologii. Kim jest
cztowiek widoczny na tkaninie? Miecz trzymany w dloni wskazuje, ze musiata to by¢ wazna postac,
poniewaz wowczas podstawowa bronig byl raczej topor. Czy ukazanie go w rogatym helmie
i z bronia w reku nie dowodzi, ze wikingowie jednak stosowali rogi w walce? Nie, gdyz

z prawdopodobienstwem graniczacym z pewnoscia mozemy stwierdzi¢, ze postac ta jest bogiem,


http://tinyurl.com/q4dv5ga

herosem lub szamanem, a rogi sq atrybutem takiej postaci.

Istniejq zatem przestanki, ze Normanowie, podobnie jak inne ludy, uzywali heblmow z rogami do
celow rytualnych. Wilasnie w tym zawiera sie istota mitu — rogate helmy nie byly stosowane
w walce, ale mozemy je znalez¢ w wikinskiej kulturze duchowej. Jesli wikingowie uzywali
jakichkolwiek nakry¢ glowy, to zamiast tych rogatych nosili zwykle helmy (pozbawione zbednych
dodatkdw) lub — nawet czesciej — welniane albo skérzane czapki podobne do tych, ktore zaktadamy
do dzisiaj.

Same rogi spelialy o wiele bardziej prozaiczng funkcje — stuzyly do picia. Na helmach
bojowych umiescili je artysci gldownie w epoce romantyzmu i w poprzedzajacym jg preromantyzmie,
w wiekach XVIII i XIX. Bardzo ciekawy jest rowniez fakt, ze czesto wing za rozpowszechnienie tego
mitu obarczany jest Ryszard Wagner, ktory rzekomo miat umiesci¢ rogi na helmach wikingéw
w utworze Walkiria, czeSci dramatu muzycznego Pierscien Nibelunga. Problem polega na tym, ze
Wagner nigdy nie napisal utworu muzycznego o Swiecie wikingdw, a przywolywany dramat
opowiada o czasach poprzedzajacych ere wikinska o trzy lub nawet cztery wieki. Mamy wiec do
czynienia z mitem w micie! Ostatecznie zatem rogi wikingom doczepily sztuka i popkultura, a w
rzeczywistosci jedyne rogi mogly im przyprawiaC zony, gdy wojownicy przebywali w dalekich
krainach.



OBRONA SREDNIOWIECZA

MIT:

Sredniowiecze to ciemna i zacofana epoka.

Prosze wstag, sad idzie! Rozpoczynamy proces jednej z najbardziej emocjonujacych epok w dziejach
ludzkosci. Oskarzyciele zarzucaja sredniowieczu trwajace bez mata tysigc lat zacofanie i ciemnote,
ktore hamowaty rozwoj swiata. Co najgorsze, popiera ich wielu zwyktych ludzi, a takze historykow
i publicystéw. W role adwokatéw wcielamy sie my, drogi Czytelniku. Kazdy dobry prawnik wie, ze
obrone trzeba budowac na podstawie oskarzenia, ktdre rzuci prokurator w czasie rozprawy. Jakich
zarzutOw mozemy sie spodziewac? Oskarzyciel zapewne wspomni o tym, ze w Sredniowieczu nie
powstaty Zadne znaczace wynalazki i rozwigzania technologiczne. Na szczeScie mamy solidne
dowody rzeczowe w tej sprawie, dlatego na sale rozpraw wniesiemy trzy przedmioty. Beda to
okulary, zegar i maszyna drukarska (przygotuj sie wiec na dZzwiganie!). Oczywiscie jest to tylko
marna namiastka tego, co powstato lub rozwinelo sie w wiekach srednich, ale chodzi o przekonanie
sedziego mocnymi dowodami.
W przypadku okularow musimy by¢ gotowi na kontrargument oskarzyciela,

ktory na pewno podkresli, ze kamienie i szkla powiekszajace obraz byly znane Karty na stol

juz w starozytnosci. Taka teza jednak nie do konca odpowiada prawdzie, bo
dopiero od okoto X wieku (a wiec w sredniowieczu!) powstato cosS, co mozemy nazywac okularami.
Wynalazek ten rozwijat sie rownolegle w kulturze arabskiej i chinskiej, a nastepnie trafit do Europy.
Dzieki lapides ad legendum (Yac. ,kamienie do czytania”) Sredniowieczni uczeni mogli pokonac
ograniczenia swojego ciala.

Chwile p67niej na st6t sedziowski potozymy zegar, ktory zmienit obyczaje ludzi. Chociaz juz
w antyku znano zegary stoneczny i wodny, dopiero mechaniczne czasomierze mialy realny wplyw
na ludzkos¢. Gdy w XIV wieku pojawily sie na wiezach, umozliwily organizowanie pracy
i wypoczynku w odpowiednim rytmie. Naszym asem w rekawie bedzie maszyna drukarska
Gutenberga, ktory bynajmniej nie wynalazt druku, jak mylnie sie sadzi, ale rozpowszechnit go na
niespotykang dotad skale. Sedziemu, na ktorym te trzy wazne dowody beda musialy zrobic
wrazenie, przedlozymy rowniez liste innych wynalazkéw Sredniowiecza, na ktérej znajda sie: armata,
chomato, farby olejne i setki innych dokonan technologicznych.

Zapewne wtedy oskarzyciel, nieznosny niczym nastolatka, ktorej zepsut sie smartfon, stwierdzi,
ze zapasc intelektualna w tej epoce byla tak ogromna, iz zadne wynalazki lub ulepszenia istniejacych

rozwigzan nie wplyna na rozstrzygniecie sporu. Wzorem hollywoodzkich prawnikow urzadzimy



zatem male przedstawienie i zapytamy prokuratora, czy skonczyl uniwersytet. Nie bedzie miat
innego wyjscia — odpowie twierdzaco. To Swiethny moment na przywotlanie opinii wybitnego
mediewisty, profesora Henryka Samsonowicza, autora ksigzki Dziedzictwo Sredniowiecza. Mity
i rzeczywistosc, ktory podkresla, ze do niezwykle trwatych wartosci Sredniowiecza zaliczali sie
,zawodowi intelektualiSci”, zwlaszcza od kiedy rozpowszechnily sie uniwersytety przypominajace
dzisiejsze uczelnie wyzsze. Okazalo sie wtedy, ze wiedza moze by¢ towarem dystrybuowanym
podobnie jak inne dobra.

Miedzy innymi dzieki ogromnym osiagnieciom Swiata wschodniego, ktore
, , ., , ) ) . Atrament
mozna streSci¢ arabskim powiedzeniem ,Atrament uczonych mezow jest .. ..
o . o . T _ cenniejszy niz
cenniejszy od krwi meczennikéw”, pochwale nauki w sredniowieczu glosilty K
rew

uniwersytety w Konstantynopolu, Bolonii, Paryzu i — oczywiscie — w Krakowie.
Zapomina sie przy tym czesto, ze rowniez w szkotach przykoscielnych nauczano
sztuki pisania, a przede wszystkim — czytania. I chociaz nie wszystkie dzieci wiaczone byly w system
edukacji, to pogloski o znacznie wiekszym poziomie analfabetyzmu niz w innych epokach nie
opierajq sie na prawdziwych przestankach.

Historyk Roman Michalowski, autor kompendium Historia powszechna. Sredniowiecze,
podkresla, ze pelne Sredniowiecze to moment, gdy gwaltownie wzrosto znaczenie pisma, ktorego
uzywano znacznie czesciej niz poprzednio. Co ciekawe, nie chodzi wylacznie o dokumenty
Kosciola, ale o zapis procesu sagdowego, prowadzenie ksigg krolewskich i miejskich. To wptynelo
takZe na pojawienie sie nowoczesnych bankéw i instytucji finansowych w interesujagcym nas okresie.
Profesor Michatowski zaznacza, ze cechg charakterystyczng sredniowiecza byt ogromny szacunek,
ktérym darzono wyksztalcenie i osiggniecia intelektualne. A to juz powazne argumenty w naszej
dyskusji.

Na pewno bedziemy musieli sie jeszcze zmierzy¢ z tak silnie zakorzeniong

w popkulturze tezg o odrazajacej Sredniowiecznej obyczajowosci. Malo kto Wyjsc z mroku

jednak pamieta, Ze w duzej mierze wspoéiczesna moralno$SC nawigzuje

bezposrednio do Sredniowiecznej! Profesor Samsonowicz wskazuje na takie wartosci epoki
rycerskiej, jak prawos¢, honor i wiemnos¢. Jesli za miare ciemnoty i zacofania uwaza¢ obnizenie
pozycji kobiety w spoleczenistwie, to pozniejsze epoki na tle Sredniowiecza czesto cofaly sie w tej
materii do ery kamienia tupanego. Chociaz spoleczenstwo Sredniowieczne glowa rodziny uczynito
mezczyzne, wlasnie wtedy, zwlaszcza w warstwach wyzszych, ranga kobiety mocno sie podniosta.
Profesor Maria Koczerska prowadzaca badania nad spoteczng pozycja kobiet w Sredniowiecznej
Polsce zauwaza, ze w niektorych przypadkach nawet prawo bylo w sredniowieczu korzystniejsze dla

pan niz dla pandéw, cho¢by przy terminach przedawnien. Podobnych przykladow znalezlibySmy



wiecej.

Trudno tez bedzie oskarzycielom tej epoki przekona¢ kogokolwiek do tezy o ,mrokach”
w dziedzinie kultury i architektury. Wystarczy przespacerowac si¢ w poblizu katedry Notre Dame
w Paryzu, Patacu Dozow w Wenecji czy dawnej Swiagtyni Hagia Sophia w Stambule. Mozemy tez
przysigSC na tamtejszej stynnej tawce i poczytaC jeden ze Sredniowiecznych eposow rycerskich lub
przejrzeC album z pracami Giotta, Jana van Eycka czy Andrieja Rublowa. Na sali rozpraw nie
miatyby sily przebicia rowniez opinie o Sredniowieczu jako klejacej sie od brudu epoce, zwlaszcza
w zestawieniu z odorem francuskich arystokratow konca XVII wieku i innymi tego typu
przykladami. Poziom dbalosci o higiene osobistg, ktory spotykamy chociazby w sredniowiecznych
spotecznosciach w Skandynawii, czesto przewyzszal zwyczaje ludzi w pézniejszych epokach.

Stereotyp o zacofanym Sredniowieczu mozna obali¢ takze na wielu innych

Korzenie

polach. Co ciekawe, polscy oskarzyciele tej epoki maja o wiele mniej , ..
wspolczesnosci

argumentow niz ich zagraniczni sprzymierzency, poniewaz nasza panstwowos¢
rozpoczeta sie wlasnie w wiekach srednich i stanowi obecnie prawie polowe
(piecset lat) dotychczasowych dziejow Polski! Jak przystalo na dobrych obroncéw, powotamy sie
rowniez na zdanie eksperta. Trudno bedzie nie zgodzi¢ sie z profesorem Samsonowiczem, ktory

jednoznacznie stwierdza, ze:

Korzenie wspoétczesnosci tkwig w sredniowieczu (...). Nie w antyku, z ktorego oczywiscie
wiele czerpiemy, nie w dobie nowozytnej, ktora coraz szybciej zmienia ksztalt Swiata, ale
wlasnie w Sredniowieczu narodzily sie zalazki ukiladéw politycznych, gospodarczych,

kulturalnych, ktore towarzysza nam do dzis.

Kto jest zatem odpowiedzialny za wzniecenie fali oskarzen wymierzonej w Sredniowiecze?
Tadeusz Manteuffel, polski mediewista, wskazuje na przedstawicieli odrodzenia, ktérzy oddzielajac
uwielbiany przez nich Swiat starozytny, gdzie poshugiwano sie czysta i poprawng tacing, od ich
renesansowych czasow, doszli do wniosku, ze pomiedzy znajdowat sie czas skazonej laciny,
nazwany przez nich lacing posrednia (media latinitas). Wkrotce ,,sSrednimi” wiekami zaczeto
nazywac cala epoke, w ktorej postugiwano sie ,,zbarbaryzowang” lacing, i tak ukuto
nazwe ,,Sredniowiecze”. Zakleta w niej jest pewna doza pogardy dla tej epoki, ktora na takie
odczucie nie zashuguje. Trzeba tez mie¢ Swiadomos¢, ze ponad tysigc lat historii Swiata nie moglo
by¢ jednolite i bywaly momenty w sredniowieczu mniej (miedzy innymi rozpoczecie procesow
czarownic) lub bardziej chlubne. Nie mozemy wiec ani nadmiernie idealizowac tej epoki, ani —

przede wszystkim — powtarza¢ jednostronnych i falszywych sadéw o ciemnocie i zacofaniu.



Rozstrzygniecie? Tylko jedno — wygraliSmy!



UWAZAJ, BO SPADNIESZ Z MAPY!

MIT:

Dawniej powszechnie uwazano, ze Ziemia jest ptaska.

,Iragedia rozgrywa sie na naszych oczach! Szok, konsternacja, niedowierzanie! Krzysztof Kolumb
(. 41) zamierza wyruszyC na wyprawe, ktora niechybnie zakonczy sie Smiertelnym upadkiem
z krawedzi Ziemi!” — tak zapewne wygladatyby naglowki brukowych gazet pisanych pod koniec
XIV wieku. W koncu podobno wszyscy w tamtych czasach byli bardzo ograniczeni i Swiecie
wierzyli, Ze nasza planeta jest plaska. Na te informacje natrafimy rowniez w niektorych
podrecznikach historii, a gdy w towarzystwie zasugerujemy, ze bylo inaczej, mozemy narazic sie na
kpiny przekonanych o swojej racji rozmowcow.

Jak zauwaza Jerzy Debski w ksiazce Ksztattowanie cywilizacji europejskiej, w czasach
sredniowiecza (i oczywiscie wczesniej!) nikt nie optyngt jeszcze Ziemi dookola i tym samym
eksperymentalnie nie dowiod}, ze ma ona ksztalt kuli. Nie oznacza to oczywiscie, zZe nie mozna byto

wywnioskowac tego teoretycznie. Tak tez zrobity wielkie umyslty starozytnosci, ktére od co najmniej
VI wieku przed nasza erq zdawaly sobie sprawe z wlasciwego ksztaltu Blekitnej Planety. Takie

rozwazania znajdziemy u Pitagorasa, Arystotelesa, Fuklidesa, Parmenidesa i wielu innych.
Wlasciwie kazidy szanujacy sie grecki filozof mial swiadomos¢ kulistosci Ziemi, choc
znalez¢ mozna bylo takze odszczepiencow, ktorzy twierdzili inaczej. Tak bylo na przykiad
z Demokrytem, ktory uwazal, ze Ziemia jest ptaska i ma dhigos¢ dwukrotnie wieksza od jej
szerokosci”. Taki oryginalny punkt widzenia byt jednak wyjatkiem na tle ogélnej, dobrze utrwalonej
zasady.

Michat Bizon, ktory badat wizje Ukladu Stonecznego do czasow Keplera, na tamach ,,Fotonu”
przytoczyt ciekawe argumenty, jakimi kierowal sie Arystoteles. Widzac, ze Ziemia w czasie
zaCmienia Ksiezyca rzuca okragly cien, filozof wywnioskowal, iz musi ona miec¢ ksztatt kuli. Gdyby
byla ptaskim dyskiem, cien bylby eliptyczny. Pozniej poglady greckich filozoféw na ksztalt Ziemi
przejeli i rozwineli uczeni rzymscy. Trudno wiec walczy¢ z tak dobrze udokumentowanym faktem.
Dlatego niektdrzy sugeruja, ze o ile w starozytmosci nikt nie bal sie wypadniecia poza krawedz
konczacej sie, plaskiej Ziemi, o tyle taki poglad byl szczegdlnie popularny i powszechny
w Sredniowieczu.

Z takim pogladem zaciekle walczy Jeffrey Burton Russell, znakomity
Wielka iluzja

historyk z Uniwersytetu Kalifornijskiego. W wykladzie wygloszonym 4 sierpnia

1997 roku na corocznym spotkaniu American Scientific Affiliation stwierdzit



nawet, ze z mitu o przekonaniu na temat plaskiej Ziemi stworzono narzedzie do walki ze
Sredniowiecznym chrzescijanstwem, w ten sposob je oSmieszajac. Jego zdaniem, poza nielicznymi
przypadkami, ,,zadna wyedukowana osoba w historii zachodniej cywilizacji od III wieku
przed nasza era nie wierzyla, ze Ziemia jest plaska”. Przywohlije on rowniez stanowisko
prestizowego Brytyjskiego Towarzystwa Historycznego, ktore przed laty nazwalo ten mit jedng
z kilku najwiekszych iluzji historycznych. Uczciwie jednak nalezy przyznaC, ze wsrod ojcow
Kosciota zdarzali sie tacy, ktérzy zaprzeczali kulistosci Ziemi, ale z drugiej strony inni teologowie,
ale tez artysci i uczeni, nie mieli co do tego zadnych watpliwosci.

Poglad profesora Russella podziela inny badacz, Stephen Jay Gould, ktérego prace na temat
historii nauki zyskaly ogélnoswiatowg stawe i uznanie. Twierdzit on, ze wszyscy glowni naukowcy
Sredniowiecza akceptowali kulistos¢ Ziemi jako fakt kosmologiczny. Podobnie bylo z wielkimi
postaciami $wiata chrze$cijanskiego tamtego okresu. Swiety Ambrozy, Jan Chryzostom, Grzegorz
z Nyssy czy Tomasz z Akwinu poréwnywali Ziemie do pitki. Jerzy Debski w swojej ksiazce
zauwaza ponadto, ze takie poglady znalazty swoje odzwierciedlenie w kartografii. Mapa Paola
Toscanellego z 1474 roku, a wiec jeszcze sprzed wyprawy Ferdynanda Magellana dookota Ziemi,
jednoznacznie ukazywata Ziemie jako kule. Toscanelli co prawda pomylit sie w paru kwestiach, bo
wedlug niego trasa morska z Europy do Azji wynosita 4400 kilometrow (w rzeczywistosci bylta
ponadczterokrotnie wieksza) i nie wiedzial o istnieniu obu Ameryk, ale w stosunku do
najwazniejszej kwestii miat racje. Inne Sredniowieczne mapy pokazywaly nasz glob w zblizony
sposob jak obecnie, przy uzyciu plaskiego obrazka, lecz czynily to z podobnym jak dzisiaj
zrozumieniem ksztattu globu.

Kiedy wiec pojawit sie omawiany przez nas mit? Tu mozemy sie zdziwi¢! Znani z krytykowania
czasow Sredniowiecza pisarze odrodzenia i oSwiecenia milczg na ten temat. Gould wylicza, ze zaden
z wielkich umystow XVIII wieku, takich jak Denis Diderot, David Hume czy Benjamin Franklin,
nie oskarzal scholastykow o falszywe wyobrazenia na temat ksztaltu Ziemi, i uwaza wyczerpujace
Sledztwo profesora Russella za wiarygodne.

Jakie zatem wnioski ptyna z tego dochodzenia? Winny jest przede wszystkim

popularny amerykanski pisarz Washington Irving, ktory uwielbiat fabularyzowac Plotki 0 Kolumbie

historie. W jego pelnej btedow i przektaman ksiazce o zyciu Krzysztofa Kolumba

(A History of the Life and Voyages of Christopher Columbus, 1828) znalazta sie legenda
o spotkaniu wielkiego podréznika z teologami w Salamance. Podczas tej rozmowy przedstawiciele
Kosciota mieli wyrazac poglad, ze Ziemia jest plaska jak talerz, i obawiac sie, ze Kolumb moze spas¢
z jej krawedzi. W rzeczywistosci chodzilo jednak o obawe, czy statki beda w stanie

przemierzy¢ tak duzy dystans, omawiano wiec nie ksztalt, lecz rozmiar Ziemi. Podobnie



mylace tezy o plaskiej Ziemi wysuwali poZzniej w swoich ksigzkach miedzy innymi Jean Antoine
Letronne, Andrew Dickson White, John William Draper, czesto chcac zdyskredytowac¢ wiedze
Sredniowiecznych naukowcéw i duchownych. Co ciekawe, w ich obronie stanelo solidarie wiele
autorytetow wspolczesnej nauki, co sprawia, ze rzadko ktory mit zwalczano z tak wielka sita.
Niestety te wysitki do dzisiaj nie przyniosty w pelni satysfakcjonujacych rezultatow, bo opinia
o naszych przodkach nieukach jest naprawde silnie zakorzeniona. Nawet pomimo tego, ze zarOwno

w Sredniowieczu, jak i obecnie nikt nie spadt z krawedzi Ziemi. Co za ulga!

* Chociaz nalezy uczciwie przyznac, ze wszystkie poglady Demokryta znamy z p6zniejszych przekazéw, poniewaz zadne
z jego dziet nie zachowalo sie. Mozliwe sq wiec pewne przektamania lub niedoprecyzowania.



JAK ODKRYC NIEZAKRYTE?

MIT:
Kirzysztof Kolumb odkryt Ameryke.

Jesli na stoiku masta orzechowego znajduje sie ostrzezenie skierowane do alergikow, ze produkt
zawiera orzeszki, lub na porcji sushi widzimy alarmujacy napis: ,,Produkt moze zawieraC¢ surowa
rybe”, to w obu przypadkach cisnie sie na usta jeden frazeologizm — ,,odkrycie Ameryki!”. Stownik
frazeologiczny PWN z Bralczykiem przy wspomnianym hasle podaje, ze chodzi o ironiczne
skwitowanie, gdy dowiadujemy sie czegos$ oczywistego lub czegos, co zostalo juz dowiedzione.
Zgodnie z tg logika pierwszym, kto ,,odkryt Ameryke” w ironicznym ujeciu, byt Krzysztof Kolumb,
poniewaz nie bylo tak naprawde czego odkrywac! Od dawna bowiem zyli tam ludzie, ktérych
Europejczycy nazwali Indianami, chociaz wcale nie zyli na kontynencie indyjskim.

Sytuacja zwigzana z ,,odkrywaniem” Ameryki jest zawila niczym tworczosc

Goethego, ale twierdzenie, ze to Krzysztof Kolumb odkryl Ameryke, ma co Podroz
o g N bezimiennego
najmniej tyle sensu, co teza, iz Isaac Newton wynalazt grawitacje, gdy legendarne
wedrowca

jablko spadtlo mu na glowe. Cigzenie powszechne funkcjonowalo tak samo
dobrze przed Newtonem, podobnie jak zyli ludzie swiadomi istnienia terendw,
ktore dzisiaj nazywamy Ameryka Polnocng i Poludniowa. Kto zatem jako pierwszy dowiedzial sie
o ich istnieniu? Byl to zapewne bezimienny wedrowiec rasy mongoloidalnej (zottej), ktory —
jak sugerowal wybitny amerykanski historyk Maldwyn Jones — maszerowal wraz ze
swoimi towarzyszami przez dlugie dni. Wyruszyt z Euroazji ponad trzydziesci tysiecy lat temu
i przez Ciesnine Beringa dotart na Alaske, a stamtad powoli przemieszczat sie na tereny obu Ameryk.
Jan Grabowski, profesor na Uniwersytecie Ottawy, dodaje, ze taka wedréwka byla mozliwa dzieki
ladowemu polaczeniu kontynentow, ktére wowczas istniato. Kuszeni spotykanymi stadami karibu
i bizonow, pierwsi mieszkancy kontynentu szli coraz bardziej na potudnie, az skolonizowali obie
Ameryki.

Niestety bardzo trudno opisuje sie interesujace nas tereny w erze prekolumbijskiej, bo do dzisiaj
nie wiemy, ile bylo fal migracyjnych, jakimi dokladnie szlakami sie poruszano, ilu bylo rdzennych
mieszkancéw, gdy Krzysztof Kolumb zapuscil sie w te rejony po raz pierwszy. Roézni badacze
wskazujg na liczbe od miliona do nawet stu dziesieciu milionéw ludzi! Wiemy natomiast, ze
struktura ludnosci byla bardzo zr6znicowana, wbrew temu, co czesto sadzi sie obecnie. Niektore
plemiona nieustannie wedrowaly, a inne prowadzily osiadly tryb zycia. Jedne ludy wyksztalcity

zaawansowane formy cywilizacji (jak Majowie czy Inkowie), a inne pozostawaly prymitywne (jak



wiele plemion poiocnoamerykanskich). Do tego postugiwaly sie ponad szeSciuset jezykami
indianskimi! Opinia, ze wszyscy Indianie byli jednakowi, ma w sobie tyle prawdy, co teza o tym, ze
dzisiejsi Europejczycy sa identyczni. Smialo mozna zaryzykowa¢ stwierdzenie, ze wewnetrzne
zroznicowanie Indian w erze prekolumbijskiej bylo o wiele wieksze niz wsrod wspotczesnych
Europejczykow.

A wiec to te niezwykle spolecznosci i kultury byly rzeczywistymi odkrywcami obu
Ameryk, dlatego okresla sie je dzisiaj mianem Native Americans (rdzenni Amerykanie).
Znajda sie jednak tacy, ktorych ta odpowiedZ nie usatysfakcjonuje, gdyz ,,odkrycie” definiujq jako
pojawienie sie na tych terenach kogos z ,,cywilizowanego” Swiata europejskiego. Aby mysle¢ takimi
kategoriami, trzeba mie¢ naprawde spory tupet, ale to wlasnie dzieki takiemu podejsciu rdzennych
Amerykanow do dzi$ nazywa sie Indianami. Nawet pomimo tego, ze od dawna mamy Swiadomosc,
iz z Indiami mieli tyle wspolnego, ile krzesto elektryczne z fotelem. Rozwazmy jednak taki
scenariusz.

Czy zatem Kirzysztof Kolumb byl pierwszym odkrywca pochodzacym

z Europy? Nie! Jak shusznie zauwaza uznany historyk Norman Davies w drugim Szczesciarz
: : : . : : i tajemniczy lad
tomie Europy, europejska eksploracje terenow Ameryki datujemy na poczatek

XI wieku, gdy Leif Eriksson, zwany SzczeSciarzem, wyplynat z Grenlandii na

zachod, aby sprawdzi¢ pogloski o tajemniczym ladzie. Historycy z wikinskich sag wyciagneli
wniosek, ze nasz dzielny podréznik dotart do wyspy o nazwie Ziemia Baffina, pétwyspu Labrador
i Nowej Fundlandii. Dopiero w latach szeScdziesiatych XX wieku norweski podroznik doktor Helge
Ingstad i jego zona archeolog Anne Stine Ingstad odkryli w poblizu L’ Anse aux Meadows (Zatoki
Meduz) pozostatosci osady wikingdw. Datowanie radioweglowe i poréwnanie domostw do
typowych wikinskich siedlisk z terenéw Islandii i Grenlandii jednoznacznie potwierdzily, ze mamy
do czynienia z bylg osadg wikingdw. Bylo to odkrycie niezwykle, poniewaz raz na zawsze obalito
teze, Ze pierwszym Europejczykiem, ktory dotart do Ameryki (pomijajac oczywiscie ,,Indian”), byt
Krzysztof Kolumb. Niestety, po zakonczeniu ery wikingéw mato kto wspominat i kultywowat
pamiec o tych dalekich wyprawach, przez co wszystkie zashugi przypisano Kolumbowi.

Kto$ jednak moze zarzuci¢ Leifowi Erikssonowi, Ze nie wylagdowat na przyktad w okolicach
Nowego Jorku, a jedynie na wschodnich terenach dzisiejszej Kanady. Ale w przypadku Kolumba
rowniez nie bylo mowy o obszarach potozonych glebiej na kontynencie! Jak zauwaza amerykanista
Zbigniew Lewicki, Krzysztof Kolumb dotart jedynie do Wysp Karaibskich! I mimo ze niewatpliwie
trafit idealnie, bo w okolicach dzisiejszego Bostonu zapewne bytoby znacznie zimniej niz na goracej
Kubie, to w czasie dwoch pierwszych wypraw nie postawil stopy na stalym ladzie. W tym

wyprzedzit go, zapewne w 1497 roku, John Cabot (Giovanni Caboto, zreszta od jego nazwiska



wzielo sie okreslenie ,kabotaz”, oznaczajace zZeglowanie pomiedzy portami tego samego panstwa),
ktory pltywal w shuzbie angielskiego krola Henryka VII.

Dlatego znajda sie i tacy, ktorzy w ogole kwestionuja zastugi Kolumba, bo
Amerykanski sen

czy odkrywca Ameryki mozna nazwac osobe, ktora doptynela zaledwie do Wysp
Karaibskich? Chociaz w takiej opinii jest sporo przesady, gdyz jego podroze
mialy spore znaczenie dla Swiata, to musimy przyznac, ze okreSlanie go mianem pierwszego jest
sporym naduzyciem. Dzisiaj w wielu Srodowiskach, zwlaszcza wsrod rdzennych mieszkancow
Ameryki (Indian — sic!), odchodzi sie od Swietowania Dnia Kolumba i przypisywania mu palmy
pierwszenstwa. Zreszta od zawsze odkrycie obu Ameryk budzito wiele emocji.

To sie nie zmienito do dzis! W trakcie telewizyjnego oredzia do narodu w 2014 roku prezydent
Turcji Recep Tayyip Erdogan przekonywal, ze Ameryke w XII wieku tak naprawde odkryli...
muzulmanie. Z pelnym przekonaniem stwierdzil, ze na Kubie postawili nawet meczet, ktory nalezy
teraz odbudowac. Zostawiajac jednak te odosobniong opinie, trzeba przyznac, ze amerykanski watek
jest jednym z najciekawszych w historii Swiata. W koncu sam Krzysztof Kolumb do konca zycia nie
wiedzial, ze odkryt nowy kontynent, i nigdy nie zZadat uznania siebie za ,,pierwszego”. Zrobili to za

niego inni. Catkowicie niestusznie!



JEGO NISKOSC NAPOLEON

Mit:
Napoleon byt bardzo niski.

GdybysSmy przypadkowe osoby na ulicy zapytali o cechy szczegdlne wygladu postaci
historycznych, na pewno padioby sporo skojarzen: Hitler — przystrzyzony wasik, J.F. Kennedy —
nienaganna fryzura i usSmiech, Pilsudski — sumiasty was. A Napoleon? Niski wzrost! Takiej
odpowiedzi udzielitaby wiekszos¢ ankietowanych. Jak bylo naprawde? Istnieje wiele przekazow
opisujacych posture Napoleona Bonaparte. Jedne sg bardziej dokladne, inne mniej. Niestety zrodla
rzadko podaja precyzyjne wymiary, a najczesciej ograniczaja sie do stwierdzen typu ,byt
niewysoki”. Na podstawie takich opiséw trudno wyrokowac, czy nasz bohater byt niski, czy nie.
Dlatego siegnijmy po bardziej szczeg6lowq relacje spisang przez Fredericka Lewisa Maitlanda,
kapitana statku HMS ,,Bellerophon”.

Miat on okazje poznac blizej Napoleona niedlugo po przegranej przez Francuzow bitwie pod
Waterloo”. Wiasnie wtedy Bonaparte podjat decyzje o ucieczce do Ameryki z jednego z francuskich
portow. Maitland dowiedziat sie, Ze cesarz wyruszy najprawdopodobniej z portu w Bordeaux, ale
doszed} do wniosku, iz znacznie bardziej prawdopodobnym wariantem bedzie wyptyniecie z Roche-
fort. Nie pomylit sie. Wkrotce Napoleon poddat sie kapitanowi i wraz z najblizszymi
wspotpracownikami wszedt na poklad HMS ,Bellerophon”. Dzieki temu przebywal nieustannie
z Napoleonem przez kilka dni, co podsumowat w precyzyjnej relacji The Surrender of Napoleon.
Mozemy w niej przeczytaC miedzy innymi: ,,Byt wowczas niezwykle silnym, dobrze zbudowanym
mezczyzng, majagcym okoto pieciu stop i siedmiu cali wzrostu (...)”. Po szybkim przeliczeniu
okaze sie, ze kapitan Maitland zawyrokowal, iz ten ma okolo 170 centymetrow wzrostu.
To niemato!

Jeszcze dokladniejsze dane, konieczne do obalenia mitu, dostarcza nam Francois Carlo
Antommarchi, lekarz przeprowadzajacy sekcje zwlok Napoleona na Wyspie Swietej Heleny. Szeé¢
godzin po Smierci cesarza Antommarchi umyl jego cialo, a nastepnie przed rozpoczeciem
dokladniejszych badan dokonal pomiaréw. Zanotowat wtedy: ,}t.aczna wysokos¢ mierzona od
wierzchotka glowy do piet to piec stop, dwa cale, cztery linie”. Na pierwszy rzut oka jest to wartosc¢
o wiele mniejsza, niz oszacowat kapitan Maitland. Przeliczajac stope angielskg na system metryczny,
okazatoby sie, ze Bonaparte miat zaledwie 157 centymetrow wzrostu, i te wiasnie wartoS¢ podaje sie
bardzo czesto jako prawdziwy wzrost Napoleona. Ale takie powierzchowne spojrzenie na

sprawe moglo by¢ jedna z przyczyn rozpowszechnienia si¢ mitu o niskim Napoleonie.



Antommarchi zapisat bowiem wymiary w dobrze mu znanych jednostkach francuskich, a nie
brytyjskich. A to calkowicie zmienia stan rzeczy, bo wlasciwy wynik to prawie 169 centymetrow!
Zgadza sie to wiec z obserwacja kapitana Maitlanda i innych, ktérzy podobnie okreslali wzrost

Napoleona.

Ktos moze jednak stwierdzi¢, ze niecale 170 centymetrow wzrostu to marny

rezultat. Owszem, nie mozna orzec na tej podstawie, ze cesarz byl wysokim Ile centymetrow

mezczyzng, ale nie byt rowniez osobg niska. Staje sie to szczegolnie widoczne, ma stopa

gdy porownamy ten wynik ze wzrostem zyjacych w czasach Napoleona innych

mezczyzn. Badacz historii gospodarczej Richard H. Steckel z Uniwersytetu Chicagowskiego
obliczyl, 7e sredni wzrost dorostego mezczyzny we Francji (w latach 1800-1820) wynosit
164,1 centymetra. Jeszcze inna zbiorowa praca uczonych z Uniwersytetu Cambridge podaje, ze
w tamtym czasie dorosty Europejczyk mierzyt srednio od 164 (niektore czeSci Niemiec, Frangji
i Holandii) do 167 centymetrow (Anglia, Szwecja). Podobna analiza dokonana na Uniwersytecie
Ludwika Maksymiliana w Monachium pokazuje, ze przecietny Francuz pét wieku przed epoka
napoleonska mial 167 centymetrow wzrostu. Te badania potwierdzaja, ze Napoleon nie byt
wyjatkowo niski na tle swoich czasow! Malo tego, jego wzrost znajdowat sie powyzej sredniej!

Do rozpowszechnienia mitu o karfowatosci Napoleona przyczynila sie przede

wszystkim brytyjska propaganda. Ogromne zaslugi w tej kwestii mial James Ztosliwosc
Gillray, angielski karykaturzysta i rysownik, ktory by} znany ze swoich celnych brytyjskie;
propagandy

i blyskotliwych rysunkow politycznych. Na wielu z nich przedstawiat Napoleona

jako osobe wyjatkowo niska, co obok wysokich Brytyjczykow stawiato cesarza
w bardzo niekorzystnym Swietle. Tradycja ukazywania postaci w ten sposob okazala sie trwala
i identyczne zabiegi artystyczne stosowano réwniez pézniej, na przyklad aby osmieszy¢ Adolfa
Hitlera. Mylacy moze byc¢ tez jeden z pseudonimow Napoleona, ,,Maty Kapral”, gdyz wiekszos¢
kojarzy go z niskim wzrostem. Pisarz epoki napoleonskiej Jacques Marquet de Montbreton de
Norvins (wtedy to byly nazwiska!) przekonuje jednak w swojej relacji, ze ten przydomek zostat
nadany przez francuskich zomierzy po zwycieskiej bitwie pod Lodi jako wyraz ogromnej sympatii
i familiarnosci, a nie okreslenie wzrostu. Niektorzy w koncu podaja, Ze Napoleon mégt wydawac sie
niski, ale wylacznie na tle rostych osobistych ochroniarzy. Brakuje wszak wiarygodnych zrédel, aby
w pehi uznac takie wytlumaczenie.

Niezaleznie od przyczyn powstania mitu dzisiaj wiemy, ze stwierdzenie ,,Napoleon byt niski, lecz
i tak patrzyl na wszystkich z goéry” nie jest prawdziwe. Chociaz moze falszywa jest tylko jego

pierwsza czesc?



* Takie okreslenie bitwy zostalo spopularyzowane przez brytyjska historiografie. Wielu badaczy uzywa jednak wersji
francuskiej (bataille de Mont-Saint-Jean) lub niemieckiej (Schlacht bei Belle-Alliance).



GUZIKI A DOBRE MANIERY

MIT:

Napoleon nakazat przyszy¢ zomierzom guziki do marynarki, aby nie wycierali nosa w rekawy.

Jest rok 1812. Wojska Napoleona sgq wlasnie w trakcie — jak sie wkrétce okaze — fatalnej w skutkach
wyprawy na Rosje. Siarczysty rosyjski mroz daje sie we znaki kazdemu z zohierzy wielkiego
cesarza. W takich warunkach nietrudno o przeziebienia lub powazniejsze choroby. Biada jednak
zolierzowi, ktory mokry od kataru nos chciatby wytrze¢ w rekawy munduru! Oto bowiem sam
Napoleon wprowadzit brutalny system odstraszajgcy w postaci... naszytych na nie guzikow!
Podobno wszystko przez to, ze podczas rutynowej inspekcji wojsk cesarz przytapat zomierzy na tym
nagannym obyczaju. Ale czy ta historia, powtarzana przy okazji omawiania wojen napoleonskich,
ma jakikolwiek zwigzek z rzeczywistoscig?
Zacznijmy od tego, ze legend zwigzanych z guzikami francuskich zohierzy

jest naprawde sporo. Jedna z nich méwi o tym, ze guziki armii Napoleona Czasteczki, ktore

w spodniach i plaszczach mialy dostownie rozpadaC sie w czasie rosyjskiej zmieniajq bieg
kampanii. Jak to mozliwe? Wedlug tej teorii mundury francuskiej armii miaty historii

przyszyte guziki wykonane gidwnie z cyny. Ten surowiec o srebrzystej barwie

wyglada na solidny, lecz wystarczy obnizenie temperatury do minus trzynastu stopni Celsjusza
i struktura atomOw cyny zaczyna sie zmieniaC. Tymczasem rosyjska zima wystawiala wojakow
nawet na trzydziestostopniowe mrozy, dlatego ich guziki podobno obracaly sie w pyt Trudno
wyobrazi¢ sobie walke z mrozem (i przeciwnikiem) ze spadajacymi spodniami i niedopietym
plaszczem. Czy ten scenariusz odpowiada faktom?

Po tak wielu latach nie sposob to jednoznacznie oceni¢. Chemiczka Penny Le Couteur, autorka
ksigzki o czasteczkach, ktore zmienily bieg historii, sadzi, ze nie ma potwierdzenia, iz guziki
zohlierzy Napoleona byty faktycznie wykonane gléwnie z cyny. Ta byla wtedy i w poprzednich
wiekach materialem bardzo popularnym, ale nadal o wiele drozszym od drewna.
A przeciez z niego rowniez mozna bylo sporzadzic¢ elementy zohierskiego ekwipunku. Le Couteur
zaznacza, ze proces przemiany cyny w pyt pod wplywem zimna przebiega wolno, dlatego nawet
kilka miesiecy na siarczystym mrozie moglo nie wystarczy¢, aby zrobione z tego metalu guziki
zniknely z ubran. Niewykluczone jednak, ze ich stopniowa degradacja byta dla zohierzy klopotliwa.
Sprawa nie jest wiec prosta.

O wiele latwiej wytropi€ interesujacy nas guzikowy watek zwigzany z rekawami. Nie istniejq
zadne wiarygodne zrodla, ktore potwierdzatyby, ze Napoleon wprowadzit guziki na rekawach



munduréw, aby staty na strazy dobrych manier. Ponadto, w innej wersji tego mitu nie wigze sie go

z francuskim cesarzem, lecz z krolem Prus Fryderykiem II Wielkim. To by znaczylo, ze Zrodia tej

opowiesci siegajq jeszcze glebiej. Trudniej jest natomiast jednoznacznie ustali¢, skad w ogole wziely

sie guziki na rekawach munduréw. Wbrew pozorom nie byly i nie zawsze sq przyszyte na state.
Marta Stefanczyk-Cigpata, tworczyni marki Cafardini szyjacej meskie ubrania

na miare, przekonuje, ze obecnie chodzi glownie o mozliwos¢ wyboru, czy Rekaw dandysa

chcemy mieC zapiete wszystkie guziki w rekawach, czy jeden z nich pozostanie

rozpiety. Dlatego w marynarkach Cafardini znajdziemy wykonczenie umozliwiajace rozpiecie
guzikow. Zarowno dawniej, jak i dzisiaj znajduje to zreszta praktyczne zastosowanie! Wazna jest
bowiem regulacja szerokosci rekawa, aby zwiekszy¢ swobode ruchow. Glenn O’Brien, amerykanski
pisarz i dziennikarz specjalizujacy sie w historii mody, wskazuje, ze w czasach dandysow, a wiec
przesadnie eleganckich mezczyzn, duza populamoscia cieszyly sie bardzo ciasne rekawy. Dzieki
guzikom dlonie mogly wydosta¢ sie przez waskie rekawki. Pozwalaly tez na podwiniecie
rekawow bez koniecznosci Sciggania calej marynarki, kiedy na przyklad trzeba byto wykona¢
jakas prace lub zamoczy¢ rece. W armii Napoleona zapewne pelnity podobng funkgje.

W niektorych gamiturach, zwlaszcza tych szytych na miare, mozna rozpina¢ wspomniane guziki
lub tylko niektore z nich. Wiaze sie z tym pewien interesujacy fakt, poniewaz wedhig Adama
Granville’a, austriackiego znawcy dobrych manier, angielscy dzentelmeni mogli rozpia¢ tylko dwa
z czterech guzikow na rekawach marynarki. Chodzito o to, aby wysta¢ sygnal, ze maja garnitur
skrojony na miare, ale nie mogg rozpia¢C wszystkich guzikow, jak chirurdzy, ktorzy musieli
podwina¢ rekawy, by na przyklad umy¢ rece przed operacja. Wszystko dlatego, ze chirurdzy przez
dlugi czas nie byli uwazani za dzentelmendw, co przetrwato w zwyczaju, ktory spotykany jest nawet
wspolczesnie, gdy przedstawiciele tej profesji nie sg tytutowani zwyczajowym ,,doctor” (doktor), lecz
,mister” (pan). Wielu znawcow, w tym Simon Collins, dziekan Wydzialu Mody w Parsons the New
School for Design, uwaza, ze zwyczaj ostentacyjnego rozpinania guzikow na rekawach, aby wystac
Swiatu komunikat o garniturze od krawca, jest niegrzeczny. Jego zdaniem, w dobrym tonie jest
posiadac takie guziki, ale nigdy ich nie rozpinac.

Nie oznacza to oczywiscie, ze guziki na rekawach marynarki mialty wylacznie
Guziki jak
maybach

funkcje praktyczng. W Sredniowieczu popularne byto traktowanie guzikoéw jako

ozdob. Bywaly tak okazate i uznawane za wyjatkowy luksus, ze pojawialy sie
przepisy ograniczajace ich uzycie. Prawa te (z angielskiego sumptuary laws,
czyli normujgce zachowania lub wydatki) shuzyly zapobieganiu zbyt ekstrawaganckiemu stylowi
zycia. Mozna je skrotowo nazwaC prawem do wystrzegania sie nadmiernego luksusu i klucia nim

w oczy. Taka funkcje przeciez pehily guziki wykonane ze szczerego zlota, srebra lub kosci



stoniowej. Wowczas Swiadczyly o bogactwie mocniej niz zaparzanie torebki herbaty tylko raz
i pokazywaly pozycje spoteczng na poziomie dzisiejszego poruszania sie¢ maybachem. Do naszych
czasow dotrwat przekaz, ze francuski krol Franciszek I miat plaszcz z kilkoma tysigcami zitotych
guzikow! Zwykli zjadacze chleba musieli zadowoli¢ sie guzikami z mniej szlachetnych kosci lub
z drewna.

Okazuje sie wiec, ze pomimo wielu emocji zwigzanych z tematem guzikow armii napoleonskiej
musimy niestety wlozy¢ miedzy bajki mit o wymuszaniu dzieki nim kulturalnego zachowania.
Podobnie jak zreszta jego modyfikacje gloszace, ze guziki byly ostatnia deska ratunku, gdy
skonczyly sie naboje. O jakiejkolwiek efektywnosci takiego ,,pocisku” nie ma bowiem mowy.
Kreatywno$¢ w wymyslaniu nowych zastosowan tych elementow garderoby francuskich zohierzy
zdaje sie nie mieC konca, bo niektorzy przekonuja, ze guziki przy marynarce shuzyly jako... zapas
dla guzikéw w spodniach. Wychodzi zatem na to, ze niektdrzy historycy lub pseudohistorycy moga

by¢ bardziej pomystowi niz niejeden plastyk czy projektant mody!
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ROZMOWY PRZY GOLENIU

MIT:

Wiosy po strzyzeniu odrastajq szybciej, a poza tym sg grubsze i ciemniejsze.

Przecietny nastolatek nieustannie otrzymuje dobre rady od rodzicow. Dzieki nim doskonale wie, jak
zagospodarowac wolny czas (,,Nudzi ci sie? To sie poucz!”), jak uniknac schorzen (,,Nie siedz na
zimnym, bo wilka dostaniesz”) lub kiedy odejs¢ od stotu (,,Mieso zjedz, ziemniaki zostaw”). Nie
zawsze, niestety, sqa one zgodne ze stanem wiedzy roznych dziedzin naukowych. Takim
przypadkiem jest czesto spotykane zalecenie, aby dorastajgcy miodzieniec nie golit zbyt szybko
pojawiajacych sie wasow i brody, bo doprowadzi to do natychmiastowego wzrostu mocniejszych
wlosow (,,Jeszcze sie w zyciu nagolisz!”). Stad jest juz blisko do nastepnych ludowych prawd
mowiacych o tym, ze wlosy po Scieciu odrastaja szybciej, a przy tym sq grubsze i ciemniejsze od
Scietych. Sa to twierdzenia mocno zakorzenione i towarzyszq ludzkosci od bardzo dawna.

Nic wiec dziwnego, ze juz w 1928 roku antropolog Mildred Trotter

opublikowala w piSmie naukowym , Anatomical Record” wyniki swojego Goryle po
badania klinicznego. Wlosy czterech mezczyzn, ktérzy w kontrolowanych depilacji

warunkach scinali wybrang czeS¢ brody, byly bardzo precyzyjnie obserwowane

i mierzone. Koncowa konkluzja brzmiala jednoznacznie: ,Nic nie wskazuje na to, ze golenie
zwieksza szybkosc porostu i objetos¢ wiosow”. Podobne badanie przeprowadzili w 1970 roku Yelva
L. Lynfield oraz Peter Macwilliams, tym razem badajac wtosy na nogach. Przez kilka miesiecy
ochotnicy golili jedng noge, a wlosy na drugiej zostawiali w spokoju. Po podsumowaniu badania
okazalo sie, ze nie wystapily roznice w szybkosci odrastania, a systematyczne Scinanie nie
mialo wplywu na budowe wlosow. Doktor Melanie Grossman, specjalizujaca sie w dermatologii,
w wywiadzie dla ,Scientific American” podsumowata sprawe krotko i dobitnie: ,,Gdyby wiosy
odrastaly grubsze i ciemniejsze, to po jakims czasie kobiety, ktore gola nogi, wygladatyby jak
goryle”.

Skad zatem dos¢ popularne przekonanie, ze jest inaczej? Zacznijmy od kwestii szybszego
porostu wloséw po ich Scinaniu. Uzycie nozyczek, golarki lub brzytwy mialoby w takim razie
wysla¢ sygnatl do czeSci wlosa znajdujacej sie pod skéra, Ze nalezy przyspieszyC jego wzrost!
Problem jedynie lezy w tym, Ze wlos nie ma pojecia o tym, iz jest Scinany! Widoczna dla nas jego
gorna czesSC jest zwyczajnie martwa. Przeciggniecie maszynka do golenia po skorze rowniez nie
spowoduje wyslania takiej informacji. Predkos¢ rosniecia wlosow jest uwarunkowana genetycznie.

Natomiast w sprawie dorastajgcego miodzienca, o ktéorym byla mowa na poczatku, istnieje proste



wyjasnienie. Sciecie pierwszych wloséw moze zbiec sie w czasie ze zmiana polityki hormonalnej
ciala, dlatego golenie pierwszych wasow obarcza sie odpowiedzialnoscig za coS, co faktycznie jest
zastuga hormonow. Poza tym, strzygac wlosy na przyklad na nogach lub na brodzie, robimy to
zaraz przy skorze, wiec po niedlugim czasie nietrudno dostrzec miejsca, gdzie znowu ujawni sie

wlos. To moze da¢ mylne wrazenie zwiekszonej szybkosci odrastania.

A jak wyglada sprawa rzekomo grubszych wlosow? W blad moze

wprowadzac fakt, ze wios, ktory przez jakis czas jest widoczny na powierzchni, Poogryzany

: . L . . . olowek i gen
nieustannie podlega wycieraniu i wplywom Srodowiska. To oznacza, ze geny

powinniSmy sobie go wyobraza¢ nie jako idealny walec, ale raczej na wzor
poogryzanego otowka. Jego koncowka zwyczajnie nie jest ptasko zakonczona, co staje sie widoczne
dopiero po powiekszeniu pod mikroskopem. Ponadto, podobnie jak w przypadku drzew, wlos
zweza sie nieco przy koncu, przez co gdy jest Scinany, jego pozostalos¢ moze wydawac sie grubsza.
Niemal identycznie jest z domniemanym ciemniejszym kolorem odrastajacych wiosow. Ma to
zwigzek przede wszystkim z tym, Ze wilosy s3 narazone na dzialanie stonca, zanieczyszczenia
powietrza i inne uwarunkowania. Chwile zajmie, zanim te czynniki zewnetrzne doprowadza
odrosniety wilos do takiego stanu jak przed strzyzeniem. Podobnie jak tempo wzrostu wlosow, ich
grubosc i kolor sa przede wszystkim uwarunkowane genetycznie. Oczywiscie moga na nie wpltywac
czynniki zewnetrzne, ale nie nalezy do nich Scinanie. Trudno jednoznacznie stwierdzi¢, skad wziela
sie popularnos¢ tej blednej informacji. By¢ moze jaka$ role odegrato mylne skojarzenie z roslinami,
ktore zupelie inaczej zachowuja sie po przycieciu? Mozemy tylko mie¢ nadzieje, ze mit ten,

podobnie jak wlos, kiedys po prostu zostanie Sciety lub sam wypadnie.



ZASADA PIECIU SEKUND

MIT:

Mamy pie¢ sekund, by podnies¢ jedzenie z podlogi, zanim wskocza na nie bakterie.

Przyjecie kopniaka w krocze czy zatrzymanie lecacego krazka hokejowego za pomoca twarzy moga
powodowac mniej bolu niz widok spadajacych z talerza pysznych kanapek, ktore z namaszczeniem
przygotowywaliSmy przez ostatnie pot godziny. Jak glosi jednak popularmy poglad, jesli uda nam
sie pozbiera¢ kanapki w ciggu pieciu sekund od tragicznego upadku, wszystko bedzie w jak
najlepszym porzadku. Dlaczego? Bo bakterie zwyczajnie nie zdaza ,,wskoczy¢” na lezace na ziemi
jedzenie! Uff, mozemy wiec odetchnac z ulgg! Ale czy na pewno?

Najbardziej wiarygodne badanie ,,zasady pieciu sekund” przeprowadzit Paul Dawson, specjalista
do spraw zywienia z Uniwersytetu Clemson. Jego wyniki zostalty opublikowane w specjalistycznym
,2Journal of Applied Microbiology” w 2007 roku. Dawson ze swoim zespotem naukowym wybrat
do testow bakterie Salmonella typhimurium wywotujacq zapalenia jelita cienkiego i grubego. Jest
ona jedng z najczestszych przyczyn zatru¢ pokarmowych, a do tego moze przetrwaC na suchej
podiodze nawet cztery tygodnie. Byla wiec idealng kandydatkg do przeprowadzenia testu.

Co sie okazalo? Ze nawet najkrotszy kontakt jedzenia z podlozem

. T o N . Strefa zero
powoduje przeniesienie bakterii! Nie ma przy tym znaczenia, czy apetyczna

kanapka lezala jedng sekunde, trzy czy dziesieC sekund. Jedzenie zgarnialo po sekund

prostu okoliczne bakterie, ktore wcale nie musialy na cokolwiek wskakiwac.

Zespot badawczy pod kierunkiem Paula Dawsona wykazat rowniez, ze do najskuteczniejszego
transferu bakterii dochodzi, gdy pokarm spada na posadzke wykonang na przykiad z plytek
podlogowych. Nieco lepiej jest w przypadku drewna lub dywanu, ale zawsze co$ sie dostanie.
Badacze z Uniwersytetu Clemson postulujag zatem zmiane nazwy z ,zasady pieciu
sekund” na ,,zasade zero sekund”, poniewaz jesli na podlodze sa bakterie chorobotwércze, to
znajda sie one tez na jedzeniu, ktore miato kontakt z podtozem.

Badanie na zelkach jednoznacznie dowiodlo, ze nawet odmuchiwanie niewiele pomoze. Po
zrzuceniu zelkow na ziemie policzono, ze znajduje sie na nich 6,56 bakterii na mililitr (bac/ml), a po
odmuchaniu — 6,44 bac/ml. Rdznica jest wiec symboliczna i nie ma zadnego znaczenia. Okazalo sie
takze, ze kobiety czeSciej (prawie siedemdziesigt procent) niz mezczyzni (nieco ponad piecdziesiat
procent badanych) uwazaly, iz jedzenie z podlogi jest bezpieczne.

Inne badania ,,zasady pieciu sekund” nie mialy juz tak scisle naukowego
Bakterie na



charakteru jak prace zespolu Dawsona. Jedno z nich przeprowadzit mikrobiolog dywanie

Anthony Hilton, ktory obserwowat pateczki okreznicy (Escherichia coli)

i gronkowca zlocistego (Staphylococcus aureus). Doszedt on do wniosku, ze obecno$¢ bakterii na
pozywieniu, ktore spadto na ziemie, zalezy przede wszystkim od rodzaju powierzchni, ale im dhuzej
pokarm przebywa na podiozu, tym wieksza ma szanse na ,,przyciaggniecie” bakterii. Okazalo sie, ze
pod tym wzgledem dywan jest ,,najbezpieczniejszy”.

Probe weryfikacji zasady pieciu sekund podjeto rowniez dwoch studentow Connecticut College,
ktérzy rozrzucili kawatki jablka oraz skittlesy po uczelnianej stotowce. Zostawiali je na odpowiednio
pie¢, dziesie¢, trzydziesci i szeScdziesigt sekund. Kawatki jablka zebraly bakterie po minucie,
a musialo mingC prawie pie¢ minut, zanim cokolwiek zlapaty skittlesy. Inne wyniki przedstawila za
to uczennica liceum Jillian Clarke, stazystka na Uniwersytecie Illinois. Pokryta kafelki bakterig E.
coli i upuszczala na nie gumowe miski i ciastka. Test wykazal, ze skok na jedzenie zajmuje
bakteriom mniej niz pie¢ sekund! Clarke przeprowadzila tez ankiete, z ktorej — co niezbyt zaskakuje
— wyniklo, ze ludzie chetniej ratowali z ziemi stodycze niz warzywa.

Co najciekawsze, badania te, chociaz niekiedy wydaja sie sprzeczne, wskazuja na te samq
zaleznos¢ — najwazniejszy nie jest czas spedzony na podlodze, ale samo podioze. Zdaniem Harleya
Rotbarta, profesora mikrobiologii i pediatrii w szkole medycznej Uniwersytetu Kolorado, bez
problemu mozemy strzepngC bajgla, ktéry spadt na chodnik, i zjeS¢ go, poniewaz pod wzgledem
typow zarazkow chorobotworczych chodnik jest czystszy niz podtoga w kuchni. Badacz twierdzi, ze
kuchenna posadzka to ,strefa zero sekund”, gdyz znajdziemy tam na przyklad szczegolnie
niebezpieczne bakterie z nieugotowanych sktadnikéw, chociazby surowego miesa. Na tym wiasnie
polega istota mitu pieciu sekund, bo gdy kanapka bedzie miala kontakt z kuchenng podlogg, na
ktorej moze zerowac kilka milionéw bakterii, to nawet jesli podniesiemy ja zamaszystym
ruchem z predkoscia dzwieku, na niewiele sie to zda i zjemy ja z dodatkiem bakterii. Ale gdy
pokarm znajdzie sie na czystej i sterylnej powierzchni, rownie dobrze mozemy go objac ,,zasadq
dziesieciu minut”.

Jak shusznie zauwaza doktor Jacek Postupolski z Panstwowego Zakladu

Higieny, chociaz nie wszystkie bakterie sg dla nas niebezpieczne, warto jednak Zamknij oczy,

zastanowi¢ sie nad spozyciem jedzenia z podlogi, ktéra nie jest do konca pomysl zyczenie...

kontrolowanym srodowiskiem. Pamietajmy przy tym, ze nie zawsze jedynie
podloga jest niebezpieczna. Znacznie wiecej bakterii niz na przecietnym dywanie znajdziemy na
przyklad na telefonie biurowym lub na gabce kuchennej.

Ustalenie pochodzenia zasady pieciu sekund jest niezwykle trudne. Zapewne ten

rozpowszechniony zwyczaj ,ratowania” positkow zapoczatkowat anonimowy amator jedzenia, ktory



nie mogt odzalowac straty. Warto wiec, jak z wiekszoscig spraw, zachowac zdrowy rozsadek. Jemy
przeciez tort urodzinowy u znajomych, ktory, jak pokazaty badania zespotu Paula Dawsona, ma
o wiele mniej bakterii na powierzchni (w badaniu: 183) niz po zdmuchnieciu (odpowiednio: 2889).
Czy to oznacza, ze zrezygnujemy z przyjec¢ urodzinowych? Nie, ale pewnie bedziemy nieco inaczej
patrze¢ na zwyczaj zdmuchiwania Swieczek. Podobnie jak na kanapke, ktdéra przez chwile lezata na

podiodze. Smacznego!



SIEDEM LAT Z GUMA BALONOWA

MIT:

Potknieta guma do zucia przykleja sie do zotadka i pozostaje niestrawiona przez siedem lat.

Kto by pomyslal, ze zucie gumy towarzyszy ludzkosci od kilku tysiecy lat! OczywiScie nasi
praprzodkowie nie nosili jej w kolorowych opakowaniach w kieszeni, aby zapewnic sobie Swiezy
oddech przed randka lub rozmowgq kwalifikacyjng. Zapewne nie debatowali rowniez tak czesto na
temat rzekomych negatywnych skutkow zucia gumy, ktéra moglaby na przykiad przykleic sie do
Scian zotadka i pozostac tam przez bite siedem lat. By¢ moze dlatego, ze dawniej rozgniatano
w jamie ustnej substancje naturalne, na przyklad dziegieC, ktorego wiasciwosci bakteriobojcze sa
znane od dawna. Z czasem zaczeto wytwarza¢ gumy do zucia gléwnie z substancji syntetycznych, na
przyklad z poliizobutylenu, ktéry z powodzeniem stuzy takze do produkcji klejow, a po
wulkanizacji — detek i uszczelek. Dlatego, jak podkresla gastrolog Nancy McGreal z Uniwersytetu
Duke’a, to wilasnie baza gumy do zucia jest nierozpuszczalna, podobnie jak bazy blonnika, ktore
znajdziemy w surowych warzywach czy nasionach. Zdaniem doktor McGreal, nasze organizmy
nie maja odpowiednich enzymow, ktore moglyby rozpusci¢c baze gumy. Czy jednak — jak
glosi popularny mit — moze byc¢ to dla nas niebezpieczne i powodowac zaleganie polknietej gumy
w zoladku nawet przez siedem lat?
Gastrolog z Uniwersytetu Arkansas doktor Farshad Aduli nie ma zludzen, ze

jest to nieprawda. Chociaz ludzki system trawienny ma problemy ze strawieniem Sprawna

gumy do zucia, to nie zalega ona w zoladku czy innych cze$ciach ukladu hydraulika

pokarmowego, a zwyczajnie przechodzi przez niego, identycznie jak inne
produkty spozywcze. Swietnie to pokazuja badania endoskopii i kolonoskopii, ktére przeprowadzat
miedzy innymi gastrolog-pediatra doktor David Milov z Nemours Children’s Clinic w Orlando.
Jego zdaniem, gdyby legenda byta prawdziwa, to ludzie, ktorzy poltkneli gume w ciggu ostatnich
siedmiu lat, mieliby jej slady w systemie trawiennym. A ta nie pojawia sie tam znienacka niczym
hiszpanska inkwizycja, a zwyczajnie wydostaje sie koncowymi odcinkami ukladu pokarmowego.
Zrodlem tego mitu moze by¢ prosta obserwacja, ze guma do zucia bez problemu przykleja sie do
buta czy do innych powierzchni. Nie stanie sie to jednak w przypadku $Scian Zolagdka lub jelita, wiec
mozemy odetchna¢ z ulga. W zaleznosci od indywidualnych uwarunkowan guma pozwiedza
nasze wnetrznosci przez kilkadziesigt minut lub pare godzin. Pus¢my jednak nieco wodze
fantazji. Gdybysmy poltkneli naprawde duzo gum do Zucia, to czy taka kulka mialaby szanse
przykleic sie do Scian uktadu trawiennego i zalegac tam przez kilka lat?



Przypadkowym testerem takiego scenariusza stat sie dla dobra ludzkosci (bo na pewno nie dla
wlasnego!) pewien czterolatek, ktory zjadat kilka gum dziennie. Otrzymywal je za dobre
sprawowanie, ale nikt jakos nie zauwazyl, ze chlopczyk nigdy ich nie wypluwa. Jego przypadek,
opisany w 1998 roku w specjalistycznym czasopiSmie ,,Pediatrics”, potwierdzil powszechnie uznang
prawde — przy tak duzym zatorze uklad pokarmowy niemal od razu da znac o problemie. Sygnatem
alarmowym beda zapewne bdl jelit i zaparcia. Nie ma wiec mowy o blokowaniu naszej ,hydrauliki”
przez kilka lat. Nalezy za pomoca dostepnych metod zwyczajnie usungC jak najszybciej powstatg
blokade.

Lekarze podkreSlajg, ze przypadki takiego nagromadzenia ogromnych ilosci gumy do Zucia
zdarzajq sie raczej tylko u dzieci i sg niezwykle rzadkie. Z wiekszoscig potykanych elementow
radzimy sobie bez problemu. Rodger Liddle, gastrolog z Uniwersytetu Duke’a, stwierdza, Ze nasz
organizm ,,przepusci” bez wiekszej szkody nawet monete o wielkosci ¢wierc¢dolarowki, a wiec
z guma nie powinien mie¢ zadnych problemow.

Jak zauwaza dziennikarka Margit Kossobudzka specjalizujgca sie w tematyce

medycznej, w przypadku mitu zalegajacej gumy do zucia fatwo pas¢ ofiarg efektu Efekt nocebo

nocebo (fac. ,bede szkodzi¢” — odwrotnos¢ efektu placebo). Polega on na

negatywnym nastawieniu pacjenta do niektorych lekéw lub substancji, co moze znalez¢
odzwierciedlenie w jego samopoczuciu — na przyklad kto§ moze odczuwac boéle brzucha tylko
dlatego, ze jest przeSwiadczony o szkodliwosSci potkniecia gumy. Taki stan moze miec¢ jednak
podloze czysto psychologiczne, a nie fizjologiczne, bo zjedzona guma najpewniej nie wyrzadzi
nikomu Zadnej krzywdy. Na pewno nie bedzie rowniez zalegaCc w zotadku przez siedem lat. By¢
moze popularnos¢ tego mitu wziela sie z przekonania o niezniszczalnosci gumy, ktorg przeciez
przezuwamy przez dhugi czas, a ta nie ulega destrukcji? W kazdym razie — nie ma sie czego bac.
PowinniSmy przejmowac sie raczej zalegajacymi na miejskich chodnikach wyrzuconymi gumami,
ktére po rozdeptaniu tworza okropny krajobraz, niz tymi trafiajacymi do naszego ukladu

pokarmowego. Mitego zucia!



STOJ, BO STRZELAM!

MIT:

Strzelanie palcami powoduje artretyzm.

Zakamarki ludzkiej Swiadomosci i podSwiadomosci s3 cudownie tajemniczym obszarem, ktory
bedzie nas zaskakiwal jeszcze bardzo dlugo. Wilasnie dlatego, przygotowujac sie do napisania
ponizszego rozdziatu, wystrzelitem salwe z kazdego palca moich dioni. To oznacza, Ze naleze do
sporej czesci ludzkosci, ktora dopuszcza sie tego procederu, denerwujac pozostata czeS¢ populacji (w
tym w szczegblnosci — moja zone). Z badan przytoczonych przez Claudie Hammond z BBC
wynika, ze wedlug roznych szacunkow od dwudziestu pieciu do piecdziesieciu czterech procent
ludzi bawi sie swoimi stawami. Niektérzy tak roztadowujg stres, dla innych jest to nawyk
przynoszacy ulge, albo po prostu lubiag ten charakterystyczny trzask. W jaki sposob powstaje?

Sq r6zne opinie na ten temat, ale czeSC specjalistbw wskazuje, ze najwieksze znaczenie ma
torebka stawowa, ktora znajduje sie pomiedzy paliczkami (kos¢mi palcow). Do tej pory najsilniejsze
bylo przekonanie, ze gdy strzelamy palcami, na maz stawowa, ktora mieSci sie w rozciggnietej
torebce, dziala silne ciSnienie i tworzg sie puste przestrzenie (nazywane w niektorych badaniach
pecherzykami gazu). Gdy po chwili wszystko wraca do poprzedniego stanu, banka powietrza znika
i wywoluje odglos, ktory znamy jako charakterystyczne strzelanie.

W kwietniu 2015 roku zesp6t badawczy pod kierunkiem profesora Grega

Kawchuka z kanadyjskiego Uniwersytetu Alberty opublikowal badanie Inzynieria stawow

przeprowadzone przy uzyciu rezonansu magnetycznego. Okazato sie w nim, ze
trzask nastepuje nie wtedy, gdy banki (lub pecherzyki) sie zapadaja, ale wéwczas, gdy... sie
pojawiaja. MaZ stawowa nie zniesie takiej obecnosci i rozstapi sie, wydajac przy okazji specyficzny
dzwiek. Badania nad tym procesem bedq zapewne kontynuowane, bo poza zartobliwym zwigzkiem
z celowym wylamywaniem stawow s bardzo wazne dla wielu choréb ukladu kostnego. Po jednej
salwie z palcow najczesciej przez chwile nie mozna zainicjowac¢ kolejnej, poniewaz
przestrzen w stawach musi powrdci¢ do normalnej wielkosci. Po jakim$ czasie, roznym w zaleznoSci
od indywidualnego przypadku, pecherzyki moga znowu powstac i powodowac trzask.

Czy taki, haniebny dla niektorych, zwyczaj moze wywolywac artretyzm,

a wiec nawracajace epizody ostrego i bolesnego zapalenia stawdw? Aby to Strzelanie

sprawdzi¢, kalifornijski lekarz Donald L. Unger przez ponad piecdziesigt lat palcami w shuzbie

codziennie celowo strzelat stawami lewej reki, oszczedzajac prawa. To sie nazywa nauki

poswiecenie dla nauki! Za swojq prace otrzymatl w 2009 roku Nagrode Ig Nobla



(Antynobla), ktora jest przyznawana zabawnym lub niecodziennym badaniom.

Warto zaznaczy¢, ze w tym samym roku w kategorii ,,Literatura” Ig Nobla zdobyla irlandzka
policja Garda Siochana, ktora wystawita ponad piecdziesigt mandatow Polakom mieszkajacym na
Zielonej Wyspie. Jaki ma to zwiazek z literaturg? Ot6z wspomniane mandaty otrzymat niejaki pan
Prawo Jazdy, poniewaz policjanci omytkowo brali ten napis na dokumencie za imie i nazwisko
zatrzymanego. Niestety po otrzymaniu Antynobla irlandzcy funkcjonariusze zorientowali sie
w sytuacji i pan Prawo Jazdy nie jest juz najczesciej zatrzymywanym piratem drogowym polskiego
pochodzenia. Obok nagrody dla irlandzkiej policji i Donalda L. Ungera w 2009 roku warto
wspomnie¢ o innych laureatach. Byli to miedzy innymi Elena N. Bodnar, Raphael C. Lee i Sandra
Marijan z Chicago, ktorzy wymyslili stanik zamieniajacy sie w razie potrzeby w dwie maski gazowe.
Zaskakujacego odkrycia dokonali natomiast Stephan Bolliger, Steffen Ross, Lars Oesterhelweg,
Michael Thali oraz Beat Kneubuehl z Uniwersytetu w Bernie, ktorzy ustalili, Ze... lepiej dostac
w glowe butelka wypelniong piwem niz pusta.

Ig Noble, cho¢ dotyczg wyjasniania zjawisk niecodziennych i popularyzacji nauki, przyznaje sie
najczesciej za odkrycia catkowicie poprawne naukowo. Tak bylo wlasnie w przypadku doktora
Ungera, ktorego badanie jednoznacznie wykazalo, ze obie jego dlonie, po drastycznym w zalozeniu
eksperymencie, s w bardzo dobrej kondycji. Jak podliczyl sam zainteresowany, w ciagu
piecdziesieciu lat jego palce lewej dloni strzelily co najmniej trzydziesci szesc¢ i pol tysiaca
razy! Oczywiscie byto to badanie wylacznie jednego organizmu, ale w czasie wystarczajaco dtugim,
aby wysnuc interesujace wnioski.

Rowniez badania profesora Kawchuka i jego zespolu potwierdzily, ze

nawyk strzelania palcami nie jest grozny dla naszych kosci i stawow. Odpowiedz brzmi

Malo tego, niektorzy sugerujq, ze moze byc¢ to catkiem zdrowy zwyczaj! W 1975 »TE

roku dwudziestu oSmiu rezydentéw domu spokojnej starosci w Los Angeles

zapytano, czy w swoim zyciu mieli nawyk wylamywania palcow. W przypadku osob, ktore
odpowiedzialy twierdzaco, prawdopodobienstwo wystapienia choroby zwyrodnieniowej stawow
dioni bylo mniejsze.

Nie brakuje oczywiscie glosow negatywnie oceniajgcych zwyczaj wylamywania stawow,
podnoszonych na przyklad przez badaczy, ktérzy w Detroit w 1990 roku zbadali rece trzystu osob
powyzej czterdziestego piatego roku zycia. Z ich obserwacji wynikalo miedzy innymi, ze osoby
wylamujace stawy mialy stabszy uscisk dioni. Ale nawet autorzy tego raportu zapytani o to, czy
wylamywanie stawOw moze powodowac artretyzm, odpowiedzieli ,,nie”.

Natomiast wptyw strzelania palcami na inne zwyrodnienia jest nadal przedmiotem badan i trudno

dzisiaj formulowac jednoznaczne sady. Znane sq pojedyncze przypadki, gdy kto$ takimi dziataniami



powaznie nadwerezyt palce lub uszkodzit wiezadla, ale s3 one bardzo rzadkie. Na ten moment
mozemy wiec powiedzieC, ze strzelanie palcami przynosi najwiecej szkody ludziom, ktorzy nie
7noszq tego zwyczaju. Ale to moze byC rownie powazny argument do zaprzestania jak domniemany
artretyzm!



ZATRZYMAC CIEPLO

MIT:

Najwiecej ciepta ucieka przez glowe.

Wiekszos¢ nastolatkow w czasie dojrzewania styszy mniej wiecej podobne hasta z ust rodzicow.
Dotycza one przebiegu edukacji (,,Uczysz sie dla siebie, nie dla nas!”), skromnego prowadzenia sie

")

(,I'ylko sie przed kolegami nie popisuj!”), nastawienia do otaczajacego Swiata (,,To jest dom, a nie
hotel”) czy wlasciwe] interpretacji czasoprzestrzeni (,,Nie zaraz, ale teraz!”). I chociaz czes¢ z tych
zalecen dzisiaj budzi usmiech, to niewatpliwie byly najczeSciej wyrazem troski i rodzicielskiego
uczucia. Nic wiec dziwnego, ze tak motywowane dobre rady nie zawsze maja naukowe
uzasadnienie. Wezmy chociazby przekonanie, ze wiekszoSC ciepla ucieka przez glowe. Ta stara
ludowa prawda ma tyle wspolnego z rzeczywistoscia, ile demokracja z demokracjq ludowa.

Zapytany o te kwestie Richard Ingebretsen, doktor nauk medycznych

z Uniwersytetu Utah, podkresla, ze glowa stanowi zaledwie dziesie¢ procent Dziesiec procent
lacznej powierzchni ciala, wiec gdyby byla odpowiedzialna za utrate okolo 1Pt

siedemdziesieciu pieciu procent ciepta w ciele (wedtug niektorych Zrodet), to na
centymetr kwadratowy tracitaby okolo czterdziestu razy wiecej ciepta niz inne czesci ciala! To bylby
niestychany ubytek! Ta teoria nie znajduje réwniez zadnego potwierdzenia w jakiej$ specyficznej,
podatnej na utrate ciepta budowie komorkowej glowy. Profesor Ingebretsen wskazuje, ze z punktu
widzenia naszego organizmu zimno nie ma znaczenia, bo zawsze chodzi wylacznie
o cieplo, a w tym przypadku — o utrzymanie go w organizmie. Jego zdaniem, prawdziwym
powodem, dla ktorego tracimy ciepto przez glowe, jest fakt, ze przebywajac w zimnym otoczeniu,
reszta ciala najczesciej jest zakryta. Jesli akurat nie mamy czapki (a reszta ciala bedzie szczelnie
zastonieta), to bedziemy tracili ciepto gldwnie przez glowe. Niemal identycznie bedzie z rekami, jesli
nie mamy rekawiczek, lub nogami, gdyby ktos wpad} na pomyst paradowania w zimie w krotkich
spodenkach. Nie oznacza to jednak, ze wiekszosc¢ ciepla tracimy przez glowe lub inng czesc ciala.
Najlepszym dowodem jest badanie, ktore przytacza Daniel Sessler, ekspert w dziedzinie
hipotermii z Wydzialu Medycyny Uniwersytetu w Louisville. Jego celem byla analiza oddawania
ciepla przez ludzi ubranych wylacznie w stroj kapielowy. Okazato sie wtedy, ze tylko okoto
dziesieciu procent ciepla ucieklo przez glowe. Wynik ten wspolgra z zasada sformutowang przez
doktora Sesslera, ze ilos¢ ciepla wydzielanego przez dowolna czes¢ ciala zalezy w duzej
mierze od jej powierzchni. Wychodzi na to, ze w zimny dzien stracilibySmy wiecej ciepta

z odstonietej nogi lub reki niz z odstonietej glowy. OczywisScie trzeba rowniez wzig¢ pod uwage, ze



nasze cialo wytworzylo mechanizmy obrony przed zimnem i potrafi ograniczy¢ funkcjonowanie
naczyn krwionosnych w niektorych rejonach ciala, na przyklad rekach i nogach. To wiasnie dlatego
palce u rak i ndg, nos czy uszy sa narazone na odmrozenie.

Dzieki takiemu zachowaniu nasz organizm wykorzysta zaoszczedzone ciepto do ogrzania
najwazniejszych z punktu widzenia przetrwania organéw, a wiec mozgu, serca czy watroby. Tym
samym niejako poswieci jedne organy kosztem drugich. Innym razem zainicjuje skurcze mieSni
odczuwane jako drzenie i tym samym ,,dogrzeje” organizm. Zaden z tych scenariuszy nie prowadzi
jednak do nadmiernego oddawania ciepta przez glowe.

Badania prowadzone przez pracownikow Uniwersytetu w Louisville ujawnily, ze wrazenie
uciekania ciepta przez glowe dodatkowo poteguje fakt, iz gorna czeS¢ naszego ciala jest nawet do
pieciu razy bardziej wrazliwa na zmiany temperatury niz inne miejsca. Wiasnie dlatego odczuwamy,
ze ucieka z nich mniej ciepla, gdy ostonimy je szalikiem lub czapka. Zdaniem profesora
Ingebretsena, nasz mit bylby prawdziwy tylko wtedy, gdyby brak czapki by} bardziej dotkliwie
odczuwany niz wyjscie bez spodni, a tak po prostu nie jest.

Skad wiec wzielo sie przekonanie, ze glowa bez czapki niczym wulkan

wypluwa cieplo z naszego ciala? Geneza tego mitu okazuje sie bardzo Sztuka

interesujaca. Dwojka naukowcow, Rachel Vreeman i Aaron Carroll z Centrum przetrwania bez

Zdrowia Uniwersytetu Indiany, w artykule opublikowanym w prestizowym czapki

,,British Medical Journal” doszukuje sie jego poczatkéw w instrukcji przetrwania

amerykanskiej armii z 1970 roku. Mozemy w niej znalez¢ wskazowke, ze okoto potowa cieptoty
ciatla ucieka wiasnie przez glowe. Skad taki wniosek? Wzial sie z mylnej interpretacji niezbyt
rzetelnego eksperymentu naukowego, ktéry amerykanska armia przeprowadzita w latach
piecdziesigtych XX wieku. Podczas kilku testow ochotnicy byli wystawieni na bardzo niskie
temperatury. WczeSniej ubrano ich w kombinezony przeznaczone dla oddziatéw stacjonujacych
w miejscach niezwykle zimnych. Eksperyment podsumowano stwierdzeniem, ze najwiecej ciepla
ucieka przez glowe. Zapomniano natomiast o jednym malym szczegole. Ochotnicy ubrani byli
wylacznie od stép po szyje, a wiec nic dziwnego, ze nieostonieta glowa oddawala ciepto. Nie mozna
z tego wysnuc¢ wniosku, ze to wiasnie ona pozbawia nas blogiego poczucia wiasciwej temperatury.
Co ciekawe, obalenie tego mitu wcale nie dowodzi, ze nie warto nosi¢ czapki w zimie. Wrecz
przeciwnie! Nieostoniete czesci naszego ciala (nie tylko glowa) beda stanowily Swietne ujscie dla

wytworzonego przez nas ciepta. Dokladnie tak jak mowili nasi rodzice i dziadkowie!



NOCNA PRZEKASKA 7Z PAJAKA

MIT:

W czasie snu pajaki same wchodza nam do ust, a tym samym zjadamy kilka pajgkow rocznie.

Informacja o smacznych przekaskach, ktére mielibySmy sobie fundowac¢ kilka razy w roku, jest
mocno rozpowszechniona. Od czasu do czasu jest przywolywana przez mniej lub bardziej powazne
gazety i serwisy internetowe. W réznych wariantach mamy zjada¢ cztery, osiem lub kilkanascie
pajakéw samobojcow, ktére same pchaja nam sie do ust. Zdecydowanie najpopularniejsza teoria
mowi o oSmiu pajeczakach na rok. Bylby to calkiem dobry wynik jak na darmowy positek
zawierajacy wartosciowe biatko. Dlaczego jednak pajaki mialyby decydowac sie na taki desperacki
krok?

Mozna mnozyC wyjasnienia, zaczynajac od tego, ze szukaja w nocy zrodel
Przerazony pajak

ciepla i przycigga je nasz oddech, a konczac na przypadku. Oczywiscie w obu
przypadkach, po tym jak dostang sie do naszych ust, mialyby zosta¢ odruchowo
potkniete. Czy jednak ta informacja ma co$ wspolnego z prawda? Zacznijmy od tego, ze taki
scenariusz jest catkowicie sprzeczny z zachowaniem pajgkéw. Annie Sneed na famach ,,Scientific
American” przytacza opinie Billa Sheara, profesora biologii w Hampden-Sydney College oraz
bylego prezesa Amerykanskiego Stowarzyszenia Arachnologicznego: ,Pajaki patrza na nas, jakby
widzialy wielka skate”. Mimo ze Wielki Kanion czy Bledne Skaly w Gorach Stolowych moga
wydawac sie nam piekne, to profesor ma na mysli, iz dla pajakow nie jesteSmy obiektem
zainteresowania.

Malo tego, te niewielkie i sprytne zwierzeta doskonale wiedza, ze mozemy by¢ dla nich
zagrozeniem, wiec starajg sie nas unikac. Kto§ moze argumentowac, ze przeciez mamy do czynienia
ze Spigcym cztowiekiem, ktory jest bezbronny. Ale nawet osoba znajdujaca sie chwilowo
w objeciach Morfeusza (greckiego boga, a nie bohatera filmu Matrix) z duzym
prawdopodobienstwem bedzie dla pajaka przerazajqca. Przeciez Spigcy nadal oddycha, bije mu serce,
a czasami zdarza mu sie pochrapywac i brzmiec jak zawalajacy sie wiezowiec. Kazdy z tych bodzcow
pajak odbierze i odczyta jako drgania, ktore wzmoga jego czujnos¢. Rod Crawford, kustosz w Burke
Museum of Natural History and Culture w Seattle, ktéry od lat zajmuje sie badaniem mitow
zwigzanych z pajgkami, mowi wprost: ,,Wibracje sa wazng czeScia Swiata zmystowego pajakow,
a Spigca osoba to nie jest rzecz, do ktorej [pajaki — przyp. R.K.] chetnie by podeszly” (te opinie
przytacza Annie Sneed we wspomnianym artykule w ,,Scientific American™).

Informacja méwiaca o tym, Ze pajaki sa rzekomo przyciagane przez nasz oddech, réwniez nie jest



do konca prawdziwa. Owszem, odnajdziemy gatunek pajaka, ktory wykorzystuje zapach cziowieka,
aby wybrac teren fowny w poblizu ludzkich domostw. Takim przykladem jest zZyjacy w srodkowej
Afryce pajak Evarcha culicivora z rodziny skakunéw, ktory zywi sie krwig czlowieka. Zanim
jednak czytelnik tej ksigzki zdazy zemdle¢, wyraznie zaznacze, ze nie odbywa sie to poprzez
wgryzienie sie w nasze cialo. Malo tego, Evarcha culicivora powinien mieC status przyjaciela
ludzkosci, poniewaz wypija krew, ale wylacznie z upolowanych komardw, ktdre chwile wczesniej
wyssaly ja z cztowieka. Niezwykly przypadek, lecz nie tworzy nowej reguly.
Dla ogromnej wiekszosci pajakéw wydychany dwutlenek wegla i zapach

cztowieka nie sg atrakcyjne (tym roznig si¢ one od kleszczy czy komarow). Poza Walesak na

tym nie wszyscy przeciez Spig z otwartymi ustami. Musimy przede wszystkim spacerze

pamietaC, ze pajaki nie sg pozbawionymi wszelkich zahamowan samobdjcami,

ktorych najwiekszym marzeniem jest spokojna staro$¢ w zaglebieniu naszego ciata. Gdybysmy
odwrocili te rzeczywistos¢, to czy spacerujgc po monstrualnie wielkim pajgku, doszlibySmy do
wniosku, ze dobrym pomystem jest wejscie do jego otworu gebowego? Nie! Ale czy moglibysmy
tam wejsc? Czysto teoretycznie — tak. Identycznie sprawa ma sie z pajgkami. Chociaz to niezwykle
malo prawdopodobna sytuacja, to moze sie zdarzyC tak nieszczesliwy dla obu stron splot
okolicznosci, ze pajak znajdzie sie w naszych ustach. Czy to moze by¢ dla nas grozne?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, postuze sie ulubiong odpowiedzia niektérych prawnikow: to
zalezy. Zakladajac, ze w zadnej z trzech faz polykania (ustnej, gardlowej i przelykowej) nie dojdzie
do nieprawidlowosci, to wszystko zalezy od gatunku pajaka, a wlasciwie od jego rozmiarow
i determinacji. Jesli puscimy wodze wyobrazni, to z wiekszoScig pajakdw, ktore zyja na co dzien
w naszych domach, nie powinniSmy mie¢ zadnych probleméw. W pojedynku z czlowiekiem nie
majg zadnych szans. Nieco inaczej wygladalby pojedynek na przyklad z walesakiem brazylijskim
z rodzaju Phoneutria (gr. ,,morderczyni”), jednym z najbardziej jadowitych pajakow na swiecie, ale
trudno przypuszczac, ze nie poczulibySmy na twarzy pajaka, ktorego rozpietos¢ odndzy wynosi
okolo pietnastu centymetréw. Poza tym pajak taki preferuje tropikalne tereny Ameryki Poludniowej,
a nie na przyklad gliwickie blokowiska. Chociaz trzeba przyzna¢, 7e czasami zdarza mu sie
zawieruszyC w transporcie z bananami i przyptyna¢ do Europy (taki przypadek odnotowano nie tak
dawno w Londynie i wtedy naglowki gazet zdobita informacja, ze ukaszenie walesaka brazylijskiego
powoduje roéwniez wielogodzinne, bolesne erekcje). Odsunmy jednak na bok te malo
prawdopodobne scenariusze. Najwazniejsze jest to, iz nie istnieja Zadne dowody, ze az tak
przypadkowa sytuacja zdarza sie statystycznie czterokrotnie czy oSmiokrotnie w ciggu
roku. Takie straszenie idacych spaC ludzi jest zupelie nieuzasadnione, a nawet sprzeczne

z poznanym zachowaniem pajgkow. Dlatego mit o kilku konsumowanych rocznie pajeczakach



mozemy wlozy¢ miedzy bajki.

Réwnie ciekawie robi sie, gdy chcemy dotrze¢ do Zrodel powstania tego

mitu. W wielu miejscach mozemy przeczyta¢ zaskakujaca informacje, ze Lisa »Ludzie uwierza

Holst, felietonistka czasopisma ,,PC Professional”, postanowila udowodni¢, iz we wszystko, co

: : : qes : : . jest napisane
w internecie mozna zmys$lic niemal wszystko, a i tak ludzie w to uwierza. ) P

Stworzyta wiec historie o pajakach zjadanych przez sen, ktéra rozestata do * Internecie

przyjaciol, oczywiscie jako potwierdzony fakt. Po6zZniej ta informacja miala
rozejSc sie blyskawicznie w internecie, trafi¢c do powaznych gazet i telewizji. Jest tylko jeden problem
— nie ma $ladu ani po pani Holst, ani po ,,PC Professional”, w ktorym mialaby sie znaleZz¢ owa
publikacja. Grupa internautéw zorganizowata nawet zakrojone na szeroka skale poszukiwania Lisy
Holst, ale nie przyniosto to zadnych rezultatow. Podobnie sprawa ma si¢ ze wspomnianym
czasopismem, ktdore okazuje sie prawdziwym yeti wsrod gazet. Z duzym prawdopodobienistwem
mamy zatem mit, ktéry zawiera si¢ w innym micie!

Ktokolwiek wymyslit plotke o pajagkach dobrowolnie wchodzacych do naszych ust, opart jg na
obecnym w naszej kulturze obrzydzeniu i strachu przed pajeczakami. Uzbrojenie mitu w fadunek
silnych emocji otwiera go na szerokie grono odbiorcow. Znacznie szersze niz liczba osob, ktore

faktycznie pozywiajq sie pajgkami w nocy. Smacznego!



BO CI TAK ZOSTANIE!

MIT:
Sztuczne wywolywanie zeza, na przyktad w trakcie strojenia min, powoduje utrwalenie sie tej

wady wzroku.

Szkoda, Ze na co dzien nie widzimy catego skomplikowanego mechanizmu, ktory sklada sie na
aparat ruchowy naszych gatek ocznych. Bo chociaz dla wielu mogiby by¢ to widok dos¢ drastyczny,
za naszymi powiekami i gatka oczng skrywa sie wspaniala panorama szesciu miesni ruchowych,
ktore umozliwiajg prawidlowe widzenie. Jest to prawdziwy pokaz precyzyjnej inzynierii naszego
ciala, ale niestety i on bywa czasami zaburzony. Oslabienie miesni ocznych lub porazenie nerwow
odpowiadajacych za dzialanie oka okreSlamy mianem zeza. Czasami spotyka sie rowniez grecka
nazwe Strabismus, ktora dostownie oznacza ,zmruzone oko”. Przy zezie dochodzi do
niewlasciwego ustawienia gatek ocznych, gdyz jedno oko patrzy pod innym katem niz drugie. Taki
stan powaznie utrudnia normalne funkcjonowanie, bo wyzwaniem moze sta¢ sie prowadzenie
samochodu czy wykonywanie pracy.

Nic wiec dziwnego, 7ze wokot tego schorzenia powstalo wiele mitow
Maly

eksperyment

i niescistosci. Jeden z nich przekonuje, ze jesli sztucznie bedziemy wywolywali

zeza, na przyklad w trakcie strojenia min, to taki stan moze utrwaliC sie na
zawsze. Aby zrozumiec, Ze nie ma to zadnego naukowego uzasadnienia, musimy
przeanalizowa¢, jak funkcjonuje para oczu. Wystarczy do tego bardzo prosty eksperyment,
w ktorym uzywacC bedziemy tylko jednego oka. Zamknijmy zatem na przyklad prawa powieke,
a naszym oczom ukaze sie obraz z lewej strony. Na jego dolnej prawej krawedzi dostrzezemy obrys
nosa. Gdy poruszamy dynamicznie reka przed otwartym lewym okiem, bedziemy w stanie Sledzic
ruchy reki, ale napotkamy problemy zwigzane z okresleniem odleglosci reki od oka. Niewazne,
drogi Czytelniku, czy znajdujesz sie teraz w tramwaju, czy w domowym zaciszu — sprobuj! Kiedy
nagle otworzymy prawe oko, to okaze sie, ze doskonale potrafimy oceni¢ odlegtos¢ poruszajacej sie
reki od twarzy. Okaze sie rowniez, ze z naszego pola widzenia praktycznie zniknat nos! Jest on
ledwie widoczny jako poprzezroczysty ksztalt na samym srodku, na dole. W przypadku zeza mamy
do czynienia ze znacznie wiekszymi zaburzeniami widzenia niz podczas spogladania na Swiat tylko
jednym okiem!

Jak wylicza doktor habilitowana Anna Kubatko-Zielinska z Katedry Okulistyki Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego, nie dos¢, ze wystepuja problemy z widzeniem

przestrzennym, to jeszcze dochodzi do tego miedzy innymi podwdjne widzenie (nakladajace sie



obrazy), mieszanie sie obrazow czy brak jednoczesnej percepcji. Co na to nasz organizm? Doktor
Ewa Oleszczynska-Prost, specjalizujaca sie w chorobie zezowej, zaznacza, ze bedzie on bronit sie
przed takim stanem, ktéry uniemozliwia mu normalne funkcjonowanie. Wytworzy wiec wlasne
mechanizmy obronne (adaptacyjne), ktore doprowadza jedynie do dalszych
nieprawidlowosci. Dlatego tak wazne jest leczenie za pomocg ¢wiczen, odpowiednich okularow
czy interwengji chirurgicznej. Czesto przy leczeniu zeza lepiej widzace oko jest zastaniane na pewien
czas, aby zachecaC stabsze do pracy i przez to poprawiac jego widzenie. Stad ,piracka” opaska na
oku leczonej osoby.
Czy jednak na powstanie tego schorzenia wpltywa strojenie ghipich min?

Nie! Wada ta dotyka glownie dzieci, bardzo rzadko diagnozuje si¢ ja Zezowate

u dorostych. Wplyw maja miedzy innymi czynniki genetyczne, choroby ukladu >2¢#€51€

nerwowego czy gatek ocznych. Dodatkowo okulista Gary Markowitz, ktory od
wielu lat leczy pacjentow z zezem, podkresla, ze istniejg pewne grupy oséb bardziej narazonych na te
chorobe. Wedlig niego sa to wczesniaki, dzieci opoznione w rozwoju i osoby z anomaliami
budowy czaszki. Jak widac¢, on takze podziela opinie, ze sztuczne wywolywanie zeza nie ma nic
wspolnego z jego powstawaniem. Dodaje rowniez, Ze nie bedzie mialo tu znaczenia lekkie
uderzenie w trakcie krzyzowania oczu, jak sugeruja legendy krazace wsrod dzieci.

Ten mechanizm mozna Smialo porowna¢ do pracy innych miesni. Jesli podciggamy sie na
drazku, to w pewnym momencie ¢wiczen nie zastygniemy, niczym nietoperz, na stale w pozydji,
w ktorej aktualnie sie znajdujemy. Krzyzowanie oczu przez dhugi czas oczywiscie nie jest niczym
dobrym, bo od zbyt duzego napiecia moze wystapic¢ bol, ale nie spowoduje trwatego uszkodzenia
miesni wokot gatki ocznej. Malo tego, krotkotrwale krzyzowanie oczu zblizone do zezowania, ktore
dla obserwatora z zewnatrz moze wygladac jak zez, jest catkowicie naturalnym elementem pracy
oczu. Sprawdzmy to za pomocg kolejnego eksperymentu!

Skoro machaliSmy juz rekoma przed oczami, to problemem nie powinno by¢ powolne zblizenie
niniejszej ksiazki do oczu. Gdy ksiazka jest juz bardzo blisko naszego nosa, oczy nadal beda z soba
wspolpracowaly, ale nie bedg juz ukladaly sie rownolegle. Zamiast tego ustawiq sie zbieznie i tym
samym ich polozenie nie bedzie rowne wobec siebie. Czy jest to grozne dla naszych oczu? Wrecz
przeciwnie! Swiadczy o tym, Ze nasze mieénie dookola oczu dzialajq catkowicie prawidlowo. Taki
stan nie ma natomiast zbyt wiele wspdlnego z chorobg zezowa, ktérej mechanizm, jak wyjasniliSmy
wyzej, jest inny. I tak jak bezkarnie mozemy zblizaC ksigzke lub obserwowac wilasny nos, tak
identycznie dziata strojenie min, dla ktérych niezbednym efektem jest krzyzowanie oczu. Kolejny

mit dziecinstwa obalony!
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KRYMINALNE ZAGADKI BIBLII

MIT:

W Biblii mozemy przeczytac, ze Ewa zerwala zakazane jabtko z drzewa, co rozgniewato Boga.

Czytajac Biblie, mozemy dojs¢ do uzasadnionego wniosku, ze Ewa, zrywajac owoc z drzewa
poznania dobra i zla, popehila czyn zabroniony. Jest to zatem Swietny materiat na sledztwo, ktorego
celem byloby ustalenie wszystkich niezbednych szczegoléw tej sprawy. Przede wszystkim
nalezaloby okresli¢ narzedzie zbrodni, poniewaz na tej podstawie moglibySmy sprébowac odtworzy¢
sposOb dziatania sprawcy (fac. modus operandi) czy wyciggna¢ wnioski na temat cech jego
charakteru (na przyklad przyjmuje sie, ze noza w celach przestepczych uzywaja osoby agresywne,
niebojace sie bezposredniej konfrontacji). Do uzycia jakiego narzedzia zatem podzegat Ewe waz?
Wiele o0sob udzieliloby jednoznacznej odpowiedzi — chodzito o jablko. Czy znajduje to
odzwierciedlenie w Biblii, ktora jest w tym przypadku naszym materialem dowodowym?

Nie! Przywotajmy relacje z Biblii Tysiaclecia (Rdz 3, 4-6):

Wtedy rzekl waz do niewiasty: ,,Na pewno nie umrzecie! Ale wie Bog, ze gdy spozyjecie
owoc z tego drzewa, otworzg sie wam oczy i tak jak Bog bedziecie znali dobro i zlo”. Wtedy
niewiasta spostrzegla, ze drzewo to ma owoce dobre do jedzenia, ze jest ono rozkosza dla oczu
i ze owoce tego drzewa nadajg sie do zdobycia wiedzy. Zerwala zatem z niego owoc,

skosztowata i data swemu mezowi, ktory byt z nig: a on zjadt.

Okazuje sie wiec, Ze jest tam mowa nie o jabtku, a jedynie o blizej nieokreSlonym ,,owocu”.

Abstrahujac od prawdziwosci biblijnego opisu, zgodnie z nim Bog

przeprowadzit wlasne dochodzenie, na ktérego podstawie ustalit przyczyne Material

(,Niewiasta odpowiedziata: »Waz mnie zwiod} i zjadlam«”), ukaral sprawce dowodowy

(,,Obarcze cie niezmiernie wielkim trudem twej brzemiennosci, w bélu bedziesz w sprawie jablka

rodzita dzieci, ku twemu mezowi bedziesz kierowala swe pragnienia, on za$

bedzie panowatl nad tobg”), ukaral weza-podzegacza (,,na brzuchu bedziesz sie czolgat i proch
bedziesz jadl po wszystkie dni twego istnienia”) i Adama, a przy okazji calg ludzkosc¢ (,,przekleta
niech bedzie ziemia z twego powodu: w trudzie bedziesz zdobywat od niej pozywienie dla siebie po
wszystkie dni twego zycia”). Niestety w ferworze nakladania kolejnych kar Bog nie poinformowat,
o jaki owoc chodzilo, dlatego twierdzenie, ze Biblia zawiera opis zjedzenia przez Ewe i Adama

zakazanego jabtka, moze by¢ uznane za popularny mit.



Jak na dobrych Sledczych przystalo, postarajmy sie jednak zbada¢ mozliwe scenariusze w tej
sprawie. Czy moglo to byc¢ jabtko? Byloby to dos¢ niezwykle, poniewaz owoc ten pojawia sie
w Starym Testamencie zazwyczaj w przyjemnym kontekscie, na przyktad w Piesni nad PieSniami,

w ktdrej mozemy przeczytac:

Posilcie mnie plackami z rodzynek, wzmocnijcie mnie jablkami, bo chora jestem
z mitosci. (...) Tak! Piersi twe niech mi bedq jako grona winne, a tchnienie twe jak zapach
jablek.

Pomijajac fakt, ze wielu lekarzy zinterpretowaloby oddech o zapachu jablek jako objaw
cukrzycy, te owoce ukazane s3 tutaj w zdecydowanie dobrym Swietle! Takie porownanie nie daje
nam stuprocentowej pewnosci, ale mamy juz jaka$ poszlake. Nieco bardziej kategoryczny jest
profesor biochemii i popularyzator wiedzy Isaac Asimov, ktory w swojej pracy o Ksiedze Rodzaju
podkresla, iz ,,mozemy byc¢ niemal pewni, Ze to nie bylo jabltko”. Twierdzi, ze te owoce nie byly
powszechnie znane i moglyby nawet nie wyrosna¢ w starozytnej Palestynie, czyli
w otoczeniu ludzi piszacych Stary Testament. Ku jakiemu owocowi zatem powinniSmy sie zwrocic?
Thomas Vinciguerra w liscie do redakcji ,,New York Timesa” w 1989 roku sugerowat morele, ale sg
to czyste dywagacje bez konkretnego oparcia w przekonujacych dowodach.

Znacznie wiecej zwolennikbw ma owoc figowca. Glownym argumentem

miataby by¢ dalsza czes¢ wspomnianego opisu z Ksiegi Rodzaju: ,,(...) wtedy Figi pod rajska

otworzyly sie im obojgu oczy i poznali, Ze sq nadzy; spletli wiec galgzki figowe jablonig

i zrobili sobie przepaski”. A zatem Adam i Ewa mieli chwycic za to, co byto pod

rekq, aby szybko zastoni¢ wstydliwe rejony swoich cial! Skoro byly to galazki figowe, drzewem
moglby by¢ figowiec. Jest to ciekawy $lad, ktory pozniej znalazt wyraz w sztuce. Michat Anio,
malujac sklepienie Kaplicy Sykstynskiej, nie ukazat wyraznie widocznych fig, ale historycy sztuki
po ksztalcie liSci sadza, ze bez watpienia mamy do czynienia z figowcem. Inni wloscy artysci
réwniez podazali tym tropem, lecz na przyklad we francuskiej i niemieckiej sztuce czeSciej siegano
po jabtko, co Swietnie widaC miedzy innymi w dzielach Albrechta Diirera.

Wzorem innych $ledczych moglibysmy tez skorzystac z pomocy ekspertow (biegtych), ktorzy
rzuca nieco Swiatta na badany temat. Ogromnym autorytetem bylaby tu niewatpliwie Zofia
Wiodarczyk, znawczyni roslin biblijnych, zdaniem ktorej w Biblii znajdziemy ponad piec¢dziesiat
odwotan do figi jako drzewa i owocu. W okresie biblijnym figa nalezata do siedmiu najwazniejszych
roélin na terenie Ziemi Swietej, a to powazny argument na jej rzecz. Niestety, wobec braku

konkretnego corpus delicti (fac. ,przedmiot przestepstwa”) jesteSmy zmuszeni umorzyC to



dochodzenie. C6z, tak czasami bywa w zawodzie Sledczego. Ale moze zamiast niczym hollywoodzki
detektyw iS¢ do baru, aby zapomnieC o catej sprawie, sprobujmy odpowiedzieC na inne pytanie: skad
w powszechnej swiadomosci tak silne powigzanie biblijnego owocu z jabtkiem?

Odpowiedzi poszukiwat w 1989 roku Herbert Broderick, wowczas profesor

historii sztuki w Lehman College. Wedlug niego winna jest niewlasciwa Jablko niezgody

interpretacja Wulgaty, czyli lacifiskiego przekladu Pisma Swietego. Fraza
,(drzewo poznania) dobra i zta” zawiera thumaczenie ,,bonum et malum”. Stowo malum odnosi sie
do zda, lecz jest tudzaco podobne do innego facinskiego stowa, czyli malum, oznaczajacego... jabtko
(jablon)! Czy ta analogia mogla spowodowac pomyike, ktora utrwalita sie na cate wieki? Zdaniem
profesora Brodericka — tak.

Trzeba przyznac, ze jest to ciekawy punkt widzenia. Inni specjaliSci podkreSlajg réwniez, ze
w gre moze wchodzi¢ inne skojarzenie — tym razem ze zlotym jablkiem z napisem ,dla
najpiekniejszej”, ktdre rzucita bogini niezgody Eris. W greckiej mitologii to ono wywotalo ogromng
kiétnie miedzy Hera, Afrodytq i Ateng, a posrednio doprowadzito do wojny trojanskiej. Teologowie
wczesnego chrzescijanstwa musieli zna¢ mity greckie, wiec byC moze nawigzali do tego
niechlubnego watku w historii jabtka. W naszym dochodzeniu pozostaje jeszcze wiele pytan, ale
z duza doza pewnosci mozemy obali¢ mit o tym, ze w biblijnym opisie znajdziemy jabtko. Nie ma

o tym ani stowa, wiec... Sledztwo zamkniete!



WIELKI MIT WIELKIEGO MURU

MIT:
Wielki Mur Chinski jest jedynym obiektem stworzonym przez cziowieka widocznym

z przestrzeni kosmicznej.

Stara chinska legenda glosi, ze piekna dziewczyna Meng Jiang Nii poznala pewnego dnia
miodzienca imieniem Wan Xiliang. Para zakochala sie w sobie bez pamieci, ale szybko rozdzielit ich
okrutny los. Chlopak zostal zmuszony do pracy przy budowie Wielkiego Muru Chinskiego i musiat
opusci¢ ukochana. Mijaly miesigce, a Meng Jiang Nii nie dostawala od niego zadnych wiadomosci.
Kiedy nastala zima, nie zwazajac na trudne warunki i sprzeciw rodzicow, dzielna dziewczyna
postanowila przemierzy¢ gory i doliny, aby zanieSC cieple ubranie mezczyZznie swojego zycia.
Niestety, gdy dotarta pod Wielki Mur, okazalo sie, ze Wan Xiliang zmarl, a jego cialo razem
z innymi zamurowano w ukonczonej juz budowli. Dziewczyna rozplakala sie rzewnymi {zami, a jej
placz okazal sie tak gorzki, ze czes¢ Wielkiego Muru zawalila sie, ujawniajac wiele ukrytych
wewnatrz kosci. Aby odnaleZ¢ szczatki ukochanego, Meng Jiang Nii rozciela sobie palec. Krew
poplynela ciurkiem w miejsce, gdzie sie znajdowaty, i dziewczyna mogla godnie pochowac
tragicznie zmarlego mtodzienca. Nie jest to bynajmniej jedyna legenda zwigzana z Wielkim Murem,
ale najbardziej znana jest inna, dotyczaca mozliwosci zobaczenia go z przestrzeni kosmicznej.

By ja zweryfikowa¢, musimy przede wszystkim okreSli¢, czym jest owa
Godzina drogi

stad

przestrzen kosmiczna. Fred Hoyle, brytyjski astronom, powiedziat kiedys, ze to
wcale nie tak daleko — wystarczy zaledwie godzina drogi, oczywiscie jesli

samochodd zdota jecha¢ w gore. Jednak precyzyjne okreslenie, gdzie zaczyna sie
przestrzen kosmiczna, nie jest takie proste, bo nie istnieje powszechnie uznana definicja.
Miedzynarodowa Federacja Lotnicza przyjmuje, Ze jest to Linia Karmana, a wiec umowna granica
miedzy atmosferg Ziemi a przestrzeniq kosmiczng, ktora przebiega na wysokosci stu kilometréw nad
poziomem morza. Natomiast naukowcy z Uniwersytetu Calgary w 2009 roku okreslili te granice na
wysokosci stu osiemnastu kilometrow nad poziomem morza. Teoretycznie jest to zaledwie
osiemnascie kilometrow r6znicy, ale w kontekscie odr6zniania obiektéw to catkiem spora zmiana.
Druga wazng kwestig jest ustalenie, co rozumiemy pod pojeciem ,,widzenia” obiektu z kosmosu.
Czy chodzi o dostrzeganie za pomocg kamery, lunety, analizy zdjeC czy moze wylacznie patrzenie
goltym okiem? Uzycie naprawde dobrej aparatury powiekszajacej popsuje nam zabawe, wiec
przyjmijmy ten ostatni wariant. Zdania sg jednak podzielone. Niektorzy przekonuja, ze dostrzezenie

Wielkiego Muru Chinskiego z Linii Karmana lub niskiej orbity okotoziemskiej jest niemozliwe. Tak



twierdzi astronauta Andy Thomas, ktory probowal wypatrzy¢ interesujacy nas obiekt, ale bez
powodzenia. Jeszcze wiekszy cios zadal Chinczykom ich wlasny astronauta Yang Liwei, ktory po
powrocie z misji stwierdzit w wywiadzie dla chinskiej telewizji: ,,otoczenie bylo przepiekne, ale nie
widzialem Wielkiego Muru”. Po tej wypowiedzi chinscy oficjele zapowiedzieli usuniecie
z podrecznikow szkolnych mylacej informacji. Zte wiesci przynidst takze Kamlesh P. Lulla, glowny
naukowiec NASA do spraw obserwacji Ziemi w Centrum Lotdw Kosmicznych imienia Lyndona
B. Johnsona w Houston, ktéry argumentowal, ze Wielkiego Muru nie mozna dostrzec, gdyz
jest zbyt podobny do reszty otoczenia. Inni jednak stoja na stanowisku, ze na wysokosci okoto
stu kilometréw nad poziomem morza przy bardzo dobrych warunkach atmosferycznych teoretycznie
bedzie mozliwe dostrzezenie Wielkiego Muru Chinskiego. Niektorzy astronauci, jak Eugene Cernan
i Ed Lu, przekonuja, ze poczynili takq obserwacje.

Czy te szokujace doniesienia dowodza, ze legenda o chinskiej budowli widzianej z przestrzeni
kosmicznej wcale nie jest mitem? Nie, dlatego ze z takiej odleglosci, nadal zakladajac Swietne
warunki do obserwacji, rownie dobrze dostrzeglibySmy inne obiekty stworzone przez cziowieka,
takie jak sieci autostrad, stadiony i tamy. Astronauci, ktorzy twierdza, ze widzieli Wielki Mur
Chinski, dostrzegali takze inne obiekty. To oznacza, ze Wielki Mur Chinski na pewno nie jest
jedynym obiektem, ktory wyszed!l spod reki czlowieka, a moze by¢ widoczny z przestrzeni
kosmicznej. Malo tego, poniewaz Wielki Mur w najszerszym punkcie ma szerokosc¢ zaledwie okoto
dziewieciu—dziesieciu metrow, to inne budowle beda o wiele lepiej widoczne!

Z kazdym kilometrem w gore sprawa robi sie coraz trudniejsza. Norberto Lopez-Gil, ktory na
famach czasopisma naukowego ,,Journal of Optometry” opublikowal prace na interesujacy nas
temat, stwierdzil, ze ,,patrzenie na Wielki Mur Chinski z odleglosci stu szes¢dziesieciu kilometrow
mozna porownaC do patrzenia na kabel o Srednicy dwoch centymetrow z dystansu ponad pot
kilometra”. Kanadyjski astronauta Chris Hadfield, ktéry probowal wypatrzy¢ budowle z pokfadu
miedzynarodowej stacji kosmicznej znajdujacej sie okoto czterystu kilometrow nad powierzchnig
Ziemi, rowniez nie pozostawia ztudzen. Jak mowil w wywiadzie dla kanadyjskiego radia CBC: ,,jest
zbyt dobrze ukryty, jakby chcieli go specjalnie schowac przed astronautami”.

Biorac pod uwage dlugos¢ Wielkiego Muru Chinskiego, tatwo zrozumie¢, dlaczego ludzie
wyobrazali sobie te budowle jako jedyna dostrzegalng z przestrzeni kosmicznej. Pierwsze wzmianki
na ten temat pojawiajq sie juz na przelomie XIX i XX wieku! Henry Norman w ksigzce The Peoples
and Politics of the Far East z 1895 roku pisat o wspaniatej chinskiej budowli: ,,pomimo swojego
wieku cieszy sie reputacjq jedynego dziela ludzkich rak na planecie, ktore widac z Ksiezyca”.

Mit odzyt na nowo w 1938 roku dzieki umieszczeniu go w ksigzce Second

Book of Marvels napisanej przez podroznika Richarda Halliburtona, ktory Wielki Mur



cieszyt sie ogromnym autorytetem i miedzynarodowa stawa. Wszystko za sprawa i damska torebka

wyczynu polegajacego na przeplynieciu wptaw Kanatu Panamskiego, dhigiego

na osiemdziesigt dwa kilometry! Przez dziesie¢ dni dzielnie pokonywal wode w towarzystwie
snajpera siedzacego w todce, ktory w kazdym momencie byt gotowy do uzycia karabinu przeciwko
licznym krokodylom zyjacym w kanale. Co ciekawe, dawniej, podobnie jak obecnie, kazde
przeptyniecie kanalu bylo platne. Podroznikowi wystawiono wiec rachunek na trzydziesci szes¢
centoOw. Jak zatem nie uwierzy¢ komus tak znanemu i styngcemu z determinacji? Teoria ta byla
czesto powtarzana, dopoki astronauci nie wyladowali na powierzchni Ksiezyca.

Tutaj juz nie ma sprzecznych opinii — taka obserwacja jest niemozliwa. Nasz naturalny satelita
jest (wedlug NASA) przecietnie oddalony od Ziemi o 382 500 kilometrow. Wspomniany wczeSniej
Norberto Lopez-Gil wyliczyl, ze obserwacja Wielkiego Muru Chinskiego z takiej odleglosci
przypominataby patrzenie na kabel o srednicy dwoch centymetréw z odleglosci ponad tysiaca
kilometrow. Zatem dostrzezenie go byloby rownie mozliwe, jak odnalezienie czegokolwiek
w damskiej torebce.

Niestety, mit o Wielkim Murze jako jedynej budowli widocznej gotym okiem z przestrzeni
kosmicznej zawodzi podwadjnie. Po pierwsze, nie jest jedynym widocznym dzielem cztowieka. Po
drugie, jest ledwie dostrzegalny (o ile w ogdle mozna go wypatizy¢). Jak to sprawdzic? Jesli
w najblizszym czasie planujesz, mity Czytelniku, wycieczke w kosmos, to w trakcie wznoszenia
zwro¢ uwage, ze kiedy Wielki Mur bedzie nadal widoczny, mozliwe do wypatrzenia bedg tez inne
obiekty. A pozniej wszystkie detale znikng i Twoim oczom ukaze sie wspaniale piekno Blekitnej

Planety.



GRZECH ONANA

MIT:

Onanizm wzigt swojq nazwe od Onana, ktory dopuszczat sie samogwattu.

Niektorzy ludzie, czy tego chca, czy nie, zapisujq sie trwale w pamieci ludzkosci, poniewaz ich
nazwisk uzywamy nie tylko, aby przywolac o nich wspomnienie. Tak bylo na przykiad z Aloisem
Alzheimerem, na poczatku XX wieku badajacym przypadek pewnej pie¢dziesieciojednolatki”, ktéra
wykazywala objawy ,specyficznej choroby kory moézgowej”. Doktor postanowil nazywac to
schorzenie ,,chorobg Auguste D.” (od imienia i pierwszej litery nazwiska badanej pacjentki) lub
,choroba zapominania”. Srodowisko naukowe zdecydowato jednak inaczej i juz w 1910 roku
w Podreczniku psychiatrii autorstwa Emila Kraepelina pojawila sie nazwa ,,choroba Alzheimera”.
Identycznie sprawa miala sie ze wspolpracownikiem doktora w okresie pracy w Kklinice
psychiatrycznej we Wroclawiu, ktérego nazwisko dalo pierwsza czes¢ nazwy innego schorzenia —
choroby Creutzfeldta-Jakoba. Dzisiaj wspomniane nazwiska kojarzq sie przede wszystkim
z jednostkami chorobowymi, o ktérych pisali badacze, a nie z nimi samymi. Na tym tle nieco mniej
szczescia miat biblijny Onan, ktorego imie postuzylo do stworzenia synonimu opisujgcego
zachowania okreslane rowniez jako masturbacja, autoerotyzm, ipsacja lub samogwatt. Pojawia sie
jednak pytanie, czy nasz bohater zashuzy? na taki los?
O jego zyciu wiemy stosunkowo (sic!) niewiele. Byl synem Judy i miat

starszego brata imieniem Er, ktory zmarl. Onan pojawia sie w przekazach Bezczelny

biblijnych wlasciwie tylko w kontekscie grzechu, ktory popehit. Na czym miat Szwagler

polegac jego wystepek? Zobaczmy, co na ten temat mowi Biblia Jakuba Wujka,
a wiec jeden z najstarszych przekladéw Pisma Swietego na jezyk polski (Rdz 38, 9):

On [Onan — przyp. R.K.] widzac, zZe sie nie jemu synowie rodzi¢ mieli, gdy wchodzit do
zony brata swego, wypuszczal nasienie na ziemie, aby sie dzieci imieniem brata jego nie

rodzity.
Tekst ten moze rodzi¢ pewne pytania, bo co takiego praktykowat Onan? Czy wchodzit do domu
swojej bratowej, bezczelnie oddawal sie masturbacji i ,,wypuszczal nasienie” na dywan? Nieco

bardziej precyzyjny opis znajdziemy w Biblii warszawskiej:

Lecz Onan, wiedzac, ze to potomstwo nie bedzie nalezalo do niego, ilekro¢ obcowat



z 70ng brata swego, niszczyl nasienie swoje, wylewajac je na ziemie, aby nie wzbudzi¢

potomstwa bratu swemu.

Mozemy odetchna¢ z ulga, bo poprzedni fragment by} bardziej dostowny i z pewnoscig nie
chodzito w nim o odwiedzanie domu bratowej, ale o nieco inny wymiar ,,wchodzenia”. Czy teraz
jednak sytuacja nadal nie wydaje sie szokujaca? Onan bezkarnie obcuje z zong brata — co to za
obyczaje?! Lecz dla 6wczesnych ludzi nie bylo w tym nic zltego, a wrecz bylo to zachowanie
pozadane, zgodne z prawem lewiratu. W jego mysl najstarszy zyjacy brat zmarlego poslubial
wdowe i obcujac z nig, przedhluzal réd. Onanowi wypelnienie tego prawa nie odpowiadalo — nie
chcial doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorej ,,potomstwo nie bedzie jego”, a zostanie uznane za rod
brata. Dopuszczal sie wiec stosunku przerywanego (Yac. coitus interruptus), czyli celowo
wycofywat swoj narzad piciowy z pochwy bratowej na moment przed wytryskiem nasienia. Takie
zachowanie bylo karygodne z dwoch powoddéw. Po pierwsze, marnowat drogocenne nasienie, po
drugie, nie wypehial prawa lewiratu. Dlatego mogta go spotkac tylko jedna kara, o ktorej informuje
nas inny fragment Biblii Tysigclecia (Rdz 38, 10): ,,Zte bylo w oczach Pana to, co on czynil,
i dlatego takze zestal na niego Smier¢”. Nie zmienia to jednak faktu, zZe Onana nieslusznie
skojarzono 2z masturbacja, podczas gdy powinien zostac ,patronem” stosunku
przerywanego. Kto stoi za ta pomytka?

Thomas W. Laqueur, ktory badat kulturowq historie masturbacji, wskazuje,

o o . . : o Straszliwe

ze winowajca jest osiemnastowieczny anonimowy autor ksiazki pod wymownym

tytutem: Onania albo Ohydny Grzech Samozaspokojenia, i wszystkie jego nastepstwa
ohydnego grzechu

Straszliwe Nastepstwa, tyczqce sie obu PLCI, wraz z Duchowq i Cielesng

Poradq dla tych, ktorzy juz obciqzyli sie tq wstretnq praktykq [tak, to caly
czas jest tytut ksigzki — przyp. R.K.]. A takze stosowna Przestroga dla Mtodziezy narodu Obu
PLCI... Autor siegnat po znang z Ksiegi Rodzaju historie potepionego Onana i od jego imienia
utworzyt nazwe opisujaca zjawisko, z ktorym, jak twierdzil, ,niegodziwe ksigzki, zle towarzystwo,
historie milosne, lubiezne rozmowy i inne Zachety dla Zadzy i Rozpusty — nie mogg sie mierzy¢”.
Z perspektywy czasu mozemy sadziC, ze tak skrajne stanowisko nie zyskalo szerszej aprobaty, ale
owo dzielo na poczatku XVIII wieku cieszylo sie ogromng popularmoscia i bylo szeroko
rozpowszechnione. Malo tego, uwazano je za powazny podrecznik medyczny, na ktorego podstawie
mozna zdiagnozowac i leczy¢ osoby ,,kalajace wlasne ciala, bez obecnosci innych”.

Pot wieku po dziele anonimowego autora ukazala sie inna ksigzka pod rownie ciekawym
tytutem: Onanizm albo dysertacja medyczna o chorobach wywotywanych przez masturbacje,

ktéra jeszcze bardziej umocnita rozumienie nowego pojecia — onanizmu. Tym razem autor byt



powszechnie znany. Byt nim stynny szwajcarski lekarz Samuel Auguste Tissot, ktorego pionierskie
tezy na temat na przyklad migreny nawet po latach okazaly sie celne. Nieco stabiej poszio mu
z diagnoza masturbacji, ktérg uwazat za co$ na ksztatt choroby zakaznej i nazywat ,,zbrodnig”. Jego
zdaniem, sperma’ jest zyciodajnym plynem, ktorego upuszczanie powoduje ostabienie organizmu,
demencje, utrate wzroku i caty katalog innych choréb. To wilasnie miedzy innymi dzieki niemu utart
sie poglad o Slepocie wywolanej onanizmem. Za stanowiskiem tak powaznych autorytetow jak
Tissot podazyt przemyst medyczny. Antropolog Michael Patton przywohuje, ze sprzedawano miedzy
innymi specjalne gorsety, ktore uniemozliwialy masturbacje. Poza tym w aptekach mozna bylo
kupic leki antymasturbacyjne, ktorych zadanie polegalo na zmniejszeniu checi samogwattu. Lekarze
organizowali réwniez specjalne pokazy, na ktorych mozna bylo zobaczy¢ ciata i szkielety ofiar
masturbacji (w rzeczywistosci byly to osoby zmarte w wyniku réznych choréb).

Moda na pietnowanie onanizmu dotarla takze do polskich lekarzy. Lwowski doktor Antoni St.
Berger we wstepie do swojej pracy z 1873 roku pt. O skutkach samogwattu i zmazaniach nocnych

jako tez o stabosciach wenerycznych pisat ku przestrodze:

O! Przyjdz miodziencze, a spojrzej na onaniste w szpitalu i w domu oblakanych, ktory jest
jakby na wpot zwierzeciem i wyschniety jak szkielet lezy bezprzytomny. Zadrzysz i pewnie

zaprzestaniesz tego niecnego wystepku.

W wiekszosci traktatow medycznych tego typu imie Onana bylo uzywane juz tylko
w charakterze pelnoprawnego terminu medycznego. O prawdziwym sensie biblijnego przekazu,
podobnie jak dzisiaj, raczej nie pamietano. Ale nie oszukujmy sie — Onan i tak miat sporo szczescia.
Mogt skonczyc¢ jak wspaniata rzymska bogini mitosci Wenera, ktorej imie nieodiagcznie kojarzymy

z chorobami przenoszonymi droga ptciowa.

* Alzheimer zajmowat sie wspomniang pacjentka przez kilka kolejnych lat.

** Znamienny jest fakt, Ze w pracach osiemnastowiecznych autor6w porusza sie niemal wylacznie temat masturbacji wsréd
mezczyzn. Zaréwno wtedy, jak i wczesniej uwazano, ze masturbacja kobiet to zjawisko praktycznie nieistniejace.



PIRACKA OPASKA

MIT:
Piraci nosili opaski na oku, aby zakry¢ brak galki ocznej.

Nic nie zapowiadalo, ze w pogodny wieczor 7 pazdziernika 2011 roku tradycyjna hiszpanska
korrida zakonczy sie inaczej niz zwykle. Przeciez na srodku areny stal sam Juan José Padilla, jeden
z najbardziej doswiadczonych toreadorow, ulubieniec publicznosci. Z trybun grzmiato tradycyjne
,ole!” za kazdym razem, gdy Padilla draznit byka czerwona plachta. Wtem stala sie rzecz
niestychana. Toreador poslizgnat sie, a byk w utamku sekundy zwietrzyt swojq szanse. Rzucit sie na
lezacego toreadora i zaatakowat glowa. Rog przebil policzek i oko uwielbianego Juana,
a publicznos¢ na arenie La Misericordia w Saragossie wstrzymata oddech. Tym bardziej styszalne
stato sie wolanie toreadora, ktory schodzac z placu boju, ztapat sie za glowe i krzyczat: ,,Moje oko!”.
Niestety lekarzom nie udato sie uratowac lewej gatki ocznej, a fatalny stan zawodnika nie pozwalat
nawet myslec o dalszych wystepach. Ale juz pie¢ miesiecy pozniej Padilla ponownie stanat na arenie,
tym razem w Olivenzy, gotowy do nastepnego boju. Zmienit sie tylko jeden szczegoét. Na jego
lewym oku pojawila sie czarma opaska, dzieki ktorej zawodnik zyskat nadany przez fanow
pseudonim — El Pirata Padilla (Pirat Padilla). Od tej pory setki jego entuzjastow, idac na zawody,
bierze z sobq flagi z pirackim motywem bialej czaszki i skrzyzowanych kosci. Skojarzenie jego
kontuzji ze Swiatem piratdw bylo dla wszystkich naturalne i oczywiste. W wiekszosci ksigzek
i filméw o piratach widzimy przeciez przedstawicieli tego malowniczego zawodu wyposazonych
w charakterystyczny atrybut.
Czy w takim razie pirat nosi opaske na oku, aby zastoni¢ brakujace lub

uszkodzone oko, podobnie jak Juan José Padilla? Wiele o0sob odpowie Ryzyko zawodowe

twierdzaco na to pytanie, ale sprawa nie jest tak oczywista. To bowiem pirata

oznaczaloby, ze wielu piratow, jak pokazuja filmy, mialo ogromnego pecha

i stracito oko w czasie walki. Oczywiscie wykonywanie takiego zawodu wigzalo sie z ryzykiem
wystapienia urazow albo nawet utraty zycia. Zreszta w popkulturze widzimy wielu piratow
z drewniang protezg nogi lub reki, ktorzy wczesniej utracili konczyne w potyczce. Tutaj rowniez
mamy do czynienia z niedomOwieniem. Otoz prawdziwi piraci nie dysponowali filmowymi, pieknie
wystruganymi protezami, ktore w razie potrzeby montowat okretowy lekarz. Na pirackim statku nie
bylo ani protez, ani lekarza. Konczyne poszkodowanego pirata zastgpowano tym, co akurat
znajdowalo sie pod reka. Nierzadko byla to noga od stotu albo czes¢ wiosta. O drewnianej protezie
w stylu Pinokia nie mogto by¢ mowy. Samego zabiegu dokonywal natomiast okretowy kucharz,



ktory korzystat z przyrzadéw uzywanych do gotowania potraw. Smiertelno$¢ takiego ,,zabiegu” byla
niezwykle duza, a pacjenci najczesciej umierali w wyniku zakazenia rany. Wychodzi na to, ze pirata
z dwiema gatkami ocznymi i wszystkimi konczynami powinniSmy nazywac ,,poczatkujacym”. Czy
urazOw oczu moglo byC réwnie duzo, jak tych dotyczacych konczyn? Takie wytlumaczenie
obecnosci opaski na oku pirata nie jest przekonujace, bo praktycznie nie istnieja potwierdzone
zyciorysy piratow, ktorzy doznali podobnej kontuzji i nosili opas-ke na oku.

W ostatnim czasie pojawilo sie nowe wyjasnienie, ktorego ogromnym

zwolennikiem jest profesor James E. Sheedy z Vision Performance Institute Ciemnosc, widze

ciemnosc

w Pacific University w Oregonie. Jego zdaniem, za uzywaniem opasek wcale nie
stoi niespotykanie wielka fala urazow oczu, ale ich wykorzystanie na polu walki.
W czasie zdobywania drugiego statku piraci mogli przeciez zastac przeciwnikow pod pokladem.
Wchodzac do zupelnie ciemnego pomieszczenia, staliby sie tatwym celem, poniewaz ich wzrok nie
byl przyzwyczajony do ciemnosci. Dlatego przektadali opaske z oka, ktore dzieki niej przywykto do
ciemnosci, na drugie oko i mogli od razu podja¢ walke. Bylby to pomyst genialny w swojej
prostocie! Zastanowmy sie wiec, czy taki scenariusz jest realny.

Faktycznie fotoreceptory, ktore w naszych oczach zamieniaja pochlaniane swiatto na konkretng
reakcje naszego organizmu, nie sa w stanie bardzo szybko przestawic sie na nocne widzenie.
Z badan przeprowadzonych przez Jamesa E. Sheedy’ego wynika, ze potrzeba na to nawet
dwudziestu pieciu minut! Dlatego, aby oming¢ dlugotrwalg adaptacje, piraci mogli uzy¢ sprytnego
sposobu z opaska. Skutecznos¢ tej metody potwierdzili w jednym ze swoich telewizyjnych
programow cztonkowie zespolu pogromcéw mitow (MythBusters), ktorzy pokonywali specjalnie
utworzony tor przeszkod. Osiggali znacznie lepsze wyniki, gdy korzystali z metody, ktorg popiera
Sheedy i wielu innych naukowcow. Co ciekawe, identyczne zalecenie znajdziemy réwniez
w oficjalnych dokumentach Federalnej Administracji Lotnictwa (ang. Federal Aviation
Administration), ktéra instruuje pilotéw, by w trakcie przelatywania nad rozswietlonym miastem
zamkneli jedno oko, zeby zachowaC widzenie nocne na czas, gdy samolot znajdzie sie
w calkowitych ciemnosciach. Taki sposob ma swoja wade, poniewaz patrzenie jednym okiem
utrudnia na przyktad wlasciwg ocene odleglosci, ale zdecydowanie i tak lepiej widzie¢ cokolwiek niz
zupelnie nic.

Niestety  brakuje  przekazow  historycznych, ktoére jednoznacznie
Piraci z Wyspy

Skarbow

potwierdzityby, ze wlasnie ten prosty, a jednoczesnie skuteczny sposob stat za

uzywaniem opasek na oku. Malo tego, trudno powiedzie¢, czy w ogole opaski

byly tak powszechnie stosowane, jak sie przyjmuje. WiekszoS¢ wspotczesnych

wyobrazen o barwnej kulturze pirackiej nie pochodzi bowiem z kronik i wiarygodnych opisow, lecz



z ksiazki Wyspa skarbow wydanej przez Roberta Louisa Stevensona w 1883 roku, na podstawie
ktérej nakrecono wiele filméw. Jednym z nich byla adaptacja wytwormi Disneya z 1950 roku, ktéra
rozpoczela tradycje mowienia ,,po piracku”, z charakterystycznym dodawaniem ,arrr” na koncu
zdania oraz przecigganiem litery ,,r”. Wszystko za sprawg Roberta Newtona, ktory brawurowo wecielit
sie w role jednego z piratéw i dodat do stylu méwienia swojej postaci dobrze mu znane elementy
dialektu kornwalijskiego. Od tej pory odnajdujemy w popkulturze stereotyp tak mowigcego pirata,
ktéry jednak... nie ma nic wspolnego z prawda. Czy podobnie bylo z opaskq na oku? Mimo ze
znacznie bardziej prawdopodobne jest uzycie opaski w walce niz do zastoniecia rany, odpowiedz

moze by¢ tylko jedna: trrrudno powiedziec, arrr!



WOJNA O MIKOLAJA

MIT:
Wizerunek Swietego Mikolaja zostat stworzony przez Coca-Cole.

Co roku, mniej wiecej w drugiej polowie listopada, w naszych telewizorach pojawia sie zwiastun
nadchodzacych Swiat. Pedzacy po drogach czerwono-bialy konwoj ciezarowek Coca-Coli przy
akompaniamencie Swigtecznej muzyki oznajmia, ze wkrotce zgodnie z odwiecznym zwyczajem
zjemy barszcz w towarzystwie Kevina samego w domu. Mozna wiec dojS¢ do wniosku, ze wesoty
staruszek z siwa broda, ktérego nazywamy Swietym Mikolajem, jest wilasciwie produktem
wspomnianego amerykanskiego koncernu. Skojarzenie Coca-Coli i bohatera Swiat jest tak silne, ze
jego wspotczesny wizerunek powstat jako zabieg marketingowy. Malto tego, Coca-Cola miata tak
zmanipulowa¢ jego wyglad, ze dziwnym trafem Swiety Mikolaj przybral biato-czerwone barwy,
tozsame z kolorami koncernu. Przypadek...?

Kiedy pod koniec pazdziernika 2014 roku zmart John Moore, ktory wcielat

sie w coca-colowego Mikotaja, dla wielu osob byt to ogromny cios wymierzony Biskup czy wesoly

w instytucje Swigt Bozego Narodzenia. Jak zatem obali¢ mit, ze to Coca-Cola staruszek

stworzyla wspélczesny wizerunek Swietego Mikolaja? Musielibysmy wykazad,
ze istnial on w takiej samej lub podobnej formie przed latami trzydziestymi XX wieku, gdy reklamy
czarmego napoju’ na stale zagoscily w masowej $wiadomosci. Siegnijmy zatem do przedstawien
pierwowzoru dzisiejszego Mikolaja.

Byl nim Swiety Mikotaj z Miry, biskup, ktory, jak podaja zywoty Swietych, zyt na przelomie III
i IV wieku. Mira lezy w dzisiejszej Turcji (to nie Laponia! — przepraszam wszystkie dzieci) i obecnie
nosi nazwe Demre. Mikotlaj mial wslawi¢ sie pomaganiem biednym, a wedlug jednego
z najpopularniejszych przekazow uratowat przed strasznym losem trzy corki ubogiego gospodarza,
ktory nie miatl pieniedzy, aby zapewni¢ im posag. To oznaczalo, Ze niezamezne dziewczyny
niechybnie musiatyby zosta¢ prostytutkami, bo taki los czekatl stare panny (co za ulga, ze zyjemy
w innych czasach!). Ale oto do akcji wkracza dzielny Mikotaj, ktory styszac niewiescie szlochanie,
postanawia pod ostona nocy zakrasc sie pod dom gospodarza i przez okno wrzucic trzy woreczki ze
ztotymi monetami, po jednym dla kazdej z panien. Wybiera takq forme, poniewaz skromnosc¢ nie
pozwala mu sie ujawni¢ .

W tych przekazach nie znajdujemy niestety szczegolow wygladu swietego Mikolaja.
Adam C. English, profesor filozofii i teologii na Uniwersytecie Campbella, zwraca jednak uwage na

inne jego wizerunki, ktore napotykamy na prawostawnych ikonach. Na jednej z nich, znajdujacej sie



obecnie w Muzeum Historii i Architektury w Nowogrodzie Wielkim, nasz bohater ma dos¢ dhuga
bialg brode i jest ubrany w czerwono-czarne szaty (rysunek 3). Niemniej twierdzenie, ze ta ikona
przypomina jego wspolczesny wizerunek, byloby sporym naduzyciem. Podobnie jest z innymi
przedstawieniami, jak na przyklad na portrecie z pierwszej potowy XIII wieku, gdzie swiety Mikotaj
wyglada niemal identycznie. Musimy wiec szukac dalej.

Tym sposobem docieramy do polowy XIX wieku i postaci Thomasa Nasta, ktory bywa
nazywany ,,0jcem amerykanskich kreskowek”. Jego blyskotliwe i dowcipne rysunki mialty ogromny
wplyw na amerykanskie zycie polityczne, poniewaz celnie punktowaly przywary i naduzycia
politykow tamtego okresu. Ale nas interesuja jego rysunki publikowane w czasopismie ,,Harper’s
Weekly” od 1863 roku. Kiedy na ziemiach polskich szalalo powstanie styczniowe, Nast
opublikowal swoja wilasng interpretacje wygladu Swietego Mikolaja, stworzona na podstawie
poematu Clementa Clarke’a Moore’a z 1822 roku pt. Wizyta Swietego Mikotaja. Rysunek
przedstawia wesotego staruszka o okraglych ksztaltach i tagodnym usposobieniu. W kolorowej
wersji tego dziela widzimy rowniez charakterystyczne biato-czerwone barwy, ktére kojarzone byty
ze Swietym Mikolajem (rysunek 4). To wilasnie Thomas Nast zapoczatkowal tradycje
ukazywania go jako milego 1 usSmiechnietego staruszka, zrywajac z surowym
sSredniowiecznym wizerunkiem.

W tamtym czasie, pod koniec XIX wieku, utrwalifa sie tradycja pisania listow
Mikolaj

popijajacy piwo

do Swietego Mikolaja przez dzieci na calym $wiecie. Ale mocnych dowodéw

mamy wiecej. Wizerunek bardzo podobny do rysunkow Nasta, autorstwa Franka

Arthura Nankivella, pojawit sie na kolorowej oktadce magazynu ,,Puck” z 1902
roku, czyli na trzydzieSci lat przed reklamami Coca-Coli! To jednoznacznie dowodzi, ze
wspOlczesny wizerunek Swietego Mikolaja znacznie wyprzedzit akcje marketingowe, ktérym
przypisuje sie jego stworzenie! Uzyte w nich rysunki autorstwa ilustratora Haddona Sundbloma
nawigzywaty zarowno do poematu Moore’a, jak i do kreacji Nasta. Oczywiscie kampania z mocno
wyeksponowanym Swietym Mikolajem w towarzystwie butelki czamego napoju utrwalila jego
obraz jako jowialnego i usmiechnietego staruszka, ale na pewno go nie zapoczatkowata. Mimo to
wiele 0osob ma do koncernu z Atlanty pretensje o zawlaszczenie Swiat i uczynienie z nich
komercyjnego symbolu. Jak wida¢ — sg to oskarzenia bezpodstawne. Coca-Cola zreszta na swojej
stronie internetowej potwierdza, Ze nie wykreowala nowego wizerunku Swietego Mikolaja: ,,Cho¢
czasem mowi sie, ze Mikolaj nosi czerwony plaszcz, bo czerwony to kolor Coca-Coli, to pojawiat sie
on w takim stroju jeszcze przed rysunkami Sundbloma”.

Ale to jeszcze nie wszystko. Nie dos¢, ze Coca-Cola nie wykreowala nowego spojrzenia na

Swietego Mikolaja, to réwniez jako pierwsza nie skojarzyla jego wizerunku z napojem! Kilka lat


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Nikola_from_1294.jpg
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Santa%27s_Portrait_TNast_1881.jpg

przed Coca-Cola, w 1915 roku pojawily sie w gazecie ,,San Francisco Examiner” reklamy wody
mineralnej marki White Rock, na ktérych Swiety Mikolaj kierowal sporej wielkosci wozem
(pierwowzor $wigtecznego konwoju?) zaladowanym po brzegi skrzynkami z White Rock Water .
To wystarczy, aby ostatecznie rozprawiC sie z interesujagcym nas mitem. Co ciekawe, legenda
zwiazana z wizerunkiem Swietego Mikolaja 1zekomo stworzonym przez Coca-Cole jest
podtrzymywana zarowno przez media, jak i ludzi nauki — etnologow i antropologow, co czyni z niej
jeden z najmocniej zakorzenionych mitéw w kulturze. A przeciez wspélczesny Swiety Mikolaj,
a przede wszystkim jego dobro¢, usmiech i ciepto, to dzielo wielu 0s6b i — co najwazniejsze — nalezy

do nas wszystkich. Bo czym bylyby Swieta bez niego?

* Whbrew popularnej opinii Coca-Cola w swoich poczatkach nie miata zielonego koloru — jest to kolejny czesto spotykany
mit.

** W innej wersji Swiety Mikotaj nie chcial naraza¢ rodziny na upokorzenie zwigzane z przyjmowaniem jatmuzny. Mozliwych
scenariuszy jest zreszta znacznie wiecej. Czesto podaje sie rowniez, ze zakradat sie przez trzy kolejne noce, chociaz na
malowidle Gentila da Fabriano znajdujacym sie w Pinakotece Watykanskiej wida¢ trzy wrzucane naraz sakiewki. Trzeba tez
zauwazy¢, ze niektdérzy historycy chrzesdcijanstwa kwestionujg istnienie postaci Swietego Mikolaja z Miry.

**+* Pozniej, w latach dwudziestych X X wieku koncern White Rock Beverages znowu poshizy! sie wizerunkiem Swietego
Mikotaja w reklamie piwa imbirowego, ktore Swiety popijat w trakcie czytania listow od dzieci.



SYMBOL Z PRZYPADKU

MIT:

Gwiazda Dawida jest Swietym symbolem religii zydowskiej.

W czasach poznego Sredniowiecza przydomki, ktore pozniej zamienily sie w nazwiska, nadawane
byly czesto na skutek przypadkowych wydarzen. Wystarczylo, ze ktos urodzit sie wieczorem i od
razu stawal sie Wieczorkiem. Pojawiajagcego sie w okolicy nowego mieszkanca natychmiast
obwotywano Nowakiem, a gdyby nasz sgsiad na mocy wyroku sagdowego musial spekic jakies
Swiadczenie, nazywalibySmy go Musialem. Trudno jednak nie zgodzi¢ sie z tym, ze potomkowie
Wieczorka, Nowaka i Musiata mieli niewiele wspdlnego z wydarzeniem, ktore zadecydowato o ich
nazwisku. Ale co z tego? Tak czy inaczej, przypadek z przesziosci taczyt ich z czyms, z czym za
bardzo nie mieli zwigzku. Podobnie jest z symbolem zwanym gwiazdqa Dawida, ktory wbrew
obiegowe] opinii wcale nie ma silnych zwiazkow z religia zydowska, a nazywanie go jej znakiem
jest sporym naduzyciem.

Jaka historia za tym stoi? Zacznijmy od tego, ze dwa trojkaty nalozone na siebie w ksztalt
kojarzacy sie z kulturg zydowska to niezwykle stary znak (heksametr). Pojawia sie u bardzo wielu
starozytnych ludow i symbolizuje miedzy innymi polaczenie ognia i wody, czlowieka i Boga albo
kobiety i mezczyzny. Znaczen tego znaku jest tak wiele jak komarow latem. W swojej ksigzce
Hidden Religion o symbolach religijnych Micah L. Issitt oraz Carlyn Main wysuwaja teze, ze
zarowno ten, jak i inne znaki (na przyklad pentagram) zdobyly spora popularnosc dzieki atrakcyjnej
dla oka symetrii gwiazd i dzieki temu, ze tatwo je narysowac. Ich zdaniem, symbol ten by}t dobrze
znany w kulturze egipskiej i mezopotamskiej, a poprzez Perséw poznali go Zydzi, by¢ moze za
sprawa kabalistow .

Nalezy jednak uczciwie stwierdzi¢, ze dzisiaj trudno precyzyjnie ustalic moment
wprowadzenia go do kanonu symboliki zydowskiej. Obecna nazwa odnosi sie do Dawida,
zydowskiego krola Izraela, ktory wedhig przekazow panowat na przelomie XI i X wieku przed nasza
erg. Legenda glosi, ze uzywat skorzanej tarczy w ksztalcie dwéch splecionych trojkatéow ™, dlatego
zreszta w tradycji zydowskiej obok nazwy ,,gwiazda Dawida” pojawia sie rowniez ,tarcza Dawida”
(Magen David — mT 1AN).
Wielu badaczy, w tym Fred Halliday, znawca Bliskiego Wschodu, twierdzi jednak, ze na prézno
szukac jakichkolwiek powigzan (oprocz nazwy) z krolem Dawidem, a sam znak jest o wiele starszy
i dopiero z czasem zostal wlaczony do symboliki zydowskiej. Malo tego, brakuje jakichkolwiek
zrodet i odkry¢ archeologicznych, ktére pozwalatyby przypuszcza¢, ze powigzanie gwiazdy Dawida



z Zydami nastgpilo w starozytnym Izraelu. Kiedy i jak zatem mialoby sie to
stac?

Jednym z pierwszych Sladow jest Kodeks Leningradzki napisany okoto 1008 roku, zawierajacy
hebrajski tekst Pisma Swietego. Na jego okladce znajdziemy wlasnie gwiazde Dawida! Ale co
ciekawe, rowniez wtedy nie miala ona zZadnego odniesienia religijnego. Znalazla sie tam bowiem
w charakterze motywu zdobniczego. Identyczne funkcje spelniata przez lata w kulturach arabskiej
i chrzescijanskiej, gdzie byla nazywana Gwiazda Stworzenia. Zwiedzajac na przyklad cerkiew
Swietego Mikolaja w Kruszewie w Macedonii, pod jednym z przedstawieni Jezusa dostrzezemy
tarcze Dawida. To oznacza, Ze rozne kultury, glownie w Sredniowieczu, siegaly po ten
symbol, aby upiekszy¢ powigzane z nim przedmioty. W Swiecie zydowskim byly to na
przyklad okladki ksiag (jak wiasnie Kodeks Leningradzki), przedmioty liturgiczne czy groby. Istniat
wtedy zwyczaj wpisywania imienia lub nazwiska wiasciciela Tory badz innej swietej ksiegi w ksztakt
ornamentu gwiazdy Dawida. Nadal jednak by} to po prostu fadny motyw zdobniczy (obok wielu
innych), bedacy gltéwnie w prywatnym uzytku.

Co ciekawe, Gershom Scholem — legenda badan nad kulturg zydowskq —

pisat w 1949 roku, ze nie ma zadnej Sredniowiecznej synagogi lub Gwiazdzista

judaistycznego obiektu ceremonialnego, na ktorym bylaby gwiazda dekoracja

Dawida!"™" Wiele dzisiejszych $rodowisk zydowskich odcina sie od tego

symbolu, poniewaz nie jest on rdzennie judaistyczny. Skoro nie miat i nie ma znaczenia religijnego,
to czym jest wspotczesnie? Z pomoca przychodzi nam Ministerstwo Spraw Zagranicznych Izraela,
ktére w oswiadczeniu jednoznacznie odzegnuje sie od religijnego kontekstu gwiazdy Dawida.
Mozemy w nim przeczytac: ,,W przeciwienstwie do menory (Swiecznika), Lwa Judy, szofaru (rogu)
i lisci palmowych, gwiazda Dawida nigdy nie byla symbolem jednoznacznie zydowskim”. Jest to
zatem — tylko i az — symbol wylacznie narodowy. Tak czy inaczej, to dosS¢ niespodziewana
wiadomos$¢, bo przeciez nie ma obecnie znaku, ktory bardziej kojarzylby sie z ta spolecznoscig
i religia, a oSwiadczenie izraelskiego MSZ mocno tonuje te odczucia!

Dlaczego zatem kojarzymy go z Zydami? Zdaniem profesora Scholema, wzorem chrzeScijan,
ktorzy oznaczali miejsca kultu krzyzami, spolecznosci zydowskie gléwnie w Europie (przede
wszystkim na terenach Czech, Polski i Rosji) obraly gwiazde Dawida jako analogiczny symbol. Nie
zachowat sie zaden $Slad, dlaczego siegnieto akurat po ten znak, bo przeciez w uzyciu byly réwniez
inne. Mogt o tym zdecydowac... zwykly przypadek. Pierwsze Slady takich praktyk pojawialy sie juz
w XVII wieku i z czasem zdobywaly coraz wieksza popularnosc. Ale nie wszedzie na Swiecie narod
zydowski chcial przyja¢ obcy dla siebie symbol. Przelomem stat sie dopiero I Kongres Swiatowej

Organizacji Syjonistycznej w 1897 roku, ktory rozpoczagt formalnie walke o odtworzenie zydowskiej



siedziby na terenach starozytnego Izraela. Liderzy syjonistow (glownie Theodor Herzl i David
Wolffsohn) wskazywali potrzebe posiadania flagi. Powstata ona z polaczenia biato-niebieskich barw
i wlasnie gwiazdy Dawida.

O ostatecznym upadku tego mitu decyduje fakt, ze przywédcy chcieli

wybra¢ symbol, ktory nie byl powiazany z religia i nie mial zbyt duzego Gwiazda boksu
znaczenia w przeszlosci, aby — jak pisali — ,m6gt wyraza¢ nadzieje zwiazane “ gwiazdq Dawida

z przyszioscia”. Poczatkowo byt to symbol mocno polaczony z ruchem

syjonistycznym, wiec wielu Zydéw zwyczajnie nie identyfikowalo sie z nim. Do jego
spopularyzowania przyczynili sie zydowscy sportowcy, ktorzy chcac zamanifestowac swoje poparcie
dla utworzenia panstwa zydowskiego, umieszczali gwiazde Dawida na strojach lub tatuowali jg sobie
na ciele. Tak bylo z bokserem Maxem Baerem” ™, ktory z gwiazda Dawida na spodenkach, ku
rozpaczy Hitlera, rozgromit w 1933 roku niemieckiego krdla ringu Maxa Schmelinga. Miedzy
innymi dlatego na catym $wiecie symbol ten zaczeto kojarzy¢ nie tylko ze Swiatowa Organizacja
Syjonistyczna, ale z Zydami w ogéle. To tumaczy, dlaczego Niemcy przed II wojng $wiatowa
i w jej trakcie nakazywali identyfikacje Zydow przy uzyciu gwiazdy Dawida. To jeszcze mocniej
powigzato ten symbol ze srodowiskami zydowskimi. Sila rzeczy po utworzeniu Panstwa Izrael
w 1948 roku wybrano symbol i flage reprezentujgce organizacje walczaca o odtworzenie
panstwowosci. Dlatego zrozumiale wydaje sie oswiadczenie izraelskiego MSZ, ktore okreSla ten
symbol wylacznie w kategoriach Swieckich, a nie religijnych. Réznica jest znaczna, bo przeciez na tej
same] zasadzie nikt, widzac krzyze przy polskich drogach lub na kosciotach, nie probuje wyciggac
z tego wniosku, ze krzyz jest symbolem Polski. Historia zydowskiej gwiazdy Dawida jest zawila, ale

nie mozna jej odmowic tajemniczosci. Tak to bywa z dawnymi symbolami...

* Kabata to mistyczno-filozoficzny nurt judaizmu, ktéry w duzej mierze opiera si¢ na tajemnych doswiadczeniach prorokow.
Przez wielu ortodoksyjnych Zydéw uznawana jest za nauke ezoteryczng i magicznag, ktéra zaprzecza tym samym wielu
zasadom religii judaistycznej.

** Wedlug innej wersji Dawid miatl wspomniany symbol na tarczy lub mieli go nosi¢ jego zZoierze.
*** Symbol ten znajdziemy za to w chrzes$cijaniskich kosciotach, na przyklad na Batkanach czy w Niemczech.

***+* Niezwykle interesujacy jest fakt, iz Max Baer nie praktykowat judaizmu, wiec réwniez traktowal gwiazde Dawida jako
symbol swiecki.



DAJ SOBIE NA WSTRZYMANIE, KOLEGO!

MIT:
Nie mozna uprawiac seksu na noc przed zawodami, bo bedzie to miato negatywny wptyw na

wyniki sportowe.

Z artykutlu Joego Chidleya pod wdziecznym tytulem Seks i lekko-atletyka: gry mitosne za
kulisami rozgrywek sportowych, opublikowanego w kanadyjskim pismie ,,Maclean’s”, wynikajg
dos¢ zaskakujace wnioski o zachowaniu sportowcow podczas igrzysk olimpijskich w Atlancie.
Podobno byt to czas rozpusty i niemal nieskrepowanej zabawy seksualnej, ktéra odbywala sie za
kulisami zawodow! Pikantne opowiesci z tej olimpiady kraza zreszta do dzisiaj w Srodowisku
sportowym. Jedni im zaprzeczajq, a inni potwierdzajg je z mniejszym lub wiekszym zawstydzeniem.
Co$ w kazdym razie bylo na rzeczy! Chidley twierdzi, ze wysoki poziom dynamiki zawodéw
i konkurencji sprzyja tworzeniu sie¢ miedzy sportowcami roznych wiezi, ktore w konsekwencji
zwiekszaja aktywnoSC 1ozkowa. Ale przeciez popularny nakaz abstynencji seksualnej przed
zawodami ma bardzo dluga tradycje! Sam Muhammad Ali, genialny pieSciarz, w czasie swojego
sportowego szczytu (sic!) miat wstrzymywac sie od wszelkiej aktywnosci seksualnej juz na kilka
miesiecy przed wazng walka! Pozostajac na gruncie bokserskim, nie mozemy zapomnieC rowniez
o stowach Mickeya, filmowego trenera Rocky’ego Balboa, granego przez Sylvestra Stallone’a, ktory
stwierdzit, ze , kobiety ostabiajg nogi”.
W meskim Swiecie sportu wielu trenerow promowalo i promuje

wstrzemiezliwos¢ przed zawodami. Niestety, mato ktory zastanowit sie nad Seks to zdrowie

rzeczywistym sensem takiego zakazu. Badanie opublikowane w styczniowym

wydaniu ,,Electronic Journal of Human Sexuality” z 2001 roku kaze inaczej spojrzeC na te kwestie.
Sprawdzano wtedy zwigzki miedzy jakoScia wystepow maratonczykow a ich aktywnoscig seksualng
na czterdzieSci osiem godzin przed wyscigiem. Co sie okazalo? Aktywnosc seksualna nie miala
zadnego wplywu na ich wystepy! Najwiekszy problem mieli za to ci, ktorzy nie wyspali sie
dobrze przed biegiem. Jaki z tego ptynie wniosek? W Zohierskich stowach sformulowat go trafnie
zawodowy trener baseballu Casey Stengel: ,Bycie z kobieta przez cala noc nie szkodzi
profesjonalnemu baseballiécie. Zle wplywa na niego calonocne poszukiwanie kobiety”. Zblizony
wniosek wyciggneli badacze Tommy Boone i Stephanie Gilmore, ktorzy wyliczyli, ze w czasie
stosunku seksualnego nie spalamy wiecej niz cztery kilokalorie na minute, co daje Srednio
dwadziescia pie¢ spalanych kilokalorii na przecietny stosunek, zatem nie ma to zadnego wpltywu na

przygotowanie fizyczne zawodnikow. Podobnie jest z ich kondycja nastepnego dnia. Eksperci poszli



jednak krok dalej i stwierdzili, ze zaburzenia snu i niepokdj mogq wystapi¢ z powodu... braku
seksu! Inni badacze rowniez podzielaja te opinie, dlatego niektorzy nie polecajg stosunku
seksualnego tylko na moment przed rozpoczeciem zawodow, wiec nadal chwila uniesienia na noc
przed lub pare miesiecy wczesniej (och, biedny Muhammad!) nie stanowi zadnego problemu.

Ktos jednak powie, ze seks powoduje obnizenie poziomu testosteronu, ktory

moze zle wplywac na wole zwyciestwa. Znany czeski seksuolog Ondrej Trojan, Chwila relaksu

ktory badat zachowanie sportowcow przed zawodami, uwaza, ze jest catkowicie

inaczej, a aktywnos¢ na dzien czy noc przed zawodami nie wplynie na poziom testosteronu.
Emmanuele A. Jannini z uniwersytetu we wioskiej L’Aquili przekonuje nawet, ze poziom
testosteronu u sportowcow wstrzymujacych sie od seksu przez pare miesiecy moze ulec
drastycznemu spadkowi! Zdaniem innych, napiecie przed zawodami (zwigzane z testosteronem lub
nie) ma powodowac¢ zwiekszenie mozliwosci organizmu, a seks po prostu miatby to wszystko...
zepsuc.

Interesujgce badanie opublikowane w 1995 roku w specjalistycznym pismie ,,Journal of Sports
Medicine and Physical Fitness” wykazalo jednak, ze jest inaczej. Sprawdzano, jaki wplyw miat
stosunek plciowy odbyty dwanascie godzin przed ¢wiczeniami aerobowymi. Okazalo sie, ze sila
i wydolnos¢ tlenowa nie zmieniaty sie w porownaniu z biegami i ¢wiczeniami wykonywanymi bez
wczesniejszego seksu. Do identycznych wnioskéw doszli badacze ze Szpitala Uniwersyteckiego
w Genewie, ktorzy w warunkach laboratoryjnych porownywali tym razem poziom koncentracji
sportowcow ,,przed” i ,po”. Oprocz tego, ze nie zalecajq oni seksu na moment przed zawodami (aby
organizm miat chwile na regeneracje), nie zauwazyli zadnych r6znic w osiagnieciach sportowcow.
Mato tego, ekspert w dziedzinie sportowe] fizjologii doktor Ian Shrier argumentuje, ze chwila
rozluznienia moze pozytywnie wplynaC na zbyt agresywnych sportowcow, na ktérych nadmiar
negatywnych emocji dziala zle.

Skad zatem wziat sie ten mit? ByC moze z prostej obserwacji, ze seks na

godzine przed zawodami nie wplynie pozytywnie na kondycje Jak to robia

zawodnika. Ale podobnie byloby z szalenczym bieganiem po schodach przez mistrzowie

kilkanascie minut czy zjedzeniem garnka bigosu. Nie mozna tego jednak

interpretowac jako koniecznosSci abstynencji seksualnej przez dni, tygodnie czy nawet miesigce.
Zwyczajnie nie znajduje to potwierdzenia w badaniach. Temat ten powrdcit przy okazji ostatnich
mistrzostw Swiata w pitce noznej w Brazylii. Media na calym Swiecie cytowaly Safeta SuSicia, trenera
reprezentacji Bosni i Hercegowiny, ktory powiedziat: ,,Na mistrzostwach w Brazylii nie bedzie seksu.
Musza znalez¢ inne wyjscie. Moga sie masturbowac, jesli chca. Nie interesuje mnie, co myslg inni

trenerzy. To nie sa wakacje. JesteSmy tu, aby gra¢ w pitke na mistrzostwach Swiata”. I chociaz nie



mozna wycigga¢ z tego daleko idacych wnioskow, to jego reprezentacja... odpadla jeszcze
w rozgrywkach grupowych. W innych druzynach réwniez ciekawie podchodzono do tego tematu.
Pitkarzom francuskim pozwolono na uprawianie seksu, pod warunkiem ze nie bedzie to trwato calg
noc. Reprezentacja Brazylii tez uzyskala na to zgode, ale tylko wtedy gdy seks nie bedzie
»akrobatyczny”, a oficjele pitkarscy z Nigerii zezwolili swoim pitkarzom spac¢ z zonami, cho¢ juz nie
z dziewczynami. Jaka zatem panowala zasada u zwyciezcOw — reprezentacji Niemiec? Seks w czasie

mistrzostw. .. catkowicie dozwolony!



BEZSZELESTNY HUK, CZYLI KAZDY
MOZE ZOSTAC BONDEM

MIT:

Thumik zalozony na pistolet pozwala na niemal bezszelestne wystrzaty.

To byl kolejny dzieni trudnej misji. Po sforsowaniu zelaznego ogrodzenia musieliSmy bezszelestnie
wélizgnac sie do budynku, aby zdoby¢ cenny mikrofilm. Wszystkie wejscia byty jednak obstawione
przez uzbrojonych po zeby straznikow. Jak zatem pozbyc sie jednego z nich tak sprytnie, aby nie
zaalarmowac pozostatych? Przeciez mozemy uzyC magicznego urzadzenia znajdujacego sie w naszej
kieszeni! Wystarczy, ze w lufe pistoletu wkrecimy thumik, a wystrzat bedzie cichy jak skradajaca sie
puma. Przeciez setki hollywoodzkich filméw nie moggq sie myli¢ — odglos pistoletu z thumikiem ma
przypominac raczej plujaca lame niz huk znany ze strzelnicy. Dzieki temu wystrzal wyeliminuje
jednego straznika, ale nie zwroci uwagi reszty. Misja wypelniona!
Czy na pewno? Czy faktycznie thumik pozwoli na realizacje takiego

scenariusza? Wszystko stanie sie jasne, gdy przeanalizujemy, jak funkcjonuje. ' Y8252aCZ

Zdaniem Andrzeja Cieplinskiego i Ryszarda Wozniaka, autorow Encyklopedii dzwicku

wspotczesnej broni palnej, dziatanie thumika ma na celu maksymalne obnizenie

ciSnienia i temperatury gazow prochowych, ktore wydostaja sie przy wystrzale. Dodatkowa nakladka
jest niczym innym jak przedtuzeniem lufy, w ktérej znajdujq sie metalowe przegrodki. To wiasnie
w utworzonych w ten sposéb przegrodach, ktére mozna poréwnac do przedzialtdbw w pociagu, gazy
rozprezajq sie i tym samym tracg predkos¢. Dlaczego jest to tak wazne? Poniewaz z im wieksza
predkoscia wylatujg z lufy, tym odglos wystrzatu jest glosniejszy. Thumik obniza zatem sile
razenia pocisku, ale dzieki temu oslabia tez slyszalnos¢ huku.

A jest co SciszaC! Z pracy doktorskiej Aimée Lister z Uniwersytetu Cranfield dowiadujemy sie,
ze pistolet M9 kalibru dziewie¢ milimetréw generuje hatas dochodzacy do prawie stu szescdziesieciu
decybeli! Jest to halas porownywalny z pracujagcym silnikiem odrzutowym duzego samolotu
pasazerskiego! Nic wiec dziwnego, ze huk wystizalu z broni palnej moze doprowadzi¢ do
uszkodzenia lub nawet utraty stuchu. Efekt ten spotegowany jest zwlaszcza w pomieszczeniach.
Dlatego na strzelnicach calego Swiata Swietg zasada jest uzywanie shuchawek wytlumiajacych.
I wilasnie tutaj do akcji wkracza thumik, ktory ma przynies¢ ulge i zlagodzi¢ te ogromnag
niedogodnosc.

Jego popularyzacje zawdzieczamy Hiramowi Maximowi, ktory na poczatku XX wieku starat sie



zmniejszyC glosnos¢ wystrizalu. Z tego powodu byt nazywany ,,Panem Szszszsz”, a jego pracy
bacznie przygladalo sie wojsko. Powstal nawet zartobliwy rysunek, ktory pokazywal, jaki wptyw
moga mie¢ wynalazki Maxima na przysztos¢ sztuki wojennej. Pod wielkim dziatem wyposazonym
w thumik przedstawiony zostal Spigcy zohierz, ktoremu ani troche nie przeszkadzajg odglosy
strzelajacej armaty. Taka ilustracja dzialania thumika Swietnie wspolgra z rzeczywistoscig
prezentowang w filmach i grach komputerowych.

Nawet najlepsze tlumiki dostepne na rynku moga jednak zredukowac¢ halas zaledwie
o okolo czterdziesci decybeli! To oznacza, 7Ze nasz rewolwer, ktory i tak nie nalezy do
najglosniejszego typu broni palnej, wydawatby dZzwiek o natezeniu okoto stu dwudziestu decybeli.
Dla porownania jest to wynik zblizony do dzwieku pracujgcego miota pneumatycznego lub pity
mechanicznej. Ale to jeszcze nie wszystko! Specjalista w dziedzinie broni palnej Alan Paulson
podkresla, ze producenci thumikéw czasami oszukuja w trakcie eksperymentéw i smaruja wnetrze
lufy i thumika oleistymi substancjami, ktore wptywajq na obnizenie hatasu, co jednak nie odpowiada
normalnemu uzytkowaniu. Dlatego inny specjalista, Paul Clark, stwierdza, Ze najczeSciej spotykana
wartos¢ thumienia to okolo dwudziestu decybeli. Nie ma wiec mowy o tym, ze odglos wystrzalu
jest niemal bezszelestny i nie Sciggnie uwagi otoczenia na strzelca. Dlatego prawidlowa
nazwa tlumika w krajach anglojezycznych to ,suppressor” (a nie popularny ,silencer”), ktory

oznacza wygaszanie, a nie wyciszanie.

W tej sytuacji intuicyjnie moze nasungc sie inne pytanie: po co w takim razie

uzywaC thumikow? Najwazniejszym powodem jest fakt, ze o ile thumik nie Strzelecki savoir-

.. ) ) . vivre
zamieni nas w ultracichego Jamesa Bonda, to redukcja hatasu o dwadziescia—

czterdziesci decybeli wplynie na zmniejszenie szansy uszkodzenia shuchu. Thumik

oczywiscie nie pomoze przy zredukowaniu hatasu mechanizmu broni (na przyklad dzwieku
przeladowywania), ale lepiej sprawdzi sie przy zatrzymaniu gazoOw napedzajacych, ktore sg rowniez
catkiem dobrze odczuwalne przy otwieraniu butelki szampana. Dlatego w ten sposob redukuje sie
hatas podczas polowan na terenach zamieszkanych (na przyklad w Szwecji). Bywa nawet, ze, tak jak
we Frangji, uzywanie thumika jest uznawane za oznake dobrych manier! Poza tym takie przedtuzenie
lufy pozwala na lepsze ukrycie strzelca, poniewaz maskuje btysk towarzyszacy wystrzalowi, co moze
by¢ szczegolnie wazne dla snajpera.

Mogloby sie zatem wydawaé, ze bron zakonczona tlumikiem bedzie sie cieszyla duza
popularnoscig wsrdd przestepcow, ale badania Paula Clarka sugeruja, iz jest inaczej. Thumik pojawit
sie w zaledwie paru glosnych sprawach i nie jest rozpowszechniony w Srodowisku kryminalistow.
Okazuje sie jednak, ze moze on wywolywac ciekawy efekt psychologiczny, ale nie wsrod

napastnikdw, lecz ofiar. W obliczu zagrozenia moze sie bowiem pojawi¢ mysl, Ze oto nastapi



"’

bezszelestne wyrownanie rachunkow (,,Zgine i nikt sie o tym nie dowie!”). To miedzy innymi
hollywoodzkie filmy utwierdzity nas w przekonaniu, iz strzat z broni z thumikiem moze byc tak
cichy, ze nikt nie zostanie zaalarmowany, aby pospieszy¢ ofierze z pomoca. Jest to jednak bledne
rozumowanie. Jednym stowem — bron palna z thumikiem czy bez jest piekielnie glosna. Wszystko sie

wiec zgadza, bo przy okazji jest rowniez piekielnie niebezpieczna.



MITY, 0 KTORYCH
GIE NIE SNILO NASZYM
BYSTRZAKOM

Edison wynalazt zaréwke?
Masz pie¢ zmystow?

Wykorzystujemy zaledwie dziesieé procent

mozliwosci naszego mdzgu?

Nazwisko z koncéwkq -ski swiadczy o szlacheckim

pochodzeniu?

NIC BARDZIEJ

MYLNEGO!




CHOROBA STARA JAK SWIAT

MIT:

Rak to wspotczesna choroba, ktora dawniej nie wystepowala.

Poranny przeglad prasy lub wiadomosci w internecie jest rytualem wielu osob. Wydawcy gazet badz
serwisOw w globalnej sieci staja wiec na glowie, aby dostarczy¢ na czas tresSci, ktore przyciagna
uwage czytelnikow. Obok nagléwkow typu: ,,Maz oral mng pole”, ,,Strzelit do siebie, bo myslal, ze
jest Batmanem” lub ,,Papier toaletowy zabil przyjazn” (wszystkie autentyczne) znajdujemy rowniez
powazniejsze, przynajmniej na pierwszy rzut oka. Do nich mozemy zaliczy¢ komunikat, ktéry byt
przekazywany za pomocq tytutdw takich jak: ,Rak dzielem czlowieka” czy ,Lekarstwo na raka:
zycie w dawnych czasach”. Co czytelnik znajdzie w srodku? Informacje, ktora rzekomo uzasadnia
dobrze znang ludowa prawde — rak jest ubocznym produktem cywilizacji i dawniej nie wystepowat.
Powazny artykul na ten temat opublikowat miedzy innymi poczytny brytyjski dziennik ,,The Daily
Telegraph”.
Zacznijmy od tego, ze w wielu zrodlach mylnie uzywa sie stowa ,rak”

. . : : . Diagnoza doktora
zamiennie ze slowem ,nowotwor”. Rak to termin uzywany wylgcznie na 8

okreSlenie nowotworéw zlosliwych tkanki nablonkowej. Dlatego dalej bedziemy Imhotepa

odnosili sie réwniez do innych nowotworow ziosliwych, takich jak miesaki,

chloniaki czy glejaki. Czy wiec te paskudne schorzenia sa w rzeczywistosci wspotczesnymi
jednostkami chorobowymi? Nie! Siddhartha Mukherjee, onkolog i hematolog, ktory w swojej
ksigzce Cesarz wszech chorob opisat historie raka, jednoznacznie stwierdza, ze medycyna zna
nowotwory (oraz nowotwory zlosliwe) od kilku tysiecy lat. Jego prace na ten temat cieszq sie
ogromnym uznaniem Srodowisk naukowych, czego potwierdzeniem jest prestizowa Literacka
Nagroda PEN / E.O. Wilson dla Ksigzek Naukowych przyznana w 2011 roku jego ,,biografii raka”.
Doktor Mukherjee stwierdza, ze pierwsza opisana diagnoza onkologiczna znajduje sie w papirusie
Edwina Smitha", datowanym na okolo 1500-1600 rok przed naszq era, ktéry najprawdopodobniej
zawiera transkrypcje starszego o tysigc lat rekopisu (rysunek 5). Udalo sie go przettumaczy¢ dopiero
w 1930 roku, a jego autorstwo przypisano Imhotepowi, starozytnemu egipskiemu lekarzowi.
W rekopisie pod numerem czterdziestym pigtym mozemy natrafi¢ na bardzo interesujacy przypadek
(cytat za: S. Mukherjee):

Jezeli badasz chorego, ktory ma na piersi napeczniate guzy, i okazuje sie, ze jest ich kilka;

jezeli potozysz mu na piersiach dlon i wyczujesz, Zze owe guzy sq zimne, nie towarzyszy im
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goraczka, nie wykazujq ziamistosci, nie zawieraja ptynu, nie wycieka z nich ciecz, a jednak

w dotyku sa wypukle, powinienes rzec: Oto przypadek napeczniatych guzow.

Przyjmuje sie, Ze jest to najstarsza zachowana diagnoza choroby nowotworowej. Co ciekawe,
przy kazdej z rozpoznanych choréb miesci sie opis zalecanego leczenia (miedzy innymi wlewania
mleka do uszu pacjentom ze schorzeniami neurologicznymi), ale przy pozycji numer czterdziesci
pie¢ mamy tylko jedno stowo: ,brak”, co wskazuje na bezsilnos¢ 6wczesnych metod wobec
nowotworow. Mozemy wiec papirus Edwina Smitha uznac za opis prapoczatkow onkologii, ktéra
swoja nazwe wziela od greckiego stlowa onkos oznaczajacego ,jmase” lub ,ciezar’, poniewaz
dawniej nowotwor wyobrazano sobie jako dodatkowy balast dzwigany przez czlowieka.

Podobna opinie na temat historii chorob nowotworowych wyrazit profesor

Jakub Golab, polski naukowiec specjalizujacy si¢ w onkologii i immunologii, Dinozaur

: . o : . Z przerzutem
jeden z najwybitniejszych badaczy w dziedzinie leczenia nowotworow. P

W swoich wykladach zamieszczonych w internecie pod szyldem programu

BASTION stwierdzit, ze choroby nowotworowe towarzysza nam od tysiecy lat i mozna je odnalez¢
nie tylko u ludzi, ale rowniez w Swiecie zwierzat czy nawet roslin, gdzie mozemy zaobserwowac
mutacje przypominajgce zmiany nowotworowe (brodawczakowate). Na nowotwory cierpig takze
rekiny, a opinia, Ze sg na nie catkowicie odporne, nie ma nic wspélnego z prawda. Miedzy innymi
z powodu tego mitu wiele rekinow jest bezsensownie zabijanych, aby pozyskac chrzastke rzekomo
leczacq raka.

Ile lat moze mie¢ choroba nowotworowa? Na to pytanie trudno jednoznacznie odpowiedziec, ale
George Johnson, ktory w swojej pracy zajmuje sie weryfikacjq mitow zwigzanych z nowotworami,
opisuje kos$¢ dinozaura, przechowywang w Carnegie Museum of Natural History w Pittsburghu
(oznaczona jako CM 72656), na ktorej zachowaly sie Slady dziwnego, skrystalizowanego tworu,
przebijajacego sie na zewnatrz. Jeden z zespotdw badaczy orzekl, ze jest to nowotwor przerzutowy
i by¢ moze jest to najstarszy fizycznie istniejgcy Slad choroby nowotworowej, ktorym dysponuje
ludzkosc¢. Ze znacznie pozniejszych badan przywohije sie prace angielskiego lekarza Percivalla Potta,
ktory w 1775 roku powigzal mozliwoSC wystapienia nowotworu ziosliwego z czynnikami
pochodzacymi z zewnatrz. Badat on srodowisko londynskich kominiarzy, ktorych nadspodziewanie
czesto dotykat rak moszny. Pott jako pierwszy powigzal go z ekspozycja przedstawicieli tego
zawodu na sadze kominowa. W innych przypadkach rowniez dochodzito do odkry¢ po licznych
zachorowaniach w obrebie jednej grupy. Tak bylo z nowotworami wystepujacymi u pracownic
fabryk zegarkéw, w ktorych pokrywano cyferblaty promieniotwdrczymi substancjami, aby dawaty

efekt Swiecenia. Nie ma wiec zadnych watpliwosci, ze informacja o wylacznie wspolczesnym



wystepowaniu raka i innych nowotworow calkowicie mija sie z prawda.
Kara za grzechy

Skad zatem wzigl sie interesujagcy nas mit? Najwazniejszym powodem jest ztozony proces
kancerogenezy (powstawania nowotworow), ktory ma wiele etapow i przez to najczesciej trwa dos¢
dhugo. To oznacza, Ze ryzyko jego ujawnienia postepuje wraz z wiekiem. Profesor Jakub Golab
przekonuje, ze w przypadku siedemdziesiecioletniego mezczyzny ryzyko zachorowania na raka
okreznicy jest tysigckrotnie wieksze niz u dziesiecioletniego chlopca. Dlaczego jest to kluczowe dla
badania tego mitu?

Dawniej wiele os6b po prostu nie dozywalo wieku, w ktorym zmiany kancerogenne
przyczynialy sie do ich Smierci. Do tego czasu czesto byli zabijani przez inne choroby, takie jak
cholera, dzuma, gruzlica czy zapalenie ptuc, lub umierali z innych przyczyn. Poza tym mozna sie
oszukiwac, ze mozliwosci 6wczesnej onkologii staly na wysokim poziomie. Chirurg Abulcasis,
uwazany przez wielu za najlepszego Sredniowiecznego lekarza, mial powiedzie¢ (cytat za: S.
Mukherjee):

Gdy rak trwa juz dhugo i jest duzy, nie nalezy sie do niego zblizac. Nigdy nie udato mi sie

uratowac zadnego takiego chorego.

Nie mowigc juz o prawidlowej diagnostyce, gdyz w polowie XIX wieku Smier¢ dziecka na
skutek biataczki zostalaby najprawdopodobniej przypisana infekcji lub ropniowi. Czasem nie
mozemy nawet mowiC o diagnostyce, poniewaz bywalo, ze zmiany nowotworowe, takie jak na
przyklad potworniaki lub miesaki, interpretowano jako kare za grzechy zestang przez Boga
i rezygnowano zarowno z badan, jak i z prob leczenia pacjenta. Wiasnie te powody leza u zrodet
blednego zalozenia, ze w przesziosci ludzkosc byla wolna od nowotworow ztosliwych. Niestety,
towarzysza nam one od zawsze w podrozy przez wieki jako niechciany pasazer. Mozemy tylko miec

nadzieje, ze wkrotce uda nam sie wysadzic€ je na jakims przystanku.

* Nazwa dokumentu zostala nadana na czes¢ amerykanskiego kolekcjonera Edwina Smitha, ktéry w 1862 roku kupit go od
handlarza imieniem Mustafa A gha.



MOZG NA CALY REGULATOR

MIT:

Wykorzystujemy zaledwie dziesieC procent mozliwosci naszego mozgu.

Istniejg mity, ktorych powtarzanie momentalnie podnosi mi ciSnienie. Pierwsze miejsce na mojej
lisScie nieprawdziwych twierdzen od lat okupuje informacja o tym, Ze korzystamy z zaledwie
dziesieciu procent mozliwosci naszego mozgu. Gdy zastanawiam sie, skad bierze sie u mnie tak
negatywne nastawienie do tego mitu, przychodzi mi do glowy tylko jedna odpowiedz. Nasz mézg
zwyczajnie nie zasluguje na przypisywanie mu negatywnych cech, poniewaz w mojej opinii jest
niesamowitg i skomplikowang maszyna, dzieki ktorej mozemy nazywac sie rozwinietymi ludzmi.
Dlatego ogladajac plakat zachecajacy do obejrzenia filmu Lucy Luca Bessona, wygladatem jak po
przyjeciu sporej dawki gazu pieprzowego. Napis na nim dumnie glosit: ,Przecietny cziowiek
wykorzystuje 10% mozgu. Ona [glowna bohaterka — przyp. R.K.] wykorzystuje 100%”. Pomimo
niewatpliwego uroku Scarlett Johansson wecielajacej sie w tytulowa Lucy nie potrafitem opanowac
zdenerwowania, shuchajagc pseudonaukowych wynurzen, ktore zapewne beda powtarzane jako
prawda objawiona. Moja determinacja w zwalczaniu tego mitu jest tak silna, ze artykul mu
poswiecony byt pierwszym w historii wpisem na stronie www.polimaty.pl.
Podobnie uczynili autorzy znakomitej i cenionej ksiazki 50 wielkich mitow

psychologii popularnej, ktorzy w pierwszej kolejnosci zabrali sie do obalenia Nic w przyrodzie

tego klamliwego stereotypu. Z przytaczanych przez nich danych wynika, ze ™€ 8!UMe€

jedna trzecia absolwentow psychologii (!) zapytana o to, jaki procent mozliwosci
mozgu wykorzystujemy, udzielita odpowiedzi: dziesieC procent. Skoro ludzie przynajmniej w teorii
wyksztalceni majg takie poglady, to trudno oczekiwac, ze w powszechnej swiadomosci byloby
inaczej. Tymczasem mimo ze mozg skrywa wiele tajemnic, od wielu lat wiadomo, iz informacja
o wykorzystywaniu dziesieciu procent jego mozliwosci calkowicie mija sie z prawda.
Zacznijmy od argumentu opierajgcego sie na zwyklym logicznym rozumowaniu. Skoro masa
mozgu stanowi zaledwie od dwoch do trzech procent masy calego ciata, a pochlania az dwadziescia
procent zuzywanej przez nas energii (wiecej niz jakikolwiek inny organ), na ktorg sklada sie
zapotrzebowanie na tlen i skladniki odzywcze, to czy natura w toku ewolucji nie pozwolitaby na
marnowanie tak poteznych zasobéw na cos, co jest nieuzywane? To pytanie jest bardzo uzasadnione,
podobnie zreszta jak nastepne. Skoro uzywamy zaledwie dziesieciu procent naszego mozgu, to
dlaczego uszkodzenie nawet matej jego czesci w wyniku wypadku lub udaru bywa katastrofalne

w skutkach? Mimo Ze tkanka nerwowa moze sie przeorganizowac i inne czesci s3 w stanie przejac
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funkcje niesprawnych obszaréw (neuroplastycznosc), to i tak wpltyw uszkodzenia nieduzych nawet
rejondbw mozgu jest trwale widoczny. OdpowiedZ daja wnikliwe badania naszego centrum
dowodzenia za pomoca elektroencefalografu (EEG), funkcjonalnego magnetycznego rezonansu
jadrowego (fMRI) oraz pozytonowej tomografii emisyjnej (PET).

W toku obserwacji zachowania mézgu za pomocg zaawansowanej technologii diagnostycznej
zauwazono, Ze w mozgu nie wystepujg martwe lub uspione obszary. Nawet w trakcie odpoczynku
albo w czasie snu widoczna jest wieksza badZ mniejsza aktywnosS¢ poszczegolnych czeSci mozgu.
Takze proste czynnosci, jak na przyktad zacisniecie reki, generuja spore pobudzenie aktywnosci. Nie
mowiac juz o obstugiwaniu przez mozg wszystkich procesow, ktére przebiegajg w organizmie bez
naszej Swiadomosci. Co by sie stato, gdyby wewnatrz czaszki pojawily sie nieaktywne rejony, na
przyklad wskutek jakiegos powaznego wypadku? Wtedy ulegng degradacji w mysl zasady ,,uzywaj
albo tra¢”. Mdzg zwyczajnie pozbedzie sie takich obszarow, a gdyby badane przez nas twierdzenie
bylo prawdziwe, mielibySmy do czynienia z rzezig mézgu poréwnywalng do bitwy nad Sommg !

Barry Beyerstein, uznany neurobiolog, ktory zajmowat sie zwalczaniem mitu o niskim
wykorzystaniu naszej ,,szarej masy” (chociaz w rzeczywistosci jest ona rozowa lub czerwona),
wskazuje ponadto, ze dzisiejsza technologia pozwala zmierzy¢ aktywnosc poszczegéolnych
komorek za pomoca elektrod (single-unit recording). Ta ultradokladna metoda w zadnym
stopniu nie potwierdzita mitu. Ocena neurologa Barry’ego Gordona z Johns Hopkins School of
Medicine w Baltimore jest jednoznaczna: ,,Wychodzi na to, ze uzywamy kazdej czeSci naszego
mozgu i praktycznie kazda jego czeSC jest aktywna przez wiekszosC czasu”. Niewatpliwie zatem

mamy do czynienia z mitem szytym grubymi ni¢mi. Kto wobec tego jest winny jego

rozpowszechnienia?
Niestety, nie ma jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie. Wiele zrodel
wskazuje na bledng interpretacje stow znanego ame-rykanskiego psychologa Poradnik
Williama Jamesa, ktory stwierdzil kiedys, ze watpi, aby czlowiek pozytywnego
myslenia

wykorzystywal wiecej niz dziesie¢C procent swojego potencjalu

intelektualnego. James nie miat jednak na mysli wykorzystywania mozliwosci

mozgu, a jedynie odnosit sie do zdolnosci poznawczych czlowieka. Inni wing za rozpropagowanie
tego mitu obarczajg Einsteina, ale podobnie jak w przypadku wielu twierdzen przypisywanych temu
geniuszowi nie ma to nic wspolnego z rzeczywistoscia. Trudno z cala pewnoScia wskazac¢
pierwszego winowajce, mozemy jedynie probowac datowac rozpowszechnienie sie mitu na poczatek
XX wieku. Pewne jest natomiast, ze do utrwalenia sie tej blednej opinii przyczynili sie autorzy prac
o pozytywnym mysSleniu, motywacji i zwiekszaniu swoich mozliwosci. Wielu z nich przekonywato,

ze ich wyklady, ksigzki czy kasety pozwolg na wzrost wykorzystania mozliwosci mézgu z marnych



dziesieciu do nawet stu procent. I o ile odpowiedni zestaw ¢wiczen moze poprawi¢ pamie¢, zdolnos¢
kojarzenia i umiejetnosc uczenia sie, to zaden trener rozwoju osobistego nie spowoduje zwiekszenia
biologicznych mozliwosci naszego mézgu. Dlaczego? Bo ta wspaniala maszyna zwyczajnie tego nie

potrzebuje, tak poteznym jest urzadzeniem.

* Byla to najwieksza bitwa [ wojny Swiatowej, w ktérej zgineto ponad milion zohierzy!



KTO WYNALAZE ZAROWKE?

MIT:
Zaréwke wynalazt Thomas Edison.

Wszystkie wyscigi w Swiecie sportu 1zadza sie podobnymi prawami. Zawodnicy musza w jak
najkrotszym czasie pokonac trase i dotrzeC do mety, a wygrywa ten, kto dokona tego jako pierwszy.
Czy rywalizacje w wyscigu o wynalezienie zarowki mozemy poréwnac¢ do zawodoéw sportowych?
W pewnym sensie tak, wiec przyjrzyjmy sie startujgcym w nim kluczowym zawodnikom
i postarajmy sie odpowiedzieC na pytanie, czy zwyciezca w tej rywalizacji byt Thomas Alva Edison,
jak powszechnie sie uwaza.

Za pierwszego pretendenta do zdobycia tytulu wynalazcy zarowki niektorzy uwazaja Fredericka
de Moleyns, ktory w 1841 roku opatentowat skonstruowang przez siebie lampke elektryczna.
Najwazniejsze dla niego i innych badaczy tego okresu bylo wiasciwe zaprojektowanie zarnika
(wlokna zarowego — rysunek 6), czyli tej czesci, ktéra w zZarOwce rozgrzewa sie i tym samym Swieci
(stad nazwa od ,zarzyC sie”). De Moleyns zdecydowal sie na zastosowanie zarnika ze
sproszkowanego wegla, ktory laczyt sie z drucikami wykonanymi z platyny. Przez dlugi czas
myslano, ze platyna jest metalem, ktorego nie da sie stopi¢. Mialo to jednak tyle samo wspdlnego
z rzeczywistoscig co prawda ludowa mowigca o Slepocie wywolywanej onanizmem. Poza tym
wiokno zarowe zrobione z wegla szybko sie kopcito i tak powstale zaczermienie na szkle skutecznie
blokowalo Swiatlo. Projekt zatem nie zyskal powszechnego uznania, dlatego na czolo wysScigu
wysungt sie nastepny pretendent — Heinrich Gobel, ktorego historia Smiatlo moglaby postuzyc¢ za

scenariusz do dobrego filmu.

Urodzony w Niemczech rzekomy geniusz byl wiasciwie nieznany az do

1893 roku, gdy nagle znalazt sie w centrum waznych wydarzen. Wlasnie wtedy W poszukiwaniu

trzy firmy, ktore produkowaly zaréwki, uzywajac metody Thomasa Edisona, haczyka

zostaly oskarzone przez Edison Electric Light Company o kradziez rozwigzan

technicznych chronionych patentem. Sprawa dla firm z Bostonu, Oconto i Saint Louis byla
wlasciwie przegrana, a naruszenie przez nich prawa patentowego oczywiste. Jednak nowojorska
kancelaria prawna Witter & Kenyon wpadia na sprytne rozwigzanie. Jesli udowodniliby, ze Edison
skopiowal swdj patent od kogo$ innego, to automatycznie stracitby on prawo do ochrony. Tak
objawit sie nasz bohater, Heinrich Gobel, ktory w porozumieniu z prawnikami stwierdzil, Zze ponad
¢wier¢ wieku przed Edisonem wykonal niemal identyczne zarowki. Co ciekawe, zlozy} zeznanie pod

przysiega, a podpisany dokument zachowat sie do dzisiejszych czasow. Dodatkowo przed sadem
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przedstawit rekonstrukcje zarowek, poniewaz oryginaly ,zawieruszyly sie” w sklepie i ostatecznie
ulegly zniszczeniu. Dlaczego zatem nie opatentowat tego rewolucyjnego wynalazku?

Jeden z powodow byt taki, ze Goblowi wystarczat piekny widok lampek, ktore przystrajaty jego
sklep w Nowym Jorku. Historia brzmi niezwykle romantycznie, zwlaszcza jak na czlowieka, ktory
poswiecit cate Zycie, pracujac nad genialnym pomystem, aby potem go opatentowac i na nim zarobic
(ostatecznie opatentowat tylko trzy malo znaczace wynalazki). Czy wiec Swiadomie zrezygnowaltby
z tak genialnego pomyshy, jakim niewatpliwie byly zarowki dajace Swiatlo przez dluzszy czas? Nie,
dlatego iz z ogromnym prawdopodobienstwem musimy uznaC, ze Gobel nigdy podobnego
rozwigzania nie wymyslit. Stworzy} jedynie wiasne interpretacje zarowek juz po uzyskaniu patentu
przez Edisona, po tym jak przez p6t roku pracowat w... Edison Electric Light Company. W 2007
roku badacz Hans-Christian Rohde po swoim Sledztwie na ten temat jednoznacznie stwierdzil, ze
legenda domniemanego niemieckiego geniusza zostala stworzona w calosci przez prawnikow na

potrzeby procesu, ktérego dokonczenie nie bylo konieczne, poniewaz tymczasem patent Edisona

wygast.

Zanim doszlo do procesu i kontrowersyjnej sprawy z udziatem Heinricha
Wios z brody

rudego Szkota

Gobla, w oddalonej o piec i pot tysigca kilometrow Wielkiej Brytanii nad wiasng
zarowka od polowy XIX wieku pracowat Joseph Wilson Swan. Przeprowadzat

skuteczne eksperymenty z wiéknem weglowym jako zarnikiem, ale znacznie
zredukowal czemienie szkla przez czeSciowe wypompowanie powietrza znajdujacego sie wewnatrz.
Udalo mu sie zdoby¢ ochrone prawng dla swojego wynalazku, dlatego dzisiaj wielu Brytyjczykow
zapytanych o to, kto wynalazt zaréwke, odpowie: Joseph Wilson Swan! Thomas Alva Edison
natomiast, ktory mial wiedze o dokonaniach Brytyjczyka, znacznie lepiej poradzit sobie
z wypompowaniem powietrza z wnetrza zarowki. Niedlugo po Swanie otrzymat patent na swoja
wersje wynalazku. Obaj niemal w tym samym czasie doprowadzili do zastosowania swoich
produktéw w miejscach publicznych. Czy w takim razie shlusznie Edisonowi przypisuje sie
wynalezienie zarowki? Nie, poniewaz ten genialny konstruktor wraz ze swoim zespolem
w Menlo Park tylko i az udoskonalili istniejace wczeSniej rozwigzania. Dla Edisona
najwazniejszg sprawa bylo znalezienie lepszego rozwigzania konstrukcji zarnika. Codziennie
w notesie skreslat z listy materialy, ktore sie nie sprawdzily. Jednym z takich pomystow bylo
wykonanie zamika z wlosow pochodzacych z brody rudego Szkota. Kto wiec, jesli nie Edison, jest
prawdziwym wynalazcg zarowki? Czy byt to Frederick de Moleyns, Joseph Wilson Swan, a moze
ktos jeszcze inny?

Jest tylko jedna odpowiedZ na to pytanie. Wspolczesng zarowke

stworzyly umysly wielkich geniuszy, ktorzy kolejno udoskonalali Edison w grze



koncepcje tego wynalazku. Byly to osoby, o ktérych wspomniano wyzej, ale zespolowej

nie tylko. Ogromne zastugi w tej dziedzinie majg rowniez Aleksander t.odygin,

William D. Coolidge, Irving Langmuir i wielu innych. Praca jednych wynalazcow umozliwiata
rozwijanie koncepcji innym. Poza tym wskazanie jedynego i zarazem pierwszego wynalazcy nie jest
mozliwe przez brak jednoznacznej definicji zarowki. Bo jesli zarowka nazwiemy elektryczng lampe,
ktora emituje Swiatto w szklanej kuli, to wynalazce znajdziemy o wiele wczesSniej niz w czasach
Edisona. Z drugiej strony, jesli zdefiniujemy jq jako przedmiot prawie identyczny z tym, ktorego
uzywamy dzisiaj, to wynalazcy musimy szukac dwie dekady po patentach Swana i Edisona. Nie jest
to wlasciwa droga.

Dlatego poréwnanie ich zmagan do zawodow sportowych jest prawdziwe tylko wtedy, gdy
odniesiemy je do sztafety, a nie indywidualnych wyscigow. Zwyciestwo w biegu zespotowym jest
mozliwe dzieki wysitkom wielu, a nie jednego zawodnika. Czy Thomas Edison bylby w stanie
zrobi¢ w dziedzinie upowszechnienia zarowki tak wiele, gdyby wczesniej nie przejgt pateczki od
innych uczestnikow wyscigu? Najprawdopodobniej nie, ale w zaden sposob nie pomniejsza to jego
ogromnych zashug na tym polu. Natomiast wskazanie go jako jedynego wynalazcy jest zwyczajnie
niewlasciwe. Najlepszym podsumowaniem bedzie wiec sparafrazowane stwierdzenie Winstona

Churchilla: nigdy w dziejach elektrycznosci tak liczni nie zawdzieczali tak wiele tak nielicznym.



ZLY UCZEN EINSTEIN

MIT:
Albert Einstein byt bardzo stabym uczniem i miat klopoty z matematyka.

Co moze uratowaC ucznia wracajacego ze szkoly ze stabymi ocenami? Ma on w zanadrzu co
najmniej dwa sprawdzone sposoby. Po pierwsze, moze zapewnicC rodzicow, ze juz wkrotce nastgpi
btyskawiczne wdrozenie intensywnego programu poprawy wynikow w nauce. Bardziej skutecznym
argumentem bywa jednak przywotanie historii edukacji Alberta Einsteina. Wystarczy wspomniec, ze
jeden z najwybitniejszych umystow w historii Swiata miat rownie slabe oceny, a natychmiast —
zgodnie z nagieta na potrzeby rozmowy teorig wzglednosci (sic!) — okaze sie, ze wcale nie jest tak
zle. Wszystko dlatego, ze w powszechnej swiadomosci Einstein byt bardzo kiepskim uczniem i miat
spore problemy z matematyka, a i tak ostatecznie ,wyszedl na ludzi”. Czy te obiegowe opinie
0 rzeczywistosci szkolnej owego geniusza znajdujq potwierdzenie w historii?
Za ,koronne dowody” uznawane sg rzekome problemy z czytaniem, a nawet

mowieniem, a takze dysleksja przyszlego noblisty. Wielu biografow szukato Siostra na kotkach

jakiegokolwiek potwierdzenia tych opinii, ale na prézno. Malo tego, Max

Talmud, przyjaciel rodziny Einsteindw, zalecal mlodemu Albertowi czytanie dziel Immanuela Kanta.
Zapamietal, ze trzynastoletni miodzieniec nie mial zadnych trudnosci z ich rozumieniem, co nawet
dzisiaj sprawia klopot sporej grupie dorostych.

Zadnemu biografowi geniusza nie udato sie rowniez potwierdzi¢ jego dysleksji. Pewne $lady
problemow pojawiajg sie tylko przy okazji méwienia. Informowata o nich miedzy innymi siostra
Einsteina, Maja. Zapamietata ona osobliwy nawyk brata polegajacy na wypowiadaniu zdan najpierw
po cichu, a dopiero po upewnieniu sie, ze brzmig sensownie — artykulowaniu ich glosno. Wedlug
Mai Winteler-Einstein ten zwyczaj utrzymywat sie do okoto siodmego roku zycia, a pozniej zniknat
bez Sladu. Takie zachowanie interpretowano glownie jako dodawanie sobie pewnosci podczas
wyglaszania sadow. I chociaz niektorzy biografowie wybitnego fizyka wskazywali na jego wczesne
problemy z moOwieniem, na pewno miedzy bajki mozemy wlozy¢ pojawiajaca sie niekiedy
informacje, ze Einstein nauczyt sie méwic bardzo pézno, okolo siodmego roku zycia. Jak glosi
rodzinna legenda Einsteinéw, niespelna trzyletni Albert na widok nowo narodzonej siostry zapytat:
,,Ale gdzie ona ma kota?”, poniewaz wczeSniej wyobrazat jg sobie jako zabawke.

Pd67niejsze wyniki Einsteina w nauce jezykow obcych mogq oczywiscie potwierdzac jego stabsze
zdolnosci lingwistyczne, ale na pewno nie wystarczg, by nazwaC go miemnym uczniem. Jako

niespelna szesciolatek zaczagl uczeszcza¢ do szkoly publicznej (Volksschule), lecz niestety nie



zachowaly sie jego oceny szkolne. Wedlug wielu opinii byl uczniem solidnym i uzyskiwal
dobre wyniki, co potwierdza zachowany list z wrzesnia 1886 roku, napisany przez jego matke.
Pauline Einstein informowata w nim, ze dzien wczesniej Albert po raz kolejny okazat sie najlepszym
uczniem, a jego oceny sg Swietne. Sam Einstein nie uwazal sie za najlepszego ucznia w klasie
i twierdzil, Ze uczy? sie dos¢ dobrze, ale przecietnie. Zdaje sie to poSwiadcza¢ fragment listu jego ojca
do profesora Josta Wintelera z grudnia 1895 roku (nieco pdzniejszego etapu edukacji Alberta),
w ktorym pisal, Zze dawno juz przestaly go niepokoic nieco stabsze oceny Alberta, gdyz i tak zawsze
towarzysza im najlepsze noty.

Pomimo tych niezbitych dowodow niektorzy przytaczajq opinie jednego z nauczycieli Einsteina,
ktory rzekomo stwierdzil, ze ,nic z niego nie bedzie”. Ten dos$¢ odosobniony poglad byt
najprawdopodobniej nerwowa reakcja nauczyciela na stabo odrobiong prace domowa z jezyka
obcego. Einstein zreszta otwarcie przyznawal, Ze miat problemy z nauka jezykéw obcych. W wielu
przekazach czytamy, ze nie kryt réwniez antypatii do szkoty, ktéra uwazat za instytucje skostnialg
i opartg jedynie na bezmyslnym wkuwaniu. Tyle ze takie poglady nie czynig z niego wcale zlego
ucznia.

Interesujacy nas mit obalajg ostatecznie wyniki jego matury. Z dokumentu

datowanego na 5 wrze$nia 1896 roku, ktdry zachowat sie do naszych czasow Wielka pomylka

(rysunek 7), mozemy wyczytaC, ze uczen Einstein uzyskal miedzy innymi
nastepujgce stopnie:

jezyk niemiecki

jezyk francuski

historia

5

3

6

geografia 4
algebra 6
geometria 6
fizyka 6
chemia 5
Na pierwszy rzut oka wida¢, ze oceny z przedmiotéw matematycznych (algebra i geometria) sq
rewelacyjne. Najgorszym wynikiem byla ocena dostateczna (niem. ungeniigend) z jezyka
francuskiego. Ale moment! Czy nie doszto przypadkiem do wielkiej pomyiki? Przeciez oceny
w Niemczech s3 odwrotne wzgledem polskich i szdstka oznacza ocene najgorsza, a jedynka —
najlepsza! To prawda, lecz Einstein zdawal mature w Argowii (niem. Aargau), czyli w péinocnym
kantonie Szwajcarii, a tam skala ocen szkolnych odpowiada polskiej. I tu jest pies pogrzebany! Bo

daje nam to przy okazji poglad na jedng z niezwykle waznych przyczyn powstania tego mitu.
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Niektorzy interpretowali oceny Einsteina za pomocga niemieckiej skali i na tym opierali
swoje bledne wywody.

Inni argumentowali, ze mtody Albert oblal egzamin wstepny na Politechnike
w Zurychu (dzis: Eidgendssische Technische Hochschule Ziirich), zapominajac Einstein pod

przy tym, ze podszed} do egzaminu wcze$niej, niz pozwalat jego wiek! Zgode na gilotyng

takie nadzwyczajne przystgpienie do testu wyrazit rektor Albin Herzog. Mimo ze

Einstein uzyskal swietne oceny z przedmiotow Scistych, to w tamtym czasie wymagano rowniez
wiedzy z historii, a takze znajomosci... jezykow obcych. Niestety mlody Albert miat na egzaminie
z tych przedmiotéw tyle szczeScia co aktor w filmie pornograficznym, ktéry otrzymat role meza
wychodzacego do pracy, wiec ogdlny wynik egzaminu uznano za niewystarczajacy. Wiele lat
pozniej Einstein stwierdzat w wywiadach, ze zawsze bat sie testow i sprawdzianow i wolalby iS¢ pod
gilotyne, niz zdawac egzamin. Za rada profesora Herzoga uzupelnit brakujace lata edukacji i dostat
sie na politechnike w normalnym trybie. Szkole wyzsza ukonczyt réwniez z bardzo dobrymi
wynikami.

Przypisywanie Einsteinowi roznych stabosci przypomina podobng strategie stosowang wobec
superbohaterow: bo przeciez jesli ktos$ taki mialby problemy z nauka, to co dopiero zwykli ludzie.
Z tego samego powodu wiele os6b spoglada z sympatia na komiksowego Batmana, ktory tak jak
oni odczuwa bol i miewa ludzkie problemy. Takie poréwnywanie sie zwyczajnie dodaje otuchy.
OczywiScie schemat ten dziala tez wtedy, gdy chcemy, aby superbohater swoim autorytetem
wzmocnit jaka$ informacje czy opinie. To dlatego Einsteinowi przypisuje sie tak wiele cytatéw,
ktorych autorem wcale nie byl. Jednym z najbardziej znanych jest definicja szalenstwa:
»Szalenstwem jest robi¢ wcigz to samo i oczekiwac innych rezultatdéw” (cytat ten bywa rowniez
przypisywany Markowi Twainowi i Benjaminowi Franklinowi). Do wydarzen z zycia Einsteina
nalezy zatem podchodzi¢ bardzo ostroznie, bo czesto brakuje dowodow na ich poparcie. Niestety,
drodzy uczniowie, inaczej jest z przebiegiem edukacji geniusza, ktory jest calkiem dobrze

udokumentowany. A wiec — milej nauki!



BURZA ZMYSEOW

MIT:

Czlowiek ma pieC zmystow — wzrok, shuch, dotyk, smak i wech.

,Widze martwych ludzi...” — te stowa wypowiedziane przez Haleya Joela Osmenta na dlugo zapadly
w pamieci wielu widzow filmu Szdsty zmyst z Bruce’em Willisem. Jego ,,dodatkowy” zmyst byt
przeklenstwem i polegat na nadprzyrodzonej zdolnosci widzenia ludzi, ktorzy odeszli z tego Swiata.
Coz, nadal jest to lepsze niz obejrzenie Piecdziesieciu twarzy Greya. Natomiast sam tytut filmu
jednoznacznie sugerowal, ze czlowiek ma pie¢ podstawowych zmystow. Chodzi oczywisScie
o wzrok, stuch, dotyk, smak i wech. Okazuje sie jednak, Ze taka klasyfikacja jest przestarzala
i niezgodna z obecnym stanem wiedzy! Przede wszystkim musimy ustali¢ jednoznaczng definicje
zmystow i w tym pomoze nam zywa legenda psychologii — profesor Philip G. Zimbardo.

Z.godnie z jego teorig zmysty przeksztalcajg energie bodZca w impulsy nerwowe odbierane przez
nasz mozg, a kazdy z nich jest bardziej wyczulony na zmiane niz na state doznanie i dostarcza nam
informacji o otaczajacym nas $wiecie. Smialo mozemy stwierdzi¢, ze taka wiedza o rzeczywistosci
jest nam absolutnie niezbedna do przezycia. Co bardzo wazne — praktycznie kazdy zmyst odbiera
odmienne bodZce i przesyla uzyskane informacje do innej czesci mozgu. Zatem, ze kazdy z nich
dziala na podobnych zasadach, ale nieco inaczej reaguje na to, co dzieje sie¢ na zewnatrz

naszego ciala. Gdy tak fachowo zdefiniujemy zmysty, okaze sie, Ze jest ich wiecej niz podstawowa

pigtka!
Niestety, zaden z nich nie pozwala nam dostrzec duchéw. Czym za to
obdarzyla nas natura? Zdecydowanie bardziej praktycznymi mozliwoSciami niz Na przekor
grawitacji

Haleya Joela Osmenta. Wezmy na przyklad zmyst rownowagi, ktory

w powszechnej Swiadomosci bywa niestusznie pomijany na liscie zmystow.

Przeciez catkowicie spelnia definicje zmyshi, a bez wyczucia polozenia ciata w przestrzeni nasze
zycie bytoby bardzo trudne. Wie o tym kazda osoba, ktdra przyjmie za duzo ptynéw wyskokowych.
Naturalnym wrogiem takiego delikwenta staje sie grawitacja, ale w normalnych warunkach to dzieki
zmystowi rownowagi potrafimy odczuwac jej oddzialywanie i stwierdzi¢, czy wiasnie lezymy,
pochylamy sie, czy stoimy na glowie. Podobnie zmyst kinestetyczny pozwala nam na okreSlenie, jak
w danym momencie ulozone jest nasze cialo. Receptory (proprioreceptory), ktore znajdujg sie
miedzy innymi w naszych Sciegnach i miesniach, przekazujg na przyklad informacje o tym, ze mamy
skrzyzowane rece. Ich dzialanie mozemy bardzo tatwo sprawdzi¢c w praktyce. Wystarczy, ze

zamkniemy oczy i bedziemy zmieniali polozenie naszych rak i nog. Bez patrzenia bedziemy



doskonale wiedzieli, w jakich pozycjach znajdujaq sie kolejno nasze konczyny. Podobnie inne
zmysty, zwykle kojarzone z dotykiem, czyli odczuwanie temperatury (termorecepcja) i bolu
(nocycepcja), dostarcza nam precyzyjnej wiedzy o warunkach zewnetrznych. Maria Gotaszewska,
znakomita polska filozof, stusznie zauwaza w ksiazce Estetyka pieciu zmystow, ze do tej listy
Smialo mozemy dodaC réwniez zmysty organiczne, ktére umozliwiajg nam odczuwanie pracy
organOw wewnetrznych oraz na przykiad glodu i pragnienia.

Okazuje sie wiec, ze ludzie sa o wiele bardziej skomplikowana maszyna

odbierajaca przer6zne bodZce, niz sie wydawato. Ale to jeszcze nie wszystko! Niekonczaca sie

lista zmysltow

Profesor Yuji Ikegaya z Uniwersytetu Tokijskiego w artykule opublikowanym
na tamach naukowego pisma ,,Current Biology” podkresla, iz mozg cziowieka
jest do tego stopnia elastyczny, ze jesli jakas jego czesSc jest trwale uszkodzona, na przyklad wskutek
wypadku, to po jakim$ czasie inne jego rejony moga odbiera¢ doznania zmystowe. Co znamienne,
lista zmystow zapewne nie jest zamknieta na zawsze. Wraz z postepem nauki dowiadujemy sie
o kolejnych niesamowitych funkcjach naszego ciata. Podobnie zreszta bylo ze smakami, ktdre
w dotychczasowym ksztalcie (smak stodki, stony, gorzki i kwasny) poszerzono o odkryty na
poczatku XX wieku smak umami. Nie zapominajmy tez, ze w toku ewolucji intensywnosc
naszych zmystow rowniez ulega zmianom i za jakiS czas moze sie okazac, iz gatunek ludzki
coraz lepiej lub gorzej wykorzystywac bedzie dany zmyst Ciekawe, ktory z nich chcielibySmy
rozwingC kosztem innego? Wspomniana wczesniej osoba ,,pod wplywem” zapewne pragnelaby
chociaz na chwile zamieni¢ zmyst shuchu (,,Nie mow tak glosno!”) na zmyst rownowagi (,,Dlaczego
ta podloga tak pedzi?”). Oczywiscie zmiany ewolucyjne zachodza bardzo powoli. Dlatego obecny
ksztalt listy zmystow to po prostu pewnego rodzaju umowa, ktéra bedzie sie zmieniaC wraz
z nowymi odkryciami.

Skad zatem tak silnie zakorzenione przekonanie o istnieniu zaledwie pieciu z nich? Niektorzy
obarczajq wing Arystotelesa za stworzenie tego mitu i zarzucajq mu, Ze przeciez poczucie rownowagi
jest tak samo tatwo zauwazy(¢ jak odréznianie smakow. Ale musimy przyznac, stajac nieco po stronie
tego starozytnego filozofa, ze tatwiej bylo wyr6zni¢ podstawowe zmysty, poniewaz odpowiadajace
za nie narzady sg po prostu lepiej widoczne (na przyklad wzrok — oczy, wech — nos). Inne sg nieco
bardziej ukryte i przykladowo nie da sie na pierwszy rzut oka dostrzec ucha wewnetrznego
odpowiedzialnego za zmyst rownowagi czy kanalow potkolistych, ktére zapewniajg nam odczucia
kinestetyczne. Po raz kolejny jednak okazalo sie, ze w ludzkim ciele drzemie ogromna sita, ktorej nie

powinniSmy umniejszac przez powtarzanie mitu o zaledwie pieciu zmystach.



NIEBO W GEBIE

MIT:

Roz7ne czesci jezyka odpowiadajg za odczuwanie innych smakow.

Wiekszos¢ ludzi przynajmniej raz widziata w kolorowym czasopismie lub (o zgrozo!) w podreczniku
do biologii mape ukazujaca rejony jezyka, ktore odpowiadaja za poszczegolne smaki (rysunek 8).
Nic wiec dziwnego, ze krazq fachowe porady, aby na przyklad liza¢ lody przednia czescig jezyka
(koncowkaq), ktéra rzekomo odpowiada za odczuwanie stodkiego smaku. Dzieki temu doznania
smakowe majg by¢ naprawde intensywne. Prosty test polegajacy na umieszczeniu lizaka na roznych
obszarach jezyka ujawnit jednak w moim przypadku, ze intensywnosSC smaku jest wszedzie taka
sama. Czy jest to zatem odosobniony przypadek, czy zasada identyczna dla wszystkich?

Zacznijmy od tego, jak w ogole odbieramy smak. Z rewelacyjnej pracy
Kwestia smaku

Zmysty a jakos¢ zywnosci i zywienia pod redakcjq profesora Jana Gaweckiego
oraz profesor Niny Barylko-Pikielnej, czlonkéw Komitetu Nauk o Zywnosci
PAN, mozemy dowiedzieC sie, ze zarOwno w jamie ustnej, jak i na jezyku mamy specjalne
brodawki, w ktérych znajdujg sie kubki smakowe. Dla wielu moze by¢ to informacja zaskakujaca,
poniewaz utarte przekonanie glosi, ze za zmyst smaku odpowiada wylacznie jezyk, a tymczasem
okazuje sie, iz komorki smakowe znajduja sie w niemal calej jamie ustnej. Dlatego
stwierdzenie ,,niebo w gebie” ma catkiem solidne podstawy w anatomii! Nasze komorki smakowe
Zyja przecietnie okoto dziesieciu dni, by p6Zniej obumrze¢ i odnowic sie, pozwalajgc nam na dalsze
przezywanie doznan kulinarnych.

Odczuwanie smakéw jest mozliwe rowniez dzieki obecnosci Sliny, bez ktorej kosztowanie
potraw byloby nieporownywalnie ubozsze. Bodziec, ktory pobudzi komorki smakowe (na przyktad
jedzenie), musi rozpuscic sie czesciowo w kontakcie ze sling. Wlasnie dlatego w czasie jedzenia
zwieksza sie wydzielanie Sliny, co — jak stusznie zauwaza Barbara Mitrenga, autorka pracy Zmyst
smaku. Studium leksykalno-semantyczne — czyni z powiedzen ,Slinka cieknie” lub ,,co$ rozptywa
sie w ustach” tezy dobrze odzwierciedlajace biologie naszego organizmu. O tym, jak wazna jest Slina
dla doswiadczania wrazen smakowych, moze przekonaC nas prosty eksperyment. Wystarczy, ze
wezmiemy chusteczke higieniczng i najstaranniej jak tylko sie da osuszymy jezyk, a nastepnie
chwycimy grudke soli i polozymy ja na nim. W wiekszosci przypadkéw nie bedziemy w stanie
poczuc stonego smaku. Pojawi sie dopiero w momencie, gdy powrdci Slina i zacznie rozpuszczac
sol. Ale to jeszcze nie wszystko! Gdybysmy na zupehie suchym jezyku potozyli kostke cukru i soli,

to bez Sliny nie bedziemy w stanie rozr6znic ich smaku!
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Skoro wiemy juz, jak odczuwamy smaki, zastanowmy sie, jakie ich rodzaje jesteSmy w stanie
odrozniaC. Wspolczesna nauka wyroznia pieC glownych smakow: stony, kwasny, stodki, gorzki
i umami. Obecnos¢ ostatniego na tej liScie moze by¢ zaskoczeniem. Cho¢ zostat odkryty stosunkowo
dawno, bo na poczatku XX wieku, czekal prawie cate stulecie, aby zaliccono go w poczet
oficjalnych smakow. Jego istnienie jest jednak uzasadnione biologicznie, poniewaz jesteSmy
wyposazeni w receptory kwasu glutaminowego, ktory pozwala na odczuwanie smaku umami.
Japonska nazwa oznacza dostownie ,,smakowitos¢” lub ,pychote”, ale wielu nazywa go smakiem
,miesnym” lub ,rosolowym”. Mozna go fatwo odkodowac przez wrazenie thustosci na jezyku, ktore
mamy po zjedzeniu miesnej potrawy lub jakiegos thustego sosu. Wiasnie dlatego wiele osob tak
fatwo wyczuwa smak glutaminianu sodu szeroko stosowanego jako przyprawa w kuchni Wschodu.
Wspotczesna pigtka smakow odzwierciedla budowe naszych kubkéw smakowych, wiec na pewno te
same badania mogly potwierdzi¢ lub odrzucic teze o odczuwaniu r6znych smakéw przez inne czeSci
jezyka. I tak wiasnie bylo!

W artykule naukowym autorstwa dwoch badaczy, Davida V. Smitha

i Roberta F. Margolskee, odnajdziemy informacje, ze wszystkie typy wrazen Jeden kontynent

smakowych moga powstawa¢ w wyniku dzialania bodzcow na dowolny na mapie jezyka

fragment jezyka zawierajacy kubki smakowe. To zdanie podzielajg inne

autorytety w tej dziedzinie — wspoélczesna nauka jednoznacznie potwierdza, ze kazda komorka
smakowa moze odbieraC wszystkie typy smakow. Oczywiscie uwarunkowania genetyczne moga
decydowac o tym, ze pewne obszary na jezyku beda u kogos bardziej wrazliwe na dany smak, ale
jednoczesnie beda one odpowiedzialne za wzmocnienie innych doznan kulinarnych. Jedno jest
pewne — receptory smaku nie dzialajg wybiorczo, a wiec wszystkie ,mapy jezyka” nie majg
odzwierciedlenia w rzeczywistosci. Nie musimy rowniez kias¢ danych typow potraw na
odpowiednie czesci jezyka, aby mocniej je odczuwac, poniewaz zwykle ich przezuwanie zapewni
nam identyczne doznania.

Osobng sprawa jest fakt, ze kazdy z inng intensywnoscig odbiera smaki, czego dowodzg badania
prowadzone na Wydziale Nauk o Zywieniu Uniwersytetu Comella w Stanach Zjednoczonych.
Wynika z nich, ze na odczuwanie smaku w danym momencie wptywa wiele innych czynnikow,
takich jak zapach, temperatura, faktura czy nawet kolor potrawy. Mozna to sprawdzi¢ w domowych
warunkach i poréwna¢ smak jedzenia spozywanego w Swietle dziennym Iub pod silnym
strumieniem czerwonej badZ fioletowej barwy. Wyniki takiego eksperymentu moga byc
zaskakujace!

Istniejg takze badania sugerujace jednoznacznie, ze nasze odczuwanie smakow zmienia sie

z wiekiem. To thumaczyloby, dlaczego do niektérych smakéw trzeba ,,dojrze¢” i dlaczego dzieci nie



przepadaja za kozim serem, oliwkami czy serami pleSniowymi. Poza tym ogromne znaczenie dla
odczuwania smaku maja emocje. Dlatego lubimy potrawy, ktore jedliSmy w przyjemnych
okolicznosciach, a mniej chetnie siegamy po te budzace niemite skojarzenia. Jasne wiec jest, dlaczego
niektore dzieci nie przepadaja za warzywami (,Zjedz warzywa, bo nie bedzie deseru!”) lub
w dorostym zyciu odstawiaja mieso (,,Mieso zjedz, ziemniaki zostaw”). Ponadto o smaku moze
zadecydowaC samo nastawienie i wyobrazenie na temat potrawy. Jesli spodziewamy sie pysznego
dania na talerzu, to z duzym prawdopodobienstwem zwiekszymy szanse na pozytywne odczuwanie
doznan smakowych. Potega naszego umyshu w kwestii smaku jest zreszta niesamowita. Mozna tatwo
to przetestowac, wyobrazajqc sobie zota, duzg i dojrzalg cytryne. Nastepnie przywolajmy w glowie
obraz przekrajania tej cytryny, podniesienia jej polowki i wkropienia do ust calego soku. Co sie
okaze? Bez udziatu fizycznie istniejacego owocu mozemy poczu¢ kwasny smak w ustach. Wychodzi
wiec na to, ze kwestia smaku jest o wiele bardziej skomplikowana, niz wskazywataby schematyczna
,mapa jezyka”. Kolejne badania nad tym zmystem prowadza do zaskakujacych odkry¢. I cate

szczescie!



MIESZANE WSPOMNIENIA Z IMPREZY

MIT:

Aby nie miec kaca, trzeba najpierw pic stabsze alkohole, a potem siegaC po mocniejsze.

Jak w warunkach domowych zafundowa¢ sobie prywatng katastrofe jadrowg na miare tej
w Czarnobylu? Wystarczy pustemu zolagdkowi podarowac obfity koktajl ztozony z kilku rodzajow
alkoholu. Kiedy dodamy do tego stynne ,ze mng sie nie napijesz?”, bedzie to zapewne poczatek
marnego konca, ktéry zwiastujq stowa ,ja cie szanuje” styszane od wspottowarzyszy niedoli.
Nastepnego dnia czeka nas kolejna porcja czystego zta, porownywalna jedynie z najnowsza ptyta
Justina Biebera. Oto rankiem do naszych drzwi zapuka (a wlasciwie zalomocze) kac morderca. To on
spowoduje, Ze zaczniemy styszeC roztocza wedrujace po koldrze, pozar w gardle weZmie gére nad
kleskg suszy w Sahelu, a bol glowy kaze sie zastanowi¢, czy przypadkiem poprzedniego wieczoru
nie wystapiliSmy w roli sparingpartnera Witalija Kliczki.
Ale zaraz, zaraz! Przeciez mozna bylo tego uniknac¢! I to wcale nie

racjonalnymi metodami polegajgcymi na zmniejszeniu dawki alkoholu czy Pierwsza zasada

toksykologii

rezygnacji z mieszania poszczegolnych trunkow, lecz stosujac zasade picia
najpierw stabszych alkoholi, by przejs¢ do mocniejszych. Te strategie
potwierdzaja powiedzonka, ktore znajdziemy w roznych jezykach, na przyklad: ,Najpierw wino,
potem piwo — bedziesz chora jako zywo”. W krajach anglojezycznych triumfuje odwrotna zasada, na
przyklad: ,,Liquor before beer, you’re in the clear” (w wolnym thumaczeniu: ,,Wo6dka przed piwem —
droga wolna!” lub ,,Wdédka przed piwem wilasciwym paliwem”) badz ,,Beer before liquor, never
been sicker” (w wolnym ttumaczeniu: ,,Piwo przed wodka — zaznajomisz sie z chorobkga”). Coz za
prosta instrukcja porownywalna z ,Pamietaj chemiku mlody — wlewaj zawsze kwas do wody”!
Chociaz idgc wyzej wspomnianym, odwrotnym tropem, okazaloby sie, Ze w krajach
anglojezycznych mielibysSmy cos na ksztalt: ,,Dowiesz sie z chemicznego atlasu: lej zawsze wode do
kwasu”.

Skoro wiec w roznych kulturach i spolecznosciach zaleca sie picie najpierw mocniejszych
alkoholi, aby przejs¢ do slabszych, a w innych przeciwnie, to mamy pierwszy sygnal, ze ze
wspomnianymi prawdami ludowymi cos jest nie tak. Bo ktora regula jest prawdziwa? Jak twierdzi
profesor doktor habilitowany Jan Krzysztof Ludwicki z warszawskiego oddziatu Polskiego
Towarzystwa Toksykologicznego — zadna, poniewaz pierwsza zasada toksykologii glosi, ze to
dawka czyni trucizne. Kolejnosc nie ma zatem zadnego znaczenia, a wszystko opiera sie na ilosci

przyjetych plynoéw. Oprécz tego istotny moze by¢ rodzaj spozywanego alkoholu. Wiekszosc¢



toksykologéw uwaza, ze tak zwane kolorowe alkohole, jak wino czy szlachetna whisky, powodujq
wiekszego kaca niz czyste destylaty, ale nie ma co do tego powszechnej zgody. I chociaz mozna sie
w tym doszukac ziarna prawdy, to réwniez przy mieszaniu ,kolorowych” i ,,czystych” alkoholi
kolejnosc¢ nie bedzie miata znaczenia. Nastepnym razem w czasie spotkania towarzyskiego zastyszane
porady o rzekomo bezpiecznej kolejnosci mozemy wiec wlozy¢ miedzy bajki.

Profesor Ludwicki argumentuje takze, Ze mieszanie samo w sobie jest okropnym meczeniem
organizmu, o czym codziennie przekonuje sie wiele osob na calym Swiecie i zazwyczaj nie wyciaga
z tego wnioskOw na przyszios¢. Wszystko ze wzgledu na wchianianie r6znych substancji
wystepujacych w danym rodzaju alkoholu, powodujace znaczne zatrucie organizmu, nazywane

popularnie kacem. Skad w takim razie przekonanie o rzekomo zalecanej kolejnosci picia trunkow?

Anahad O’Connor, ktory badal pochodzenie interesujgcego nas mitu,

twierdzi, ze trudno jednoznacznie okresSli¢c jego zrodlo. Niektorzy sugeruja, ze Kac morderca nie

wynika to ze specyfiki procesu trawienia poszczegélnych alkoholi. Napoje ™M S€red

weglowodanowe, takie jak piwo i wina musujace, podrazniajg wysScidtke
zoladka, co prowadzi do szybszego wchlaniania alkoholu. Czysto teoretycznie rzecz biorac,
rozpoczecie na przyklad od piwa moze powodowac szybsze upicie sie. Doktor Roshini Rajapaksa
z New York University School of Medicine uwaza jednak, ze ten wptyw jest minimalny i nie bedzie
miat znaczenia, gdyz o wiele wazniejsze jest na przyktad polaczenie alkoholu z jedzeniem, ktore
op0Ozni jego wchilanianie. Stad dobry obyczaj (przynajmniej z toksykologicznego punktu widzenia)
rozpoczynania degustacji trunkow dopiero, gdy nasze zotadki sa w miare pelne.

Mit o kolejnosci alkoholi nie ma zatem wiekszego zwigzku z budowa naszego organizmu;
w opinii Carltona Ericksona, dyrektora Centrum Badan i Edukacji o Uzaleznieniach na Wydziale
Farmacji Uniwersytetu Teksanskiego w Austin, wazng role odgrywa towarzyszacy piciu efekt
psychologiczny. Zazwyczaj, gdy zaczynamy od sporych ilosci wodki i szybko sie upijamy, nie
myslimy o ,poprawieniu” doznan stabszymi alkoholami. Zdaniem doktora Ericksona, czeSciej
spotykamy sie z odwrotng sytuacja, gdy pijac piwo, chcemy ,,doprawi¢ sie” czym$ mocniejszym.
Nastepnego dnia wing zostanie obarczona nie ilos¢ i zestaw spozytych substancji, lecz
kolejnosc¢ (przejscie od stabszych do mocniejszych trunkow). Zapomina sie jednak o istocie
sprawy. To tak jakby oskarzy¢ morderce nie o zabicie jakiejS osoby, lecz o zaklocenie ciszy nocnej
hukiem wystrzelonego pocisku z pistoletu. Rozprawienie sie z tym mitem prowadzi wiec do dwoch
wnioskow. Po pierwsze, kolejnos¢, w przeciwienstwie do przebiegu pracy sapera, nie ma znaczenia.
A po drugie, stowa profesora Ludwickiego, ze dawka czyni trucizne, powinny sta¢ na strazy umiaru
przy nawet najbardziej zwariowanej degustacji alkoholu. Moze wtedy poranny morderca nie zechce

zalomotac do naszych drzwi!



NIECH ZGINIE MIT O 48 GODZINACH

MIT:

Aby zglosic zaginiecie osoby, musi mingC co najmniej 24/36/48 godzin.

Szkodliwosc niektorych mitéw jest gorsza od dzialalnosci stonki ziemniaczanej uprzykrzajacej zycie
rolnikom. Bynajmniej nie chodzi o rzekomy onanizm Onana czy domniemane rogate helmy
wikingow, ale o sprawy znacznie powazniejsze, gdzie w gre wchodzi zdrowie lub zZycie ludzi. Bo
czy zaginiecia nie sg sprawa, ktora powinna byc¢ brana catkowicie na serio? Jesli bliskiej osobie
przytrafitoby sie nieszczescie tego typu, a my zamiast skontaktowac sie z policjg, postanowilibySmy
zajrze¢ do internetu po rzetelng porade, to mialoby to mniej wiecej tyle sensu co wiara w postulaty
wyborcze. W sieci mozemy odnaleZz¢ takie perelki, ktore poinformuja nas wyczerpujaco
o procedurze, jak na przyklad (pisownia oryginalna): ,tak musi minac 48h dopiero wtedy policja
moze podjac jakas akkcje!!!” lub ,24h. Inaczej to oleja” czy ,Najlepiej 48h. Inaczej moga
powiedzie¢, ze 24h to za malo, Ze taka osoba mogla zabalowac itd.”. Te z pozoru fachowe porady
nie majq jednak nic wspdlnego z rzeczywistoscia. Jak jest zatem naprawde?
Najwazniejszym dokumentem, ktéry precyzuje, jak nalezy postepowac

w przypadku zaginiecia, jest Zarzadzenie nr 124 Komendanta Gléwnego Policji Co mowig

z dnia 4 czerwca 2012 roku. Mowiac policyjnym jezykiem — chodzi o sytuacje, przepisy
w ktorej wystepuje nagle zdarzenie uniemozliwiajace ustalenie miejsca pobytu
osoby i zapewnienie ochrony jej zycia, zdrowia lub wolnosci. Jak, zgodnie ze wspomnianym aktem,
zadziala policja? W mysl przepisow podejmie poszukiwanie osoby zaginionej niezwlocznie po
otrzymaniu informacji o jej zaginieciu. Kto§ moglby jednak zauwazy¢, ze czym innym jest
rozpoczecie poszukiwan, a czym innym — zgloszenie zaginiecia, wiec czy na pewno nie musi mingc
odpowiedni czas, aby powiadomic policje o tym, ze bliska nam osoba nie powrocita do domu? Nie!
Kazdy policjant, ktory aktualnie znajduje sie na stuzbie, ma obowigzek przyja¢ nasze zgloszenie
o zaginieciu. Tylko od zglaszajacego bedzie zalezalo, kiedy powiadomi o tym funkcjonariuszy.

W czasie zbierania informacji o zaginionym policjant zapisze wszystkie potrzebne dane i wypyta
o okolicznosci zaginiecia. Zapewne poprosi rowniez o zdjecie poszukiwanej osoby, a nawet 0 nazwy
kont internetowych w portalach spotecznosciowych! Jednym stowem — funkcjonariusz nie moze
zlekcewazy¢ takiego zgloszenia. Przyjmujacy zgloszenie nie ma takze prawa wyglasza¢ wlasnych
sagdow, ktore moglyby zbagatelizowaC sprawe, i na przyklad zrzuci¢ zaginiecie na karb
,Zabalowania”. Takie zachowanie byloby karygodne i powinno zosta¢ natychmiast zgloszone

zwierzchnikowi powatpiewajacego funkcjonariusza. Malo tego, policja nie moze odmowic



poszukiwania czlonka naszej rodziny, nawet gdy bylby Sciganym kryminalista! W momencie
zarejestrowania osoby zaginionej odpowiednia informacja zostanie przekazana do Systemu
Informacyjnego Schengen (SIS), dzieki czemu rowniez stuzby miedzynarodowe bedq wiedzialty
o0 zaginieciu. Poszukiwania potrwajq az do skutku lub — w przypadku osoby pelnoletniej — dziesie¢
lat od dnia przyjecia zawiadomienia. Jak zaznaczyl miodszy inspektor Marek Andrzejczak
z Komendy Miejskiej Policji w L.odzi w wywiadzie dla ,,Gazety Wyborczej”, moze dojs¢ do sytuacji,
w ktorej dorosta odnaleziona osoba nie chce, aby rodzina zostala poinformowana o miejscu jej
pobytu. Wowczas przekazuje sie bliskim tylko wiadomos¢, ze wszystko jest w porzadku.

Wielu policjantéw otwarcie mowi o tym, ze mit o koniecznosci odczekania

okreslonej liczby godzin, aby zglosi¢ zaginiecie, jest nadzwyczaj szkodliwy. To Mit z krainy

bowiem pierwsze chwile, kiedy juz zdamy sobie sprawe, ze bliska osoba dreszczowcow

nie wrocila do domu, sg decydujace. Zwraca na to uwage rowniez Fundacja

Itaka, ktéra od lat pomaga ludziom dotknietym problemem zaginiecia. Psycholog wspomnianej
organizacji, Aleksandra Andruszczak-Zin, w wywiadzie dla dolnoslaskiego portalu Doba.pl
powiedziata wprost:

Rodzina moze zglosi¢ zaginiecie bliskiej osoby wtedy, gdy subiektywnie czuje, Zze moglo
sie cos stac, ze ich bliski zagingt. Nie ma tu znaczenia, czy osoba zaginiona jest dzieckiem, czy
jest peloletnia. Policjant przyjmujacy zgloszenie zaginiecia przyporzadkuje je do

odpowiedniej kategorii.

Dlaczego zatem mit czterdziestu oSmiu godzin jest tak mocno zakorzeniony i popularny? Wiele
zlego w tej kwestii uczynily filmy, seriale i powiesci kryminalne, ktorych autorzy, aby zbudowac
napiecie, nakazuja bohaterom oczekiwaC, nim minie rzekomo wymagany czas. Przeciez w trakcie
uplywajacych godzin zapewne rozpoczng poszukiwania na wlasng reke, a to juz daje scenarzyscie
pole do popisu! Niewatpliwie jest to jednak mit, z ktorym nalezy walczy¢ z catych sit, aby policjanci

niezwlocznie mogli pelng parg wszczaC poszukiwania zaginionego.



BURZA W SZKLANCE KAWY

MIT:

Nawet jedna filizanka kawy odwadnia i dziata moczopednie.

Niektore mity sg tak mocno zakorzenione, ze zawedrowaly nawet do powaznych prac naukowych
i oficjalnych komunikatow szanowanych instytucji. Ofiarg takich zabiegdw padt aromatyczny
i zbawienny nap0j, bez ktorego wielu z nas nie wyobraza sobie poranka. Rozpowszechniona teza
glosi, ze zaledwie jedna filizanka kawy moze destruktywnie wplywa¢ na ludzki organizm.
Olimpijska reprezentacja Wielkiej Brytanii dostala wyrazng instrukcje, ze nalezy szerokim tukiem
omijac herbate, kawe, stodkie napoje gazowane i alkohol. O ile ostatni element tej wyliczanki jest
zrozumiaty, chociazby ze wzgledu na utrzymanie odpowiedniej dyscypliny, to reszta budzi spore
watpliwosci. Czym kierowali sie brytyjscy oficjele sportowi? Uznali oni, ze napoje te beda
powodowaly potrzebe czestszego oddawania moczu, co w relacji do przyjmowanej wody
doprowadzi do odwodnienia organizmu. Wychodzi na to, ze mit ten jest niezwykle popularny na
Wyspach Brytyjskich, poniewaz tamtejsza linia lotnicza British Airways udzielala podobnych rad
pasazerom w swojej gazetce pokladowe;j.

Nie ma oczywiScie watpliwosci, Ze woda jest absolutnie niezbedna dla naszego funkcjonowania,
ale czy unikanie pewnych ptynow (sic!) naprawde powoduje jej ubytek? Zwolennicy takiej teorii
glownym winowajcg czynig kofeine, ktéra naturalnie znajdziemy w kawie. To ona ma przyspiesza¢
nasz metabolizm, a przy okazji wywolywa¢ odwodnienie i dziala¢ moczopednie. Bardzo powaznie
do obalenia tego stwierdzenia wziat sie duet badaczy Ronald J. Maughan oraz lan Griffin, ktérzy
przeanalizowali literature naukowa, w tym medyczna, na interesujacy nas temat, wydang od stycznia
1966 do marca 2002 roku. Ich zdaniem, powazne zrodla nigdy nie sugerowaly, ze male iloSci
kofeiny (do 250-300 miligramow) krotkoterminowo stymulowaty produkcje moczu. Gdy
przeliczymy podang dawke na filizanki czarnego napoju, okaze sie, Ze z punktu widzenia
moczopednosci bezpieczne jest delektowanie sie az dwoma—trzema kawami dziennie! Po
przekroczeniu tej i tak catkiem sporej dawki chwilowo moze zwiekszy¢ sie ilos¢ produkowanego
moczu. Ale co niezwykle ciekawe — taka tendencja pojawi sie tylko u oséb, ktore byly pozbawione
kofeiny w ciggu ostatnich dni lub tygodni.

U prawdziwych fanatykéw kawy, ktorzy pija ja regularnie nawet
. o . . . . Filizanka jak
w duzych ilosciach, wyksztalca sie tolerancja na kofeine i efekt

moczopedny praktycznie nie wystepuje. Chociaz wplyw jednej filizanki szklanka czystej

dziennie na organizm bywa z duza doza przesady porownywany do szklanki



czystego alkoholu, nie ma mowy o takim dzialaniu. Sg jednak zrédla, ktére podang przez Maughana
i Griffina dawke kofeiny uznajq za... zbyt malg. Bridget Benelam i Laura Wyness w podsumowaniu
dotychczasowego stanu wiedzy wskazuja, Ze granica moczopednosci powinna zostac podniesiona do
nawet 500—600 miligramow dziennie, co w przeliczeniu daje pie¢—siedem kaw!

Warto rowniez wziaC pod uwage teorie, ktorg przedstawit w specjalistycznym

pisSmie naukowym ,Journal of the American College of Nutrition” zespo6t Dobrodziejstwa

badawczy pod kierunkiem doktor Ann C. Grandjean. Sprawdzal on dzialanie kofeiny

kofeiny na nawodnienie organizmu zdrowych mezczyzn. Badania nie wykazaty

zauwazalnych roznic w poziomie nawodnienia. Zdaniem naukowcdow, zalecenie ograniczenia picia
napojow kofeinowych jako codziennego zwyczaju ze wzgledu na moczopednos$¢ i odwodnienie nie
jest uzasadnione.

Inny zespot badawczy, tym razem z Uniwersytetu w Birmingham, reprezentowany przez doktor
Sophie Killer, cho¢ wykazal, Zze umiarkowane spozywanie kawy nie przyczynia sie do ujemnego
bilansu wody w organizmie, to jednak shisznie zwrdcilt uwage na sprawe, o ktorej tatwo zapomniec
— w kawie takze znajduje sie woda! Oprocz tego logicznego wniosku brytyjscy badacze
u piecdziesieciu obserwowanych mezczyzn nie zauwazyli zadnych problemow z odwodnieniem przy
spozywaniu az czterech kubkoéw kawy dziennie. Autorzy badania wprost podkreslaja, Ze obecnie nie
ma zadnych przestanek ku temu, aby przy umiarkowanym spozywaniu kawy pojawialy sie
problemy z niedoborem wody w organizmie.

Erica Goldstein wraz ze wspétpracownikami podata w ,,JJournal of the International Society of
Sports Nutrition” w 2010 roku, Ze kofeina nie dziala negatywnie pod interesujgcym nas kqtem nawet
w warunkach silnego wysitku fizycznego i podwyzszonego ciepta. A wiec reprezentacja olimpijska
Wielkiej Brytanii spokojnie moze rozpoczynac dzien od filizanki orzezwiajacej kawy! Co ciekawe,
normalne dawki czarnego naparu nie przyczyniajg sie rowniez do wyphikiwania wapnia z kosci. Jesli
bowiem zywimy sie w taki sposob, ze pobieramy z pokarmu wapn w ilosci przynajmniej 800
miligramow na dzien, to dawki kofeiny mniejsze niz 400 miligraméw (a wiec i tak catkiem spore)
nie beda mialy wplywu na poziom wapnia i strukture kosci. Taki wniosek plynie z badan nad
kofeing opisanych przez Haline Bojarowicz i Malgorzate Przygode w kwartalniku ,,Problemy
Higieny i Epidemiologii”.

Na popularmos¢ owego mitu wplywa zapewne brak wyczerpujacych badan

na ten temat. Wielu badaczy uwazato za pewnik, ze skoro kawa (a wilasciwie Co za duzo, to

kofeina) przyspiesza metabolizm, to zapewne takze dziala moczopednie. niezdrowo

W charakterze ciekawostki mozna powolywaC sie na opinie znaleziong na

jednym z foréw internetowych, gdzie przekonywano, ze skoro w kawie sq alkaloidy purynowe, to



juz sama ich nazwa zwigzana jest z... uryna. Jest to rozumowanie tak logiczne, jak wycigganie
wniosku, ze Josif Wissarionowicz Dzugaszwili zajmowat sie w miodosci produkcja stalowych lin,
skoro jako rewolucyjny przydomek wybrat okreslenie ,Stalin”. Jak pokazaly cytowane badania,
jedna filizanka kawy nie zadziala moczopednie i nie odwodni naszych organizméw. Tak moze,
chociaz nie musi, stac sie tylko w przypadku znacznie wiekszych dawek kofeiny. Trudno ustali¢, kto

pierwszy powiedziat ,,Co za duzo, to niezdrowo”, ale jedno jest pewne — miat racje!



PRZEZYC WYPADEK LOTNICZY

MIT:

Szanse na przezycie wypadku lotniczego sa bliskie zera.

Trzeba uczciwie przyznaC, ze niektore mity obecne w powszechnej Swiadomosci sa bardziej
uzasadnione od innych, zupelnie niedorzecznych. Tak jest z teza mOwiaca o tym, iz szanse na
przezycie wypadku lotniczego sq bliskie zera. W koncu wiekszo$¢ powaznych katastrof lotniczych
trafia na pierwsze strony gazet lub na czotéwki telewizyjnych serwisow informacyjnych. Wystarczy,
Ze przywolamy ostatnie zaginiecia malezyjskich samolotéw, katastrofe rzadowego Tu-154 czy starsze
wydarzenia, w ktorych bilanse ofiar nie pozostawiaja ztudzen. Nietrudno wiec pomysle¢, ze nadzieja
na ujscie cato z wypadku lotniczego ulatuje z predkoscig hokejowego krazka i tak jak on bywa nie-
dostrzegalna.

Czy jednak transport lotniczy nie jest uwazany za najbezpieczniejszy? W tragicznym dla awiacji
roku 1985, wedhug danych Organizacji Miedzynarodowego Lotnictwa Cywilnego (ICAO), zgineto
az 1067 osob (dane nie obejmujg ZSRR i Chin). Liczba ta wydaje sie znaczna, ale tylko do
momentu, gdy zdamy sobie sprawe, ze w tym pechowym roku linie lotnicze przewiozly w sumie
891 milionéw pasazeréw! Jak celnie podkreslajg Henryk Zwirko i Bronistaw Dostami w swojej
monografii o katastrofach lotniczych, aby w 1985 roku ,statystycznie” zostaC ofiarg katastrofy
lotniczej, nalezaloby wylata¢c 1,74 miliarda kilometrow, co odpowiada codziennemu lataniu
z Warszawy do Paryza i z powrotem przez prawie poéiora tysigca lat. Nieco Swiezsze dane
przedstawia Departament Transportu USA, ktéry przenalizowat coroczng srednig liczbe ofiar
w latach 1999-2003. Okazato sie, ze w Stanach Zjednoczonych Smier¢ w samochodzie jest okoto
265 razy bardziej prawdopodobna niz w samolocie’. Kto$ jednak moze stwierdzi¢, ze chociaz
transport lotniczy jest catkiem bezpieczny, to jeSli wypadek zdarzy sie w przestworzach, grawitacja

bezdusznie wykona swoje zadanie i przeniesie pasazerow na tono Abrahama. Ale nie bardziej

mylnego!
National Transportation Safety Board, amerykanska rzadowa organizacja
zajmujgca sie badaniem bezpieczenstwa transportu, przesledzila wnikliwie Wierzcholek gory
lodowej

wypadki lotnicze w USA miedzy 1983 a 2000 rokiem. Badania wykazaly, ze
sposrod 53 487 o0sob obecnych na pokladach samolotéw, ktore ulegly
wypadkom i incydentom lotniczym, az 51 207 przezylo! To oznacza, ze prawie dziewiecdziesigt
szeSC procent pasazerow wyszto calo z niewesotej lotniczej sytuacji. Okazuje sie wiec, ze nie dosc, iz

wystgpienie wypadku lotniczego jest statystycznie rzadkie, to jeszcze trudniej o Smier¢ w jego



wyniku! Paradoksem jest, ze podaliSmy po raz pierwszy wspomniane statystyki na stronie
Polimaty.pl pare godzin przed tragicznym rozbiciem samolotu linii Germanwings. Jednak liczby nie
klamia. Skad tak mate prawdopodobienstwo?

Klarownie tumaczy te kwestie Edmund Klich, specjalista w zakresie bezpieczenstwa ruchu
lotniczego, ktory twierdzi, ze aby doszlo do wypadku lotniczego, musi nastapi¢ okreslona
liczba zdarzen o mniejszym ryzyku. Dlatego liczbe wypadkow lotniczych powinno ukazywac
sie w formie schematu przypominajgcego gore lodowa. Katastrofy stanowia jej wierzcholek, ale
prawdziwy problem kryje sie nizej — w formie incydentow, bledow i naruszen. Na szczeScie
z kazdego wypadku wyciaga sie bezcenne lekcje, stad powiedzenie, ze przepisy lotnicze sg pisane
krwig ofiar. Dla kogo$ sceptycznie nastawionego do lotnictwa te wyjasnienia mogq nadal nie by¢
przekonujace. Co go interesujq jakies bledy i naruszenia, skoro liczg sie tylko naprawde powazne
wypadki, a wtedy podobno nie ma szans na przezycie. Za takie znaczace wydarzenie kto§ moze
uznac¢ na przyklad awarie podwozia boeinga 767, z ktorym brawurowo poradzil sobie kapitan
Tadeusz Wrona w 2012 roku, gdy wyladowat na ,brzuchu” maszyny. Faktycznie Panstwowa
Komisja Badania Wypadkow Lotniczych zakwalifikowala awaryjne ladowanie tego samolotu jako
wypadek lotniczy.

Zgodnie z tym tokiem myslenia chodzitoby o wypadki klasyfikowane w lotnictwie jako fatal
accident, czyli zdarzenia, w ktorych w bezposrednim zwigzku z lotem zginela przynajmniej jedna
osoba. Statystyki bazy danych Plane Crash Info, ktéra prowadzi rejestr wypadkow lotniczych od lat
dwudziestych XX wieku, przekonuja, ze okoto roku 2000 szanse na przezycie fatal accident
w samolocie przewozacym powyzej dziesieciu pasazerow wynosily dwadzieScia cztery
procent! Zdaniem specjalisty od badania katastrof lotniczych George’a Bibela, w podobnej klasie
zdarzen, tak zwanej hull loss, w ktorej samolot jest zaginiony lub kompletnie zniszczony (nie nadaje
sie do naprawy), przezywa az sze$¢dziesiat dziewie¢ procent wszystkich pasazeréw . Podobnych
danych jest wiecej i maja one wspolng ceche — nie sprowadzajq szans na przezycie takich wypadkow
do zera.

Dobrych wiadomosci jest jeszcze wiecej! Eksperci ruchu lotniczego, w tym

profesor Ed Galea z Uniwersytetu w Greenwich, twierdzg, ze liczbe Smiertelnych Dobre wiadomosci

zdarzen w samolotach mozna by zredukowac o jedng trzecig, gdyby pasazerowie

wiedzieli, co zrobi¢. Po przenalizowaniu wielu przypadkow zdarzen lotniczych profesor Galea
doszed} do wniosku, ze pierwsze dziewiecdziesigt sekund po wypadku jest najwazniejsze i to wlasnie
w tym czasie pojawia sie najwiecej bledow, ktére przede wszystkim dotycza zbyt wolnego
opuszczania samolotu. Jaki jest powod takich opoznien? Po przeprowadzeniu rozméw z prawie

dwoma tysigcami ludzi, ktorzy przezyli wypadki, Galea uznal, iz sporo pasazerow traci cenny czas



przez to, ze nie moze odpigC pasOw bezpieczenstwa. Wedlug niego ludzie intuicyjnie wciskajq
metalowe czeSci pasa, poniewaz znajg taka forme odpinania z samochodu. Inni eksperci wskazujq
problem zwigzany z probami zalozenia butow przed opuszczeniem samolotu lub z po-szukiwaniem
bagazu. Takie prozaiczne czynnosci powodujg, ze poszkodowani czesto nie zdaza bezpiecznie
wydosta¢ sie na zewnatrz. To oznacza, Ze ostatnimi stowami wypowiedzianymi przez ofiary
wypadku lotniczego moze by¢ pytanie ,Gdzie sa moje buty?”, tak jak w przypadku kraks
samochodowych, najczeSciej mozemy ustyszec ,Prawa wolna”.

Nie ma rowniez co ukrywad, ze do rozpowszechnienia sie mitu o zerowych szansach na
przezycie wypadku lotniczego przyczynia sie medialnos¢ takich zdarzen. Armold Bamett, profesor
statystyki z MIT Sloan School of Management, przestudiowat okladki ,,New York Timesa”
i wyliczyl, Ze na pierwszej stronie tej gazety wypadki lotnicze pojawialy sie szes¢dziesiat razy czesciej
niz artykuly na temat HIV lub AIDS, tysigc pieCset razy czeSciej niz niebezpieczenstwa zwigzane
z samochodami i szeSc¢ tysiecy razy czesciej niz nowotwory! Nie ma sie wiec co dziwi¢, ze katastrofy
w przestworzach sg niezwykle chodliwym tematem, mimo iz na szczeScie zwykle zbierajg wiecej

rozglosu niz ofiar.

* Warto zauwazy¢, ze w USA dochodzi do 13,6 smiertelnych wypadkéw na sto tysiecy samochodéw, podczas gdy w Polsce
ten wskaznik jest wyzszy — 17,6 (dane na 2012 rok z raportu OECD/ITF z maja 2014 roku).

** Bibel badat zdarzenia z udziatem 446 samolotow DC-10, z ktérych dwadzieScia siedem bralo udzial w wypadkach
zakonczonych ,,calkowitym zniszczeniem kadtuba”.



SZLACHECKIE POCHODZENIE

MIT:

Nazwiska zakonczone na -ski i -cki swiadczg o szlacheckim pochodzeniu.

Ustalenie pochodzenia naszego nazwiska moze byC niesamowicie ciekawym i odkrywczym
zajeciem. Wiele nazw rodowych ksztaltowato sie dzieki tysiacu czesto przypadkowych zdarzen, ale
dzisiaj — nawet setki lat p6Zniej — mozemy probowac odtwarzac te procesy. Nie jest to tatwe zadanie,
bo w Polsce na co dzien w uzyciu znajduje sie prawie p6t miliona nazwisk! Trudno wiec sie dziwic,
7ze powstaly utarte prawdy ludowe, ktore starajg sie grupowaC nazwiska i porzadkowac ich
pochodzenie. Wedlug nich kazdy, kto ma nazwisko konczace sie na -tis, jest z pochodzenia
Litwinem, a w zylach wiasciciela nazwiska z koncowka -ow musi ptynac¢ rosyjska krew. Podobnie
sprawa ma sie z nazwiskami zakonczonymi na -ski lub -cki, ktore miatyby jednoznacznie swiadczy¢

o szlacheckim pochodzeniu. To przekonanie od zawsze bylo bardzo silne. A jak jest naprawde?

Postawmy sprawe jasno — wspomniane przyrostki tradycyjnie byly
Makowski

z Makowa

zarezerwowane dla nazwisk odmiejscowych. Dlatego jesli ktoS ma na

nazwisko Fucznicki, to wcale nie oznacza, ze jego przodek Swietnie strzelat

z tuku, ale bardziej prawdopodobne jest, ze miat zwigzki z miejscowosciq

o nazwie kLucznica. Takie nazwisko moglo oznacza¢ czlowieka, ktory byl wilascicielem
miejscowosci, synem wiasciciela albo pemit w niej wazng funkcje. Z czasem wystarczylo, ze tylko
z niej pochodzit. Juz w XIV wieku nazwisko Krakowski oznacza mieszkanca Krakowa, a nie
wiasciciela, bo byt nim przeciez krél. Konstrukcje zwigzane z miejscowosciami nalezq dzisiaj do
najpopularniejszych nazwisk. Wisniewski — trzeci na liScie najczeSciej spotykanych w Polsce —
dawniej byt zapewne zwigzany z Wisniewem lub Wisniowem. Taka forma odmiejscowa powstawata
zresztg naturalnie. Jesli naszym znajomym jest Jan Grabowski, to jego nazwisko bez watpienia
wywodzi sie z dawnej konstrukcji — Jan z Grabowa, Marcin Potocki to niegdysiejszy Marcin
z Potoka, Maciej Dabrowski to Maciej z Dabrowy, a Dominik Makowski jest by¢ moze prawnukiem
wiasciciela Makowa.

To wlasnie ten proces sprawil, ze przypisywanie szlachectwa wiascicielom tak utworzonych
nazwisk zaczelo sie wydawac logiczne. Skoro wiasciciel miejscowosci brat od niej nazwisko, jak pan
Wolski, posiadacz wsi Wola, to musiat wiele znaczy¢ i by¢ zamozny, a wiec w domysle musiat by¢
szlachcicem. Jednak bezbledne okreSlenie, ze osoba z nazwiskiem zakonczonym na -ski lub -cki to
czdonek tej warstwy, bylo mozliwe tylko na poczatku formowania sie nazwisk. Dlatego

argumentowanie dzisiaj, ze nazwisko z koncowka -ski lub -cki na pewno sSwiadczy



o dawnym tytule szlacheckim, ma w sobie tyle prawdy, ile przekonywanie, ze cukier
w kostkach moze byc¢ bombonierka. Podzniej mieszczanie, a nastepnie chlopi masowo
przyjmowali nazwiska z taka koncowka, chcac podnieS¢ swoj status spoteczny, cho¢ czesto nie mieli
praw politycznych i nawet nie mogli nabywac ziemi, nie méwiac juz o catych wsiach.

Pewien jegomos¢, co prawda zubozaly, ale szlachcic — Walerian Nekanda

Trepka — w potowie XVII wieku pisat o tym zjawisku w dziele pod wymownym Na tropie chamow

tytutem Liber chamorum, czyli Ksiega chamow. Wymienia tam ponad dwa

i pot tysigca przykladéw mieszczan i chlopéw, ktorzy przybrali lub zmienili nazwisko na takie
z koncéwka -ski. To zjawisko bylo wdOwczas tepione, jednak na tyle malo skutecznie, ze dzisiaj
nazwisko z tak zwang szlacheckq koncowka wcale nie Swiadczy o szlacheckim pochodzeniu. Trudno
dziwicC sie reakcji Owczesnej szlachty, poniewaz przez bardzo dhugi czas stosowanie nazwisk bylo
zarezerwowane raczej wylacznie dla warstw wyzszych. Od okolo XIII wieku pojawiaja sie
dodatkowe okreslenia, wiasnie u szlachty, ale rowniez duchowienstwa czy bogatych mieszczan.
Dodawano wtedy najczeSciej imie przodka, na przyklad Jan syn Pawla, lub jakiS przydomek,
przezwisko — Jan Maly, albo dookreSlenie miejsca pochodzenia — Jan z Czarnkowa. I w koncu
z takich dopelnien wyksztalcily sie nazwiska!

W tym czasie ludnosci chlopskiej wystarczaty okreslenia podobne do dzisiejszych przydomkow.
Bulla gnieznienska z 1136 roku wylicza wsie i chlopow, ktérzy w nich mieszkali. MieliSmy tam tak
piekne nazwy wiasne jak: Klobuczek, Pepik, Kedzierza czy Chrap. Z wielu okreslen tego typu
wytworzyly sie pozniejsze nazwiska, a proces ten przebiegat podobnie jak dzisiaj, bo na przyktad
jesli ktoS nowy pojawitby sie w naszej wiosce, to jest ogromne prawdopodobienstwo, ze bedziemy
go okreslac jako ,,Nowy”. Tak wiasnie powstalo najpopularniejsze polskie nazwisko, czyli Nowak,
a od niego miedzy innymi Nowacki, Nowakowski. Dzisiaj te nazwiska (podobnie jak odmiejscowe)
nie maja juz pierwotnego znaczenia, bo ktos, kto ma na nazwisko Musial, juz nic nie musi robic
(cho¢ dawniej jego przodek byl prawdopodobnie zmuszony do jakiejS powinnosci, obowiazku),
a cztowiek o nazwisku Malec moze mierzy¢ dwa metry. Zapewne pierwotnie takie dookreslenie
wskazywalo na jaka$S prawdziwa ceche. WidaC to Swietnie na przykladzie jednego z polskich
wladcow. Przydomek Bolestawa I, zwanego Chrobrym, pochodzi z grupy jezykow stowianskich
i dawniej oznaczat osobe odwazna. Byl wiec to tak naprawde Bolestaw I Odwazny.

W analogiczny sposob zwykli ludzie od XIV wieku coraz Smielej doktadaja

nazwy do imienia i na przyklad w jednej z wiejskich ksiag z 1420 roku mozemy Mala tajemnica

przeczytac, ze ziemie sprzedat ,Jakub zwany Kuta z TrzeSniowej”. Mamy tu az
dwa okreslenia naraz! Potrzeba doprecyzowania, o kogo konkretnie chodzi, byla coraz wigeksza, bo

i ludzi bylo coraz wiecej! W XVI wieku posiadanie nazwiska jest juz powszechne, a dodatkowe



okreslenia (jeszcze nie sg to nazwiska) zdarzajg sie w nizszych warstwach spotecznych, na przykiad
wsrod chlopow. W XVII wieku mamy juz nazwiska dziedziczne wsrod szlachty i bogatych
mieszczan.

Wiasciwie od tego czasu, czyli przelomu XVI i XVII wieku, mozemy moéwiC o nazwiskach
w obecnym brzmieniu, poniewaz wczesniej ta dodatkowa nazwa nie byla dziedziczona. Wiek
pozniej mamy nazwiska rozpowszechnione niemal wszedzie, chociaz obowigzek posiadania
nazwiska do konca istnienia Rzeczypospolitej Obojga Narodow nie istnial, a na chtopach, biednych
mieszczanach i Zydach wymusili go dopiero zaborcy. Obalanie tego mitu mozemy zakonczy¢
jednym wnioskiem: pochodzenie polskich nazwisk jest tak bogate, ze trudno ustali¢, czy cztowiek
nazywajacy sie Dudek ma zwigzek z ptakiem o charakterystycznym czubku na glowie, grg w karty
0 tej samej nazwie czy z miejscowoscig Dudki. Dlatego kazde z naszych nazwisk pozostanie matg

tajemnicy, ktora nie zawsze skrywa prawde o przysztosci, a moze by¢ dzielem przypadku.



PRASEOWIANSKA KURWA NA
ZAKRECIE

MIT:

Stowo ,.kurwa” pochodzi od facinskiego ,,curvus”.

W odcinku Polimatéw o pochodzeniu polskich wulgaryzméw pozwolitem sobie na uwage, ze
stowo ,kurwa” jest tak wazne w codziennej komunikacji, iz bez niego naréd by zamilkt. Poza
oczywistg i zamierzong przesadg w tak sformulowanej tezie jest sporo racji. Za pomoca tylko tego
jednego stowa mozemy przeciez wyraziC najszczerszy zachwyt (,,O kurwa, ale to ciasto wyrosto!”),
wzmocni¢ wypowiedzZ (,,Ale sie dzisiaj, kurwa, rozpadato™) czy pozwoli¢ sobie na chwile refleksji
(,,Czekaj, czy ja, kurwa, wzigtem klucze?”). Forma rzeczownikowa jest obecna w jezyku polskim od
bardzo dawna (przynajmniej od XVI wieku) i oznacza kobiete lekkich obyczajow, prostytutke.
Pawel Jasienica w ksigzce Rzeczpospolita Obojga Narodow. Srebrny wiek przytacza wypowiedz
krola Wiadystawa 1V, ktory z niezadowoleniem mial wykrzyczec: ,Niech to tak bedzie, Zzem ja te
kilkakro¢ sto tysiecy kurwom moim rozdal”’, co mialo odnosi¢ sie oczywiscie do krélewskich
nierzadnic (wladca rzekomo czesto korzystat z ich ustug). Z czasem stowo ,kurwa” z powodzeniem
zadomowilo sie nawet w ludowych przystowiach. Jedno z nich odnotowuje etnograf Andrzej
Cinciala w zbiorze Przystowia, przypowiesci i ciekawsze zwroty jezykowe ludu polskiego na

Slgsku, w Ksiestwie Cieszynskiém z 1885 roku: ,,Jak ni ma panny, to musisz z kurwa do tanca”.

Nie ma sie wiec co dziwi¢, ze etymologia tego praktycznego wulgaryzmu

niemal od zawsze budzila ciekawos¢. Wedlig populamej teorii mialo ono Krete drogi
pochodzi¢ od tacinskiego przymiotnika curvus — ,;zgiety, zakrzywiony”. Trudno krolowej
wulgaryzmow

odmowi¢ podobienstwa tym dwom stowom, a sprawa wydawala sie o tyle

prosta, ze niektére stowa o tym samym znaczeniu wziely sie w jezyku polskim

z faciny (mozliwe, ze za posrednictwem innych jezykow, na przyklad francuskiego). Tak jest ze
stowem ,prostytutka” pochodzacym od lacinskiego prostituere, ktore oznacza dostownie
,wystawiaC na przod” (,,wystawiaC na sprzedaz”), od pro (,przod”) i statuere (,,wystawi¢” lub
,postawic”). Czy podobna kalka jezykowa mialyby sie powtorzy¢ przy okazji tacinskiego stowa
curvus? Niektorzy odpowiedza przeczaco i przedstawig argument, ze wcale nie chodzito o tacinski
przymiotnik ,,zgiety” lub ,zakrzywiony”, a krolowa polskich wulgaryzmow mialaby pochodzi¢
z jezyka niemieckiego — od rzeczownika die Kurve (,zakret” lub ,krzywa”). Jakie uzasadnienie za

tym przemawia? Zwolennicy tej teorii przekonujg, ze chodzi o oczekiwanie przez prostytutki na



klientow przy drogach, a konkretnie — przy zakretach. Wedhig innych chodzi o kobiete, ktéra
znalazla sie na ,,zyciowym zakrecie”.

Chociaz nie mozna odmowiC takim argumentacjom uroku, to
Frywolna kura

wyprowadzanie pochodzenia slowa ,kurwa” z laciny czy jezyka
niemieckiego nie jest poprawne. Rodowodu okreSlenia kobiety, ktora —
niczym dobry samochod — lekko sie prowadzi, powinniSmy szuka¢ w jezykach stowianskich. Tak
argumentuje wybitny jezykoznawca Wiestaw Borys, dyrektor Pracowni Jezyka Prastowianskiego
Polskiej Akademii Nauk, ktéry w Stowniku etymologicznym jezyka polskiego wywodzi ten
wulgaryzm z prastowianskiego rdzenia kur (,,kogut”). Wkrotce to znaczenie zostalo przeniesione na
kobiete lekkich obyczajow, podobnie jak we francuskim stowie cocotte, ktore wzielo sie od
nasladowania gdakania kury, a trafito do jezyka polskiego pod postacia ,,kokotki” (,,prostytutki” lub
Hutrzymanki”). Dzi$ jest to okreSlenie przestarzate, ale dawniej byto dos¢ popularne. Odnajdujemy je

na przyklad w Urodzie zycia Stefana Zeromskiego:

Znalezli na bulwarach pewna cukierenke, gdzie byly najsmakowitsze neapolitanskie lody,

gdzie mozna bylo widzie¢ stawy literackie oraz najszykowniejsze kokoty.

Nieco inne podejscie do sprawy prezentuje etymolog Andrzej Bankowski, ktory negatywny sens
tego stowa faczy z niezwykle starym wyrazeniem kurve matere syn (,,kurwie macierze syn” — ,,syn
niezameznej matki”). To oznacza, ze Zrodlem byloby inne prastowianskie stowo, ktore nie oznacza
,koguta”, jak w interpretacji Borysia, ale ,niezamezng kobiete” (kurve). Co jednak najwazniejsze, jak
stusznie zauwaza jezykoznawca Mirostaw Banko, obaj badacze sq zgodni, ze interesujacy nas
wulgaryzm ma stowianskie pochodzenie. Podobnie brzmiaca ,kurwe” odnajdziemy zreszta
w innych jezykach slowianskich, na przyklad w czeskim (kurva), rosyjskim (kypea) czy
stowenskim (kurba).

Skad zatem tak silnie zakorzenione w powszechnej swiadomosci wyprowadzanie tego stowa
z laciny lub jezyka niemieckiego? Jest to przyklad etymologii ludowej, a wiec wyjasniania
pochodzenia danego slowa na podstawie jego podobienstwa z innymi stowami. Swietnym
potwierdzeniem jest nazwa Czestochowy, ktéra wedlig populamych wierzen pochodzi od stow
,»Czesto” i ,chowac sie”. Miasto (w innej wersji: wieza klasztoru) bowiem czesto mialo chowac sie
przed pielgrzymami posrod okolicznych wzgorz. W rzeczywistosci jednak nazwa pochodzi od
imienia Czestoch, ktory byt legendarnym zatozycielem miasta. Dostownie Czestochowa to ,,miasto
nalezace do Czestocha”. To tylko jeden z przyktadow btednych ludowych wyjasnien, ktérych ofiarg

padia réwniez ,kurwa”. A przeciez jest ona nasza, czyli stowianska, a nie taciniska lub niemiecka.
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ZMIENNE (NA)STROJE KAMELEONA

MIT:

Kameleon moze dowolnie zmieni¢ swoje ubarwienie, aby dostosowac sie do otoczenia.

Istnieje pewna grupa zawodowa, ktdrg bardzo lubimy przyréwnywac do roznych przedstawicieli
krolestwa zwierzat. W koncu w zaleznosci od przyjetego kryterium postowie obradujacy w budynku
przy ulicy Wiejskiej podlegali najrozmaitszym klasyfikacjom gatunkowym: pod wzgledem
inteligencji zaliczano ich juz do samcéw owcy domowej, w zakresie przebiegtosci poréwnywano do
lisa pospolitego, a w celu prezentacji ich stanowiska pracy poshugiwano sie obrazem osobnikow
z rodziny Swiniowatych w czasie positku przy korycie. Nic wiec dziwnego, ze do okreSlenia
parlamentarzysty, ktory czesto zmienia poglady i partie, uzyto innego skojarzenia, tym razem
z kameleonem .

Skad takie porownanie? Bierze sie ono z powszechnego przekonania, ze kameleon moze
dowolnie zmieni¢ swoje ubarwienie, aby dostosowac je do otoczenia, w ktorym sie znajduje. Dzieki
temu staje sie prawie niewidzialny. Dlatego niektorym projektom wojskowym i technologicznym,
ktorych celem jest maksymalne zlanie obiektu z ttem, nadaje sie nazwy powigzane z tym
arcyciekawym gadem. Niestety prawda na temat kameleona jest nieco mniej spektakularna.

Zacznijmy od podstawowego pytania: czy te zwierzeta w ogole potrafig

o . . L Mistrz
zmieniaC ubarwienie? Tak, radzq sobie z tym Swietnie! Wszystko za sprawa

, _. ” . . ” : . kamuflazu?
chromatoforow (gr. chr6” ma — ,barwa”, phords — ,niosacy”), czyli komorek,

ktore w zaleznosci od ilosci i ulozenia pozwalajg zwierzetom na zmiane koloru

ciala. Procesem zmiany barwy, a wiec chromatoforami, sterujga u kameleonow hormony oraz ukfad
nerwowy. Znacznie wazniejsze pozostaje jednak pytanie o powdd takich przemian. Devi Stuart-Fox
z Uniwersytetu w Melbourne, specjalizujaca sie w dziedzinie ubarwienia gadow, przekonuje, ze
chociaz bardzo czesto przyczyng zmiany barwy jest dostosowywanie sie kameleonéw do otoczenia,
to w rzeczywistoSci stoi za tym glownie ukazywanie na zewnatrz (za pomoca kolorow)
aktualnego stanu fizycznego i psychicznego gada. Na samopoczucie kameleona moga wplywac
oczywiscie czynniki zewnetrzne, takie jak natezenie Swiatla, promieniowanie stoneczne i temperatura,
a to z kolei powinno znalez¢ sw6j wyraz w ubarwieniu. Badanie, ktore przeprowadzono w 2008
roku na afrykanskich kameleonach karlowatych, wykazato, ze nie dostosowywaly one swojego
koloru do otoczenia, ale przede wszystkim do potencjalnego przeciwnika lub do
interesujacego osobnika plci przeciwnej.

Potwierdza to réwniez Krystal A. Tolley, ktéra w 2013 roku wydala ceniona monografie



podsumowujaca dotychczasowe odkrycia dotyczace kameleonéw. Jej zdaniem, zwyczaje zwigzane
ze zmiang kolorow roznig sie w obrebie poszczegolnych gatunkow kameleonowatych, ale dla
wiekszosci liczba mozliwych do przyjecia barw jest ograniczona. Co istotne, wiele z nich, podobnie
jak inne zwierzeta, w toku ewolucji przyjelo swoje, mozemy powiedzieC ,naturalne”, ubarwienie
zgodnie ze Srodowiskiem, w ktérym zyja. I to wilasnie ta informacja, podkreslana przez doktor

Tolley, jest kluczem do obalenia interesujacego nas mitu.

Widowiskowa zdolnos¢ kameleonow do zmiany kolorow zostala zwyczajnie

mylnie powigzana z czesto spotykang umiejetnoScig przystosowania sie do Kameleon w ray-

banach

otoczenia (ang. disruptive coloration). Z tego samego powodu wypatrzenie
sarny w lesie jest trudniejsze, gdyz kolor jej siersci zlewa sie z drzewami. Gdyby
sarna w toku ewolucji wybrala umaszczenie w kolorze jaskrawej zoOlci, znanej z kamizelek
drogowych, to stalaby sie automatycznie latwiejszym celem. Dlatego kameleon przybral
podstawowy kolor zblizony do otoczenia, ale nie oznacza to, ze na zawolanie moze przyjac

dowolny kolor, gdy tylko najdzie go na to ochota.

Malo tego, kameleon moze zmieniC barwe wcale nie po to, by staC sie praktycznie
niewidzialnym. Rownie dobrze bowiem moze mu zalezeC na odstraszeniu przeciwnika nietypowym
kolorem skory. Niezwykle interesujqce jest to, ze sposoby kamuflazu u innych zwierzat maja o wiele
SciSlejszy zwiazek z cechami, ktdore przypisujemy kameleonom. Tak jest z niektorymi gatunkami
osmiomic lub ryb. Okazalo sie na przyklad, ze jeden z gatunkow rodziny skarpiowatych umie
Swietnie dostosowac sie do zmiennego tla dostownie w mgnieniu oka (rysunek 9)! Wtedy faktycznie
wyglada jak reszta otoczenia i staje sie wiasciwie niewidoczny! Mechanizmy pozwalajace na taki
dynamicznie dobierany kamuflaz wcigz nie zostaly do konica poznane.

Co ciekawe, mit o niezwyklych wiasciwosciach interesujagcych nas gadéw jest obecny
w powszechnej Swiadomosci dos¢ dlugo, a w ostatnim czasie jego populamos¢ wzrosta za sprawa
filmu zamieszczonego w serwisie YouTube, odtworzonego ponad osiem milionéw razy. Widac¢ na
nim kameleona, ktory w ciggu kilku sekund zmienia kolor skory w catkowitej zgodzie
z podsuwanymi mu okularami o kolorowych oprawkach. W pewnym momencie, gdy siedzi na
trzech parach okularow w roznych kolorach, przybiera trzy barwy idealnie pasujace do oprawek.
Wiele o0sob potraktowalo to jako jednoznaczny dowod niesamowitych zdolnosci kameleonow,
a tymczasem byla to po prostu sprytnie zorganizowana akcja reklamowa promujgca nowe modele
okularow firmy Ray-Ban. Mozna byloby zrobi¢ podobng kampanie w zgodzie z faktami
naukowymi, wykorzystujagc oSmiornice, ale pewnie wygladaloby to nieco mniej widowiskowo.
Jednak na reklamowe manipulowanie obrazem i reputacja kameleonow te moglyby zareagowac,

wystawiajac z dezaprobata jezyk. W koncu jego dhugosc jest prawie rowna dhugosci catego ciala!


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Peacock_Flounder_Bothus_mancus_in_Kona.jpg?uselang=pl

* Jest to porownanie znaczeniowo zgodne ze Stownikiem jezyka polskiego, ktory pod hastem ,.kameleon”, oprécz okreslenia gada,
podaje wyjasnienie: ,,0 cztowieku czesto i fatwo zmieniajacym poglady, zainteresowania, sympatie”.



KROKODYLE LZY

MIT:
Krokodyle w trakcie zjadania ofiary ptaczq z zalu, ze musialy jq zabic.

Wyobrazmy sobie sytuacje, kiedy dziecko niepokojone dziwnymi hatasami dochodzacymi z sypialni
rodzicow po cichu sie do niej zakrada. Z kazdym kolejnym krokiem krzyki sa coraz glosniejsze.
W koncu malec uchyla drzwi i widzi rodzicow w konfiguracji zdecydowanie nieprzeznaczonej dla
jego oczu. Co moze pomysle¢ dziecko? Tata krzywdzi mame, ktéra krzyczy wnieboglosy! Nalezy jej
natychmiast pomoc! Znajac zjawisko przemocy domowej z telewizji, chwyta wiec przytomnie za
stuchawke i dzwoni na policje. Ta zjawia sie po chwili, ale po krétkiej rozmowie z zaskoczonym tatg
funkcjonariusze opuszczajqa mieszkanie, uSmiechajac sie pod nosem. Jesli nikt nie wytlumaczy
dziecku tego dziwnego zjawiska, moze ono pomysle¢, ze tata jest postacia demoniczng, a wladze
publiczne knujaq jakis spisek.

Podobny przyklad nie do konca trafnej obserwacji pojawia sie przy okazji jednego z najstarszych
mitow. Juz bowiem w starozytnosci mozemy znalez¢ wzmianki o dobrodusznych krokodylach,
ktére pozerajac swoje ofiary, odczuwajg zal i wspolczucie objawiajace sie rzewnymi 1zami. Co
ciekawe, mit zakorzenit sie tak gleboko, ze w wielu jezykach, w tym w polskim, powstal zwigzek
frazeologiczny ,krokodyle 1zy”. Stwierdzenie to oznacza nieszczere okazywanie Zalu, jakie rzekomo
prezentuje krokodyl, ktory zalewajac sie tzami, i tak ze smakiem pataszuje upolowang zdobycz.

Malo tego, istnieje rowniez schorzenie polegajace na patologicznym
Czule serce

krokodyla

}zawieniu oczu podczas ruchéw miesni twarzy, na przyklad w trakcie jedzenia.

Nie chodzi jednak o ptacz wywolany emocjami po zapoznaniu sie z niebianskim

lub — przeciwnie — odrazajgcym smakiem potrawy, ale o coS dalece
powazniejszego. Jak nazwano to tajemnicze schorzenie, ktore leczy sie miedzy innymi zastrzykami
z kokainy? Syndromem krokodylich tez! Skojarzenie bylo naturalne, co dowodzi, jak bardzo
w powszechnej swiadomosci zakorzeniona jest legenda o uczuciowych krokodylach.

Czy znajdujemy w niej elementy prawdy? Tak! W 2006 roku neurolog Malcolm D. Shaner
i zoolog Kent A. Vliet badali zachowanie siedmiu osobnikoéw z rzedu krokodyli zyjacych na farmie
w St. Augustine na Florydzie. Pie¢ badanych zwierzat na chwile przed posilkiem, w jego
trakcie lub tuz po nim wykazywalo wilgotnos¢ oka! Nie ,plakaly” za to dwa kajmany, jak
mozna przypuszczaC — pozbawione uczu¢. Badacze obserwowali wylacznie aligatory i kajmany,
poniewaz udalo sie je nauczy¢ jedzenia na ladzie, co nie powiodlo sie z osobnikami z nadrodziny

krokodyli — Crocodyloidea. Duet Shaner i Vliet twierdzi jednak, ze reakcja osobnikow



niewytresowanych bytaby podobna do tych, ktére wziely udzial w badaniu.

Czy zatem w krokodylich }zach tkwi ziamo prawdy? Jak najbardziej! Za

wilgotne oczy odpowiadajg kanaliki zowe, podobnie jak w przypadku naszych Placz przy

obieraniu cebuli

tez. Wydobywa sie z nich biatkowy ptyn, ktory chowa sie za mrugajaca blong
(tak zwang trzecia powieka). Adam Britton, ekspert zajmujacy sie krokodylami,
podkresla, ze dzieki temu oko jest nawilzone i oczyszczone. }.zy najlepiej wida¢, gdy gad przebywa
odpowiednio dlugo na ladzie, a jego oczy zaczynaja wysychac i potrzebuja dodatkowego
nawilzenia. Skad wiec obecnosc tez w czasie positku krokodyli?

Istnieje na ten temat wiele teorii, a jedng z nich przytaczca Ewa Peter z Uniwersytetu
Technologiczno-Przyrodniczego w Bydgoszczy. Z obserwacji krokodyla rozancowego (Crocodylus
porosus) wynika, ze przyczyng moze byC usuwanie nadmiaru soli z organizmu. Kent Vliet, ktory
przeprowadzal wspomniane wczesniej badanie, wierzy, ze placz krokodyli moze by¢ konsekwencja
innych zachowan podczas jedzenia (na przyklad prychania), powodujacych wypuszczanie powietrza
przez zatoki, a przez to pobudzanie nawilzania oka. Natomiast Adam Britton, ktory prowadzi
profesjonalny portal o krokodylach Crocodilian.com, thumaczy: ,,Skurcz mieSni w szczece podczas
gryzienia moze sprzyjac wyciskaniu tez w kanalikach tzowych”. Eksperci sa zgodni: nie ma to nic
wspolnego z placzem w rozumieniu ludzkim - zal i empatia nie wchodza w gre. W ksigzce
Eyelids of Morning: The Mingled Destinies of Crocodiles and Men (uwazanej za najlepsza
pozycje o krokodylach w historii) autorstwa Alistaira D. Grahama i Petera Bearda znajdujemy
jednoznaczng odpowiedz: ,,Nie ma do tego zadnych fizjologicznych podstaw”. Podobne zachowanie
gadéw byloby zreszta ewolucyjnie nieuzasadnione, poniewaz pokarm jest im niezbedny do
przezycia.

Niektorzy zrzucajg wine za popularno$¢ tego mitu na cykl opowiadan Podréze Jana
z Mandeville autorstwa Johna Mandeville’a z XIV wieku, w ktorym pojawia sie nastepujaca
obserwacja: ,,W tym kraju jest wiele krokodyli. Te gadziny zabijaja ludzi, a pozniej jedza ich,
placzac”. Jak podajq Shaner i Vliet w swoim artykule opublikowanym w ,,Bioscience”, w krokodyle
lzy w czasie jedzenia wierzono az do poczatku XVIII wieku, gdy Johann Jakob Scheuchzer, lekarz
z Zurychu, napisal: ,,Podstawy i treS¢ tej znanej, starej opowiesci sq tak stabe, ze dzisiaj lepiej
mielibysmy sie bez niej”. Sama legenda jest niewatpliwie bardzo atrakcyjna, poniewaz opiera sie na
sporym kontrascie prawdziwych zabdjcow z cechami typowo ludzkimi. Niestety prawdziwosc tej
obserwacji mozemy porownac¢ do patrzenia na cztowieka, ktory kroi cebule. Czy jego lzy majq
zwigzek ze wspotczuciem odczuwanym do warzywa? Oczywiscie nie, chyba ze mamy do czynienia

z frutarianinem. W $wiecie krokodyli jednak podobnych pacyfistycznych postaw nie znajdziemy.



JAK OKELAMALI NAS TOM I JERRY

MIT:

Myszy uwielbiajg ser, dlatego dobrze sprawdza sie on jako przyneta w putapce.

Genialny komik Groucho Marx zapytany kiedyS o to, czy jest mysza, czy czlowiekiem,
odpowiedzial: ,Pot0z kawalek sera na podlodze i sam sie dowiesz”. Problem polega na tym, zZe nie
do konca wiadomo, co miat na mysli. Czy jego zdaniem, mysz rzucilaby sie na kawatek sera, czy
moze nim wzgardzita? Podobne watpliwosci zapewne zdarzajq sie rzadko, poniewaz niemal od
zawsze polaczenie na linii mysz—ser uwazane jest za naturalne. Potwierdzi to prawie kazde dziecko,
ktore sledzi przygody kota Toma i myszy o imieniu Jerry. Co ciekawe, proby obalenia tego mitu
czesto przypominajg walke z wiatrakami, bo kto$ na koncu dyskusji i tak powie: ,,Bzdura, przeciez
wiadomo, ze myszy kochaja ser!”. Jak jest naprawde?

Doktor David Holmes z Manchester Metropolitan University przeprowadzit

szeroko zakrojone badanie, jaki rodzaj pokarmu przycigga lub odpycha Pulapka jako
zwierzeta. Badaczy zainteresowaly zwlaszcza wyniki obserwacji myszy, ktore narzedzie
humanitarne

o dziwo nie wykazaly szczeg6lnej checi do zajadania sie serem. Po

dokladniejszym przyjrzeniu sie sprawie doktor Holmes stwierdzil, ze te male
gryzonie znacznie efektywniej przyciagalaby pulapka stworzona z platkéw Sniadaniowych! BBC
cytuje jego wypowiedz:

Myszy reaguja na zapach, strukture oraz smak jedzenia. Ser nie jest tym, co byloby dla

nich dostepne w naturalnym srodowisku. Z tego powodu to nie jest coS, na co reaguja.

To oznacza, ze bardzo glodna i zdesperowana mysz pewnie nie wzgardzilaby serem, ale
gdyby miala wybdr, bylaby to jedna z ostatnich rzeczy, ktora tknie. Dlatego mowienie
o myszach, ktore kochajg lub uwielbiajg ser, jest sporym naduzyciem! Tak samo jest, gdy umiescimy
kawalek sera w pulapkach na myszy. W wiekszosci przypadkow gryzonie poszukaja innego
pozywienia i zasadzke oming z daleka, co czyni z niej narzedzie humanitarne, podobnie jak
podstawowa brof wloskiej armii w czasie I i II wojny $wiatowej, karabin Carcano Mod. 917, ktéry
bywa nazywany ,.humanitarnym karabinem” ze wzgledu na staba celnosc.

Interesujacy eksperyment zwigzany z naszym tematem przeprowadzili kiedys

tworcy programu Winterwatch ze stacji BBC. Zaproponowali myszom rozne Odstraszanie

typy pozywienia i okazalo sie, ze wybieraly one praktycznie wszystkie inne myszy serem




pokarmy, tylko nie ser (zajadaly sie na przyklad orzeszkami ziemnymi czy

winogronami). Zreszta kazdy hodowca myszy przyzna, ze jego podopieczny ze smakiem
skonsumuje nasiona, suszone owoce, a nie pogardzi rowniez bardziej nietypowymi przysmakami,
jak czekolada czy makaron. Dlaczego wiec myszy niezbyt chetnie podchodza do sera? Zgodnie
z zaleceniami Amerykanskiego Towarzystwa Zapobiegania Okrucienstwu wobec Zwierzat (ASPCA)
nalezy karmi¢ myszy pokarmem bogatym w blonnik, a tego na prozno szuka¢ w serach. Niektorzy
sugerujq takze, ze gryzonie mogq mieC problem ze strawieniem laktozy zawartej w wyrobach
mlecznych, dlatego podSwiadomie unikajq produktow, ktére ja zawieraja.

W gre wchodzi jeszcze jeden istotny czynnik. W rzadowym zaleceniu Departamentu Srodowiska
Wielkiej Brytanii mozemy wyczytac, ze przy konstruowaniu putapek na myszy ,,ser niekoniecznie
jest idealng przynetg”, i nieco dalej: ,,sprobuj wykorzystywac rzeczy, ktérymi myszy juz sie zywiq”.
To wazny trop, o ktorym wspominat tez doktor Holmes. Chodzi o to, Zze ser nie wystepuje
w naturalnym Srodowisku myszy mieszkajacych na polach i lgkach. Dlatego wybiorg inne
pozywienie, ktore jest im lepiej znane. Mato tego, Daven Hiskey, ktory badat zainteresowanie myszy
serem, podkresla, ze sery wydzielajace nieco bardziej charakterystyczne zapachy moga byc
dla myszy odpychajace. Poniewaz te gryzonie majg wech o wiele bardziej wyczulony niz ludzie,
moga cierpie¢ z powodu odoru znacznie silniej niz my. To oznacza, ze ser Vieux-Boulogne,
uznawany za najbardziej Smierdzacy na swiecie, moglby Swietnie sprawdzac sie w roli odstraszacza
myszy. Niestety przy okazji odstraszeni zostaliby rowniez domownicy, sasiedzi i sasiedzi sasiadow.

Dlaczego zatem ludzkos¢ od wiekéw na sile chce nakarmi¢ myszy

pokarmem, za ktorym te nie przepadajg? W koncu juz Seneka Mlodszy prawie Zdesperowana

dwa tysigce lat temu faczyt jedno z drugim! Wytlumaczenie tego fenomenu mysz

opiera sie dzisiaj gldwnie na spekulacjach. Jedni uwazaja, ze za wszystkim stoi

sposob przechowywania serow w dawnych czasach. Nie mogly bycC one szczelnie zamkniete, jak
inne produkty spozywcze, bywaly wiec fatwym celem dla myszy, ktore podgryzaly je wiasnie
w akcie glodowe] desperacji. Jest to ciekawy punkt widzenia, ale nie uwzglednia tego, ze nie
wszystkie sery muszq ,,oddychac¢” i by¢ tym samym wystawione na dzialanie gryzoni.

Inni twierdzg, ze wszystkiemu winny jest grecki bog Apollo, ktory w Iliadzie Homera zostat
nazwany Smintejczykiem. Jest to bardzo tajemnicze okreslenie. Tlumaczy sie je w powigzaniu
z zestaniem przez Apolla zarazy i myszami, ktére mialy ja roznies¢, dlatego Smintejczyk moglby
oznaczac ,,wiadce myszy”. W takim kontekscie Apollo miat by¢ czczony w Swigtyni w Hamaxitus,
polozonej na terenie dzisiejszej Turcji. Jak taczy sie on z serem? W mitologii greckiej jego synem jest
Aristajos, ktory nauczyt ludzkosc, jak pielegnowac ogrody, wytwarzac sery (!) oraz uzywac sieci

i pulapek (!). Jest to dos¢ luzne powiazanie, lecz ciekawe. By¢ moze w jakich$ niezachowanych



przedstawieniach polaczono myszy z pulapka i serem, co zapoczatkowalo mit? Sq to czyste
spekulacje, bo trudno wskazac jednoznacznie poczatek tego mitu. Wiemy na pewno, ze zakorzenit
sie on w popkulturze za sprawg licznych filméw, komiksow i bajek. A najwiekszymi jego ofiarami

sq myszy, ktore od tego czasu kuszone sq przez nas tym przekletym serem!

* W literaturze anglojezycznej mozna czasami spotka¢ mylacq nazwe Mannlicher-Carcano. Chodzi o karabin, z ktérego Lee
Harvey Oswald mial zastrzeli¢ prezydenta Johna F. Kennedy’ego.



NIETOPERZU, GDZIE MASZ OCZY"?

MIT:

Nietoperze sg Slepe.

Trudno znalez¢ zwierze bardziej oczerniane przez czlowieka niz nietoperz. Podobno kazdy
przedstawiciel tego rzedu bezlitosnie wbija zeby w swojq ofiare, aby wyssa¢ krew. Dlatego
nietoperze pojawiajq sie w kontekscie mrocznych legend o wampirach. W rzeczywistosci tylko kilka
gatunkow nietoperzy zywi sie krwig. Obiektem ich zainteresowania nie sq wszak ludzie i wieksze
zwierzeta. To nie wszystko, bo przeciez ulubiong zabawa nietoperzy ma by¢ bezczelne zaplatywanie
sie we wiosy ludzi! Ta miejska legenda nie bierze jednak pod uwage faktu, Ze nietoperze majq
zdolnosSci nawigacyjne czesto przewyzszajace te, ktorymi dysponujq ptaki. Potrafia w ulamku
sekundy zmienic tor lotu, wiec opowiesci o nietoperzach-fajttapach, ktore przez przypadek zaplatuja
sie we wlosy, mozemy wlozy¢ miedzy bajki. Oczywiscie zostaje nam jeszcze teza o ich rzekomej
Slepocie. By¢ moze te stare prawdy ludowe biorg sie z zazdroSci, poniewaz nietoperze sa jedynymi
ssakami zdolnymi do aktywnego lotu. Jak zatem te imponujace zwierzeta moglyby funkcjonowac
i polowac na swoje ofiary pomimo Slepoty?

Z. pomocg nietoperzom moze przyjS¢ umiejetnos¢ wykorzystywania echolokacji (okreslania
polozenia obiektow dzieki uzyciu echa akustycznego). To oznacza, ze tworza one dzwieki
w podobny sposob jak ludzie, a nastepnie nastuchujgq uwaznie odbitej fali dzwiekowej. Przypomina
to sytuacje, w ktorej nastuchujemy echa w czasie wedrowki po gorach. Nietoperze jednak o wiele
lepiej od ludzi potrafig interpretowac echo, gdyz odbierajg sygnaty, ktore moga by¢ dziesiec tysiecy
razy stabsze od wyemitowanego dzwieku! Na podstawie tego, jak szybko dzwiek powraca,
nietoperze okreslaja odleglos¢ obiektéw wokdt siebie (na przyktad owadéw — ofiar), ich wielkos¢
i kierunek, w ktorym sie przemieszczaja. Aby bylo to mozliwe, nietoperze emitujg przewaznie
dzwieki o bardzo wysokich czestotliwosciach, ktére nie sq styszalne dla czilowieka. Ten
skomplikowany mechanizm nie zostal jeszcze w pelni poznany, ale z pracy pod redakcja Marka
Kowalskiego i Grzegorza Lesinskiego mozemy wywnioskowac, ze takie tworzenie wirtualnej mapy
otoczenia za pomocg dZwiekOw nie r6zni sie wiele od tego, jak widzg ludzie.

Tak jak my postrzegamy swiat dzieki odbijajgcym sie falom Swietlnym, tak

nietoperz wykorzystuje do tego celu fale dzwiekowe, ktore sam emituje. Robi to Echolokacja

. : : L : : L : . zamiast oczu?
Z niesamowitg precyzja, poniewaz jego ofiarami sq gléwnie male i szybkie

owady, dlatego sposoéb polowania na nie musi by¢ efektywny. Mozna stad
wysnuC wniosek, ze dla nietoperzy zmyst wzroku stat sie zbedny. Czy tak jest w rzeczywistosci?



Nie! Kazdy z kilkuset gatunkoéw tych zwierzat ma oczy i potrafi z nich korzysta¢. Malo tego,
z dwoch glownych podrzedéw nietoperzy, Megachiroptera i Microchiroptera, te pierwsze
podczas polowania uzywaja gtownie wzroku, a nie echolokacji! Ich sporej wielkosci oczy sg Swietnie
przystosowane do widzenia w nocy. Osobniki z drugiego podrzedu, ktére mozemy spotkac
w Polsce, sg nieco mniejsze i w wiekszosci do polowan beda uzywaty echolokacji, ale pomimo
stabiej wyksztalconych, mniejszych oczu nawet one potrafiag widzie¢ w ciggu dnia. Na pewno nie
mozna stwierdzi¢, ze s3 Slepe, a niektore gatunki moga nawet widzie¢ w szerszym
spektrum sSwiatla niz ludzie.
SpecjaliSci zajmujacy sie nietoperzami, Konrad Sachanowicz i Mateusz

Ciechanowski, dowodza w swojej ksigzce Nietoperze Polski, ze u gatunkéw YISUrZOWIe Zwisu

z podrodziny Microchiroptera wzrok odgrywa zwyczajnie mniejsza role, ale

nadal jest uzywany. Na pierwszy rzut oka moze sie to wydawac nielogiczne, lecz za wszystkim stoi
nawyk polowania w nocy. Dlaczego polowac wtedy, skoro mozna wypatrywac ofiar w dzien? Dla
nietoperzy sprawa jest zupehie... jasna! W promieniach stonca moglyby sta¢ sie pozywieniem
ptakow drapieznych, a tak bezpiecznie mogq przeczekaC az do nastania zmroku. Najczesciej beda
odpoczywaly w dobrze znanej nam pozie, wiszac glowa w dot. Pozycja ta, wbrew pozorom, jest
niesamowicie uzyteczna i wygodna. Dzieki niej moga od razu przystgpic¢ do lotu, a dla niektorych
gatunkow taki zwis jest absolutng koniecznoScia, poniewaz w przeciwienstwie do ptakow nie
potrafia wzbi¢ sie do lotu z ziemi. Dla przecietnego cziowieka chwycenie za drazek i pozostanie
w takiej pozycji przez pare chwil jest nie lada wyzwaniem. Dla nietoperzy to pestka! Zwisanie glowa
w dot nie angazuje zadnych miesni. Ich niesamowita metoda polega na automatycznym zaciskaniu
sie szponow pod wplywem obcigzenia, ktdrym jest zwisajace cialo. Wiasnie dlatego moga
swobodnie odpoczywac i spa¢c w takiej pozycji, a bywa, ze zostaja w niej nawet po Smierci! Tak
moga rowniez przeczekac niebezpieczenstwa czyhajace na nie w dzien az do nastania nocy. Wiasnie
wtedy aktywizuje sie wiele owadow, ktorymi zywia sie nietoperze. Przystosowanie wzroku
i opanowanie umiejetnosci echolokacji pozwolilo im wiec wykorzystac wszystkie zalety
nocnych polowan. Trudno byloby zatem przypuszczac, ze to genialnie przystosowane zwierze
w toku ewolucji pozbylo sie zmystu wzroku. Zreszta te niepozorne ssaki maja o wiele wiecej
wyjatkowych cech, ktére zwrocity na nie uwage. .. amerykanskiej armii.

Tajny projekt z czasow II wojny Swiatowej miat wykorzystywac nietoperze

do wywolywania masowych pozaréw. Wedhug planu do osobnikéw z gatunku Z™asowany atak

meksykanskich nietoperzy ogoniastych mialy zostaC przymocowane bomby nietoperzy

zapalajace z opdznionym zaplonem (zbudowatl je Louis Fieser, znany jako

tworca napalmu). Brzmi niewykonalnie, ale okazuje sie, ze te dzielne zwierzeta, na swoje



nieszczescie, potrafig przenosic ciezar przewyzszajacy wlasng wage. Zrzucone nad terytorium wroga
mialy znalez¢ bezpieczne schronienie i ukryc¢ sie w budynkach, ktore po jakims czasie zaptonelyby
w wyniku aktywacji przymocowanej bomby. Wojskowi chcieli wykorzysta¢ umiejetnos¢ ukrywania
sie nietoperzy przed wzrokiem ludzi i innych drapieznikow. Dzieki temu w zasadzie nikt nie
zauwazylby zywych i latajacych tadunkow wybuchowych. W czasie jednego z testow w Nowym
Meksyku ,nietoperzowe bomby” (ang. bat bomb) zostaly przez przypadek wypuszczone
i spowodowaly bardzo grozny pozar bazy wojskowej. To pokazalo site z pozoru szalonego
eksperymentu.

Ostatecznie do uzycia tej broni nie doszlo ze wzgledu na zbyt dlugie przygotowania, ktére
przerwatl koniec wojny. Tworca projektu, dentysta Lytle S. Adams, powiedzial pozZniej, ze jego
pomyst spowodowalby podobne skutki jak bomby atomowe zrzucone na Japonie, ale bez tak
ogromnych strat w ludziach. Wiele os6b nawiazywato potem do tej wypowiedzi i catej koncepcji,
wySmiewajac ja. Jednak zainteresowanie, ktorym amerykanscy wojskowi obdarzyli nietoperze, nie
jest przypadkowe. Zwierzeta te z kazdym kolejnym odkryciem jeszcze bardziej zaskakujq ludzi,
poniewaz dysponuja arsenatem cech, dzieki ktorym sa Swiethymi towcami. Wiasnie dlatego sa
w stanie zabi¢ w ciggu dnia kilkaset komarow, meszek i innych owadow, ktore psujq rolnikom

plony. I za to wam dziekujemy, drogie gacki!



JUZ ZAPOMNIAELAS?!

MIT:

Rybki akwariowe majq trzysekundowa pamiec.

Zgodnie z powszechnie znang ludowa prawda mezczyzni zapominajg o dacie swojego Slubu Srednio
raz w roku. Po mniej lub bardziej grzecznym zwroceniu im na to uwagi bronig sie technikami
znanymi jako: ,;na ptomienne uczucie” (,,Skarbie, dla mnie kazdego dnia jest nasza rocznica”), ,,na
pewniaka” (,,Niemozliwe, bytem przekonany, ze to dopiero za dwa dni. JesteS pewna, ze to dzisiaj?”)
czy ,,hna niespodzianke” (,,Kochanie, chciatem, abyS myslala, ze zapomniatem, i miatem to ujawnic

»
!

dopiero wieczorem!”). Nietrudno wiec o porownanie pamieci do dat u mezczyzn do zdolnosci, jakie
w tym zakresie wykazujg rybki akwariowe. Zgodnie bowiem z obiegowa opinig dysponujg one
zaledwie trzysekundowag pamiecia! Normalne zycie ludzi z tak uszkodzonym procesem
zapamietywania byloby nieznosne i problem ,,Gdzie zostawitem klucze?” po kilku sekundach
urostby do rangi ,,Czego ja wlasciwie szukam?”, by skonczy¢ na ,,Gdzie w ogole miatem iS¢?”.

W Swiecie zwierzat Swietnie ten rzekomy problem mozna bylo przesledzic¢ na

przykladzie rybki Dory w popularnym filmie Gdzie jest Nemo? Dora otwarcie Sklerotyczna Dora

przyznaje, ze ma problemy z pamiecia i jest to u niej rodzinne. W pewnym M@ tremngu

momencie rybka ,,przypomniata” sobie, ze zapomniala, gdzie jest jej rodzina. Co

za koszmar! Obiegowa opinia na temat stabej pamieci rybek akwariowych jest tak bardzo
rozpowszechniona, ze probowala sie z nig zmierzy¢ ekipa programu MythBusters, znana z obalenia
wielu mitow. Tylko jak zbada¢ pamiec rybek? Przeciez nie nauczymy ich wiersza lub ciggu znakow.
Dlatego dzielni eksperymentatorzy podeszli do sprawy inaczej. Przez pare dni uczyli rybki
poruszania sie po specjalnie wybudowanym torze przeszkod, na ktorego koncu czekalo na nie
jedzenie. Co sie okazato? Po kilku dniach szybkos$¢ pokonywania toru zwiekszyla sie, z czego
mozna wyciagna¢ wniosek, ze rybki nauczyly sie odpowiedniego zachowania, co oznacza, iz
potrafily zapamieta¢ wyglad toru. Oczywiscie nie jest to badanie z zachowaniem ostroznosci
naukowej, ale udato sie osiagnac obiecujacy wynik.

W znacznie bardziej wiarygodnych warunkach laboratoryjnych ta sprawa zajmowal sie doktor
Trevor Hamilton z Uniwersytetu MacEwan w Kanadzie. Badat zdolnosci umystowe afrykanskich
ryb z rodziny pielegnicowatych, ktore umieszcza sie w akwariach na calym Swiecie. Przez trzy dni
w trwajacych okolo dwudziestu minut sesjach treningowych doktor Hamilton i jego asystentka
trenowali ryby, aby podptywaly do okreSlonego miejsca w akwarium. Za takie zachowanie byty
nagradzane jedzeniem. Po trzech dniach zarzadzono dwanascie dni przerwy, a po nich ponownie



wpuszczono ryby do strefy treningowej. Wykorzystujac technologie Sledzaca ruch, naukowcy
zbadali Sciezki wybierane przez ryby. Jednoznacznie okazalo sie, ze wolaly one miejsca,
w ktorych wczesniej czekaly na nie nagrody w postaci jedzenia. A to juz mocny dowod
W naszej sprawie!

Rybki, podobnie jak protestujacy pod sejmem, mialy zapewne pretensje, ze ich roszczenia nie
zostaly spelnione. Czekaly w miejscu dotychczasowego zywienia, co oznacza, ze musialy taka
reakcje zapamietac! Hamilton argumentuje, ze ta zdolnoS¢ do zapamietywania miejsc z jedzeniem
pomaga rybom przetrwa¢ w trudnych warunkach, szczego6lnie gdy maja mato pozywienia. Podobne
badanie przeprowadzit zesp6t pod kierunkiem Phila Gee z Uniwersytetu w Plymouth. Tym razem
umieszczono zlote rybki w sporej wielkosci naczyniu. Ryby otrzymywaly jedzenie tylko wtedy, gdy
nacisnely dzwignie. Szybko przyswoily informacje, Ze naciSniecie dzwigni oznacza nagrode
w postaci jedzenia. Ale badacze postanowili skomplikowac sprawe.

Ustawili dzwignie tak, aby dzialala tylko przez jedng godzine w ciggu dnia. To oznaczalo, ze
ryby musialtyby zapamietac pore dnia, w ktorej s karmione! Wynik byt niesamowity — nauczyly sie
i tego! Mark Henderson, ktory opisal to badanie na tamach ,,The Times” w 2003 roku, przytacza

komentarz Phila Gee:

Ryby zorientowaly sie, Ze nacisniecie dZwigni w okreSlonym czasie da im jedzenie. Ich
aktywnos¢ wokot dzwigni gwaltownie wzrastala tuz przed godzing, kiedy dostawaty pokarm.

Jesli jednak po godzinie jedzenie sie nie pojawiato, przestawaty naciskac¢ dzwignie.

Jest to juz catkiem solidna dawka wiedzy do przyswojenia i zapamietania! Czy mozemy nazwac
to pamiecig? Tak! W artykule naukowym poswieconym uczeniu ryb okreslonego zachowania dwaj
australijscy badacze Richmond Loh i Matt Landos stwierdzili, Zze ryby maja pewnego rodzaju
pamiec, ktora moze byc¢ przywolana.

Co najciekawsze, podobne nieszkodliwe dla ryb eksperymenty mozna

przeprowadzi¢ w zaciszu domowym. Tak zrobit Rory Stokes, pietnastoletni Z rybka przed

uczen w Australian Science and Mathematics School. Wzigt czerwony klocek telewizorem

Lego i wkladat go do akwarium za kazdym razem, gdy karmit rybke. Pokarm

rozsypywat dookola klocka. Po trzech tygodniach eksperymentu ryba podplywala do klocka
i czekala na jedzenie, jeszcze zanim pokarm trafit do wody. Podczas tych tygodni czas, w ktorym
ryba doptywala do klocka, zmniejszy? sie z ponad minuty do niecatych pieciu sekund! Ale chodzito
o zbadanie pamieci ryby, wiec pozniej, przez szes¢ dni, Stokes karmit rybke bez uzycia klocka. Gdy

nastepnie znow umiescit klocek w akwarium, podptynela do niego w 4,4 sekundy. Catkiem niezle



jak na zwierze, ktore wielu podejrzewa o amnezje. A przeciez niektorzy hodowcy przekonujq
0 szczegdlnej inteligencji rybek, ktore miatyby z nimi ogladac telewizje. Wychodzi wiec na to, ze

rybkom podobnie jak ludziom przeszkadzaja powtorki telewizyjnej ramowki!



CZLOWIEKU, ODEOZ TE DZDZOWNICE!

MIT:
Z odcietego fragmentu dzdzownicy wyksztalci sie druga dzdZzownica.

Jak wiadomo, wszystko jest wzgledne — a nic lepiej tego nie dowodzi niz poranne wstawanie na
ryby. Pobudka o pigtej nad ranem, aby zdazy¢ do pracy, wydaje sie absoluthg meczarnig
w poréwnaniu z nastawianiem budzika na te samq godzine w perspektywie calodniowego relaksu
z wedka nad jeziorem. Entuzjasci wedkowania uwazajg, ze warto wstaC nawet chwile wczesniej, by
udac sie na ,,polowanie przed polowaniem” i wykopa¢ naturalng przynete. Co sie stanie, kiedy
ktorys przez przypadek przetnie dzdzownice? Okaze sie, ze odcieta czeSC (w miare) sie porusza. Nie
jest to moze zakres ruchéw, jaki mozna zaobserwowac na potancowce w sanatorium, ale jednak!
Beztroski wedkarz moze zatem uznac, ze przeciez nic wielkiego sie nie stalo, bo z odcietej czeSci
,wyrosnie” nowa dzdzownica i w ten sposob powstang dwa osobniki, ktore bedg mialy sie Swietnie.
Z raportu opublikowanego przez niemiecki Instytut Maxa Plancka wynika, ze jest to mit bardzo
rozpowszechniony — nie tylko wsrod wedkarzy — a najbardziej lubig go sprawdzac dzieci na calym
Swiecie. Niestety, cierpig na tym dzdzownice! Jak wiec jest naprawde?
Krzysztof Kasprzak w swojej wnikliwej rozprawie na temat rodziny

skaposzczetow, do ktorej naleza dzdzownice, podkreSla, ze majg one Srednie Segmentacja

zdolnosci regeneracji odcietych lub uszkodzonych czesci ciata. W zaleznosci od dzdzownicy

gatunku jest ona lepsza lub gorsza. Na przyklad przedstawiciele gatunku Eisenia
fetida (kompostowiec r6zowy), ktory wystepuje w Polsce i jest chetnie wykorzystywany przez
wedkarzy, nie przezyja, jesli zostang pozbawione przednich trzydziestu czterech segmentow ciala.
W tym i innych przypadkach musi dojs¢ do precyzyjnego ciecia, aby poszkodowana dzdzownica
byla w stanie przetrwaCc. Regeneracja nie bedzie jednak oznaczala uzyskania dwoch
osobnikow z jednego, nawet gdybysSmy przecieli dzdZzownice w najbardziej korzystnym miejscu!
Dlatego warto zaprzestaC tych okrutnych eksperymentow, bo wynik takiego ,testu” jest z gory
przesadzony. Nawet jesli dzdzownica po uszkodzeniu ciala bedzie w stanie sie ,naprawic”, to jak
zauwaza wspomniany autor, moze dojS¢ do uszkodzenia narzgdow wewnetrznych, ktére sie nie
odbuduja lub ich regeneracja bedzie utrudniona (tak bedzie zapewne z narzadami rozrodczymi).
Gdyby jednak z jednej uszkodzonej dzdzownicy wyrastaty dwie nowe, to na pewno wiedziatyby
o tym... krety! Moze to brzmieC niedorzecznie, ale te sprytne zwierzeta majg doskonalg wiedze na
temat biologii tych skaposzczetow. Profesor Stanistaw Ignatowicz z warszawskiej Szkolty Glownej

Gospodarstwa Wiejskiego wskazuje, iz krety jesienig zaczynajg gromadzi¢ zapasy na zime, a ze ich



dieta w dziewiecdziesieciu procentach sklada sie z dZzdzownic, to muszq sobie zapewni¢ odpowiednio
wiele positkow w postaci przedstawicieli tego gatunku. Zgromadzenie w jednym miejscu kilkuset
dzdzownic byloby jednak niezwykle trudne — uciektyby wkrotce z kreciej spizarni. Z drugiej strony
ich zabijanie prowadzitloby do nagromadzenia pokarmu, ktory bardzo szybko ulegilby zepsuciu.
Krety znalazty wiec osobli-wy sposob! Po prostu umiejetnie podgryzaja dzdzownice, najczesciej
w okolicach trzeciego lub czwartego segmentu, gdzie wyksztalcone sg zwoje nerwowe. Przez to ich
przyszty pokarm traci zdolno$¢ do ucieczki, ale pozostaje przy zyciu. Jest zatem zywym
organizmem, ktory moze by¢ przechowywany przez dhuzszy czas.

Krety doskonale wiedza, ze dzdZzownica zregeneruje uszkodzone segmenty po okoto dwdch
miesigcach, i do tego czasu schrupiq jg ze smakiem. Mozna tym samym podejrzewac, ze kto jak kto,
ale kret zapewne wykorzystatby fakt, iz przecieta dzdzownica zamienia sie w dwa osobniki. Byloby
to dla niego niebywale korzystne, bo jedno polowanie oznaczaloby zgromadzenie podwojnych
zapasow. Tak sie niestety nie dzieje, dlatego powiedzmy to raz na zawsze za badaczami z Instytutu
Maxa Plancka — dzdzownice nie majg zdolnosci do utworzenia dwoch osobnikow z jednego
pocietego organizmu.

I tu zaczyna sie robicC jeszcze ciekawiej, istniejg bowiem organizmy, ktore

taka zdolnos¢ majg! Mowa o wirkach, ktore naleza do typu plazincow (dawniej Cudowne
zwanych robakami plaskimi), a zostaly po raz pierwszy szczegélowo przebadane TOZMROZENIE
wirkow

przez Johna Grahama Dalyella w 1814 roku. Zaobserwowal on wtedy, ze te
zadziwiajgce zwierzeta moga by¢ niemal niesmiertelne pod ostrzem
noza. Jego badania rozwineli naukowcy z Massachusetts Institute of Technology, ktdrzy
udowodnili, ze do powstania ,,nowego” wirka potrzebna jest zaledwie jedna komorka jego ciata! Ale
to jeszcze nie wszystko. Znajac swoje zdolnosci, niektore z wirkdw, na przyktad wyplawki morskie,
potrafig zjeS¢ wlasne ciato, jesli chwilowo nie mogq znalez¢ pokarmu! To dopiero nagly zwrot akcji
w interesujacym nas micie! W przypadku dzdzownic fatlszywe przekonanie wynika z niezrozumienia
idei regeneracji, ktora potrafi zdziata¢ cuda, ale nie az takie jak w przypadku wirkow. Co nie znaczy,
Ze teraz na potrzeby ,naukowego eksperymentu” dzieci powinny przerzucic¢ sie na ich meczenie.

Chociaz i tak dzielne wirki poradzityby sobie z takim traktowaniem!



KOLEGO, CHYBA PRZEZYLISMY!

MIT:
Tylko karaluchy przetrwalyby katastrofe nuklearna.

W Gabinecie Owalnym prezydenta Stanow Zjednoczonych po raz pierwszy w historii znajdowato
sie tak wiele osob. Stychac bylo jedynie nerwowe rozmowy ludzi, ktorzy chcieli zachowywac sie
maksymalnie cicho, ale szepty wspoélnie skladaty sie na spory gwar. Ucicht on catkowicie dopiero
w momencie, gdy zohierz w galowym mundurze wniost maty przedmiot przykryty szklang ostona.
Wzrok wszystkich skupit sie na czarmej obudowie, w ktéra wtopiony byt zielony przycisk. ,,Nie
powinien by¢ czerwony?” — zapytal prezydent, starajac sie rozluzni¢ atmosfere, ale jego zarcik nie
wywotal uSmiechu na zZadnej twarzy. Prezydent natychmiast podnidst szklane wieczko i nacisnat
przycisk. Nad zebranymi zalegla ghicha cisza.

Wiasnie tak w iscie hollywoodzkiej wizji moglyby wygladac ostatnie chwile ludzkosSci na Ziemi,
ktorej radosna egzystencja zostalaby przerwana przez ogolnoswiatowa wojne nuklearng. W mysl
populamej teorii cztowiek nie przetrwalby tak poteznego uderzenia broni atomowej, a przezytyby
wylacznie... karaluchy. P6jdZmy wiec tym tropem i pomijajac los siedmiu miliardéw ludzi,
zastanowmy sie, czy faktycznie szczeScie dopisatoby jedynie tym owadom, a jesli tak, to czy bylyby
w tym osamotnione.

Profesor Marek Kizysztof Janiak, ekspert w dziedzinie radiobiologii

i doradca przedstawiciela Polski w Komitecie Naukowym ONZ do spraw Napromieniowana

. . : : . ... . muszka owocowka
Skutkéw Promieniowania Atomowego (brzmi bardzo powaznie!), twierdzi, ze

Smiertelna dawka promieniowania dla czlowieka waha sie w przedziale od
czterystu do tysigca radow, ale karaluch jest w stanie wytrzymac dziesieciokrotnie wiecej! To by
oznaczalo, ze ma zdecydowanie wieksze szanse na przezycie globalnej wojny nuklearnej niz my.
Skad bierze sie tak ogromna roznica miedzy ludzmi a owadami? Na to pytanie staral sie
odpowiedziec Joseph Kunkel, emerytowany profesor Uniwersytetu Stanu Massachusetts w Ambherst,
ktory podkresla, ze owady sq bardziej odporne, gdyz komorki ich ciala rzadziej sie dzielg,
a wilasnie w czasie podzialu sg najbardziej narazone na szkodliwe promieniowanie. Poniewaz (na
szczesScie!) wybuchy atomowe nie zdarzajg sie codziennie, nikt nie trudzit sie, aby bada¢ obecnos¢
owadow w ich poblizu. Od dawna jednak sprawdza sie ich reakcje na promieniowanie w warunkach
laboratoryjnych.

Juz w 1919 roku doktor Wheeler P. Davey narazit na promieniowanie rentgenowskie kilka

trojszykow (owadow z rzedu chrzaszczy) i ze zdumieniem odkryl, ze porcja szeScdziesieciu radow



sprawita, iz... zyly one dluzej! Podobny wynik uzyskal doktor J.M. Cork w 1957 roku. Szybko
okazato sie, ze wyniki walki owad kontra promieniowanie moga byc¢ jeszcze bardziej zaskakujace.
Karl S. Kruszelnicki, australijski naukowiec i popularyzator wiedzy, wspomina, ze w 1959 roku duet
badaczy o nazwisku Wharton dowiodl, iz potrzeba szes¢dziesieciu czterech tysiecy radow, aby zabic
muszke owocowa, oraz kolosalnych stu osiemdziesieciu tysiecy radow, by usmierci¢ ose owadziarke

(Habrobracon)!

Z. tych badan wynikajq co najmniej dwa istotne wnioski. Po pierwsze, owady

sq znacznie bardziej odporne na promieniowanie niz ludzie, a po drugie — pod Radicodporne

ziarenko

wzgledem wytrzymalosci wiele innych gatunkéw insektow wielokrotnie
przebija karaluchy. Teza, iz katastrofe nuklearng przezyja wylacznie
karaluchy, nie ma wiec nic wspélnego z rzeczywistoscia. Ale to jeszcze nie wszystko. Ludzie
i jakiekolwiek owady bardzo blado wypadaja na tle wyjatkowej bakterii zwanej Deinococcus
radiodurans, ktorej nazwa dostownie oznacza ,straszne radioodporne ziarenko”. Co jest w niej
takiego wyjatkowego? May Berenbaum, entomolog z Uniwersytetu Illinois w Urbana-Champaign,
przywoluje badanie, ktore wykazalo, ze ta niezwykla bakteria o zapachu zgnitej kapusty uwielbia
zajmowac tereny w poblizu odpadow radioaktywnych i wytrzymuje promieniowanie na poziomie...
péttora miliona radow! To ponad tysigc razy wiecej, niz moglby znieS¢ czlowiek! A gdy jeszcze
zamrozilibySmy te bakterie, to spokojnie przetrwataby nawet trzy miliony radow! Dawno nie byloby
wtedy Sladu po wiasciwie jakichkolwiek zwierzetach na Swiecie.

Inng sprawa jest to, ze podczas wybuchéw bomb atomowych

promieniowanie jest tylko czeScig problemu, poniewaz ogromna grupa zywych Make love, not

organizmOw nie przezylaby temperatury na poziomie kilku milionéw stopni war

Celsjusza. W takiej sytuacji zaréwno ludzie, jak i karaluchy nie majq szans na
ocalenie. Dlaczego jednak to wilasnie one staly sie symbolem przetrwania zagtady nuklearnej, skoro
zwykla muszka owocowa jest znacz-nie odporniejsza na promieniowanie? Wedlug Berenbaum
chodzi o to, ze karaluchy budza wieksze emocje.

Trudno rowniez ustali¢, kiedy zaczela sie kariera karalucha w roli najtwardszego organizmu na
Ziemi. Na pewno do jego rozpropagowania przyczynili sie aktywisci antynuklearni w latach
szes¢dziesigtych XX wieku. Na jednej z wykupionych przez nich reklam w ,,New York Timesie”

widniato hasto:

Jesli nadejdzie wojna nuklearna, to nie zostanie ona wygrana przez Amerykanow, Rosjan

czy Chinczykow. Zwyciezca Il wojny Swiatowej zostanie karaluch.



Jak sie jednak okazuje, zwyciezcow albo bedzie znacznie wiecej (szczegolnie wsrod owadow),
albo zostang wylacznie bakterie. Ale to pewnie i tak w zaden sposob nie wptynie na popularnos¢
hasta, ze wojne nuklearng przezyja wylacznie karaluchy i... Cher / mercedes klasy G / dowolne inne

skojarzenie popularme w danej dekadzie.



PTASIA SIEROTKA

MIT:

Jesli piskle zostanie dotkniete przez cztowieka, to jego matka je zabije lub odtraci.

Gdyby wyszukiwarka Google miala ludzkie uczucia i dusze, to zapewne bylaby dzisiaj cziowiekiem
w glebokiej depresji z kilkoma probami samobojczymi na koncie. Kto normalny wytrzymatby
pytania, ktore podsumowano w pewnym zestawieniu najdziwniejszych fraz wpisywanych w pasek
wyszukiwania? Wsréd wyroznionych znalazty sie: ,Jak ukry¢ zwioki?”, ,,Co zrobi¢, aby moj kot
mnie polubit?”, ,Jak mieC romans?”, czy doprawdy niezwykle — ,Jak uzywa¢ wyszukiwarki
Google?”. Na tle tych wpisywanych przynajmniej kilka razy w miesigcu pytan wcale nie tak
nietypowo wyglada inne, ktére bedzie przedmiotem naszych badan: czy jesli dotkniemy pisklecia, to
jego matka moze je zabic lub odtracic?
Dlaczego mialoby sie tak stac? W ramach odpowiedzi zacytujmy jednego

z uzytkownikéw forum internetowego (pisownia oryginalna): ,,Gdy je dotkniesz, Nacieranie

: . a4 s : : . isklecia ziemi
zostawisz na nim swoj slad i swoj zapach, matka moze go nie rozpoznac, albo p1sice 2

uznac za obce i zagrazajace jej pisklakom (...)”. To niezwykle ciekawy punkt

widzenia! Skad przecietna kaczka wiedziataby o tym, ze jej piskle zostalo naznaczone? O tym
,2dowiadujemy” sie od nastepnego internauty: ,,Moze sie ci nie wydaje, ale ptaki majg doskonaty
wech, jesli chodzi o takie sprawy, jak piskle wypadnie z gniazda, to lepiej go nie wkladaj”. Na
szczeScie w kanonie utartych prawd mamy sposob na poradzenie sobie z tym problemem, o czym
przekona nas ostatni wpis: ,,Jesli juz sie dotknie pisklaka, to najlepiej delikatnie natrze¢ go ziemig,
wtedy zapach czlowieka zejdzie z niego i matka sie nie skapnie, ze sie go dotykalo, a najlepiej nie
glaskac pisklecia, bo réznie to bywa”.

Kiedy wiec nastepnym razem zdarzy nam sie zobaczyC delikwenta, ktory w pospiechu naciera
piskle ziemia, to zamiast dzwoni¢ po obroncow praw zwierzgt, powinniSmy przemowi¢ mu do
rozumu. Okazuje sie bowiem, Ze to stare przekonanie nie ma zadnego zwigzku z prawda! Jak
twierdzi Miyoko Chu, biolog w laboratorium ornitologicznym Uniwersytetu Cornella, ptaki wcale
nie majg dobrze rozwinietego zmystu wechu, dlatego miedzy bajki mozemy wlozyC opinie, ze
zapach czlowieka na piskletach zaalarmuje dorostego osobnika. Poza tym profesor Chu dodaje, ze
ptaki sa znane z oddania swoim mlodym i bardzo trudno jest je zniecheci¢ do
zaprzestania opieki nad nimi. Dlatego najpewniej po pozostawione piskle zglosi sie
zaniepokojony rodzic. A nacieranie przerazonych pisklat ziemig znajduje sie na liscie bezsensownych

czynnosci niezwykle wysoko, gdzieS w okolicach wptat na fundusz wyborczy partii politycznych.



Robynne Boyd, ktéra badata interesujacy nas mit, przywotuje, ze wiekszosc

stworzen znajduje zadziwiajagce metody, ktére zapewniaja potomstwu Raczkujace ptaki

przetrwanie. Wezmy na przyklad sieweczki krzykliwe (Charadrius vociferus)

zamieszkujace ptaskowyze Ameryki Poinocnej, ktére nawet s3 w stanie udawac, ze majq potamane
skrzydlo, aby przyciagnac¢ uwage drapieznika. W ten sposob odsung zagrozenie od wiasnych dzieci!
Jak wskazuje jednak popularyzator wiedzy Matt Soniak, nalezy odréznic piskleta, ktore najczesciej
nie majg pior, oraz ,raczkujace” ptaszki z piorkami. Te pozbawione piér sa bardzo czesto zbyt
miode, aby opusci¢ gniazdo, dlatego mozemy podac im pomocng dton i wlozy¢ je ponownie tam,
skad mogly wypasc. Ich rodzice na pewno nie uznaja je za ,,naznaczone” ludzkim
zapachem.

Eksperci z Uniwersytetu Cornella dodajq rowniez, ze jesli ptak ma powazne uszkodzenia ciala, to
warto zabraC go do weterynarza. Stanowczo odradzajg natomiast samodzielne opiekowanie sie
opuszczonym ptakiem, gdyz wymaga to wiedzy, doSwiadczenia i sporych nakladow czasu. Poza
tym pamietajmy, ze to doroste ptaki ucza swoje mlode umiejetnosci przetrwania, a tego nie beda
w stanie zapewni¢ im ludzie. I chociaz proby nauczenia pisklecia zdolnosci zdobywania pokarmu
czy latania moglyby wyglada¢ zabawnie, to najpewniej nie przekazemy skutecznie takich
umiejetnosci. Dlatego znacznie lepszym pomystem jest rozejizenie sie za gniazdem, z ktorego
wypadto piskle, niz zajmowanie sie nim na wlasng reke.

Bardzo czesto zdarza sie jednak, ze wieksze ptaszki znajdujq sie poza gniazdem i po prostu
stawiajg pierwsze kroki. Bywa, ze dzieje sie to pod czujnym okiem dorostych osobnikow, ktorych
mozemy nawet nie dostrzec. W takiej sytuacji powinnisSmy zostawi¢ piskleta w spokoju, a mozemy
jedynie zadba¢ o to, aby nie byly niepokojone przez drapiezniki (na przyktad domowe koty). Co
ciekawe, badany przez nas mit wzigt sie wlasnie z checi ostrzezenia oséb postronnych przed tym, ze
ptaki moga ,raczkowaC” poza gniazdem i nie powinno sie im w tym przeszkadzac. Chodzito
o podkreslenie, Ze czasami warto zostawi¢ mate ptaki w spokoju. Nalezy tez koniecznie pamietac, ze
jakakolwiek zabawa z piskletami w gniezdzie lub poza nim moze zaalarmowac doroste osobniki,
ktore moga odebrac takie zachowanie jako atak. Znacznie lepiej jest wiec obserwowac je z daleka
i nie niepokoic. Przeciez sami na pewno nie chcielibysSmy, aby ktos bawit sie z naszymi dziecmi bez

naszej zgody.



TRIUMF WOLI TRZMIELA

MIT:

Budowa skrzydel trzmiela nie pozwala mu lata¢, ale trzmiel o tym nie wie, wiec lata.

Wyobrazmy sobie sale pelng rozentuzjazmowanych pracownikow korporagji, ktorzy przekrzykujq
sie nawzajem i przeScigaja w kreatywnych, smiatych pomystach. Wszystko wskazuje na to, ze
prowadzacy uzyt jakiego$ magicznego sposobu, by ich wszystkich uskrzydli¢ i przekona¢, ze wiara
czyni cuda. Czy chodzi o jakieS najnowsze techniki zbiorowej hipnozy? Wcale nie — to zwykle,
w miare standardowe szkolenie motywacyjne. Role w takim uk}adzie sq jasne: méwca ma sprawic, ze
ludziom na sali bedzie sie chcialo wspia¢ na wyzszy szczebel kariery, osiggac lepsze wyniki, a oprocz
tego przestac bi¢ zone lub meza. Jakich technik bedzie do tego uzywat?

Zapewne opowie historie swojego zZycia, usianego pasmem zaskakujacych porazek, ktore jakims
dziwnym trafem zdotal przeku¢ w sukces, i dotozy do tego pare opowiastek standardowo

przytaczanych w takiej sytuacji. Jedng z ulubionych jest teza, Ze trzmiel nie ma prawa latac, ale...
o tym nie wie! Céz za triumf woli! Gdyby Leni Riefenstahl, rezyserka krecaca filmy na potrzeby
propagandy nazistowskiej, byta wsréd nas, moglaby zrobi¢ film dokumentalny na ten temat! Co
prawda trzmiel zostalby zapewne uznany za czystej krwi Aryjczyka dumnie reprezentujacego ,rase
panow” (niem. die Herrenrasse), ale niewatpliwie mogiby by¢ to prawdziwy hit! Skadinad
cudowne zwierzeta, jakimi niewatpliwie sg trzmiele, urastajg w takich sytuacjach do rangi
motywacyjnego i psychologicznego cudu, poniewaz mimo swojej utomnosci potrafia dokonywac
rzeczy niemozliwych. Czy tak jest naprawde?

Jak pokazat odcinek Polimatow na temat pszczol, sporo osob nie wie

dokladnie, jak wyglada trzmiel. Bardzo czesto bowiem to zwierze nazywane Zawodowcy

w Swiecie pszczol

jest bakiem, z ktorym nie ma zbyt wiele wspélnego. Na rysunkach 10a
i 10b Swietnie widaC roznice. Bakowate (Tabanidae), nazywane czasami
,Slepakami”, to rodzina odrazajacych owaddéw, ktore zywig sie krwig, powodujq bolesne uklucia
i przenosza choroby zakazne. Denerwujq i ranig ludzi, konie oraz inne zwierzeta, na ktorych zeruja.
Oczywiscie w nieumiejetnosci odroznienia trzmiela od baka nie ma nic zlego, w koncu na pierwszy
rzut oka trudno odroznic¢ kaszalota od pletwala blekimego. O wiele gorzej jest, gdy niewinne
trzmiele sq zabijane z powodu zlej stawy, jaka cieszg sie baki. Takie dziatania, dokonywane przez
ludzi o inteligencji dlugopisu, powinny by¢ absolutnie tepione.

Trzmiele sa bowiem wspanialymi i niezwykle pozytecznymi owadami, objetymi ochrona. Przez


https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bumblebee_October_2007-3.jpg?uselang=pl
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Horse_fly_Tabanus_2.jpg?uselang=pl

to, ze sq tak jakby grubszymi pszczotami, przenosza o wiele wiecej pytku niz pszczoty miodne. Mato
tego, majq dhuzszy jezyczek niz pszczoty, dzieki czemu sg w stanie zapylic rosliny, ktore dla pszczét
sq niedostepne. Poza tym moga pracowacC przy nizszych temperaturach niz ich kuzynki, co ratuje
niektore uprawy w czasie zimniejszych wiosen. Przy tym wszystkim rzadziej atakuja ludzi niz
pszczoly czy osy, bo jak mawiajg entomolodzy — sg po prostu skupione na dobrym wykonywaniu
swojej pracy. Czy mozemy do tego zestawu pozytywnych cech dolozyc te, o ktdorej chetnie mowia
trenerzy sukcesu? Nie!

Jak przekonuje profesor Marek Koztowski z Katedry Entomologii Stosowanej SGGW, badana
przez nas teza bylaby prawdziwa tylko wtedy, gdyby mechanizm latania u trzmieli by} identyczny
jak u ptakow. Te niesamowite owady latajg jednak inaczej. Ich skrzydta oprocz tego, ze poruszaja sie
w osi gora—dot, to dodatkowo kreca 6semki w tempie do dwustu razy na sekunde! Czyli trzmiele
dysponuja dodatkowa sila czegos, co mozemy okresSli¢c mianem Smigiel. Zagadnieniem tym
zajmowat sie rowniez zespot badawczy zozo-ny z Richarda Bomphreya, Grahama Taylora i Adriana
Thomasa z Uniwersytetu Oksfordzkiego. W artykule opublikowanym w 2009 roku w pismie
,Experiments in Fluids” przedstawili oni teze, iz lot trzmiela jest wyjatkowo... nieudolny. Doszli do
takiego wniosku po umieszczeniu trzmieli w tunelu aerodynamicznym i sfilmowaniu ich ruchéw za
pomoca kamery rejestrujacej dwa tysigce klatek na sekunde. Podczas analizy zapisu w bardzo
zwolnionym tempie zauwazyli, Ze skrzydla poruszajg sie niezaleznie od siebie. Nie jest jednak do
konca jasne, dlaczego natura wyposazyla trzmiele w taka wiasciwos¢. By¢ moze dzieki temu lepiej
manewrujg pomiedzy kwiatami? Najwazniejszy wniosek ptynacy ze wspomnianego badania jest taki,
ze trzmiele potrafia latac dzieki ogromnej sile produkowanej przez stosunkowo szerokie
tulowie. Nie naginajq wiec praw fizyki, lecz wkiadaja sporo wysitku w kazdy ruch. Moze ich lot nie
wyglada zbyt pieknie, ale za to jest efektywny, a przede wszystkim — mozliwy!

Wczesniej technologia nie pozwalala na wnikliwe przyjrzenie sie trzmielowi

w powietrzu. Profesor Jane Wang, fizyk z Uniwersytetu Cornella, wyjasnia, ze Trzmiel w morzu

mit dotyczacy lotu tych zwierzat byt dodatkowo zwigzany z niezrozumieniem wirow

faktu, iz w przeciwienstwie do samolotow, ktére maja réwny obieg
aerodynamiczny, owady latajg w morzu wiréw, matych wichrow, wytwarzanych przez ruchy
skrzydel.

Trudno jednoznacznie wskaza¢, kto zapoczatkowal interesujagcy nas mit. Zdaniem profesor
Wang, wszystko zaczelo sie w latach trzydziestych XX wieku od Ludwiga Prandtla z Uniwersytetu
w Getyndze, ktory zajmowat sie aerodynamikq. To on w otoczeniu swoich studentow miat wyglosic
nieprawdziwg teze. Inni wskazujq na specjaliste w zakresie aerodynamiki, zapomnianego z nazwiska,

ktéry podczas kolacji rozmawiat z rownie anonimowym biologiem. Kiedy ten zapytal go o lot



trzmiela, inzynier z zapalem zabrat sie do obliczen i przy zalozeniu wagi, rozmiaru, ksztattu skrzydet
doszed} do wniosku, ze te zwierzeta dysponujg zbyt malq sitg, by wykonac lot. Tak miat narodzic sie
mit trzmiela — symbolu sukcesu i zwyciestwa umystu nad ciatem.

Okazuje sie zatem, ze nasz maly bohater powinien znikna¢ z treSci podrecznikow
samodoskonalenia lub nawet z ich tytutéw (na przyklad Barry Siskind swojg ksigzke o ,,siedmiu
prostych strategiach, ktore sprawia, ze niemozliwe stanie sie mozliwym” zatytutlowal Bumblebees
Can’t Fly — Trzmiele nie potrafiq latac). Ich lot jest calkowicie uzasadnionym w Swiecie
fizyki pieknym dzielem sztuki. Nic wiec dziwnego, ze inspirowat takich twdrcow jak Nikolaj
Rimski-Korsakow, ktorego Lot trzmiela jest jednym z najbardziej znanych motywow muzycznych.

Bo oto, drodzy panstwo, zyje (i lata!) obok nas niezwykle dzielo natury!
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SZCZERBA, KTOREJ NIE BYLO

MIT:
Polski miecz koronacyjny nazywany Szczerbcem wyszczerbit sie po uderzeniu nim w Zlotg

Brame.

Co wiemy o Szczerbcu — legendarnym polskim mieczu koronacyjnym? Nawet pobiezne spojrzenie
na jego zdobienia, konstrukcje i nazwe rodzi bardzo wiele pytan. Dlaczego mowimy o nim
»ozczerbiec”? Kto nakazal jego wykucie i byt pierwszym wiascicielem? Pytania pojawiajace sie
wokot tego artefaktu powoduja, Ze mamy w Polsce jeden z najciekawszych, ale i najbardziej
tajemniczych skarbow przesziosci. W szkolach uczeni jesteSmy opowieSci, w ktorej Bolestaw
Chrobry zaraz po zwyciestwie nad Jarostawem Madrym 14 sierpnia 1018 roku wjechat triumfalnie
do Kijowa i na znak wiktorii uderzyl mieczem w Zlota Brame. Dwiescie lat p6Zniej w Kronice
wielkopolskiej znalazlo sie uzupekienie tego opisu: ,,z tego uderzenia miecz dostat malej blizny,
ktora to blizna zowie sie po polsku szczyrbina i dlatego Szczyrbiec sie nazywa”. Do tej legendy autor
Kroniki wielkopolskiej dodaje jeszcze informacje, ze Chrobry miat otrzymac¢ miecz z rak aniola, co
oznaczalo, iz niebiosa popierajg jego dzialania. Ile prawdy jest w tej sredniowiecznej opowiesci?
Zacznijmy od tego, ze cate zdarzenie odwzorowat mistrz Jan Matejko na

obrazie Bolestaw Chrobry ze Swietopetkiem przy Ziotej Bramie w Kijowie Miecz na wage

(rysunek 11). Widzimy na nim moment, kiedy Chrobry bierze zamach, aby zlota

uderzy¢ mieczem w brame miasta. Bylyby to wiec sekundy przed powstaniem

wyszczerbienia. Sam wyglad miecza odtworzyt pdzniej inny wspanialy malarz, Marcello Bacciarelli,
kiedy sportretowal Chrobrego z jego orezem (rysunek 12). Wida¢ wyrazny ubytek na glowni, czyli
ostrzu. Co bardzo ciekawe i niezwykle wazne — Bacciarelli, malujac ten portret, miat w rekach
oryginalny Szczerbiec, udostepniony przez krola Stanistawa Augusta Poniatowskiego. Czy mozemy
mu zatem zaufac?

Watpliwosci narzucajq sie same. Po pierwsze, obraz ukazuje szczerbe dos¢ wysoko, niemal pod
jelcem, czyli czescia, ktora chroni dlon. To oznaczaloby, ze Chrobry musiatby uderzy¢ bardzo
wysoko i to z ogromnag sila, uszkodzenie jest wszak znaczne. Ale przeciez logiczniej byloby uderzy¢
nizej, tak aby miato to wymiar symbolu, a nie checi zniszczenia bramy. Poza tym na obrazie Matejki
wida¢, ze otwarta brama byla umieszczona stosunkowo wysoko, dlatego to dolna czeS¢ miecza
zetknelaby sie z krata. Czy rzeczywiscie istnial taki zwyczaj, Ze Sredniowieczny zwyciezca,
wjezdzajac na podbite tereny, uderzal mieczem na przyklad w bramy miasta? Tak, taki

gest byl dos¢ powszechny. W ten sposob znaczono réwniez mury albo shupki graniczne. Nigdy
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nie bylo to mocne uderzenie, poniewaz oznaczaloby zniszczenie najlepszego miecza, a niektorzy
europejscy wladcy mieli tak drogie egzemplarze, ze mozna by bylo kupic za nie pare wiosek wraz
z przyleglosciami. Wystarczylo wiec tylko symboliczne musniecie.

Czy na podobny gest zdecydowat sie Bolestaw Chrobry, uderzajac Szczerbcem w Zlota Brame?
Kijow za czasow naszego krola byl duzym warownym miastem. Dostepu do niego bronity mury
miejskie i bramy, ale... nie Zlota Brama, ktora przetrwata do dzisiaj w formie zrekonstruowanej.
Krol, nawet gdyby chcial, nie moglby wyszczerbi¢ miecza o Ztotg Brame, gdyz ta powstata dopiero
kilka lat po zdobyciu Kijowa w 1018 roku! Najwiekszy klam interesujgcemu nas mitowi zadaja
ogledziny miecza. Podczas analizy ostrza autentycznego Szczerbca widzimy dokladnie, ze
wyszczerbienia nie ma tam, gdzie pokazat je Bacciarelli, ktérego poniosta fantazja, mimo iz miat
dostep do oryginatu, ale rowniez nie ma jej w nizszej czesci glowni, jak sugerowat to Matejko.
Ubytku nigdy tam nie bylo, a analizy bronioznawcoéw nie pozostawiaja ztudzen — miecz zostat
wykuty dopiero na przelomie XII i XIII wieku. Czyli co najmniej sto lub dwiescie lat po

smierci Chrobrego!

Dlaczego zatem Kronika wielkopolska i inne zZrodla blednie wiaza bron

z pierwszym krolem Polski? Najpewniej wynikalo to z rosngcego kultu Sny o potedze

Chrobrego po jego Smierci. Zwlaszcza w okresie polskiego rozbicia

dzielnicowego tesknota za dawng potega byla wyrazna. Autoréw Sredniowiecznych kronik mogt
jednak zmyli¢ jeden fakt. Wiele Zrodel, w tym na przyklad rysunek bibliotekarza Jacka
Przybylskiego, ktory dokonywal inspekcji skarbca krolewskiego w 1792 roku, a wiec przed
kradzieza miecza, udowadnia, ze kiedy$ na rekojesci widniatly dwie tajemnicze blaszki. Na pierwszej
z nich znajdowat sie tacinski napis, ktory glosil, Ze miecz jest wlasnoscig ksiecia Bolestawa. Na
drugiej, ktorej wyglad sie nie zachowal, umieszczono napis ,,Z ktorym Pan Zbawca wszystkich, oby
wspomagal go przeciw nieprzyjaciotlom”. Nie chodzito jednak o Bolestawa Chrobrego. Kto zatem
by? pierwszym wiascicielem miecza?

Ten fakt pozostanie dla nas zapewne tajemnica i mozemy jedynie przypuszcza¢, ze moglo
chodzi¢ o Bolestawa Poboznego, Bolestawa I Mazowieckiego lub Bolestawa Krzywoustego.
Nastepnie miecz przechodzit z rak do rak, az trafit do kréla Wiladystawa t.okietka, ktory uzyt go
podczas koronacji w 1320 roku (potem towarzyszyt wiekszosci intronizacji polskich krolow az do
Stanistawa Augusta Poniatowskiego). Ale najwazniejsze pytanie wcigz pozostaje bez odpowiedzi:
dlaczego miecz nazywamy Szczerbcem, skoro nie ma na nim zadnej szczerby? Rowniez w tej kwestii
miecz szczelnie skrywa swoje sekrety i nie ma pewnosci co do pochodzenia nazwy. ByC moze
odnosi sie ona do walki, a konkretnie czynnosci, ktora rycerz zamierzat wykonac tym narzedziem,

a wiec na przyklad wyszczerbi¢ inny miecz? Rzeczownik ten bylby utworzony analogicznie do



innego polskiego wyrazu — ,kolec”. Kolec khuje, a nie jest khuty. To oznaczaloby, ze szczerbiec
szczerbi, a nie jest wyszczerbiony. Takie wythumaczenie jest prawdopodobne.

Pomimo braku wyszczerbienia na ostrzu mozemy dostrzec jeden wazny ubytek (rysunek 13) —
jest nim otwor o wielkosSci 6,4 centymetra na 0,9 milimetra, znajdujacy sie pod jelcem, na gorze
glowni. Na jego temat rozpowszechniony jest inny mit mowiacy, ze w tym miejscu umieszczano
relikwie jakiegos$ swietego dla ochrony wojownika. Taka interpretacje czasami mozemy ustyszeC od
przewodnikow oprowadzajacych wycieczki po Wawelu. Prawda jest nieco bardziej prozaiczna.
Przez wieki miecz byl przechowywany w niekorzystnych warunkach i zaczal bardzo
szybko korodowac. Najpierw pojawily sie w nim otwory, a kiedy urosty, zdecydowano sie
wyszlifowa¢ je pilnikiem do réwnomiernego ksztattu. Dzisiaj umieszczono w nim blaszke
pochodzacg z niezachowanej pochwy miecza. Ta byla ponoc nieprzecietnej urody i podobnie jak
sam miecz miala tajemnicze znaczenie symboliczne.

Niewiele brakowalo, a mogliSmy go straci¢ na zawsze. Szczerbiec bowiem
Najcenniejszy

skarb

byt jednym ze skarbow, ktory pragneli zdoby¢ wszyscy zaborcy. Byt w koncu

symbolem wielkoSci panstwa polskiego. Po wielu latach poszukiwan dopiero

w 1795 roku Prusakom udalo sie go odnalez¢ i zrabowaC. Do dzisiaj nie

wiadomo, dlaczego przetrwal, poniewaz znajdujace sie na nim insygnia krélewskie zostaty
przetopione na monety. Podobne zagrozenie istnialo ze strony Niemcow w czasie II wojny
Swiatowej. Udalo sie go jednak schowa¢ przed okupantem i w wielkiej tajemnicy przewiez¢ do
Kanady, gdzie w depozycie bankowym przeczekal wojenng zawieruche. W 1959 roku powrocit do
Polski i zostat umieszczony na Wawelu wsrod innych najcenniejszych skarbow polskiej kultury,
gdzie znajduje sie do dzisiaj. Przez te wszystkie wieki towarzyszyt najwazniejszym wydarzeniom
w kraju, miejmy wiec nadzieje, ze nadal pozostanie Swiadkiem historii, ale tym razem tej, ktorg

piszemy sami — a Polski nigdy juz nie opusci.
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ZAWISZA KRUCZOCZARNY

MIT:

Zawisza Czamy zawdziecza swoj przydomek kolorowi zbroi lub barwie szat.

Sredniowieczni rycerze byli w czasach swojej $wietnoéci prawdziwymi wzorami do nasladowania.
Do dziS zreszta sa przedstawiani jako ludzie bez skazy. Szczegolnie we Frangji zywa jest na przyktad
legenda o dzielnym Rolandzie, ktory w czasie bitwy z Saracenami poniost bohaterska Smierc.
W rzeczywistosci historyczny Roland, maszerujac w tylnej strazy, zgingt w zasadzce przygotowanej
przez Baskow. Ale historie nalezato ubarwi¢. Czy podobnej korekty faktow dokonano przy okazji
rodzimego wspaniatego rycerza — Zawiszy Czarnego z Garbowa herbu Sulima?

Niestety o jego zyciu wiemy wbrew pozorom dos¢ mato, ale z nielicznych przekazow mozemy
wywnioskowac, ze byt wojownikiem o niezwyklych umiejetnosciach i wspaniatym talencie. Jego
zwyciestwa w turniejach rycerskich byly stynne na cala Europe. Wiadcy pd7znego Sredniowiecza
traktowali takie zawody bardzo powaznie, gdyz wedhig zwyczaju w trakcie negocjacji czasem
organizowano potyczki reprezentujacych kazdy kraj rycerzy, ktorzy byli swoista wizytowka. Gdyby
podobna praktyka przetrwata do dzisiejszych czasow, przywodcy krajow zabieraliby na szczyty lub
konferencje reprezentacje pitkarskie, ktore rozgrywalyby w miedzyczasie mecz. A to mogloby
zakonczy¢ sie dla polskiego prezydenta niezbyt dobrze, no chyba ze obowigzujaca dyscypling
sportowq bylaby siatkowka — wtedy w glorii i chwale polscy dyplomaci mogliby przystepowac do
negocjacji.

Owczesny krél Wladyslaw Jagiello byl niezwykle zadowolony ze

swojego podopiecznego. Pamietajmy tez, ze Zawisza Czarny to nie tylko Rycerz bez skazy

wojownik, ale takze utalentowany dyplomata. Wszechstronnie wyedukowany

rycerz nawet w skali europejskiej nie zdarzat sie zbyt czesto, a przeciez Zawisza przeszed}t do historii
rowniez jako osoba wyksztalcona. Nasz rycerz nauczyt sie czytac i pisa¢ w domu rodzinnym, co nie
bylo wowczas powszechne, poniewaz uwazano, Ze nie jest to umiejetnosc potrzebna na polu bitwy.
Oprocz jezyka polskiego znal niemiecki i tacine, a piekielnie trudny wegierski najprawdopodobniej
opanowat w czasie kampanii wojennych. Mamy wiec do czynienia z osobg nietuzinkowa.

Niektore legendy z jego zycia przetrwaly jednak do dzisiaj na prawach faktéw historycznych.
Tak jest z przekonaniem, ze przydomek Zawiszy, czyli ,,Czarny”, wziat sie od koloru zbroi naszego
wybitnego rycerza. Na kartach dziewietnastowiecznej Encyklopedii Orgelbranda mozemy znalez¢
interesujacy fragment przy hasle ,Zawisza”: ,(...) Czarnym by} z przydomku, bo powiadajg, Ze

zawsze nosit zbroje czarng”. Czy stoja za tym jakies mocne dowody?



Zacznijmy od tego, zZe rycerze niekiedy barwili na ciemno czesci ekwipunku

bojowego lub tumiejowego. Taki efekt osiagano, stosujac technike pocierania Y¥SZYStkie kolory

Zawiszy

metalu rozgrzanym do wysokiej temperatury rogiem. Czy tak wiasnie robit
nieustraszony Zawisza? Z nielicznych przekazow na ten temat na uwage
zashuguje relacja z soboru w Konstancji w 1415 roku. Oprocz tego, ze wyslany przez Wiadystawa
Jagielle Zawisza Czarny dzielnie bronit stanowiska Polski w sporze z Krzyzakami, odnotowany
zostal jeszcze jeden fakt. Ot6z kronikarz Ulrich von Richental zwrocit uwage na dziwne... barwne
stroje naszego rycerza! Dodatkowo zdobione byly kolorowymi pekami pior. To by oznaczalo, ze
Zawisza nie trzymal sie eleganckiej — wedlug dzisiejszych standardow — czerni, lecz nosit
wielokolorowe stroje. Taka relacja z pierwszej reki powaznie podwaza teze o przydomku wzietym
od koloru szat czy zbroi.

Na inny trop naprowadzaja nas Anna Rytko-Kurpiewska oraz Magdalena Sacha z Uniwersytetu
Gdanskiego w ksiazce Ethos rycerski w historii, literaturze i kulturze. Wspominaja w niej
o przekazach sugerujacych, iz w czasie swojej ostatniej bitwy pod Golgbcem (obecnie Golubac
w Serbii), z ktorej juz nie powrocit, Zawisza miat na sobie btyszczaca zbroje. Napisat o tym w swojej

kronice Jan Dhugosz:

Niebawem obskoczony od Turkéw, ktorzy wzieli go za krdla lub jakiego ksiecia dla zbroi
Swiecacej i polowy czarnego orla, ktorego miat w herbie, na ptaszczu rycerskim okrywajacym

zbroje, dostat sie do niewoli.

Moze to wskazywac na fakt, ze nie byla ona wybarwiana rozgrzanym rogiem, ktory datby efekt
matowej czerni. I chociaz trudno catkowicie zawierzy¢ Dhugoszowi w tej kwestii, to w polaczeniu
z relacja von Richentala mozemy Smialo wyciagnaC wniosek, ze Zawisza nie trzymat sie jednego
kanonu kolorystycznego. To oznacza, 7Ze powiazanie jego przydomka z barwami szat lub
zbroi opiera sie na slabych podstawach i z duzym prawdopodobienstwem jest mitem.

Czarny kruk

Skad zatem ten specyficzny pseudonim naszego rycerza? Jak zauwazaja Beata Mozejko,
Sobiestaw Szybkowski i Blazej Sliwinski, autorzy znakomitej monografii Zawisza Czarny
z Garbowa herbu Sulima, przezwisko musialo towarzyszy¢ mu od wczesnych lat zycia. Co
w takim razie musialoby sie sta¢, aby Zawisza jeszcze przed zalozeniem zbroi byt ,,czamy”? Na
przyklad musiatby mie¢ kruczoczarne wlosy i sniadq cere! Zreszta Slad, ze zarOwno Zawisza, jak
i jego rod znani byli z ciemnej karnagji i fizjonomii, zdaje sie potwierdza¢ przydomek jego brata

Piotra... , Kruczka”. Ku takiemu wlasnie wnioskowi sklania sie wybitny polski mediewista Henryk



Samsonowicz w ksigzce O ,,historii prawdziwej”. Mity, legendy i podania jako Zrodio
historyczne.

Trudno wyobrazi¢ sobie, ze przydomek odnoszacy sie do kruczoczarnego (sic!) ptaka byt
przypadkowy, tym bardziej ze w tamtych czasach takie dodatkowe okreSlenia czesto odzwierciedlaty
cechy fizyczne. Poza tym w herbie Sulima, ktorym postugiwat sie Zawisza, widzimy w srebrnym
polu polczamego orla. To réwniez mogt by¢ powod do nadania przydomku ,,Czarny”, poniewaz
takie przedstawienie jest dosSC nietypowe (orly zazwyczaj bywaly srebrne).

Niestety nie zachowat sie zaden wizerunek Zawiszy pochodzacy z jego czasow, ktory moglby
jednoznacznie rozstrzygna¢ interesujacy nas temat. Dzisiaj wiekszo$¢ 0sob zapewne wyobraza sobie
tego rycerza tak, jak zostal ukazany przez Jana Matejke na obrazie Bitwa pod Grunwaldem, ale
trzeba pamietaC, ze nasz wielki malarz nie opierat sie na wiarygodnych opisach. Ubral go wiec
w fioletowy plaszcz, a do rgk wlozyl kopie turniejowa, ktéra naturalnie nie mogla by¢ uzywana
w walce. Odtwarzajacy wspotczeSnie posta¢ Zawiszy Czarnego znakomity jezdziec Aleksander
Jurkowski uzywa srebrzystej zbroi, ktoéra wyraznie odcina sie od jego bardzo ciemnych wiosow. Byc¢
moze tak wlasnie wygladat Zawisza w boju?

Chociaz w dzisiejszych czasach mamy raczej tendencje do szukania plam na honorze
w biografiach wielkich ludzi, to jednak z pelnym przekonaniem nalezy przyznac, ze Zawisza Czarny
byl wyjatkowa postacia w skali europejskiej. Nie brakowalo oczywiscie w jego zyciorysie
wyidealizowanych i niewyjasnionych epizodow, ale nie powinny one przystania¢ ogélnego obrazu
naszego rycerza. Zreszta do dziS w praktycznie niezmienionym ksztalcie uzywane jest powiedzenie
,polegaC na kim$ jak na Zawiszy”, a wiec mie¢ pelne zaufanie do osoby niezawodnej, solidnej

i mocnej. I wiasnie taki byt przede wszystkim Zawisza Czamy z Garbowa herbu Sulima.



HUSARSKIE SKRZYDLA

MIT:
Skrzydla, ktorych uzywata husaria, straszliwie Swiszczaty na polu bitwy i ploszyty konie

przeciwnika.

Gdybysmy przeniesli dzisiejsza nowoczesng technologie wojskowa w XVI lub XVII wiek, to jedna
kompania wyposazona w czolgi pozwalalaby nam wygrywac z kilkukrotnie liczniejszymi wojskami.
Najciekawsze jednak jest to, ze do takich zwyciestw nie potrzebujemy podrézy w czasie, bo wlasnie
w XVI i XVII stuleciu dysponowaliSmy formacjq, ktéra w swojej karierze potrafita zmieS¢ z pola
bitwy siedmio- czy nawet pietnastokrotnie wieksze oddzialy wroga. Byla nig nieustraszona
i potwornie grozna husaria. Nic wiec dziwnego, ze wokot tego fenomenu narosto sporo nieScistosci
i mitow.

Jeden z nich dotyczy domniemanego Swistu wydawanego na polu bitwy przez stynne husarskie
skrzydla. Ale zacznijmy od bardziej fundamentalnej kwestii — czy skrzydel uzywano w walce?
Ostatnio na popularnosci zyskuje teoria, ze pojawialy sie tylko w czasie parad lub, bardzo rzadko, na
polu walki. Jesli ktokolwiek zabierat je w bdj, to tylko nieliczni husarze. Taka opinia jest jednak
bledna. Istnieje wiele wiarygodnych Zrodel, z ktorych jasno wynika, ze husaria uzywata skrzydet
w boju do okolo 1640 roku. NajczeSciej montowano je przy tylnych lekach siodla, a pdzniej
przytwierdzano do zbroi husarskiej. Az do potowy XVIII wieku nie byly tak finezyjnie wygiete
(rysunek 14). Byla to prosta drewniana listwa powleczona skorg z wbitymi piorami. Zwykle jedna,
po lewej stronie.

Skupmy sie zatem na ich przeznaczeniu. Jak podaje Radostaw Sikora w swojej ksigzce

Z dziejow husarii, wenecki posel Hieronim Lippomano pisat w 1575 roku:

W czasie wojny [husarze — przyp. R.K.] uzywajg wszystkich sposobow, aby sie zdawato,
ze ich jest wiecej nizeli w istocie, a dla przestraszenia nieprzyjaciela ubierajg konie w piora,

przypinaja sobie skrzydla orle, a na barkach zawieszajg skory lamparcie i niedzwiedzie.

Dzieki skrzydtom uzyskiwano wiec przewage psychologiczng. Wybitny
: : - : : . o . Efekt przewagi
historyk wojskowosci Bronistaw Gembarzewski shusznie zauwazyl, ze polaczenie

lamparcich skor, ktorymi powlekano zbroje, i skrzydet w czasie szybkiego biegu psychologiczne;

konia dawato wrazenie obecnosci jakiejs nadprzyrodzonej sity. Natomiast teorie,

ze skrzydla sluzyly do tego, aby ich Swist ploszyl konie wroga, mozemy wlozy¢ miedzy
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bajki. Na polu bitwy hatas by} tak ogromny, Ze nikt nie ustyszalby takiego dZzwieku.

Takze w tej sprawie mozemy zaufa¢ Radostawowi Sikorze, niezwykle rzetelnemu historykowi
specjalizujgcemu sie w dziejach husarii, ktory celnie stwierdza, ze przeciwnik sprawiajacy wrazenie
wiekszego, niz jest w rzeczywistosci, mogt nie tylko obniza¢ morale przeciwnika, ale tez straszy¢

jego rumaki. Przywotuje on przekaz Leopolda Steinhausera z 1795 roku:

Kazdy towarzysz husarski ma ze soba pachotka z karabinem i jest rOwniez uzbrojony
kirysem, ma na ramieniu skdre wilczg i wiel-kie skrzydlo miedzy obu ramionami, wszystko to

stuzy do zastraszenia koni nieprzywyktych do takiego widoku.

Skrzydel nie wykorzystywano takze do ochrony przed cieciem z tylu, jak sugerujq niektorzy.
Zroédlo w postaci wypowiedzi kardynata Pietra Aldobrandiniego, czesto cytowane w tym kontekscie,
dotyczylo nie husarii, lecz polskich Tatarow. Mimo ze skrzydla nie byly obowiazkowe, na
podstawie rycin i 6wczesnych przekazow mozemy stwierdzi¢, ze uzywala ich znaczna czesc
husarzy. Byly to natomiast konstrukcje zbyt delikatne, aby wytwarzaC halas, ktéry skutecznie
straszytby konie wroga.

Czy zatem atrybut w postaci generatora Swistu to jakas mrzonka? Okazuje

sie, ze husarii, oprocz szczeku zbroi i miecza, towarzyszyt jeden przedmiot, ktory Lopoczacy

proporzec

przy szybkiej szarzy wydawal catkiem glosny dZwiek. Byl on czeScig
podstawowe]j broni jezdzca — kopii. W czasie frontalnego ataku ustawiano jg
grotem do przeciwnika i uderzano, jak pisal Jan Meysztowicz, sztychem prostym, a wiec pchnieciem,
ktére przebijato nieprzyjaciela. Kopie znano oczywiscie rowniez w Europie Zachodniej, ale tamte
wersje byly ciezkie i niepraktyczne (mogly wazy¢ okolo pietnastu kilogramow). Na dodatek byty
dosc krotkie, dlatego bronigcy sie z drugiej strony pikinier, ktory opieral swoja pike o ziemie,
dosiegat rycerza szybciej niz kopia jego. Lecz Polacy znaleZli na to sposéb. Dhugi drag przeznaczony
na kopie byl na dlugosci od grotu az do kuli wydrazony w Srodku. Dzieki temu znacznie
zredukowano jego wage, a niewydrgzona czeSC wraz z kulg przesuwaly srodek ciezkosci do tyhu.
Operowanie takg kopig byto o wiele tatwiejsze, a konstrukcja mogla by¢ dluzsza. Dlatego ta zabojcza
bron husarska mierzyla niekiedy ponad szeS¢ metrow! W czasie bitwy pod Potonka w 1660 roku
jeden z husarzy nabit na nig szeSciu Moskali! Znajac wyglad kopii, mozemy przejs¢ do meritum.
W jej gérnej czeSci umieszczano takze proporzec, ktory, jak pisat sekretarz Jerzego Lubomirskiego,
byt ,tak dhugi, ze dotykatl ucha konskiego” (cytat pochodzi z ksigzki Karola Koztowskiego Wojsko
Polskie z roku 1830/31: przedstawione w 16 obrazach z dodaniem krotkiej historyi

wojskowosci polskiej, wydanej w Poznaniu w 1908 roku). Ten spory kawalek materiatu, bedacy



oznaczeniem danej choragwi, fopoczac na wietrze, mogt wytwarzac catkiem glosny dzwiek i swistac
nad uszami koni.

Czy bylby to dZzwiek na tyle donosny, aby przebic sie przez harmider panujacy na polu bitwy?
Zapewne nie, ale natrafiamy tu na slad mitu. Nawet bez dodatkowych hatasliwych atrybutow polscy
skrzydlaci jezdzcy odnosili spektakularne sukcesy przez prawie dwiescie lat, a wiec o wiele
dhuzej niz teoretycznie niezwyciezone armie Aleksandra Wielkiego czy Napoleona! Jak podaje
doktor Sikora, potezny Karol X Gustaw, krol Szwecji, tak powiedziat o husarii: ,,Gdybym miat
przynajmniej dziesieC tysiecy takich zohierzy, to nie tylko Turcje, ale caly swiat spodziewalbym sie
fatwo podbic¢”. Tak spektakularnym wojskiem dysponowalismy w XVI i XVII wieku!



POWSTALEM - WYGRALEM

MIT:
Powstanie wielkopolskie bylo jedynym wygranym w historii Polski.

Koniec grudnia to zwyczajowo czas poswiecony na Swigteczne ucztowanie, a chwile pdzniej na
impreze noworoczng. W tym okresie media niechybnie zaserwujq nam film Kevin sam w domu
i najprawdopodobniej przypomng jeszcze o wybuchu powstania wielkopolskiego, dodajac, ze byta
to jedyna insurekcja wygrana przez Polakow. Taka oto ciekawostke wielokrotnie publikowaty media
uwazane za powazne. Problem polega na tym, ze nie jest ona prawdziwa! Czy chodzi jednak o to, ze
powstanie zakonczylo sie porazka?

Zryw mieszkancow Poznania oraz okolicznych miast i mniejszych

.. e . ... ) , . Zbuntowane
miejscowosci najczesciej przypisuje sie przelaniu czary goryczy w koncu grudnia

miasto

1918 roku. Wtedy to do Poznania przybylt cieszacy sie ogromnym uznaniem
Ignacy Jan Paderewski. Niemieckie wiadze spodziewaly sie, ze jego

pojawienie sie 26 grudnia moze wywolac niepokoj w regionie, dlatego bezskutecznie probowaty
zakazac przyjazdu. Niemieccy urzednicy nie pomylili sie ani troche w ocenie wplywu wystgpienia
wybitnego pianisty na polskq ludnos¢. Wkrétce po jego przemowieniu, zakonczonym owacjq na
stojaco, rozpoczely sie manifestacje patriotyczne. Na ulicach zatopotaly flagi Francji, Wielkiej
Brytanii i Stanow Zjednoczonych, i oczywiscie Polski, a zatem panstw wrogich Niemcom.
Cierpliwos¢ wladz sie wyczerpala, wiec zarzadzono akcje odwetowe opisane w komunikacie

Naczelnej Rady Ludowej:

Wczoraj po potudniu, na krétko przed czwartg, nadciggaly do miasta z koszar na Jezycach
oddziaty uzbrojonych zohlierzy niemieckich z szostego putku grenadierow, w liczbie okoto
dwustu, z oficerem na czele, Spiewajac niemieckie piesni, wtargneli do gmachu Naczelnej

Rady Ludowej, zrywajac tamze sztandary angielski, amerykanski i francuski.

Z dalszej czesci tej relacji dowiadujemy sie, ze Polacy, chociaz poczatkowo dazyli do
zalagodzenia napietych stosunkéw, nie zamierzali biernie przyglada¢ sie dzialaniom wscieklej
administracji niemieckiej: , Prowokacyjne zachowanie sie gwattownikow niemieckich zwabilo
nieprzygotowang na napasc i prowokacje ludnosc polska, ktora wylegla na ulice”.

Dlatego wkrotce zaczely powstawaC ogniska polskich oddzialéw, ktore rozlaty sie rowniez na

inne miasta Wielkopolski. Po serii zwyciestw powstancy przejmowali kontrole nad coraz wiekszymi



terenami. W koncu oczy europejskich politykow zwrocity sie w kierunku Poznania i — jak shusznie
zauwaza historyk Ryszard Kaczmarek — mimo sprzeciwu Berlina wilaczono do negocjacji obszar
powstania wielkopolskiego. Mozna wiec przypuszczaé, ze na wkrétce podpisany rozejm
z Niemcami i pozniejsze wlaczenie Wielkopolski do panstwa polskiego ogromny wplyw
mial zwycieski przebieg owego zrywu niepodleglosciowego. Specjalizujacy sie w najnowszej
historii Polski historyk Czestaw Brzoza przypomina w dziewigtym tomie Wielkiej historii Polski
obejmujacym lata 1918—1945, ze uptynelo nieco czasu od pokonania III Rzeszy przez jedno polskie
wojewodztwo do catkowitej stabilizacji, ale znaczenia tej insurekcji nie mozna bagatelizowac.
A zatem podwazanie wygranej w powstaniu wielkopolskim ma mniej wiecej tyle sensu, ile zadanie
pytania w restauracji McDonald’s o to, ktory kucharz dzisiaj gotuje. Po prostu nie nalezy tego robic,
bo nie ma ku temu przestanek.

Trzeba jednak pamieta¢, ze oprocz powstania wielkopolskiego doszio do

innych rebelii, ktére skutecznie uwalnialy jaki$ teren od wrogiej okupacji. Wygranych

O jakie powstania chodzi? Jesli skupimy uwage wylacznie na okresie walki powstan bylo

o : L . o wiecej, niz nam
0 polskie ziemie w czasie zaborOw i zaraz po ich zniesieniu, to mamy

przynajmniej cztery podobne batalie oprocz powstania wielkopolskiego. Na si¢ wydaje

pierwszy ogien idzie wygrane... powstanie wielkopolskie — tym razem z 1806
roku. Marek Rezler, wybitny znawca wielkopolskich zrywow niepodleglosciowych, podkresla, ze
hasto do powstania przeciwko pruskiej wladzy dali w tym wypadku Jan Henryk Dabrowski i Jozef
Wybicki, ktorzy widzieli szanse na utworzenie niezaleznego panstwa polskiego. To miedzy innymi
dzieki ich determinacji udato sie pobiC przewazajace sity przeciwnika. General Dabrowski trzy lata
poOzniej rowniez prowadzit Wielkopolan do zwyciestwa, tym razem nad Austriakami w czasie
wydarzenia nazywanego ,ruchawka wielkopolskg” z 1909 roku. Mieszkancow tych terenow
mozemy wiec nazywacC specjalistami w zakresie wygranych powstan. Niedlugo po triumfalnej
insurekcji z lat 1918-1919 na podobny zryw zdecydowali sie mieszkancy Suwalszczyzny, ktorzy
walczyli o odzyskanie Sejn z rak litewskiej administracji w powstaniu sejnenskim. Cel osiggnieto
z nawiazka, poniewaz wyzwolono takze wieksze czesci potudniowo-wschodniej Suwalszczyzny.
Mamy zatem do czynienia z kolejnym powstaniem zwieniczonym zwyciestwem. Nie mozna tez
zapomnie¢ o powstaniach $laskich, z ktorych wedhig réznych autorow ogromnym sukcesem
zakonczylo sie drugie, trzecie lub oba. Skad wiec wzigt sie mit o powstaniu wielkopolskim z lat
1918-1919 jako jedynym wygranym?

Niektorzy twierdza, ze inne insurekcje nie mialy tak wielkiego znaczenia politycznego. Takie
mySlenie jest jednak pozbawione sensu! Czy mozemy jednoznacznie wartoSciowac, ktora walka

o niepodleglosc jest lepsza badz bardziej zashugujaca na miano wielkiej? Poza tym wygrane walki na



Slasku oprécz odzyskanych terenéw daly dostep do $wietnie zorganizowanego przemystu, ktéry
przez dhugie lata mial duze znaczenie dla Polski. Dlatego musimy wyraznie podkresli¢, ze powstanie
wielko-polskie na pewno nie jest jedyna wygrang batalia tego typu. Z bardzo dobrej ksiazki
Powstanie wielkopolskie 1918-1919 Marka Rezlera mozna wyciggna¢ wniosek, ze za mitem
»jedynego wygranego powstania” stoja sami Wielkopolanie. Mit byt powtarzany
w identycznym ksztalcie jeszcze przed wybuchem II wojny Swiatowej. Jaki byt tego cel? By¢ moze
chcac podkresli¢c wyjatkowos¢ swojej walki, Poznaniacy zapominali, Ze dziatajg przede wszystkim na
swoja niekorzyS¢, poniewaz sami mieli bogata historie wygranych walk z zaborca. Na dodatek
kwestionowanie innych zwycieskich powstan wcale nie podnosi rangi powstania wielkopolskiego.
Pamietajmy za-tem, zZe w ocenie walk niepodleglosciowych zawsze warto zachowaC najwyzsza

ostroznos¢, bo w gre wchodza krew, pot i fzy naszych przodkow.

URATOWAL NAS CUD?

MIT:
W czasie wojny polsko-radzieckiej” polskie wojska, nieprzygotowane do walki i stabo

dowodzone, uratowat cud, znany jako Cud nad Wisla.

Elegancko ubrany starszy mezczyzna siedziat w wygodnym rolls-roysie w wersji coupé. Byt
wyraznie zaniepokojony i zmeczony dlugotrwalym napieciem. Przez szyby samochodu obserwowat
zadymione pole bitwy. Nie by} to najlepszy czas na podsumowania, ale p6Zniej napisat w swojej
ksigzce The Eighteenth Decisive Battle of the World: Warsaw, 1920:

Gdyby Karol Miot nie powstrzymat ataku Saracenow pod Tours (...), Koranu nauczano
by dziS w szkotach w Oksfordzie. (...) Gdyby Pitsudskiemu i Weygandowi nie udalo sie
powstrzymac triumfalnego pochodu Armii Czerwonej w bitwie pod Warszawa, nie tylko
chrzeScijanstwo musialoby doswiadczy¢ niebezpiecznego odwrotu, ale na niebezpieczenstwo

zostaloby wystawione juz samo istnienie zachodniej cywilizacji.

Czlowiekiem tym byl Edgar Vincent D’Abernon, pdzniejszy ambasador Wielkiej Brytanii
w Berlinie. Wyrazal tym samym nie tylko swoje zdanie, ale takze opinie innych obserwatorow
z obawa $ledzacych poczynania Rosjan. Co najciekawsze — nie wszyscy potrafili nalezycie ocenic¢

wysitki ojcow zwyciestwa nad Armig Czerwong. Pokonanie Rosjan przypisywano raczej slepemu



trafowi, szczeSliwemu zrzadzeniu losu lub przypadkowi, co znalazlo odzwierciedlenie

w stwierdzeniu ,,Cud nad Wislg”.

W tym kontekscie czesto pojawia sie argument, ze bez szczesliwego zbiegu
okolicznosci marna i nieliczna armia, na dodatek stabo dowodzona, nigdy nie Bezlitosna
wygralaby ze znacznie silniejszym przeciwnikiem. Z tej wersji wylania sie obraz precy?ja i dobre
kompletnego nieprzygotowania i chaosu w szeregach polskiego wojska. Jaka decyzje

zatem byla prawda? Oproécz polsko-radzieckiego sporu o ziemie, zdaniem

historyka Normana Daviesa, najwazniejsza byla jednak che¢ rozlania bolszewickiej rewolucji na
zachod Europy. Na drodze tym planom w pierwszej kolejnosci stata niepokorna Polska, ale przeciez
wielkosc i sita Armii Czerwonej mialy zagwarantowac¢ pelne powodzenie owego przedsiewziecia.
CzerwonoarmisSci parli wiec do przodu, aby zrealizowac polityczny cel numer jeden — zdobycie
Warszawy. Paradoksalnie to rosyjska pewnosc siebie przyczynila sie do ostatecznej porazki
bolszewikéw. W pewnym momencie pedzace pod Warszawe rosyjskie wojska rozciagnety swoje
linie i zostaly zatrzymane na przedmieSciach stolicy. Ale wbrew temu, co sie czasami mowi, to nie
Bitwa Warszawska zadecydowata o polskim sukcesie.

W Sztabie Generalnym Wojska Polskiego doskonale wiedziano, ze nalezy za wszelka cene
trzymac Rosjan pod stolicg i nie cofna¢ sie ani o krok, ale nie by} to cel sam w sobie. Dlaczego?
Poniewaz w tym samym czasie przygotowywano niezwykle odwazny plan ataku! Jak stusznie
zauwaza historyk Ryszard Kaczmarek w ksigzce Historia Polski 1914—-1989, przeprowadzi¢ go
miala tak zwana Grupa Uderzeniowa w sile pieciu dywizji. To wlasnie ona z pelnym impetem
uderzyta znad Wieprza na rozciggniete lewe skrzydlo armii Michaita Tuchaczewskiego. Atak, ktorym
bezposrednio kierowat Jozef Pilsudski, byt tak niespodziewany i mocny, zZe radzieckie armie zostaty
zmiecione w proch. Polacy dazyli do catkowitego rozbicia i okrazenia przeciwnika, co kompletnie
zaskoczylo Tuchaczewskiego, ktory pozniej obwinit Stalina o to, Ze ten powstrzymat 1. Armie
Konng Siemiona Budionnego mogaca uprzedzi¢c manewr oddzialow Pilsudskiego. Reosyjskie
dowodztwo nie spodziewalo sie, ze w obliczu napierajacej Armii Czerwonej w glowach
polskich strategow zrodzi sie plan tak brawurowego ataku. Uczciwie trzeba przyznac, ze byt
on skrajnie ryzykowny i niebezpieczny, ale zostal stworzony z bezlitosng precyzja. I chociaz
Tuchaczewski nadal poczatkowo chciat atakowac¢ Warszawe, to szybko okazalo sie, ze losy tej wojny
zostaly rozstrzygniete na korzysc Polakow. Co wiec, oprocz Swiethego dowodzenia, przyczynito sie
do zwyciestwa?

Ogromne znaczenie mial fakt, ze polski Sztab Generalny wiedziat

o rosyjskich planach! Zlamanie wrogiego szyfru radiowego pozwalalo na Lustro za plecami

. . . , . . . . bolszewikow
perfekcyjne rozeznanie sie w liczebnosci, rozmieszczeniu, a nawet nastrojach




Armii Czerwonej! Wybitny znawca wojny polsko-bolszewickiej Grzegorz Nowik poréwnuje to do
ustawienia lustra za plecami naszego przeciwnika podczas partii pokera. Tym lustrem w 1920 roku
byl wiasnie zaawansowany technologicznie wywiad wojskowy, na ktory zapracowali znakomici
polscy kryptolodzy. To jednak tylko wierzchotek géry lodowej. Polscy dowddcy bowiem mieli nie
tylko wglad w poczynania przeciwnika, ale takze sSwiadomosS¢ bledow, ktore popelnia.
Tuchaczewski byt tak pewny zwyciestwa i sity militarnej bolszewikow (w 1920 roku pod bronig
bylo okolo pieciu milionéw czerwonoarmistow!), ze rozciggnat za bardzo swoje linie i nie dbat
o wiasciwa komunikacje miedzy oddziatami. Znaczacych bledow bylo zreszta duzo o wiele wiecej
i wlasnie to genialnie wykorzystali Polacy!

W rozkazie specjalnym numer 10 000 podpisanym przez szefa Sztabu Generalnego generata
Tadeusza Rozwadowskiego znajdowalo sie jednoznaczne stwierdzenie: ,,(...) nogami i mestwem
piechura polskiego musimy wygrac te bitwe”. Morale polskich Zohierzy bylo tak wysokie, ze
nikogo nie trzeba byto przekonywac do walki w obronie ojczyzny. Oczywiscie istniaty odstepstwa
od tej zasady, na przyklad w postaci dezercji chtopskich ochotnikow chcacych zdazy¢ na... zniwa.
Nie zmienia to faktu, Zze odwaga i mestwo polskich Zolierzy przeszty do historii. Skad zatem
absolutnie nieuzasadniony mit, ze Polske uratowaly szczescie i przypadek, a nie Swietnie
zmobilizowana armia dowodzona przez wiasciwych ludzi?

Stali za tym przede wszystkim polityczni przeciwnicy Jézefa Pilsudskiego. Ich glownym celem
po konczacym wojne traktacie ryskim bylo obnizenie zastug Naczelnego Wodza w zwyciestwie.
Chociaz rownie wiele (lub nawet wiecej) dobrych decyzji podejmowali takze inni, jak na przykiad
general Tadeusz Rozwadowski, generat Kazimierz Sosnkowski czy francuski przedstawiciel misji
polityczno-wojskowej general Maxime Weygand, to zastugi i odpowiedzialnos¢ Pitsudskiego za
decyzje sztabu sa niezaprzeczalne”. Opozycja starala sie jednak udowodni¢ co$ przeciwnego,
w czym pomogt artykul w ,Rzeczpospolite]” autorstwa Stanistawa Stronskiego, cztonka obozu
narodowego, ktory po raz pierwszy uzy? stwierdzenia ,,Cud nad Wislg”. Wkrétce z tej nowej nazwy
uczyniono narzedzie do walki z obozem Pitsudskiego i stato sie to jeszcze w sierpniu 1920 roku!

Obodz narodowy uznal Maxime’a Weyganda za ojca zwyciestwa, ale nie

miato to wiele wspllnego z faktycznym przebiegiem ustalei w Sztabie Wiara czyni cuda

Generalnym. Niektorzy historycy twierdza nawet, ze Weygand byt ignorowany

przez Pilsudskiego i Rozwadowskiego. Jak stusznie zauwaza historyk Krzysztof Kloc, opozycji
pomogla rowniez postawa sporej czesci Kosciota katolickiego, ktory powigzal zwyciestwo Polakow
z przypadajacym na 15 sierpnia dniem Wniebowziecia NajSwietszej Marii Panny. Profesor Janusz
Szczepanski w swoim artykule Kontrowersje wokot bitwy warszawskiej 1920 roku

opublikowanym na tamach ,Mowia Wieki” przywohluje list pasterski kardynata Aleksandra



Kakowskiego, w ktorym napisano:

Zdumiony odwaga i mestwem bojownikow polskich, zolierz bolszewicki cofat sie
w przestrachu i padat razony, bo nad zastepami wojsk polskich widzial unoszacy sie sztandar

z wizerunkiem Matki Boskiej.

Niektorym wrogim Pitsudskiemu przedstawicielom Kosciota uzasadnienie wygranej interwencja
boska bylo dodatkowo na reke. I chociaz we wszystkich konfliktach zbrojnych odrobina szczeScia
jest na wage zlota, to z pelnym przekonaniem nalezy podkresli¢, ze Polski, a zarazem reszty Europy,
wcale nie uratowat cud, ktory trafit sie jak Slepej kurze ziarno. Z tym okreSleniem walczy dzisiaj
wielu historykow, bo ostatnia faza wojny polsko-bolszewickiej powinna by¢ zapamietana
jako pasmo dobrych decyzji, ktore rekoma bitnych zolnierzy doprowadzily do
ostatecznego zwyciestwa. Zamiast rozmysla¢c o rzekomo cudownych zdarzeniach, Polacy
powinny raczej zajac sie popularyzacja wiedzy na temat tego zwyciestwa, poniewaz nawet obco-
krajowcy wiedza, zZe jest to wygrana niedoszacowana. Juz francuski generat Louis Faury w 1928

roku pisak:

Przed dwustu laty Polska pod murami Wiednia uratowala Swiat chrzescijanski od
niebezpieczenistwa tureckiego; nad Wisla i nad Niemnem szlachetny ten nar6d oddat

ponownie swiatu cywilizowanemu ustuge, ktéra nie dos¢ oceniono.

Moze wiec warto skupic sie na tym aspekcie wojny polsko-radzieckiej?

* Nazwa konfliktu w latach 1919-1921 do dzisiaj budzi spory wsrdd historykéw. Jedni optuja za nazwa ,,wojna polsko-
radziecka” lub ,, wojna polsko-bolszewicka”, a inni (na przyklad historyk wojskowosci profesor Lech Wyszczelski) wola
okreslenie ,,wojna polsko-rosyjska”, gdyz bolszewicy nie byli jedynymi, z ktéorymi musiata zmierzy¢ sie polska armia.

** Istniejg rowniez opinie o fatalnej kondycji psychicznej marszatka Pilsudskiego w tamtym czasie. To on jednak wzigt
odpowiedzialno$¢ za ostateczne ustalenia Sztabu Generalnego.



/. SZABLA NA CZOLGI

MIT:
Polscy kawalerzysci szarzowali w czasie wojny obronnej w 1939 roku na niemieckie czolgi

i pojazdy pancerne.

Legenda o atakach polskich kawalerzystbw na niemieckie czolgi od lat rozpala wyobraznie
zainteresowanych historig ludzi na catym Swiecie. Dla jednych jest symbolem ghipoty i naiwnosci
Polakow, ktora mialaby objawiaC sie nadziejg, ze uda sie zatrzymac pojazd pancermny za pomoca
kawatka metalu w postaci szabli. Dla innych jest potwierdzeniem odwagi i poswiecenia dla kraju
w czasie kampanii obronnej w 1939 roku, ktorg historia zapamietala jako kampanie wrzesniowa.
Czy jednak takie brawurowe szarze konne faktycznie sie odbywaty?

Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, przyjrzyjmy sie bardzo doktadnie polskiej kawalerii. W 1939
roku jazda stanowita az dziesieC i pot procent ogétu wszystkich sit zbrojnych, a wiec jej udziat byt
niespotykanie wysoki. Dla porownania: rowniez majaca dhugie tradycje z czasow carskich radziecka
kawaleria stanowita okoto szeSciu procent wszystkich wojsk, nie méwiac o jezdzie niemieckiej, ktora
ledwo przekraczala dwa procent udzialu w calej armii. Polscy kawalerzysci uwazani byli przez
spoteczenstwo za formacje wspanialg i elitarng. Na defilady wojskowe i pokazy przychodzity thumy
Polakow, aby podziwia¢ pieknie prezentujacych sie jezdZzcow. Czy w umystach dowodcow tych
elitasnych i Swietnie wyszkolonych jednostek mogl zrodzi¢ sie pomyst zaatakowania wrogich
czolgbw, ktorych przeciez glowng cecha jest odpornos¢ na tego typu szarze? Wszelka logika temu
przeczy. Owszem, w czasie ataku na Polske Niemcy uzywali przestarzatych, lekkich czolgow
Panzerkampfwagen I, ktére byly stabo opancerzone i Zle uzbrojone. Ich pancerz w najgrubszym
miejscu miat zaledwie trzynascie milimetrow. Ale nawet jemu nie moglo zagrozic jakiekolwiek
ciecie szabla! Nie méwiac juz o lepszych czolgach, takich jak Panzerkampfwagen II i III, majacych
ponaddwukrotnie grubsze pancerze.

Pomimo tego w wielu filmach i ksiagzkach, zwlaszcza obcojezycznych,

mozemy znalez¢ opisy takich atakéw polskiej kawalerii. Rézni autorzy Hej, hej, ulani...

najczesciej wskazuja, ze odbyly sie one podczas bitwy pod Krojantami,
w bitwie pod Mokra lub w czasie szarzy pod Wolka Weglowa.

W przypadku pierwszej potyczki przywotuje sie sytuacje, do ktorej doszto 1 wrzesnia 1939 roku
okolo godziny dziewietnastej. Wilasnie wtedy ulani pod dowoddztwem pulkownika Kazimierza
Mastalerza zauwazyli batalion niemieckich zokierzy w trakcie odpoczynku. Taka okazja mogla sie

nie powtorzy¢, wiec blyskawicznie zapadla decyzja o wykonaniu szarzy, podczas ktorej Polacy



bezlitosnie siekali hitlerowcoéw szablami. Akcja zakonczyta sie powodzeniem, ale nagle pojawity sie
niemieckie pojazdy pancerne, ktore otworzyly ogien z karabinow maszynowych. Mimo szybkiego
odskoku kilkudziesieciu utanéw polegto, w tym dowodca, putkownik Mastalerz. Nie bylo tu jednak
mowy o ataku na pojazdy pancerne, lecz jedynie o szybkim wycofaniu polskich oddziatow.

Niemal w tym samym czasie co dziatania pod Krojantami, cho¢ ponad czterysta kilometréw na
potudnie, w rejonie wsi Mokra, polskie pozycje zaciekle atakowata 4. Dywizja Pancerna dowodzona
przez generala Georga-Hansa Reinhardta. Podczas obrony putkownik Andrzej Kuczek postanowit
wystaC na pomoc innemu oddzialowi trzeci szwadron pod dowodztwem rotmistrza Jerzego Hollaka.
W trakcie przejazdu zza wszechobecnego dymu jednostce rotmistrza ukazatly sie niemieckie czolgi,
ktore od razu zaczely strzela¢ do Polakow. Hollak przytomnie wydat rozkaz odskoku na skraj lasu,
co niestety wigzalo sie z koniecznoscig jazdy obok wrogich tankow. Ulani zachowali zimng krew
i w czasie przeciskania sie obok hitlerowskich pojazdow pancernych cieli szablami po glowach
wychylajacych sie czolgistow. Nie bylo to jednak, podobnie jak pod Krojantami, Swiadome
porwanie sie na niemieckie czolgi, a jedynie dorazna obrona w chwili ucieczki. W okolicach miejsca
tej akcji znajduje sie dzisiaj piekne drzewo nazywane ,,debem Hollaka”, do ktorego przytwierdzono
pamigtkowa tablice.

Trzecig potyczka, ktora miataby da¢ poczatek legendzie, jest szarza pod Wdolka Weglowa, ktorg
wykonali zohlierze z 14. Putku Ulanow Jazlowieckich oraz 9. Putku Ulanow Malopolskich. Obie
formacje znalazty sie w niezwykle trudnym polozeniu, poniewaz w czasie przebijania sie do
Warszawy natknety sie na niemieckie oddziaty. Dowddca, putkownik Edward Godlewski, na widok
hitlerowcéw postanowit sie nie wycofywac i wydat rozkaz do rozpoczecia szarzy. Atak byt tak
brawurowy, ze zaskoczeni Niemcy nie zdolali utrzymac swoich linii i Polacy przebili sie przez nie.
Mimo ze w okolicach Wélki Weglowej i Dabrowy Lesnej znajdowaly sie wrogie czolgi, rowniez
tutaj o jakiejkolwiek szarzy nie moglo by¢ mowy.

Identycznie sprawa ma sie z innymi potyczkami podczas polskiej wojny obronnej w 1939 roku,
dlatego z pelng stanowczoscia trzeba przyzna¢, 7e legenda o atakach kawalerzystow na
niemieckie czolgi i pojazdy pancerne nie ma nic wspélnego z rzeczywistoscia, a polscy
zohierze nie powinni by¢ o to posadzani.

Jakie sq zatem zZrodla tego mitu? Przede wszystkim stoi za tym niemiecka
Fantazja

Goebbelsa

propaganda. Nazistowskim urzednikom bardzo pasowala taka wersja historii, bo

utanska fantazja Polakow uzasadniata koniecznos¢ trzymania niemieckiego bata
nad nimi. Wrogiej propagandzie nieSwiadomie pomogt rowniez Wioch Indro
Montanelli, ktéry w 1939 roku byl obecny w Polsce jako zagraniczny korespondent gazety

,Corriere della Sera”. Po bitwie pod Krojantami Niemcy zaprowadzili dziennikarzy na pobojowisko,



gdzie wsrod czolgdéw lezaly ciata ulanéw. Korespondentom przekazano falszywa informacje, iz
zohierze zgineli w czasie szarzy na pojazdy pancerne. Montanelli, ktory sympatyzowat z Polakami,
napisal w artykule, ze w obronie kraju szli oni odwaznie z szablami na niemieckie czolgi, dzieki
czemu we Wioszech wzrosta sympatia do Polakéw, za co wloski dziennikarz miat zosta¢ odsuniety
i przeniesiony do krajow baltyckich. Jego opis podchwycito Ministerstwo Propagandy i Oswiecenia
Publicznego kierowane przez Josepha Goebbelsa. Juz w pazdzierniku 1939 roku na okladce
czasopisma ,,Der Pimpf” mozna bylo zobaczy¢ rysunek ukazujacy sfalszowane wydarzenia, a wiec
niemiecki czolg rozjezdzajacy atakujacych go kawalerzystow. Juz tylko kwestia czasu byla
publikacja pseudonaukowych i pseudohistorycznych ksigzek na ten temat, takich jak wydana
w 1940 roku praca Panzerschiitzen in Polen Alberta Benary’ego.

Najwiekszy wptyw na rozpowszechnienie sie mitu miaty jednak propagandowe filmy, ktére byty
wyswietlane w catych Niemczech. Obraz polskiej kawalerii szarzujacej na niemieckie czolgi mozna
bylo zobaczy¢ miedzy innymi w filmie pod tytulem Kampfgeschwader Liitzow (pol. Szwadron
bojowy Liitzow), w ktorym Polakéw odgrywali Zoierze stowaccy w napredce zrekonstruowanych
mundurach. Ponadto fragmenty tego filmu bywaty mylnie brane za kronike historyczng i w takim
charakterze odtwarzane przez rozne media, co jeszcze bardziej umocnito mit polskiej szarzy. Swoja
cegielke do jego wykucia dotozyta rowniez polska sztuka, na przyklad za sprawq obrazow Jerzego
Kossaka czy filmu Lotna Andrzeja Wajdy. Paradoksalnie najczeSciej artysci powielali mit w dobrej
wierze, aby podtrzymac pamiec o bohaterskich kawalerzystach.

Polska kawaleria, zdaniem wielu znawcow wojskowosci, nie okazala sie wcale formacjg
anachroniczng, lecz jednym z najbardziej skutecznych srodkéw hamowania postepéw niemieckich
czolgow. Bynajmniej nie odbywalo sie to za pomoca szabli, ale dzieki mozliwosci utworzenia
skutecznej zapory ogniowej, ktéra mozna bylo szybko przenieS¢ w inne miejsce. A wszystko za
sprawg Swietnego wyszkolenia i woli walki. I to wlasnie taki obraz polskiego kawalerzysty powinien

przejs¢ do historii.
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