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Wprowadzenie

Od starozytnej Grecji az po wiek XIX medycyna wyrzadzata ludziom
wiecej zlego niz dobrego, bardziej szkodzac, anizeli pomagajac.
Historyk David Wootton stwierdzit: ,,0d 2400 lat chorzy uwazaja,
ze lekarze postepuja wilasciwie; przez 2300 lat byto to btedne
mniemanie”.

Greccy medycy sprzed dwoch tysigcleci byli rownie skuteczni (a
przy tym pewnie czynili mniej ztego), co znachorzy 1 astrologowie ze
sredniowiecza, pompatyczne renesansowe gaduly czy tez
nieSswiadomi wyrzadzanej pacjentom krzywdy lekarze z okresu
rewolucji przemystowej. Dopiero w XX wieku medycyna poniekad
odzyskata rozsadek — za p6zno dla wielu cierpigcych.

Hipokrates zapewne bytby tym przerazony.

Oddajac nalezny szacunek badaczom dziejow 1 uczonych, nalezy
stwierdzi¢, ze wiele najdziwniejszych medycznych koncepcji
1 najbardziej szalonych leczniczych procedur
popadto W zapomnienie, tkwiac w zakurzonych
ksiegozbiorach bibliotecznych archiwow. W ksigzce sprobujemy
naprawi¢ to przeoczenie, a przy okazji wspomnimy w niej o tych
lekarzach, uczonych i1 myslicielach, ktdrzy nieswiadomie przyczynili
si¢ do zacofania w zakresie teorii 1 praktyki medyczne;j.

To nie jest rozprawa historyczna, niemniej jednak podane
w ksigzce informacje sg prawdziwe 1 na ogét potwierdzone. Skupimy
si¢ w niej na powszechnie akceptowanych ideach i praktykach
,sprawdziwych” lekarzy, nie znachoréw 1 szarlatanbw. Wszyscy
,specjalisci”, o ktoérych bedzie mowa, w swoich czasach nalezeli do
czotowych autorytetow w dziedzinie medycyny. | tak na przyktad Jan
z Gaddesden, doktor nauk medycznych z Oksfordu, naprawde
zawieszal lebki kukutek na szyjach epileptykéw. Nieco pdzniej



doktor Benjamin Rush, sygnatariusz Deklaracji Niepodleglosci
Stanéw Zjednoczonych 1 skarbnik amerykanskiej mennicy, krecit
swymi chorymi psychicznie pacjentami jak baczkami. Z kolei doktor
Walter Freeman z Yale, 0wczesny §wiatowy autorytet w dziedzinie
chirurgii, wbijal drewnianymi mtotkami szpikulce do lodu w oczy
cierpigcych.

W rozdziale pierwszym dokonamy pobieznego przegladu medycyny
antycznej, ktora byta czasem prob, btedow 1 wielkiej pomystowosci.
Rozdziaty drugi 1 trzeci poswieciliSmy medycynie Sredniowiecznej
1 renesansowe] — wowczas czotowi lekarze 1 uczeni miewali
najbardziej dziwaczne pomysty 1 metody leczenia, ktérych
skuteczno$¢ wyprobowywali na chorych. Rozdzial czwarty to rzecz
o medycznych szalenstwach nie tak odlegtej epoki ,,wielkich odkry¢
naukowych”, czasu, kiedy lekarze zwalczali schorzenia wraz z...
pacjentami, z niemal komicznym zapatem i tatwymi do przewidzenia
rezultatami.






ROZDZIAL 1

Narastajacy bol

To, co uznajemy za prawdziwe leczenie — przynajmniej w medycynie
zachodniej — zapoczatkowal starozytny grecki medrzec Hipokrates,
ktory urodzit si¢ okoto 460 roku p.n.e. na greckiej wyspie Kos. Pisma
Hipokratesa 1 jego nastepcow przetrwaly w dziele Corpus
Hippocrateum — zbiorze okoto szes¢dziesigciu rozpraw medycznych.

W owych czasach wigkszo$¢ uzdrowicieli zwracato si¢ do bogow
1 bostw z prosbami o przyjscie z pomocg cierpigcym. Jednak
Hipokrates wolal zaufa¢ wlasnym oczom 1 uszom oraz polega¢ na
tym, co wyczuwat dlonmi. Przede wszystkim robit to, co skutkowato,
niezaleznie od obowigzujacych teorii 1 wierzen, 1 dzigki temu zdotat
poczyni¢ krok od magii do medycyny.

A jednak czasem nawet wielki Hipokrates mylit si¢, 1 to powaznie.
Najistotniejsze jest to, ze uczony uwazat, iz choroba jest wynikiem
nierownowagi czterech ,,humoréw”, zwanych tez sokami — krwi,
76kc1, czarnej zotci oraz flegmy, tj. §luzu zwierzecego. Teoria ta
macita w glowach lekarzom 1 ich pacjentom az do XIX stulecia.

Mimo to medyczna mysl 1 praktyka rozwijala sie, tylko czasami
schodzac na manowce. Kilkaset lat po Hipokratesie pojawit si¢
Galen, wielki grecki anatom mieszkajacy w Rzymie. Owczesne
prawo zabranialo przeprowadzania sekcji ludzkich zwlok, ale
badania autopsyjne Galena na zwierzetach, gléwnie Swiniach,
pozwolity po raz pierwszy na odkrycie, jak funkcjonujg zywe
organizmy.

Ponizej przedstawimy krotki opis wybranych starozytnych praktyk
1 ide1 medycznych z czasoOw sprzed Hipokratesa i nieco pozniejszych.
Niektore z nich si¢ sprawdzaty, inne nie, ale wszystkie byly pewnym
punktem wyj$cia do jeszcze bardziej osobliwych pomystow, ktore
mieli ,,lekarze” zyjacy w kolejnych epokach.
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Moc wiezy Babel

Utozyli go na publicznym placu, a przechodnie podchodzili don i — jesli sami
cierpieli kiedy na jego chorobe (...) — rad mu udzielali, zalecajgc mu czynienie
tego, co pomogto w ich przypadku albo w przypadkach im znanych. I nikomu nie
wolno byto mijaé chorego w milczeniu, nie pytajgc go, co mu dolega.

— HERODOT Z HALIKARNASU O BABILONSKIE] MEDYCYNIE

W starozytnej Babilonii chorzy albo zdrowieli, albo umierali, przy
czym babilofska medycyna lub czary muaty niewielki wpltyw na
kondycje pacjentow.

Z glinianych tabliczek (na szczescie wypalonych podczas pozaru
1 dzigki temu ocalatych) wiadomo, ze babilonscy szamani, zwani
asipu, oraz lekarze, czyli asu, czgsto ze sobg wspotdziatali, cho¢
stowom tych pierwszych poswigcano zdecydowanie wigcej uwagi.

Wierzac, ze niektore choroby sg efektem niepokojenia bogow,
demondéw 1 roznych innych istot niewlasciwymi postepkami, asipu
ustalali, dlaczego dana osoba zachorowata, 1 zalecali odpowiednig
terapie. Szukajac wskazowek, asipu wypatrywali roznych znakow
w drodze do domu chorego — na przyktad zagladajac §winiom pod
ogon.

Po przybyciu na miejsce asipu analizowat zycie osobiste pacjenta.
Zgodnie z fragmentarycznymi informacjami, zachowanymi na
glinianych tabliczkach, asipu mogt ustali¢, ze jego pacjent spotkowat
ze swoja matka albo z Zong sgsiada, albo oszukat kogo$, mowiac
,hie” zamiast ,,tak”, lub na odwrot. Albo tez jakas wiedZzma porwata
jego plwocine badz zostalo to uczynione przez ducha kogos
spalonego zywcem.

Aby przepedzi¢ chorobeg, asipu rzucat czary lub intonowat
zaklecia. Czasami mieszal uzdrawiajgce mikstury w skorzanym
mieszku, czgsto dodajac do nich sier$¢ czarnego psa albo kawatek
podpaski z krwig miesigczkowg. Na jednej z tabliczek jest mowa
o $winskim gnoju noszonym na szyi, a na innej o §rodku zaradczym na
zgrzytanie zebami: nalezalo przez siedem dni spa¢ obok ludzkiej
czaszki, catowac jg 1 liza¢ po siedem razy kazdej nocy.

Adda-guppi, matka babilonskiego krola Nabonida (Nabu-na’ida),



pewnego razu tak opisata efekty kuracji zaleconej przez asipu:

Sto i cztery szczesliwe lata... Moj wzrok byt dobry, stuch wyborny... stowa me bytly
trafne, jadlo i napoje mi smakowaty, zdrowie miatam doskonate i umysl
szezesliwy... Czutam sig spetniona.

Krolowa by¢ moze nieco przesadzita z pochwatami, jednak
babilonscy uzdrowiciele czynili maksymalny uzytek z tego, czym
dysponowali.

L1
Umrze¢ jak Egipcjanin

Starozytna elita egipska korzystala z porad swoich specjalistow,
ktorzy nazywali siebie m.in. ,,pasterzami odbytu” badz tez ,,lekarzami
od brzucha”. Jednak w antycznym Egipcie zycie ludzi — nawet tych,
ktorzy nalezeli do uprzywilejowanych klas — byto trudne i krétkie.
Podobnie jak w Babilonii, medycy niewiele mogli im pomdc.
Z pewnoscig nie chorowano czgsto na nowotwory, poniewaz
niewielu ludzi zyto na tyle dtugo, aby zachorowac na raka.

Z papirusu Edwina Smitha, staroegipskiego medycznego tekstu,
dowiadujemy si¢, ze na rany na czaszce przykladano swieze migso,
a na bole glowy autor papirusu z Kahun zalecal wcieranie w oczy
gesiego toju z dodatkiem o$lej watroby. Osobie, ktorg bolaty zeby,
wpychano w gardto niezywa mysz.

Ludziom z za¢mg posypywano oczy rozgrzanym thuczonym szktem,
co — o dziwo — pono¢ dziatato, a we wrosniete rzesy wcierano krew
nietoperza. Mieszanina tluszczu lwa, hipopotama, krokodyla, kota,
weza 1 koziorozca oraz psich tap stanowita lekarstwo na tysienie.
Osobom cierpigcym na podagre kazano stawa¢ na wegorzu
elektrycznym.

Z papirusu dowiadujemy si¢, ze lekarze dokonywali oceny stanu
zdrowia pacjenta, mowiac: ,,To choroba, ktorg moge uleczy¢” lub ,,To
przypadtos¢, jaka potrafi¢ zwalczy¢”. Tym, ktorym juz nie mozna byto
pomdc, oznajmiano: ,,To schorzenie nie do uleczenia”.

Medycy, ktory musieli zaja¢ si¢ pacjentem z rang glowy,



Slinotokiem, stabym pulsem i1 krwotokiem z uszu, powiadali: ,,To
dolegliwosé, z ktérg umiem sobie poradzi¢”. Wowczas wprowadzali
uzdrawiajgce balsamy do ust chorego. Jezeli jednak w takich
wypadkach pacjent mowil, ze lek cuchnie jak mocz owcy, 1 gdy
zbierato mu si¢ na ptacz lub kiedy nieruchomiat, doznawatl erekcji
badz z jego penisa skapywaty krople moczu, wowczas przypadek
uwazano za beznadziejny. Jesli z guza na kobiecej piersi sgczyla si¢
ropa, lekarz mowit: ,, Te chorobg wyleczy trwoga przed pozarem”.
Czasami jedynym, co medyk mogt uczyni¢, byto ugotowanie
strusiego jaja, przytozenie go do rany 1 wypowiedzenie takich stow:
Wypedzam wroga, ktory thwi w tej ranie! Wypedzone jest zlo z tej krwi... Ta

Swigtynia nie runie; odtgd nie ma wroga w tym zbiorniku. Ochrania mnie Izyda.
Ratunkiem mym jest syn Ozyrysa.

W starozytnym Egipcie trudno byto wroci¢ do zdrowia, ale kazdy
wiedzial, ze w zyciu pozagrobowym bedzie lepiej. Swiadomos¢ tego
okazywala si¢ najlepszym lekarstwem.

adé
Grecka formuila

Sokles, obiecawszy wyprostowa¢ zgarbiony kark Diodorusa, utozyt trzy duze
glazy, kazdy o boku na cztery stopy, na jego garbie. [Diodorus] zostat
zgnieciony i zmart, ale [po Smierci] stal si¢ prosty jak linijka.

— ANTOLOGIA ANTYCZNYCH TEKSTOW GRECKICH XI, 120

Zanim narodzita si¢ Grecja, wedrowni medrcy uprawiali sztuke
uzdrawiania. Uwazali, ze §wiat zloZzony jest z ziemi, wiatru, ognia
1 wody, a ich zadanie polega na utrzymaniu tych zywiotow
w rownowadze poprzez stosowanie diety, medytacje 1 ¢wiczenia
fizyczne.

Hipokrates zywioly nazywat humorami 1 wierzyt w potrzebe¢ ich
harmonii. Ale na réwni z teorig cenit praktyke, codzienng obserwacje
1 zdrowy rozsadek. Byl poniekad rzemie§lnikiem, fachowcem 1 lubit
naprawiac.

7 jakiego$ powodu starozytni Grecy czesto rozpisywali si¢ na



temat hemoroidow, a rozprawa Hipokratesa ,,O hemoroidach”
zapewne najlepiej ilustruje jego rzeczowe podejscie do leczenia,
czasem bolesnego:
CZzESC 1
Zalecam siedem albo osiem matych kawatkow zZelaza naszykowac, rozmiaru
sqznia. Ulozone na tyle, wypalajq hemoroidy, nie pozostawiajgc zadnych
niewypalonych, jako ze wypali¢ nalezy je wszystkie. Kiedy zZegadlo jest
przyktadane do chorego, jego glowe i rece trzymac nalezy, aby nie mogt sie

poruszy¢, cho¢ krzyczeé powinien... Nasmarowac¢ miodem i przytozyé,; ggbke
przycisngé na tyle, na ile mozna.

CzESC 4
Ulozywszy cztowieka na dwoch obtych kamieniach powyzej kolan... usun je
[wypalone hemoroidy] palcem, jakoz nie jest to trudniejsze od ostrzyzenia owcy...
A winno sie to uczyni¢ bez wiedzy chorego, zajetego rozmowq.

CzESC 6
Hemoroidy odpadng... niczym kawalek spalonej siersci.

Hemoroidy leczyly nawet z zakochania. Zakochanie uwazano za
chorobg, odmiang¢ melancholii, czyli depresji. Wielki Galen
twierdzit, ze ,,otwarcie hemoroidow to najpewniejszy Srodek
zaradczy” przeciw zakochaniu.

Ten uzdolniony diagnostyk odwiedzit kiedys Justusa, ktorego zona
bardzo chorowata. Kobieta nie miata wprawdzie goraczki, ale lezata
w 16Zku 1 zachowywata si¢ dziwnie, naciggajac sobie posciel na
glowe. Kiedy Galen przebywat u Justusa, podstuchat, jak jeden
z gosci mowi o tancerzu Pilatesie. Zauwazyl, ze Zzona Justusa byta
poruszona, jej twarz poczerwieniata, a serce bito bardzo szybko —
diagnoza byta oczywista...

Réwnie osobliwie leczono w Grecji skrzywienie kregostupa. Gdy
byto powazne, chorego zrzucano z wysokiego budynku:

Podnies drabing, utoz na niej chorego, zwigzujgc mu rece i nogi. Potem wciggnij
te drabine albo na wieze wysokq, albo na szczytowq sciane domu i pusc.

Ta kuracja byta zbyt drastyczna nawet dla Hipokratesa. Uczony

pisal o niej tak: ,,Drabing nigdy nie naprostujesz nikogo... Ci wszyscy
lekarze, ktorzy uprawiajg takie praktyki, sg ghupcami’.



Tysigce lat przed wynalezieniem baterii ludziom, ktérym dokuczaty
silne bole gtowy, kazano stawac na zywych wegorzach elektrycznych
oraz rybach z rodziny dretwowatych. Kuracja ta byla tak dobrze
znana, ze Platon, ktorego pod wzgledem dowcipu potrafit
przewyzszy¢ tylko jego mentor Sokrates, zartowatl:

Wodajesz mi si¢ zarowno z wyglqdu, jak i z wladzy, jakq roztaczasz nad innymi,
nader podobny do dretwy, ktora poraza tych, co zblizajq sie do niej i dotykajqg
jej, tak jak ty teraz mnie porazasz... Nie wiem, jak ci odpowiedziec.

W przypadku powazniejszych urazéw glowy 1 ,,wstrzasnigtych
czaszek” Hipokrates stosowal trepanacje. Gdy pacjent siedziat
wyprostowany na krzesle, medyk otwieral mu czaszke wierttem lub
dhutem. Narzedzia te tak si¢ rozgrzewaly, ze nalezato trzymacd
w poblizu wiadro z zimng wodg. Po zabiegu odpryski kosci
CZyszCZOno 1 umieszczano z powrotem na miejscu, opatrujac rang
czarnym inkaustem albo gotebig krwig. Pono¢ nierzadko umierajacy
pacjent odzyskiwat po takiej operacji zdrowie.

Poglady Hipokratesa na padaczke byty nieco mniej praktyczne niz
w przypadku urazow glowy. Sadzil on, Ze jej przyczyne stanowi
rozmigkczenie moézgu 1 zastoj flegmy w sercu. Dziecigce mozgi byty
rzekomo szczegdlnie podatne na rdz¢ 1 korozje, zwtaszcza gdy dzieci
przebywaly za dlugo na sloncu albo staty zbyt blisko ognia.
Hipokrates uwazal, 1z rozmigkczony mozg jest tez przyczyna chorob
umystowych 1 psychicznych, ze osoby z nadmiarem zoici sg zbyt
pobudliwe, a ludzie flegmatyczni cechujg si¢ ponuractwem
1 zamykajg si¢ w sobie. Z kolei Galen okre§lit moézg mianem
,wielkiego zakrzepu S§luzowego”, ale sadzit przy tym, Ze niektore
z nerwow moézgowych z trudem przekazujg nakazy woli. Pewnie
chodzito mu o... stalowe nerwy.

Dla Galena kobiety niczym nie roznity si¢ od mezczyzn, tyle tylko,
ze byly bardziej zacofane. Uczony uwazal, ze kobiece narzady
plciowe sg skierowane do wewnatrz zamiast na zewnatrz:

Wywroé kobiete wnetrzem na wierzch, przenicuj, by tak rzec, i ztoz na dwoje
mezczyzne, a przekonasz sie, ze sq jednacy... Cos podobnego dostrzec mozna
w oczach kreta.



Zatrwozony Galen okreslit taki stan mianem ,,okaleczenia™.

Poza tym greccy lekarze uwazali, ze tona samotnych
kobiet, zduszone 1 spragnione, by poswigcano 1Im Wwiece]
uwagi, wydostajg si¢ z brzucha 1 kierujg w gore, ku glowie. Zbtgkana
macice trudno bylo znalezé 1 jeszcze trudniej schwyta¢. Platon
nazywat ja ,zywym stworzeniem”, a Areteusz z Kapadocji
,,Stworzeniem wewnatrz stworzenia”. Wedlug Areteusza:

...porusza sig ono w jednq i drugq strone na boki —w prawo albo w lewo, ku
waqtrobie lub sledzionie. Jednym stowem — jest nieprzewidywalne.

Galen nie zgadzal si¢ z tym, ze macica przemieszcza si¢ az tak
swobodnie, ale mimo wszystko myslal, iz organ ten moze
wywolywac hysterike pnix (ataki histerii), ktore czasami dlawig
kobiete. Najlepszym remedium na nie stanowit namig¢tny seks. Gdy
byt on niemozliwy, lekarze musieli ,,wykurza¢” macic¢. Uwazajac,
7ze ma ona wyjatkowo czule powonienie, Hipokrates proponowat:
,odkazanie, spalajagc nieco wetny (...) siarki 1 lepiku. Natrzy] przy
tym pachwiny [kobiety] i wewnetrzng strong jej ud smarowidtem
o stodkiej woni”.

Na podobne przypadtosci stosowano réwniez spalone wiosy
1 zgniecione pluskwy. Ponadto postugiwano si¢ tez inng, rzadko
omawiang, ale mnajwyrazniej do$¢ rozpowszechniong metoda.
Z1osliwy Marcjalis, rzymski poeta 1 satyryk, wspominat o niej,
opisujgc pewng samotng kobiete dotknietg histerycznym napadem:

Leda rzekta swemu stavemu mezowi, Ze wpadia w histerie, i uzalata sie,

ze fizyczne obcowanie to dla niej koniecznosc... iz nalezy uczynic to, czego on juz
nie czynit. Wtenczas natychmiast wystgpili lekarze mezczyzni, podczas gdy lekarki
sig wycofaly, i uniesli w gore nogi cierpigcej. I jakiez energiczne leczenie jelo sie
wtedy odbywac!

Menstruacja byla zjawiskiem bardziej przewidywalnym, lecz
mimo to uznawano j3 za zywiol, z jakim nalezato si¢ liczy¢ jak
z wiatrem czy przyptywami. Podobnie jak hysterike pnix, miesigczka
bywata zabdjcza, zwlaszcza jesli si¢ jej nie leczyto. Wedtug
Hipokratesa:

Owe dziewcze popada w obled z powodu ostrego zapalenia i staje si¢ dzikie.



Wpowiada straszne rzeczy... [nawiedzajqgce jg wizje] nakazujq jej skakad,
rzucac sie w studnie i utongé.

Greckie poglady na temat menstruacji byly tak utrwalone,
7ze wplynely na teorie pozniejszych medykow. Uwazali oni, ze krew
miesi¢czna powoduje kwasnienie wina, rdzewienie zelaza 1 to,
ze drzewa tracqg owoce. W edycji ,,British Medical Journal” z 1878
roku lekarze w dalszym ciggu spierali si¢ o to, czy kobietom w czasie
miesigczki nalezy zezwala¢ na ,,wcieranie solanki z kwaszonych
ogorkow w wieprzowe udzce”.

LT
Wielcy byli budowniczowie...

Do niedawna Diaulus byt lekarzem, teraz urzqdza pogrzeby. I wcigz czyni to
samo, co robit jako lekarz.

— FRAGMENT JEDNEGO Z EPIGRAMATOW MARCJALISA (OK. 100 R. N. E.)

W starozytnym Rzymie prawdziwi mezczyzni sami troszczyli si¢
o siebie. A jesli juz jaki§ Rzymianin naprawde¢ zachorowal, to szukat
pomocy u szewca, ciesli albo kowala — wszyscy rzemieslnicy parali
si¢ medycyng. Albo tez udawat si¢ na targ 1 najmowal Greka lub
kupowat greckiego niewolnika.

Pierwszym znanym Grekiem, ktory praktykowat jako lekarz, byt
niejaki Arcaghtus, otaczany powszechnym szacunkiem i1 optacany
z kasy panstwowej. Jednak rezultaty jego

staran rozmijaty si¢ z tym, czego od niego oczekiwano, 1 juz wkrotce
przylgnal do niego przydomek Carnifex, czyli Oprawca. Min¢to
kilkaset kolejnych lat, zanim nastepny grecki medyk podjat w Rzymie
praktyke lekarska.

Katon Starszy, wybitny maz stanu, nie lubit Grekdéw, nie znosit
lekarzy, a juz szczegdlnie nienawidzit greckich medykow. Tak mowit
o Grekach swojemu synowi Markowi:

Sq zupeinie bezuzyteczni. Kiedy ta nacja zaleje nas swojq literaturq, doprowadzi
do powszechnego zepsucia, a jeszcze gorzej bedzie, jak podsunie nam swych



lekarzy. Zmowili sie, aby zgladzi¢ wszystkich obcych [tj. nie-Grekow] swojg
fizykq [medycynq].

Galen, jeden z owych greckich lekarzy, nie pozostat dluzny
mieszkancom Rzymu. Wspominajac o Rzymianach 1 r6znych innych
,dzikusach”, zauwazyt:

Niektore z tych barbarzynskich jezykow brzmig jak odglosy wydawane przez
Swinie, zaby i krowy, co sprawia, ze ludzie ci mowig tak, jak gdyby parskali.

Rzymscy uzdrowiciele nie osiggali zbyt dobrych wynikow, chociaz
najwyrazniej mieli talent do leczenia brodawek, a juz na pewno do
nasmiewania si¢ z tych, ktorzy je mieli. Galen pisal o pewnym
cztowieku, ktory zarabiat na zycie wysysaniem kurzajek z rak i stop
innych ludzi, a wedtug poety Juwenalisa:

Witochate nogi i zaroSniete ramiona
Wskazujg na mocnego czleka,
Lecz lekarz sig usmiecha, gdy usuwa
Narosle z gladkiego odbytu.
Rzymianie z wyzszych klas spolecznych szczycili  si¢
przestrzeganiem higieny jamy ustnej. O jednym z wybitnych rzymskich
obywateli napisano:

Ingatius, ktéry ma biale zeby, zawsze sie Smieje. Smieje si¢ na rozprawie
ztoczyncy, gdy rada poruszona jest do lez; Smieje si¢ nawet, kiedy wszyscy
zawodzq Zaltobnie przy stosie pogrzebowym postusznego syna, gdy matka
oplakuje swe jedyne dziecko. Smieje sie ze wszystkiego, wszedzie.

Na bol zebow historyk Pliniusz Starszy zalecal nacieranie ust
lewym zgbem hipopotama 1 zjadanie popiotu ze spalonego wilczego
tba. ,Nieczystosci spod owczego ogona” wykorzystywano do
wzmacniania z¢bow, a za wykataczki stuzyty (wedtug Pliniusza) ostre
kosteczki z mysiego lebka 1 przednie kostki jaszczurki ztapanej
w czasie pelni. Pliniusz przestrzegat przed uzywaniem s¢pich pior
w roli wykataczek, poniewaz — jak twierdzil — sg przyczyng
nieprzyjemnego zapachu z ust. Zamiast nich polecat kolce
jezozwierza.

Rozkochani w mostach Rzymianie wprowadzili mod¢ na mostki
dentystyczne z metalu 1 na plomby. Jesli wszystkie metody leczenia



zawiodly, zawsze mozna bylo uzy¢ przerazajacego ,,odontagogonu”,
czyli gigantycznych otowianych kleszczy do wyrywania zgbow.

Fragment przysi¢gi Hipokratesa wprost zabrania lekarzom trucia
pacjentow. Nam moze to si¢ wydawac¢ osobliwe, ale nie Rzymianom,
ktorzy nie przepadali za lekarzami 1 lubili uzywac trucizn. Poeta
Juwenalis, wnikliwy obserwator zycia wyzszych rzymskich sfer,
napisal, ze kazdy, kto chcial co$ osiggnagé, musiat si¢ zna¢ na
truciznach. Jako dowod opowiedziat niezwykta historie. Pewna
kobieta podata mgzowi trucizng. Stwierdzita jednak, ze za wczesnie
potknagt on antidotum 1 zadzgata go nozem. Mgzowie truli swoje
matzonki, a matki wyrodne dzieci.

Neron, ktory zastynal miedzy innymi z tego, ze pono¢ grat na
skrzypcach, gdy ptongt Rzym, byt tak zadowolony z pozostajacej na
jego ustugach trucicielki Locusty, iz posytat uczniow do prowadzone]
przez nig szkoty trucia. Zajecia w tym fachu nie brakowato,
a praegustatores (osoby probujace smaku potraw) zorganizowali
wtasny cech. Rzymski cesarz Klaudiusz zostat otruty przez swojego
lekarza, a osobistosci zajmujagce wysokie stanowiska rutynowo
najmowaty medykow do wytruwania swoich konkurentow. Niektorzy
lekarze rezygnowali z posrednikéw 1 truli ludzi sami.

Rzymianie cenili wielce welng, rzekomo dajaca wielka moc, ale
najwyzszym uznaniem darzyli kapuste. Katon zalecal jedzenie jej
albo, jeszcze lepiej, picie moczu kogos, kto wiasnie kapuste spozyt.

Bardziej ,,migsng” odmiang Owczesnej medycyny alternatywnej
byta antyczna hepatoskopia, czyli analiza baraniej watroby.
Przeprowadzat jg haruspik, wysoki rangg kaptan. Badanie uktadu fatd
watroby byto dla Rzymian niezwykle wazne. Zatozyli oni specjalng
szkotg, w ktorej uczono tego fachu. W pewnym momencie
haruspikowie nabrali tak wielkiego znaczenia, ze stanowili
zagrozenie dla bezpieczenstwa panstwowego. Apoloniusz z Tiany,
liczac na wywrozenie najlepszej metody obalenia Owczesnego
cesarza, miat rzekomo ztozy¢ ofiar¢ z pewnego chtopca, aby z jego
watroby udato si¢ poznaé przysztos¢. Rzymscy przywddcy zabronili
takich praktyk i byly one karane $miercig. A jednak to wtasnie
haruspik Spurinna rzekt Cezarowi: ,,Strzez si¢ i1d marcowych”.
Akurat ta wrozba okazata si¢ wyjatkowo trafna.






ROZDZIAL. 2

Medycyna sredniowieczna

Wyobrazmy sobie czasy wiekow Srednich — pomyslmy o chtopach
panszczyznianych, wyprawach krzyzowych 1 wszechobecnej $mierci
w wyniku plag. Tymczasem na elitarnych uniwersytetach tamtej epoki
zadbanmi medycy w purpurowych szatach spedzali cate dnie na
kontemplacjach 1 debatowali po tacinie nad niejasnymi
zagadnieniami filozofii.

Sredniowieczni lekarze wielkim szacunkiem darzyli ksiazki oraz
dawng medycyne¢. Szczegolnie wielbili Hipokratesa 1 Galena, ktorych
dzieta, jak sadzili, zawieraja wszelkie informacje na temat
uzdrawiania, jakie kazdy lekarz po wsze czasy zna¢ powinien. Mysl
medyczna utkngta w miejscu.

Lekarze z tej epoki zupetnie lekcewazyli czynnosci praktyczne. Ich
zadaniem bylo rozmawianie z pacjentem, a nie przeprowadzanie
zabiegow leczniczych. Dotykania ciata chorego nalezato unikaé jak
zarazy.

Medycy tego okresu byli dobrzy w mowieniu. Jan z Salisbury,
ktory tworzylt w XII wieku, napisat: ,,Kiedy ich stucham, jak kadza,
jestem oczarowany i1 niemal przekonuje sam siebie, ze potrafig
wskrzesi¢ zmartego. Jedno tylko mnie zastanawia: ich teorie
wykluczajg si¢ nawzajem’”.

Medycy patrzyli z pogarda na zajmujacych si¢ przeprowadzaniem
badan chirurgéw, takich jak Henri de Mondeville, oraz felczerow.
Tego rodzaju rzemieSlnicy sktadali kosci, wyrywali zeby
1 wykonywali rézne operacje. I tak, poniekad z braku prawdziwe;j
konkurencji, stali si¢ prawdziwymi lekarzami wiekow srednich.



sdé
Zapisane w gwiazdach

W 1348 roku krol Francji Filip VI, ktorego poddani umierali masowo
w wyniku epidemii dzumy, czyli tzw. czarnej $mierci, poprosit
profesorow medycyny z Sorbony o wyjasnienie przyczyny tych
wydarzen. Ci, po doktadnym zbadaniu sprawy, wydali oficjalny
raport. Stwierdzili, ze wielka epidemia dzumy rozpoczgta sie 20
marca 1345 roku o godzinie pierwszej po potudniu. Trzy wicksze
planety w znaku Wodnika ustawity si¢ wtedy w jednej linii, skazajac
powietrze:

Koniunkcja Saturna z Jowiszem przynosi ludziom Smieré. Koniunkcja Marsa
z Jowiszem powoduje wielkie skazenie powietrza. Jowisz, planeta ciepta
i wilgotna, wycigga diabelskie opary z ziemi i wody, a Mars, wyjgtkowo gorgcy
i suchy, wznieca w nich ogien.

Oczywiscie w obliczu takiej przesadzonej z gory katastrofy nie
mozna bylo oczekiwaé, by eksperci medyczni w rodzaju owych
uczonych z Sorbony powstrzymali rozprzestrzenianie si¢ zarazy.

Pod koniec $redniowiecza astrologia (zaréwno teoretyczna, jak
1 praktyczna) znajdowata si¢ w programach wiodacych europejskich
akademii medycznych. Pojawity si¢ przepisy wymagajace od lekarzy
noszenia aktualnych wykresow astrologicznych 1 horoskopow
w torbach na przybory medyczne.

Orzeczenia lekarzy wydawane byty na chybil trafit, natomiast za
pomocg astrologii mozna bylo przewidzie¢ z niemal idealna
doktadnoscig porg, w jakiej pacjent powinien by¢ leczony, lub tez
okresli¢ procedurg, ktorg nalezato przeprowadzi¢. Na przyktad
migren¢ najlepiej leczylo si¢ 3 kwietnia, a slepote 11 kwietnia.
W 1437 roku na paryskiej Sorbonie wybucht zazarty spor dotyczacy
wyznaczania doktadnego terminu podawania srodka
przeczyszczajacego. Aby unikna¢ skandalu w przysztosci, ostrzezono
lekarzy, by badali to ,,codziennie, co godzing lub czgsciej”.

Nawet wielki de Mondeville starat si¢ wykonywac swoje zabiegi
chirurgiczne w okreslonym czasie. Przed przystagpieniem do operacji
glowy trzeba bylo wzia¢ pod uwage doktadng faz¢ ksiezyca:



Humory sq pobudzone i ich sila si¢ zwieksza, gdy swiatta na ksiezycu przybywa.
Mozg powigksza sie w czaszce, kiedy wody w rzece wzbierajq. Wtenczas blony
czerepu sig wznoszq, przyblizajgc do czaszki, a wtedy tatwej je uszkodzi¢
narzedziami chirurgicznymi.

Astrologia medyczna chronita tez samych lekarzy. W 1424 roku
pewien londynczyk pozwal do sadu trzech chirurgéw za spartaczenie
operacji jego kciuka. Po nalezytym rozpatrzeniu sprawy zespot
sedziow oddalit oskarzenie. Wykazano bowiem, ze do urazu, jakiego
na poczatku doznal rzeczony kciuk, doszto 31 stycznia, kiedy
,Ksiezyc zostal pochloniety przez krwawy znak, a mianowicie
Wodnika, przy bardzo niekorzystnej konstelacji”.

L1
Chirurdzy

W czasach sredniowiecza ludziom wmawiano, ze cierpia za swoje
postepki, ale nawet wielu uczonych wierzyto w nieuchronno$¢ kar za
grzechy. Uraz lub choroba byly czym$§ koszmarnym, podobnie jak
poddawanie si¢ operacji.

Jeden z najlepszych chirurgow tamtej epoki, Henri de Mondeville,
ostrzegal, ze kazdy lekarz, ktéry odmawia zadawania swoim
pacjentom mozliwie najwigkszego bdlu, nawet niepotrzebnie, zrobi
z siebie posmiewisko:

Jakiekolwiek oszczedzanie pacjentow jest niebezpieczne dla chirurga, nawet
w takim przypadku, gdy mozna delikatnie opatrzy¢é rane. Wszyscy zwyczajni

niewyksztatceni ludzie nie ufajq takim chirurgom i drwiq z tych, ktorzy postepujg
tagodnie, gdyz weditug nich sq oni plochliwi, stabi i niedoswiadczeni...

De Mondeville pisat dale;j:

Tak to jest! Tacy chirurdzy, ktorzy traktujg cierpigcych szorstko i bez milosierdzia
i takoz opatrujq ich rany i nie majq dla nich wigcej litosci niz dla psow, uwazani
sq obecnie za wspaniatych, biegltych i zdecydowanych ludzi.

Zadawanie bolu nie byto w §redniowieczu niczym niecodziennym
— najlepsze, na co mogt liczy¢ pacjent, to kilku silnych chtopow,
ktorzy byli w stanie go przytrzymac, oraz ostry no6z i kawalek drewna



do zagryzienia. W czasach, gdy nie znano jeszcze $rodkow
znieczulajacych, zabiegi chirurgiczne byly tak przerazajace,
ze przyjaciele chorego 1 ludzie obserwujacy zabieg czesto mdleli,
a pomocnicy chirurgéw czasami uciekali. De Mondeville tak oto
pisat o lekliwych znajomych chorego: ,,Czasami wigksza oplate
mozna dosta¢ od osob obecnych, ktore mdleja 1 rozbijajg sobie glowy
o podtoge, oraz im podobnych niz od samego chorego”.

W jednym ze Sredniowiecznych podrecznikow medycznych
podpowiadano, co zrobi¢, aby utrzymac pacjenta w miejscu. Nalezy
,,obroci¢ go na balii jakowejs albo na kolanach jakiegos krzepkiego
stuzacego, trzymajac mocno za kark”. Inne zrodta zalecaty:

Niechaj krzepki pomocnik usigdzie na tawie, trzymajqgc stopy na stotku. Pacjent
sigdzie mu na kolanach z nogami przycisnietymi do szyi lub mozna tez potozyc go
na tawie albo desce, kazac¢ go zwigzal trzema bandazami, krepujgc dionie
i ramiona.

Powazne operacje czesto konczyty si¢ $Smiercig pacjenta. Nawet
utalentowani  chirurdzy potrafili  biernie przypatrywac  si¢
umierajgcemu, pozwalajac, by spelnita si¢ wola boska. Sprytny
chirurg, podejmujac si¢ ryzykownego zabiegu, zadal zaplaty z gory,
a po operacji przenosit do sgsiedniej wioski, aby nie zasiedzie¢ si¢
W goscinie.

Niektorzy odwazniejsi krajali swoich pacjentdéw z zapatem. Kiedy
w 1276 roku szlachcic Giovanni de Pavia zostal ranny, pewien
szanowany lekarz obejrzal jego wypadniete jelita. Wykazujac lekki
brak oglady przy tozku chorego, zawotal: ,,On jest juz martwy”.
Zawezwano wowczas stynnego Williama z Saliceto. Ten umyt jelita
pacjenta w winie, wepchnat je z powrotem do ciata rannego 1 zaszyt
ran¢. De Pavia przezyl, ozenit si¢ 1 jeszcze sptodzit dzieci.

W X wieku znany perski lekarz Ali ibn Abbas al-Majusi §wietnie
ukazat  bolesng rzeczywisto§¢  Sredniowiecznych  operacji.
W instrukcji przeprowadzenia prostego zabiegu wyciecia migdatkow
napisat:

Posadz pacjenta przed sobg, twarzq do stonca, i kaz mu otworzyé usta. Poleé

jednemu stuzgcemu, aby trzymal jego glowe z tytu, a drugiemu, by przycisngl
Jjezyk. Wyciggnij migdatek za pomocq haka, nie wydobywajgc razem z nim



zadnych blon ani innych czesci. Odetnij migdatek noZyczkami przy podstawie
i zatamuj krwawienie.

ad
Kukutcze gniazdo

L askotanie cztowieka w celu wydobycia go z depresji wydawato si¢
jak najbardziej sensowne czytelnikom traktatu Rosa Medicinae,
napisanego w 1314 roku przez Jana z Gaddesden. Ten medyk
z Oksfordu niezbyt skromnie stwierdzit: ,, Tak jak réza przewyzsza
wszystkie kwiaty, tak ta ksiega wznosi si¢ ponad wszystkie inne
tomy”. Czytelnicy zgadzali si¢ z nim, dzigki czemu dzieto cieszyto si¢
ogromng popularno$cig nawet w kolejnych stuleciach.
Gaddesden tak radzit postepowaé z osobami chorymi psychicznie:

Zwiqz lekko ich konczyny i rozetrzyj mocno wnetrze dloni oraz podeszwy stop;
wioz im stopy do osolonej wody, pociggnij za wlosy i nos, Scisnij mocno palce
u nog i rqk oraz postaraj sie, zeby swinie zakwiczaty im do uszu. Otworz zyte na
glowie, nosie lub czole i odciggnij krew z nozdrzy szczecing wieprza.

Wioz do nosa pioro lub stomke, aby wywotaé kichnigcie, i spal ludzki wlos lub
inng brzydko pachngcq rzecz pod ich nosem. Wsun im pioro do gardta i ogol tyl
glowy.

W innych rozdzialach swojej rozprawy Gaddesden =zalecat
upuszczanie krwi przed wyruszeniem w dluga podroz, gotowanie
martwego psa jako srodek zaradczy na paraliz, a rodzicom dzieci,
ktore si¢ zatruty, radzil, aby wymieszali gesie odchody z jedzeniem
dla swoich dziatkow, nic im o tym nie mowiac.

Ostrzegal tez, ze ziewanie moze by¢ niebezpieczne: ,,Widziatem
kiedy$s jednego z mych domownikow, ktory (...) czesto ziewal,
rozdziawiajac przy tym usta tak szeroko, ze doszto do
przemieszczenia szczeki”. W przypadku bolu zeba Gaddesden
stosowat igle namoczong w brei sktadajacej si¢ z ,,wielu robakow
z odndzami; te zwijaja si¢ w kulke, kiedy si¢ je tknie”.

Przestrzegat rOwniez pacjentdw, zwlaszcza tych, ktorzy mieli
zosta¢ kochankami, Zeby nosili czysta bielizng. Chcac wyleczy¢
chorego z padaczki, piekt gniazdo kukutcze 1 wdmuchiwat powstaty



z niego pyl do nosa pacjenta. A gdy to nie dziatato, zawieszal mu na
szyl dziob kukufki.

sde
Ognisty krag
Samo chorowanie bylo juz lepsze od poddawania si¢ zabiegom
przyzegania, czyli kauteryzacji na gorgco. Do tamowania krwotokow,
usuwania martwej tkanki 1 ogdlnej poprawy samopoczucia
najczescie] stosowano przerazajgce narzedzie — pret do wypalania
pietna. Stuzyto ono do leczenia niemal wszystkiego: od przepukliny
przez epilepsje po nadmiar flegmy i choroby skory.

Wilhelm z Saliceto twierdzit, ze zabiegi przyzegania powinno si¢
stosowac przez caty rok, a nie tylko wiosng. Jego zdaniem najlepie;j
nadawatlo si¢ do tego zelazo, gdyz rozgrzane do biatosci
zachowywato swoj ksztalt. Bardziej elastyczne ztote prety byty
natomiast przydatniejsze w przypadku niewielkich, delikatnych
miejsc, takich jak oczy, dawaly takze dekoracyjny efekt. Roger
Frugard lubil wykorzystywa¢ je u chorych na melancholi¢. Pisat:
,Przedziurawiamy czaszke, aby szkodliwa materia mogta stamtad
ujs¢, podczas gdy pacjent jest zwigzany”.

Potrzebny byt wtedy kto§ o mocnych rgkach. Abu al-Qasim Khalaf
ibn al-Abbas Al-Zahrawi (Albucasis), wybitny arabski chirurg, tak

opisywal typowa procedure:

Kaz ogoli¢ choremu glowe,; potem niech usigdzie przed tobq ze skrzyzowanymi
nogami, trzymajgc rece na piersi. Nastepnie rozgrzej zegadio z glowkq
w ksztalcie oliwki i przytoz je zdecydowanym ruchem do zaznaczonego miejsca.
Gdy zobaczysz, ze ukazalo sie troche kosci, odsun reke; w przeciwnym razie
powtorz czynnosé, az odstonisz tyle kosci, ile zalecitem.

W przypadku duzej opuchlizny lekarz z XII wieku radzit:

Przypal starannie dwa miejsca na czole zaokrqglonym zegadtem, dwa z tytu
glowy zZegadlem szerokim, a takze dwa punkty na skroniach, jeden pod wargami,
jeden w dotku na szyi, dwa pod obojczykami i trzy na piersi, i jeszcze po dwa na
kazdym biodrze oraz kolejne dwa pod kosémi skokowymi.



Albucasis wiedziat, ze przyzeganie moze prowadzi¢ do $mierci,
1 sugerowal, aby stosowac¢ t¢ metode tylko u tych, ktorzy sa
dostatecznie silni, by przezy¢ taki wstrzas.

Bruno z Longoburgo uwazal, ze przyzeganie pomaga na bdle
glowy, lecz powinno by¢ stosowane z umiarem:

Przyzegajgc glowe, nie pozwdl, by narzedzie pozostawalo na czaszce zbyt dtugo,
azeby nie ugotowaé mozgu i nie pomarszczyc¢ jego bion.

sde
Ksiezycowe szalenstwo

Bald’s  Leechbook to podrecznik medyczny, pochodzacy
najprawdopodobniej z IX wieku. Obecnie istnieje tylko jedna jego
kopia, znajdujaca si¢ w Bibliotece Narodowej Wielkiej Brytanii
(British Library) w Londynie. W ksigdze tej opowiedziano
o metodzie leczenia ,,choroby elfow”, czyli tajemniczego schorzenia,
ktorego przyczyna, jak wierzono, byty malenkie elfy 1 wysytane przez
nie strzatki. Osoby dotknigte ta chorobg marniaty lub zamieraty
niczym posagi.

Gdy choroba elfow kogos dopadnie, idz w srodowy wieczor o zachodzie stonca
tam, gdzie rosnie kartowaty czarny bez. Odejdz i powrdé w to miejsce, kiedy
dzien przemienia si¢ w noc. Bez wzgledu na to, jak straszna rzecz lub tez czlowiek
sie do ciebie zblizy, nie mow ani stowa przed podejsciem do rosliny, ktorg
zaznaczyles poprzedniego wieczora. Wykop jq, zostaw noz na miejscu i wro¢ tak
szybko, jak sie da. Umyj rosSling i przygotuj z niej napdj, potem daj choremu do
wypicia, a wkrotce poczuje sie lepiej.

Osoba cierpigca na bole glowy powinna przywigza¢ todyge
przytulii krzyzowej do czaszki za pomocg czerwonej chustki, a ,,gdy
kogo$ ogarnie ksiezycowe szalenstwo, nalezy wzia¢ skore delfina,
ukreci¢ z niej bicz 1 schtosta¢ chorego, a szybko dojdzie do siebie”.

,Upuszczania krwi nalezy unika¢ na dwa tygodnie przed §wigtem
Lammas [§wigto zbiordw pszenicy]” — czytamy w Leechbook — ,,1
przez trzydziesci pie¢ dni pdzniej, poniewaz wszelkie trujace rzeczy
wtenczas fruwaja 1 wielce szkodza ludziom”.

Przy ,skrecie czaszki [najwyrazniej chodzito o zesztywnienie



karku] ut6z chorego ptasko, wbij dwa kotki w barki, nastgpnie potoz
deske ukosnie na stopach 1 uderz trzy razy miotkiem, a choroba
szybko ustapi”.

ads
Prawdziwi lekarze

Stanowigcy elite Sredniowieczni lekarze rozmawiali z pacjentami,
ale to chirurdzy naprawde leczyli chorych, niekiedy z niestychang
pomystowoscig.

Jeden z nich karmit cztowieka ze ztamanymi Zebrami
wzdymajagcym jedzeniem, takim jak fasola. Miato to poszerzy¢
1 ochroni¢ zotadek. Wedtlug ksigzki Rogerina, napisanej przez
chirurga Rogera Frugarda okoto 1180 roku, drobne pgknigcia czaszki
rozpoznawano, dajac pacjentowi orzech do rozlupania zgbami lub
polecajagc mu zamkna¢ usta, zatkac¢ nos, a nastepnie mocno dmuchna¢,
by lekarze mogli zobaczy¢, co si¢ wydostanie z pacjenta. Na rany
brzucha Frugard radzil: ,,Jezeli jelita sg zimne, przetnij na pot zywe
zwierze, przytdéz je do jelit 1 pozostaw tam, az si¢ rozgrzeja
1 zmigkng”.

Sredniowieczni chirurdzy nie zawsze byli oredownikami
mitosierdzia. Jeden z nich tak pisat o kastracji:

Kiedy mozni tego Swiata potrzebujq mezczyzn do pilnowania zon [eunuchow],
majq dwie metody: jedna polega na miazdzeniu, a druga na odcinaniu.
Wybierajqc te pierwszq, kaz pacjentowi siedzie¢ nad zbiornikiem z gorqcq wodg,
az jgdra zmiekng i osung si¢ w dol. Nastepnie zgnie¢ je rekami, az stanqg sig
migkkie i niewyczuwalne.

Nozem mozna postugiwac sie na jeden z dwoch sposobow: pierwszy polega na
odjeciu jgder i prgcia, drugi zas na odcieciu samych jgder.

To jednak byt wyjatek, a nie reguta. Do gojenia obrazen Albucasis
przygotowywat mas¢ z utarte] zaby, mielonego mig¢sa kraba oraz
jaszczurki, a Jan z Mirfield do zasklepiania ran wykorzystywat
pajeczyny. Albucasis ktadl takze glodne afrykanskie mréwki na
brzegu rany, aby ja zasklepily. Wszystkie metody odnosity skutek,
a sztuczke z afrykanskimi mrowkami stosuje si¢ do dzis.



Kusza uwazana byta za barbarzynska bron nawet w sredniowieczu.
W 1139 roku papiez Innocenty II zakazat uzywania jej przeciwko
chrze$cijanom, chociaz najwyrazniej nie widziano nic ztego
w postugiwaniu si¢ nig w walce ze wszystkimi innymi. Z kuszy
strzelano szpiczastymi metalowymi bettami, ktore uderzaly mocno
1 wchodzity gleboko w ciato, powodujac rany, ktérym nie potrafili
zaradzi¢ nawet najlepsi chirurdzy.

Jedna z metod leczenia polegala na wybijaniu betta cigzkim
zelaznym miotem obstugiwanym przez silnego mezczyzne. Kiedy to
nie pomagato, pomystowi Sredniowieczni chirurdzy stosowali inng,
bardziej radykalng technike z wykorzystaniem drugiej kuszy do
odwrdcenia zniszczeh wywotanych przez pierwsza.

Ta metoda, najwyrazniej popularna, zostata zilustrowana na
tablicach z Elche, cyklu rycin z XIII wieku. Na trzeciej z tych tablic
wida¢ kuszg przymocowang do filara stojacego kilkadziesiat
centymetréw od rannego, w ktorego szyi tkwi belt. Cieciwe kuszy
przymocowywano do belta, naciggano mocno i uwalniano jak przy
strzale, majac nadziej¢, ze w ten sposob belt zostanie wyciagniety
z ciata.

Na wspomnianych tablicach bett pozostawat w szyi, a los rannego
wydawal si¢ przesadzony. Wtedy jednak pojawiali si¢ Maryja
Dziewica 1 dwaj aniotowie — wida¢ bylo, ze chory ,,dochodzi” do
siebie. Jednakze chirurg de Mondeville donosit, ze postugiwanie si¢
ta metoda na ziemskim padole mimo wszystko przynosito wielkie
sukcesy.

sds
Z1ota zasada

Dzieki tejze wiedzy ukazaé moge catego wszechswiata dzialanie.
— SREDNIOWIECZNY AUTOR DZIEEL. MEDYCZNYCH O BADANIU MOCZU

W dawnych czasach mocz byt srodkiem zapobiegawczym 1 zdrowym
napojem. Jan XXI, jedyny S$redniowieczny medyk, ktory zostat
papiezem, pijal mocz regularnie do czasu, az spadto mu na glowe



sklepienie, ktoére sam zreszta zaprojektowat. Wypadku nie przezyt.
Galen nie byt wielkim fanem terapii moczem — nie mogt znies¢ jego
zapachu — ale zalecat picie tak zwanego ,,ztotego kleju”, czyli uryny
niewinnego chtopca zamieszanej w miedzianym naczyniu.

W czasach $redniowiecza wierzono, ze jedynie za pomocg moczu,
zwanego ,,pltynnym oknem”, mozna napraw¢ odkry¢ tajemnice
ludzkiego ciata. Lekarz wiekéw S$rednich badat probke moczu
trzykrotnie w $wietle stonca i okreslat, czy jest on zotty, zielony,
czerwony czy tez fioletowy lub czarny, czyli ,,rozgotowany” przez
zoladek. Biorgc dodatkowo pod uwage wiatr, inne czynniki
pogodowe oraz ustawienie planet, opisywat stan zdrowia pacjenta.
Najlepsze rezultaty uzyskiwano, postugujac si¢ pojemnikiem na uryng
w ksztatcie ludzkiego pecherza moczowego, ozdobionym cennymi
klejnotami.

Badanie moczu zaoszcze¢dzato lekarzowi klopotliwego dotykania
ciata chorego czy nawet samego ogladania pacjenta.

Z czasem analiza moczu zyskata jeszcze wigksze znaczenie. W XII
wieku francuski lekarz Egidiusz (Gilles de Corbeil) napisat wiersz
,,O moczu”, ktory mial 347 wersow, a studenci medycyny musieli si¢
go uczy¢ na pami¢¢. Autor tego poematu twierdzil, ze on sam oraz
jego protegowani znajdowali w urynie takie substancje, jak tluszcz,
ropa, tuski 1 piasek.

Z nieznanych powodow podmienianie probek moczu wydawato si¢
wtedy czestym problemem. Niewielu jednak osobom udawato si¢
podrzuci¢ fatszywag probke Arnoldowi z Villanova, ktory byt
lekarzem, astrologiem i alchemikiem:

Gdy zjawia sig czlek z probkg moczu, spojrzyj mu prosto w twarz. Jesli chce cie
oszukadé, kolor jego oblicza sie zmieni, a wtedy musisz przeklgé go na zawsze i na
wiecznosé...

Zachowaj ostroznos¢, majgc rywala, ktorego uwazasz za bezwstydnego
oszusta, moze zamieszac ci probke moczu i nie uda si¢ wowczas wydaé witasciwej
oceny.

Inna sztuczka polegata na zastgpowaniu moczu tanim winem. Ale
bystry Arnold, wynalazca koniaku, zawsze byt o krok dale;:

Zachowuj sie tak, jakbys chcial wydmuchaé nos, i przytoz do niego palec



zamoczony wczeSniej w probce, a wtedy poczujesz zapach wina. Jesli to wino,
odejdz i poczuj si¢ zawstydzony.

L1
Jak si¢ zachowac przy tozu chorego

W VI wieku umierajgca Austragild, zona Guntrama, krola
Burgundczykow, kazata swojemu mezowi zlozyé przysiege,
ze doprowadzi do stracenia jej dwoch lekarzy, Nicholasa 1 Donatusa.
Uczynit to zaraz po jej Smierci.

Wedtug Henriego de Mondeville stan umystu pacjenta byt
decydyjacy dla jego zdrowia, a w konsekwencji rowniez dla zdrowia
samego medyka.

Radzit on lekarzom zabiera¢ ze sobg na wizyty domowe skrzypka
lub jakiegos trefnisia. ,,Kazda niewiasta” — pisat — ,,zdaje si¢ myslec,
ze jej matzonek nie jest tak dobry jak me¢zowie innych kobiet”.

W innym $redniowiecznym manuskrypcie proponowano, by
wkracza¢ do pokoju chorego z ,,wesota ming”, paplajac o psach,
koniach lub sokotach 1 moéwiac: ,,No 1 co powiadacie? W co takiego
si¢ bawicie?”.

Zdaniem de Mondeville’a lekarz powinien tez utwierdzi¢ pacjenta
w przekonaniu, ze sytuacja wyglada lepiej, niz mu si¢ wydawato.
Wyjasniat taskawie: ,,Mozna napisa¢ falszywe listy o $mierci jego
wrogdéw lub tych, ktorych zgon uwaza za wydarzenie korzystne”. Jesli
na przyklad chory zabiega o kierownicze stanowisko w kosciele,
,powinno si¢ go powiadomi¢, ze biskup wtasnie zmarl, a on zostat
wybrany na jego miejsce”.

Majac do czynienia z cztonkami rodziny pacjenta, lekarz musi
zachowywac si¢ najlepiej, jak potrafi. Powinien sprawiaé -
zashuzone lub nie — wrazenie kompetentnego, schlebia¢ domownikom
(obojetnie, jak bardzo mu wstretnym) oraz udawac, ze wie, co dzieje
si¢ z pacjentem, 1 ze troszczy si¢ o niego. W dwunastowiecznym
dziele De Adventu Medici (Wizyta Ilekarska), przypisywanym
Archimatthaeusowi, radzono:

W drodze dowiedz si¢ jak najwiecej od postanca, abys w razie niewykrycia



niczego z tetna ani wydzielin pacjenta, nadal mogt go czyms zaskoczyé. Pochwal
piekno okolicy oraz dom albo wielkodusznos¢ rodziny. Nie spiesz sie
z wydawaniem opinii, gdyz przyjaciele okazq ci wigkszq wdzigcznos¢ za oceneg,
kiedy bedq musieli na nig poczekac.

Lekarz domowy zaproszony na obiad nie powinien si¢ objadac bez
wzgledu na to, jak smaczne dostaje jedzenie. Warto, aby po positku
zagadngt o chorego, cho¢by tylko okazjonalnie. Pozadliwe
spogladanie na zong, corke lub stuzacag pacjenta bylo oczywiscie
zakazane.

Poradnik The Doctor’s Visit po pewnym czasie zyskal nie
najlepsza opini¢, stajac si¢ podrecznikiem mniej uczciwych
medykow. Jego autorstwo niestlusznie przypisywano dobremu
1 poczciwemu Arnoldowi z Villanova. Dzieto to zawierato
nastepujace rady: ,,Przypusémy, ze nic nie wiesz; mow wtedy, ze to
niedomoga watroby”. Jezeli pacjent twierdzil, ze odczuwa bdl
w innym miejscu, lekarz miat glosniej upieral si¢ przy swojej
diagnozie, wskazujgcej na ,,zaburzenia watroby”. ,,Pacjenci tego nie
rozumieja, co jest bardzo wazne” — wyjasnia autor ksigzki.

Stynny anatom Gabriel Zerbi w dziele Cautelae Medicorum
(Porady dla lekarzy), opublikowanym w XV wieku, radzi medykom
nic wywiesza¢ brudnych bandazy przy swoich domach, nie tanczy¢
7zbyt czg¢sto ani nie gra¢ na instrumentach muzycznych. Medycy
powinni byli tez trzyma¢ si¢ z dala od mordercow, zabraniano im
rowniez okazywania wielkiej pychy, co jednak prawdopodobnie byto
dla sredniowiecznych lekarzy zbyt duzym wymaganiem.

sdé
Bezgraniczna mito$¢

W VII wieku wybitni lekarze wiedli spory na temat wyboru
najlepszego lekarstwa na chorob¢ z mitosci. Wszyscy jednak zgadzali
si¢ co do tego, ze zdecydowanie najwazniejsze jest utrzymywanie
dostatecznej wilgotnosci mézgu. Aby ja zapewnié, lekarze zmuszali
usychajacego z mitosci mezczyzne do wachania podktadek
menstruacyjnych ukochanej lub wdychania woni jej cuchnacych



odchodow, zarzacych si¢ podczas spalania.

Dwiescie lat pozniej Rhazes z Persji wyliczyt z wielka precyzja
etapy choroby z mito$ci. Najpierw oczy cztowieka si¢ zapadajg, na
jezyku pojawiajg si¢ pryszcze, a wtedy ciato wiednie. Potem pacjent
betkocze 1 jego skoéra pokrywa si¢ pecherzami, a na koniec skazany
na zagtade, wyje jak wilk 1 umiera.

W X wieku wielki perski medyk Abu Ali al-Husayn ibn Abd Allah
ibn Sina (Awicenna) wreszcie odkryt, gdzie umiejscawia si¢ choroba
mitosna; uznat, ze miesci si¢ ona w Srodkowej komorze moézgu.
Podobnie jak w przypadku jego poprzednika Galena, sukces
diagnostyczny Awicenny wymagat prostego dochodzenia:

Wyczuwal dionig tetno pacjenta i wymieniat nazwy roznych dzielnic, az puls
zaczynal dziwnie dygotaé. Wtedy powtarzat nazwy ulic z danej okolicy, az
dochodzil do numeru domu, na wspomnmienie ktorego tetno znowu podobnie
przyspieszato... Wtenczas mowil: Ten czlowiek jest zakochany w takiej a takiej
dziewczynie, mieszkajqgcej we wskazanym domu na danej ulicy, w okreslonej
dzielnicy — lekiem dla pacjenta jest widok twarzy tej niewiasty.

Gdy wszystkie metody zawodzity, Awicenna proponowat zatrudni¢
kobietg, najlepiej starsza, azeby ta naplotta bzdur o ukochanej
pacjenta.

ade
Rowny gos¢

Kiedy sredniowieczni lekarze filozofowali, pracowici chirurdzy, tacy
jak Guy de Chauliac, sktadali kosci 1 chodzili na wizyty domowe.
Gdy wielu ,,uczonych” medykow uciekto przed czarng Smiercig, Guy
de Chauliac, podobnie jak setki innych chirurgow, pozostal przy
pacjentach, by leczy¢ ich najlepiej, jak potrafi.

Jego wielotomowy podrgcznik, najlepszy w owych czasach,
opierat si¢ na stwierdzeniach stawianych na chybil trafil oraz na
metodzie prob 1 bledéw. Cho¢ de Chauliac trafnie opisat w nim
mastektomi¢ jako ,,okropne przedsiewziecie”, ktére powinno by¢
stosowane wylgcznie jako ostatnia deska ratunku, to radzit chirurgom,
aby nie operowali peknigtych czaszek podczas pelni ksiezyca. Wtedy



bowiem, jak pisat, ,,m0zg jest rozdety 1 napiera na opone twardg”.
Madrze zalecat karmi¢ chorych rosotem z kurczaka, ale w swoim
dziele Serpents as Remedies namawial do stosowania leku ze zmii
tyryjskiej, kiedy to tylko mozliwe. Przy nieSwiezym oddechu radzit
szybko naciera¢ si¢ krwig krolika.

Ludziom powyzej czterdziestki rekomendowal upuszczanie krwi
trzy razy w roku, jednak nie wigcej niz szes¢ funtow (2700 ml).
W specjalnym dodatku do swej ksiegi sugerowal, zeby wykonywac
ow zabieg tylko przy dobrej pogodzie i w momencie wschodu
ksiezyca. Duchowni z choru mieli poddawac¢ si¢ upuszczaniu krwi
jedynie na wiosne, aby zachowa¢ dobry glos.

Troska de Chauliaca o diete zdawata si¢ wykracza¢ poza zwyczaje
panujace w jego epoce, cho¢ wyrazat ja nieco prostacko:

Cztowiek moze stac sie tak otyly z nadmiaru tlustego jedzenia, ze ledwie bedzie
mogt chodzi¢ i nie zdota nawet siggng¢ do odbytu, by si¢ obmyé. Sterczgcy
brzuch nie pozwoli mu zzué cizemek. Trudno wtedy oddychaé, a czieka takowego
zwq grubasem.

De Chauliac pisat tez o impotencji, ktora wedtug niego zazwyczaj
powstawata z przyczyn psychologicznych — oczywiscie poza
magicznymi 1 tymi wynikajagcymi z kastracji. W przypadku
wykluczenia powodow natury fizycznej zatrudnial ,,do$wiadczong”
kobiete, aby skrapiata winem par¢ borykajaca si¢ z problemami,
masowata oboje kochankow 1 przemawiata do nich sugestywnie
przez trzy dni.

848
Cyrulik

Wedrowni wyrwizeby w szpiczastych kapeluszach 1 naszyjnikach
z z7¢bow przypominajacych trofea konkurowali z Zonglerami
1 akrobatami, objezdzajac Europ¢ podczas karnawatow. Bebny
1 muzyka zagluszaty wrzaski pacjentow, a moze raczej 1im
towarzyszyty. Bardziej uznani cyrulicy czy tez balwierze reklamowali
si¢ za pomocg jednego lub dwoch sznuréw zepsutych zebdw, ktore



wywieszali przed swoimi zakladami.

Dobry cyrulik zabezpieczat zgby zlotym drutem, wypetnial ubytki
1 dopasowywal protezy, wyrabiane prawdopodobnie z bydlecej
kosci. Przede wszystkim jednak zachowywat ostroznos$¢, obawiajac
sie ryzyka infekcji.

Gdy nie udawato si¢ wyrwacé zepsutego zgba tylko palcami lub
dlugim sznurkiem, balwierz postugiwal si¢ tzw. pelikanem, czyli
narz¢dziem przypominajagcym dziob pelikana. Mocno zaciskat
szczypce na zebie, poruszatl nim z boku na bok 1 usuwat go, starajac
si¢ nie naruszy¢ kosci 1 dzigsta w okolicy usuwanego zeba.

W przypadku bolu zeba zalecano upuszczanie krwi, a takze
przypalanie nerwéw kwasem lub rozgrzanym pretem oraz
przeptukiwanie ust roztopionym ztotem.

Chcac poradzi¢ sobie z ,,robakami zebowymi”, cyrulik wykurzat je
tlacymi si¢ r6zami lub umieszczat zapalone §wiece w ustach pacjenta.
Rekomendowano rowniez przypalanie skory za uszami.

Zrozumiate jest wiec, ze w owych czasach robiono wszystko, co
tylko si¢ dato, by unikng¢ wizyty u cyrulika. Popularne bylo zucie
patykow w celu oczyszczenia zgbdw, a takze uzywanie wykataczek.
W p6znym Sredniowieczu mozni prawdopodobnie postugiwali si¢
szczoteczkami do zgbow, przy czym z jednej takiej szczoteczki
korzystata cata rodzina. Jej wtosie ze szczeciny dzika tatwo sie
kruszyto, wpadajac do gardta. W dwunastowiecznej Trotuli, serii
ksigg napisanych przez pewna lekarke, autorka radzila kobietom
ptuka¢ zeby dobrym winem, by zapobiec ,,fetorowi z ust”.

add
O urazach ludz torturowanych, chlostanych 1 wieszanych
za konczyny
Sadzac z informacji zawartych w dzielach zebranych stynnego
trzynastowiecznego chirurga Wilhelma 2z Saliceto, leczenie
torturowanych byto na porzadku dziennym.

Rozdziat dwudziesty piaty jego podrgcznika do chirurgii
zatytutowany zostat rzeczowo 1 zarazem opisowo: ,,0 urazach ludzi



torturowanych za pomoca chtosty 1 wieszania za konczyny”.

Zaczyna si¢ on tak: ,Kiedy ktos cierpi, bity pretami, rdzgami
1 rzemieniami etc., lub podczas wieszania go czy rozciggania za
konczyny...”. Dalej autor pisze: ,,Albo jest torturowany uderzeniami
w podeszwy stdp, az straci przytomnos¢, a jego konczyny napuchng...
1 zwala si¢ na ziemi¢ pod ci¢zarem wiasnej krwi...”.

Nastepnie Wilhelm opisywal, jak leczy¢ te najwyrazniej czgsto
wystepujace urazy. Proponowat na przyktad owija¢ ofiarg tortur
w jeszcze ciepta skore swiezo zdartg z konia. Po tym zabiegu zalecat
relaksujace kapiele 1 niskottuszczowg diete.

Roger z Parmy omawial sposoby leczenia ran powstatych na skutek
uderzen sercem dzwonu lub wielkim kluczem, a na rany po strzatach
zalecal przyktadanie boczku.

W XIII lub XIV wieku znany chirurg Jehan Yperman napisat
rozprawe¢ The Surgery of Master Jehan Iperman. W jednym
z rozdziatow, zatytutlowanym ,,Rany glowy zadane ostrymi rogami
tasakow rzezniczych, nozami, siekierami albo czubkami mieczy”,
zaproponowat, aby chirurg najpierw sprawdzit, czy rana dochodzi do
zewnetrzne] btony mozgu, a jesli tak, to lepiej, by zrezygnowatl
z leczenia. W innym rozdziale, ,Rany kilute klatki piersiowe;j”,
opisywal urazy spowodowane przez strzaty, maczugi, ,,noze, sztylety,
miecze, piki, widly oraz oszczepy”.

W czesci zatytutowanej ,,Urazy twarzy uczynione grotami”
wyjasnia, dlaczego strzaly wystrzeliwane w gor¢ z miejsca u podnoza
zamku sg bardziej Smierciono$ne niz te wypuszczane z gory na dot.
Natomiast w rozdziale ,,Cze$ciowe odci¢cie ucha” przestrzega
chirurgdw, by nie zatykali kanatu usznego, bo to ,,zrobi z czteka
posmiewisko”.

Chociaz Yperman byl najwyrazniej ekspertem od ran glebokich,
udzielat réwniez bardziej ogodlnych rad z dziedziny chirurgii.
Twierdzit na przyklad, ze przyczyng zajecze; wargi u dzieci s3
,fantazje matki podczas cielesnego spotkowania”, a nie, jak
powszechnie uwazano, spozywanie przez nig mi¢sa krolika podczas
ciazy.

Guy de Chauliac wyrazat si¢ o torturach bardziej powsciagliwie.
Pisat, co prawda, o ,,naprezaniu ciala za pomocg liny lub tancucha”,



ale tamanie kotem nazywatl ,,rozcigganiem”. Wspominat tez o urazach
szy1 spowodowanych ,,upadkiem” w wyniku usunigcia liny.

Podobnie jak poprzednicy, de Chauliac zalecat owijanie ofiar
tortur w cieple runo niedawno zabitych zwierzat, ale tez proponowal,
aby zakopywa¢ potamanych pacjentow w kopcach ze $wiezego
nawozu konskiego. Jego koncowa rada brzmiata nader rozsadnie:
,Jesli cztek juz nie zyje, nie probyy go leczy¢”.

L1
Poznaj drogi Pana

Hildegarda =z Bingen byla wizjonerka, a takze czotowym
dwunastowiecznym autorytetem w sprawach dotyczacych stylu zycia.
Jak na tamte wieki okazata si¢ tez znakomitg lekarka naturalistka.
Opisata cykle zyciowe trzydziestu siedmiu gatunkow ryb pltywajacych
niedaleko jej domostwa 1 rozpoznata co najmniej siedemdziesigt dwa
gatunki ptakdéw, chociaz jeden z nich, o ciele lwa, okazal si¢
mitycznym gryfem.

Zachecata do umiarkowania we wszystkim, a takze do ¢wiczen
fizycznych 1 przestrzegania zdrowej diety. Jej ulubiong potrawg byt
pelnoziarnisty orkisz z gotowanym jezem. Wedlug niej nalezalo
unika¢ jedzenia masta oraz mig¢sa pawia 1 sokota. Hildegarda nie
znosita ,,Smieciowego jedzenia” — twierdzita, ze takie pozywienie
,rozprowadza $§luz w zotadku jak gnijaca sterte gnoju” — ale nie
zatowata sobie od czasu do czasu smakolykow, takich jak ciastka
z dodatkiem ztota.

Poglady Hildegardy na temat anatomii wydawaly si¢ nieco
bardziej watpliwe. W swoich ksiegach, na przyktad w Scivias
(Poznaj drogi Pana), twierdzita, ze cztery humory ciala biorg swo;j
poczatek w mozgu, a nastepnie przechodza do ptuc, Sledziony oraz
watroby, ktora jest polagczona z uchem. U mezczyzn humory
przemieszczajg si¢ w dot do ,,organu meskiego™ 1 koncza w nogach.
Kobiety natomiast majg rurkowate korytarze w czaszce, potrzebne
W czasie menstruacji.

Hildegarda uwazala, ze odbijanie i czkawka stanowig zapowiedz



raka. Melancholi¢ za§ wywotywal jej zdaniem malejacy ksiezyc,
ktory sprawial, ze w watrobie cztowieka pojawiaty si¢ niewielkie
otwory, ,,jak w serze”. Zta pogoda powodowata $cickanie wydzieliny
z nosa po tylnej stronie gardla, w wyniku czego ,,gromadzit si¢
szkodliwy $luz”. Zbyt szybkie bieganie mogto doprowadzi¢ do
skurczenia si¢ jader 1 przedostania si¢ toksycznej flegmy do mozgu.

Mniszka z Bingen oferowata tez swoje medykamenty. Chcac
wyleczy¢ pacjenta z zottaczki, pozbawiala nietoperza przytomnosci,
a nastepnie przywigzywata go do ledzwi chorego. Napary z suszone;j
watroby Iwa muaty tagodzi¢ niestrawno$s¢, a mezczyznom
niezaspokojonym seksualnie radzila naciera¢ genitalia mascia
z krogulca 1 soku z drzew. Lekarstwem na padaczke byto pieczone
przez nig ciasto z krwig kreta, dziobem kaczki oraz tapa samicy gesi.
Woda, w ktorej gotowano obdartg ze skory mysz, stanowita odzywczy
wywar, a dostateczna 1los¢ mysich skor, jak zauwazyta Hildegarda,
mogta wystarczy¢ na calkiem fadne palto. Jako $rodek
zapobiegawczy zalecata upuszczanie krwi w klasztornym budynku
przeznaczonym na tego rodzaju zabiegi.

W sprawach religijnych Hildegarda pozostawata skromna,
nauczajac, ze ludzko$¢ stanowi jedynie nieznaczng czg$¢ o wiele
wiekszego kosmosu. Pisata, ze tylko pelikan, spogladajacy na czyjes$
ciato 1 dusze, wie naprawde, co Bog dla tej osoby zaplanowat.

LL
Mondeville o pienigdzach

Niechaj lekarze dobrze odziani chodzq na wizyte,

A klejnoty im blyszczq na dloniach nieskryte...

Bo kiedy strojnie ubrani i wyglgdajq tadnie,

Wtedy im w rece wieksza sumka wpadnie;

Chorzy zawsze wiecej pieniedzy tym medykom dajg,
Ktorzy ich w najlepszych strojach w domu odwiedzajq.

— Z REGIMEN SANITATIS, DZIELA ODNALEZIONEGO W SALERNO (XII LUB
XIII WIEK)

Medyk Solon, leczac tureckiego basze, przyjal duza zaptate



1 pozwolil pacjentowi odpoczywac. Basza zmart nieoczekiwanie,
a Solon roztropnie uciekl przed sgdem. Przyjaciele baszy ztapali
jednak lekarza na wybrzezu dalmatynskim 1 przepitowali go oraz jego
syna na pot.

Kiedy okulista krola Jana I Luksemburskiego z Czech, zwanego tez
Janem Slepym, nie zdotal wyleczyé swojego pacjenta z zaémy,
wtadca kazal zaszy¢ go w worku 1 wrzuci¢ do rzeki.

Henri de Mondeville oraz praktycznie wszyscy inni wybitni
sredniowieczni chirurdzy przestrzegali swoich kolegow, aby unikali
,ciezkich przypadkow” oraz trudnych pacjentow. ,,Nigdy nie powinno
si¢ przestawac z desperatami” — pisal de Mondeville. A wspomniany
juz dwunastowieczny urolog Gilles de Corbeil tak oto pisal
o pacjentach, ktorzy nie chcieli ptaci¢:

Obietnice ulatujq z wiatrem... Kiedy chorego dreczq bole, wowczas najgorliwszg
ma cheé dawania;, wtedy wiasnie trzeba doprowadzic umowe do konca. Gdy
schorzenie ustepuje, chciwos¢ wysuwa sie¢ na pierwszy plan, pragnienie
obdarowywania stygnie, a lekarz staje sie cigzavem, jego praca zas dokuczliwa
i nieprzyjemna dla pacjenta, ktory bedzie sig staral umniejszy¢ role medyka
i zmusic¢ go do odejscia z pustymi rekami.

W  dwunastowiecznym podreczniku  zatytutowanym  Wizyta
lekarska autor wspomina o tym, ze nawet lekarze doradcy powinni
zachowa¢ ostroznos¢, kiedy podczas badania wyczujg, ze tetno
pacjenta przyspiesza na mysl o optacie dla medyka.

Ze wszystkich chirurgbw najwiecej o interesach pisat de
Mondeville. ,,Gléwnym zainteresowaniem chirurga jest to, by mu
zaplacili” — twierdzit. Zwierzat si¢: ,,Nigdy nie spotkatem nikogo tak
bogatego czy nawet uczciwego, kto gotow byl zaptaci¢ tyle, ile
obiecal, chyba ze czul si¢ zobowigzany lub zostal uznany za
dtuznika”. Lekarzy, ktorzy liczyli na to, ze majetni pacjenci zaptaca za
ich napoje 1 suty obiad, de Mondeville ostrzegal: ,, Taniej bedzie
spozy¢ wieczerze w zajezdzie, gdyz koszty takowych uczt zazwyczaj
odliczaja od honorarium lekarza”.

Nieco ekstremalna wydaje si¢ pewna rada doktora z prestizowe]
wtoskiej szkoly medycznej w Salerno. Gdyby stato si¢ tak, ze pacjent
nie zaptaci rachunku, ,,spraw, aby dodat sobie atunu zamiast soli do
mie¢sa; dzieki temu z pewnoscig dostanie krost na calym ciele”.



Mimo radykalnych wypowiedzi zamozny de Mondeville miat
dobre serce 1, podobnie jak wielu chirurgow w jego czasach, leczyt
biednych za darmo.

o1
Trotula

Trotula to zbidr trzech tekstow napisanych w XI lub XII wieku, co$
w rodzaju poradnika domowego z tamtej epoki. Co najmniej jeden
z tomOw zostat napisany przez kobiet¢ o imieniu Trotula, lekarke ze
szkoly medycznej w Salerno. Ksigzki te dotyczg rozmaitych ,,spraw
kobiecych”, od wybielania zgbdw po przepisy S$wiagteczne, ale
gtownie traktujg o seksie oraz kwestiach zwigzanych z rozrodczoscia.

Wedlug Trotuli wedrujgca macica — ,,dziki leSny zwierz” — moze
zadlawi¢ kobiete, zwlaszcza taka, ktoéra nie uprawia seksu. Podobnie
jak Hipokrates, lekarka proponuyje wtykanie spalonej wetny lub
cuchngcej skéry do nosa 1 nacieranie waginy stodko pachngcymi
masciami.

Na zwezenie sromu sprawiajace, ze ,,nawet uwiedziona kobieta
moze si¢ wydawac dziewicg”, Trotula proponowata nacierania krwig
weza, korg granatu lub kartowatymi oliwkami 1 figami rajskimi
gotowanymi w deszczowce. Gotowanie starego buta 1 wdychanie
oparé6w bylo jej zdaniem pomocne w przypadku zbyt obfitych
miesigczek. W czesci ksigzki poswieconej kobietom, ktore ,,nie moga
znies¢ meskiego organu z powodu jego dlugosci albo tez wielko$ci”,
autorka odradzata stosowanie sproszkowanego szkta.

W sprawach dotyczacych zdrowia i diety radzita, aby niewiasta,
ktora jest zbyt otyla, by mie¢ dzieci, nasmarowata si¢ obficie pasta
z krowiego tajna oraz ,,dobrego wina”, a potem usiadta w gorace;j
saunie 1 pozostala tam tak dtugo, az zrobi si¢ zielona. Rownie otyly
maz lub narzeczony miat obtoczy¢ si¢ w takiej samej miksturze,
a potem zagrzeba¢ w piasku nad oceanem.
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Jeden dzien z zycia

Cho¢ zdawac by si¢ moglo, ze gtownymi atrakcjami $redniowiecza
byty tortury, zarazy 1 gtdd, ludzie w tamtej epoce mieli rowniez do
czynienia z bardziej powszednimi problemami zdrowotnymi, takimi
jak wszy gtowowe oraz ptywajace plamki w oczach.

Gdy ktos zakrztusit si¢ rybig oScia, lekarz przywigzywat gabke do
sznurka, wsuwal ja gleboko do gardta pacjenta 1 wyciggal swoja
zdobycz. Ludzi ukgszonych przez pszczoly toczono po piasku, a do
wyciggania ziaren grochu lub robakow z uszu wykorzystywano
skorupki orzechéw wtoskich lub dtugie igly zakonczone haczykami.

Chcac usung¢ robactwo z owlosione] czesci glowy, Jehan
Yperman, chirurg z XIII wieku, polewat cztowieka rtecig 1 kazat mu
sta¢c przy ogniu. Na szczes$cie robaki szybciej ginely od trujgcych
oparOw niz pacjent.

Pono¢ Arnold z Villanova tak napisatl o leczeniu ,,melancholii’:

Moj pan kazal przywiesi¢ swinie do {ozka neapolitanskiego zZolnierza
pogrqzonego w letargu; nieustanne wrzaski zwierzecia przerazaly chorego tak,
ze nie mogt spac.

Kiedy indziej Arnold leczyt pono¢ pewnego cztowieka z apatii,
golac mu glowe 1 smarujgc jg miodem. Zmuszal w ten sposdb chorego
do odganiania much.

Jesli chodzi o plamki w oczach, to wielu pacjentow najwyrazniej
nalegalo na przyzeganie rozgrzanym zelazem, ale chirurdzy usuwali je
takze metalowym hakiem.

Phukanie gardta moczem kozy byto jedng z metod zaradczych dla
tych, ktorzy przypadkowo potkneli pijawke. Gdy to nie pomagato,
pacjent powstrzymywal si¢ od picia wody, aby pijawka stata sie
spragniona. Wtedy wktadano mu do gardta rurke z brazu, a nastgpnie
wsuwano przez nig rozpalone do czerwono$ci zegadto. Na koniec
stawiano przed pacjentem naczynie z zimng woda 1 chwytano
spragniong pijawke, gdy si¢ poruszyla.

Papiez Jan XXI w dziele Thesaurus Pauperum (Skarbnica dla
biednych) zebrat 1 opisal stosowane powszechnie metody lecznicze
najznakomitszych medykow. I tak w przypadku podagry lekarz miat



obedrze¢ ze skory bardzo thustego szczeniaka, nafaszerowac go
w rownych proporcjach thuszczem sepa, gesi, lisa oraz niedzwiedzia,
a potem ugotowac 1 dawac¢ pacjentowi do jedzenia. Mozna tez byto
poshuzy¢ si¢ innym sposobem:

Jesli cheesz, ztap zabe, kiedy nie swieci storice ani ksiezyc, odetnij jej nogi i owin
je w skore jelenia; naktadaj prawg noge zaby na prawq stope osoby chorej na
podagre, a lewg na lewgq.

L1
71y lekarz

Usamah ibn Munqidh byl muzulmanskim wojownikiem walczacym
z krzyzowcami. Okoto roku 1175 spotkal lekarza Thabita, ktory
opowiedzial mu o swoim doswiadczeniu z frankonska (germanska)
medycyng. Obaj wuznali ja za przerazajaca, nawet jak na
sredniowieczne zwyczaje. Munqidh pisat:

Thabita nie bylo, ale kiedy wrocit po dziesieciu dniach, rzekt:

Przyprowadzili do mnie rycerza, ktovemu wrzod wyrost na nodze, i kobiete
dotknietg kretynizmem. Rycerzowi zaaplikowatem niewielki okfad, a kobiecie
zmienilem diete, aby nawilzy¢é jej humory. Wtedy przyszedt do nich frankonski
lekarz. I spytal rycerza: ,,Co wolisz, zy¢ z jedng nogq czy umrze¢ z obiema?”.
Zapytany odpart: ,Zy¢ z jedng nogq”.

Wtenczas lekarz rzekt: ,, Przyprowadzcie do mnie jakiegos silnego wojownika
i dajcie mi ostry topor”. Przybyt wojak z siekierg... Wtedy lekarz potozyt noge
chorego na drewnianym klocku i kazal wojakowi odrgbaé mu konczyne jednym
uderzeniem. Ten uczynil, jak mu polecono, ale noga nie zostala odcieta. Zadal
drugi cios, a wtedy szpik wyplyngt z konczyny i pacjent zgingt na miejscu.

Potem lekarz zbadat kobiete i powiedzial: ,,W glowie tej niewiasty siedzi
diabel. Ogolcie jej wilosy”. Jej stan umystowy si¢ pogorszyl. Wtedy medyk rzekt:
,Szatan przenikngl w glgb czaszki”. Zatem wzigl brzytwe, zrobil glebokie
naciecie w ksztalcie krzyza, zdart skore, obnazajgc kos¢ czaszki, i wtart w nig
sol. Kobieta takze natychmiast wyzioneta ducha.

W zwigzku z tym spytatem ich, czy nadal potrzebujq moich ustug...[1]






ROZDZIAL 3

Epoka tak zwanego ,,odrodzenia”

Jedziemy nad rzeke, chociaz wiem, ze wyschia.
— BRUCE SPRINGSTEEN, Z PIOSENKI THE RIVER

Wielkie osiggni¢cia epoki renesansu raczej nie dotyczyly medycyny,
moze poza kilkoma chlubnymi wyjatkami. Wesaliusz rozwingt wiedz¢
o anatomii, Ambrozy Pare zrewolucjonizowat chirurgie, a William
Harvey wykazal, w jaki sposob krew krazy w ciele. Jednakze ich
heroiczne starania, poza oczywistym wkladem w rozwo6j wiedzy
naukowej, nie miaty zbyt duzego wptywu na zwyktych lekarzy oraz
ich codzienng praktyke. Medycyna glownego nurtu nadal podazata
dawnymi drogami, a jej przedstawiciele byli tak samo niedouczeni
1 pewni siebie jak wczesniej.

I tak jak poprzednio, praktyczni 1 bez skruputéw chirurdzy starali
si¢ pomaga¢ chorym, jak mogli, nawet w najbardziej trudnych
okolicznosciach. Hieronymus Fabricius, znany tez jako Girolamo
Fabrizio (1537-1619), pozostawit takg oto relacje:

Miatem wiasnie odcigé udo pewnemu czterdziestolatkowi, gotowy postuzyé sie
pilg i zZegadiami. Chory jednak rychio jgt sie wydzierac¢ i wszyscy uciekli oprocz
mojego najstarszego Sonne, ktory byl wtedy maly i ktoremu powierzylem
trzymanie nogi pacjenta. A zona moja, przy nadziei, przybiegta i przytrzymata
piers chorego.

Tymczasem wybitni profesorowie nauk medycznych spierali si¢
o to, czy pobiera¢ krew z tej samej, czy tez z przeciwnej strony,
z ktorej dokuczaly pacjentowi ,,zte humory”. A kiedy lekarze
przeprowadzajacy sekcje zwlok odkrywali, ze narzady wygladaja
inaczej niz na rysunkach anatomicznych Galena, wzorowanych na
Swiniach, winili za to martwe ciala, obstawajac przy obowigzujacych
teoriach.



Pacjenci wiedzieli, co z tego wynika. Dramatopisarz Molier pisat:
,Lekarze potrafia mowic po tacinie, znajg wszystkie dawne greckie
nazwy chorob. Ale o ich leczeniu nie maja najmniejszego pojecia”.
Na renesansowych zabawach parodysci, tacy jak doktor Braggart,
wyglaszali madrosci w rodzaju: ,,Chory nie moze zadac, by czul si¢
dobrze” lub: ,, Ten, kto chodzi, nie jest martwy”. Nawet Leonardo
Fioravanti, znany szesnastowieczny lekarz, zauwazyl niezgodnos$¢
miedzy renesansowg mysla a rzeczywistoscia tej epoki: ,,Ogladajac
sekcje zwlok, nigdy nie widziatem zadnej flegmy, zoici czarnej ani
z0Mtej czy tez ducha zycia ani zadnych innych rzeczy, ktore wysnili
medycy”.

Tego rodzaju ,,nieistotne” szczegdty nie powstrzymywaty jednak
swiattych lekarzy renesansu przed powtarzaniem btedow
z przesztosci lub popelnianiem jeszcze gorszych.

Bdé
Leczenie kroéla

Kiedy krol Karol II zmart nieoczekiwanie w 1685 roku, jego lojalni
poddani domagali si¢ wyjasnien. Medycy zmartego wtadcy, chcac
uchroni¢ si¢ przed oskarzeniami, wydali kilka toméw pamiegtnikow
1 dziennikéw. W ten sposob starali si¢ ostatecznie udowodni¢, ze krol
otrzymatl mozliwie najlepsza opieke.

Drugiego lutego Karol II obudzil si¢ chory. Przerwano golenie
1 upuszczono mu pot litra krwi. Wezwano przez postanca najlepszych
lekarzy 1 za pomocg baniek odciggni¢to kolejng porcje krwi — okoto
¢wier¢ litra.

Naktoniono Jego Krolewska Mos¢ do polknigcia antymonu,
toksycznego metalu. Wymiotowat, wigc zaaplikowano mu serie
lewatyw. Zgolono mu wlosy 1 posmarowano czaszke Srodkami
wywolyjgcymi oparzenia, aby sprowadzi¢ w dot wszelkie szkodliwe
humory.

Na podeszwy stop krola przytozono plastry z draznigcymi
substancjami chemicznymi, zawierajace miedzy innymi gotebie
odchody, aby przyciagna¢ opadajace humory. Nastgpnie upuszczono



300 mililitrow krwi.

Podawano krolowi stodycze z biatego cukru, aby podnies¢ go na
duchu, a potem dzgano rozpalonym do czerwonosci pogrzebaczem.
Pozniej dostat czterdziesci kropli wydzielin z ,,czaszki czlowieka,
ktory nie zostal pochowany”. Mimo to, jak zapewniano, zmart bardzo
gwattowng $Smiercig. Na koniec wepchnieto do krolewskiego gardta
rozkruszone kamienie z jelit kozta pochodzacego z Indii Wschodnich
(Indonezji).

Karol I wyziongt ducha 6 lutego 1685 roku.

add
Lekarze z dziobami

W latach zarazy wielu, jesli nie wigkszos¢, ,,lekarzy” ukrywato si¢
przed pacjentami lub po prostu uciekato. Pozostali odwazni,
najczesciej Owczesni chirurdzy, ktorzy starali si¢ chroni¢ przed
zarazeniem za pomocg masek przypominajacych glowy ptakow
z dziobami o dlugosci dochodzacej do czterdziestu pigciu
centymetréw. Nazywano ich czasem dziobatymi lekarzami.

Dzioby te dziataly niczym prymitywne maski gazowe — wypetniano
je aromatycznymi ziotami 1 przyprawami, by stlumi¢ zapach
,,skazonego powietrza”. Otwory na oczy znajdujace si¢ w maskach
zakrywano barwionymi na czerwono szktami, co miato odwrdécic zty
urok.

O lekarzach  z dziobami napisano w  jednym
z siedemnastowiecznych wierszy:

Gdy do pacjentow ich sie wota,

Tam, gdzie zaraza szaleje dookota,

Ich kapelusze i peleryny wedtug mody nowej
Z ceraty uszyte i o barwie sowiej,

Na oczy maski im sie robi ze szktami,

A w dziobach majq odtrutke, co mami,

By powietrze morowe nie zrobito im krzywdy
Ani trwogi w medykach nie wzbudzato nigdy.

Caly ich stroj skladat si¢ z dlugiego do kostek ptaszcza,



wysmarowanego woskiem lub lojem, oraz dodatkéw, takich jak
rekawice, buty 1 dopasowany kapelusz, a takze z amuletow
z wysuszonej krwi lub mielonych ropuch. Drewniana laska, zwana
kijem do taskotania, pozwalata medykowi traca¢ lub dzga¢ pacjenta
na odlegltosc¢.

Addk
Mas¢ na bron 1 magiczny proszek

Gtownym sktadnikiem ,,balsamu na or¢z” byt mech porastajacy
czaszke ztodzieja niedawno powieszonego na tancuchu. Ale to nie
sktad odroznial ten preparat od pozostaltych srodkow leczniczych —
kojaca mas¢ naktadano nie na rang, lecz na bron, ktora te rang zadata.
Wybitni siedemnastowieczni lekarze, ktorzy wierzyli w dzialanie tej
metody, stosowali ja do uzdrawiania pacjentow.

Poniewaz byto wiadome, Zze proszenie zajadlego wroga o oddanie
po walce miecza, ktory przyniost mu szczgScie, wymaga pewne]
odwagi, po namysle wysnuto wniosek, ze ,,uzdrawianie” za pomoca
drewnianej repliki takiej broni bedzie rownie skuteczne.

Tymczasem Koscidl  katolicki  mocno  tgpit  czarownice
1 czarnoksigstwo. Nawet duchowny William Perkins, nalezacy do
umiarkowanie purytanskiego odlamu kosciota anglikanskiego,
stwierdzit: ,,Najstraszniejszym 1 najbardziej ohydnym potworem
jest... wiedzma”.

Nie chcac znalez¢ sie¢ w tych dysputach po niewtasciwej stronie,
lekarze robili, co mogli, zeby wykaza¢ ,,naukowe” podstawy balsamu
na bron. Znany europejski lekarz Daniel Beckher o§wiadczyl, ze moc
te] masci pochodzi z koagulacji duszy skazanca z duchami zwierzat.
Wkrotce po potaczeniu si¢ z jego esencja zyciowa — twierdzit
Beckher — duchy te kierujg si¢ w goére. Podczas wieszania cztowieka
owe duchy wyskakujg z jego czaszki. Beckher swoje teorie opieral na
dziele stynnego Gocleniusza Mlodszego, ktory, cho¢ oskarzony
o zadawanie si¢ z demonami, przedstawitl swoja teori¢ actio in
distan (dziatania na odlegtos¢). Niemiecki uczony Johann Hartman
1 jego prywatna uczelnia chemiczna roéwniez zadeklarowali swoja



pomoc w wyjasnieniu tej teorii.

Jeszcze lepszy od masci na bron 1 czgsciej stosowany byl proszek
dziatajacy na zasadzie magii sympatycznej — syntetyzowany,
krystalizowany, a nastgpnie aplikowany w coraz wigkszych dawkach.
Glownym zwolennikiem tego leku byt sir Kenelm Digby, ktéry
w 1658 roku wygtosit poswigcony mu wyktad. Obecni na nim byli
,suczeni megzowie” z Montpellier, gdzie znajdowata si¢ siedziba
jednej z najlepszych na §wiecie akademii medycznych. Digby opisat
przypadek niejakiego pana J. Howella, ktory zostal ranny podczas
proby przerwania pojedynku. Howell wyzdrowial, kiedy Digby
znajdujacy sie¢ w innym pokoju zanurzat bielizng pacjenta
w magicznym proszku. Innym razem pewien stolarz zranil si¢
przypadkowo siekierg. Gdy to narzedzie posypano proszkiem, Oow
cztowiek odzyskat sily. Lekarze byli jednak zaskoczeni, gdy stan
chorego nagle zaczat si¢ pogarsza¢. Faktycznie okazato si¢, ze winna
wszystkiemu siekiera spadta z gwozdzia, na ktorym wisiata,
strzasajac z siebie proszek.

W czasach panujgcej wcigz mody na polowania na czarownice
Highmore z Oksfordu oznajmil, Zze skuteczno$¢ proszku wynika
z jednoczesnego dziatania czasteczek, pltynow oraz pordéw przy
udziale ,,soli safryjskiej”. Osobom o bardziej $cistych umystach
wyjasnit, ze ,ostre katy robig otwory w kapilarach, powodujac
wyptywanie krwi”.

Leczacy na odleglos¢ proszek wydawat si¢ tak skuteczny,
ze w pewnym pamflecie z 1687 roku zaproponowano, aby uzy¢ go do
rozwigzania niektérych trudnych probleméw dotyczacych diugosci
geograficznej, jakie od wiekéw bylty zmorg zeglarzy. Cziowiek
znajdujacy si¢ na lgdzie miatby dosta¢ bandaz, ktorym owijano
rannego psa, a samo zwierze¢ wystano by na morze. Gdyby zanurzy¢
bandaz w magicznym proszku o ustalonej porze, pies na poktadzie
statku zaskowyczatby, co by oznaczato: ,,Stonce znajduje si¢ na tym
potudniku, na ktorym lezy Londyn”. Porownujac czas londynski
z wlasnym, nawet najbardziej tepy kapitan ustalitby doktadnie swoje
potozenie.

Balsam i proszek na swoj sposob rzeczywiscie dziataly. Pozwalaty
bowiem na to, by lekarze nie musieli dotyka¢ pacjentow, a rany goity



si¢ same.

addé
Wielki Paracelsus

Za sprawg nieztej znajomosci chemii, jak tez niecheci do dawnych
metod leczenia, Paracelsus wstrzasngt podwalinami medycyny okresu
renesansu. Réwnocze$nie wierzyt w elfy, nimfy, ludzi wody oraz
ognia, sylfy (duchy powietrza), btedne ogniki 1 gnomy czy tez skrzaty
zamieszkujace kopalnie, z ktorych wydobywano cenne uzdrawiajace
metale.

Paracelsus traktowal z pogarda ksiegi medyczne oraz ludzi, ktorzy
je czytali, a we wilasnych dzietach, obeymujacych 7500 stron,
zamieszczat takie uwagi: ,Im bardziej kto uczony, tym wiecej
zdeprawowany” oraz ,,Nawet rakarz nie nauczy si¢ swego rzemiosta
z ksigzek”. Najbardziej lubit pisa¢ o swojej niechgci do lekarzy,
a oni bez skruputow odwzajemniali mu ten brak sympatii.

W 1527 roku Paracelsus wydat nastepujace o§wiadczenie:

Stynny doktor Paracelsus, lekarz miejski, bedzie przemawial jutro w potudnie.
Poruszy takie tematy, jak niewiedza, chciwos¢, pycha i proznos¢ medykow
Bazylei.

Na wypadek, gdyby kto$ jeszcze nie zrozumial jego opinii, wrzucat
do ognia ulubione przez lekarzy klasyczne dzieta medyczne 1 oskarzat
medykow o to, ze s3g oszustami 1 dusigroszami. Porzadni lekarze
z Bazylei wespot z uczniami samego Paracelsusa wygnali go
Z miasta.

W ten sposob rozpoczal si¢ dla Paracelsusa okres wedrowek,
w ktorym doskonalit swoje umiejetnosci. Dowiedziat si¢ na przyktad,
ze gwiazdy powodujg choroby w wyniku parowania, a orchidee lecza
schorzenia weneryczne, poniewaz wygladem przypominajg jadra.

Na staro§¢ Paracelsus odrzucat tradycyjng anatomi¢ i chirurgie,
a w ich miejsce proponowal ,,zywiolaki” — pot ludzie, p6t duchy, po
czesci ludzie, zdolne leczy¢ choroby 1 réznego rodzaju zaburzenia.
Wymyslit nazwe ,,gnom” na okreslenie niewielkich pomarszczonych



staruszkow z dlugimi bialymi brodami, ktorzy przechodzili przez
skaly. Gnomy nosity brazowe stroje, wytaniaty si¢ z pni drzew 1 byly
pomocne w  sktadaniu zlamanych ko$ci. Najpotezniejsze
z zywiolakow — salamandry, widywano czesto, gdy zagladaly do
domoéw. Leczyly one pono¢ choroby watroby.

Paracelsus uwazal, ze znacznie wyprzedzit sobie wspoétczesnych.
Pisat:

Jam Theoprastus [Paracelsus]. Potrafie dowies¢ tego, czego wy nie potraficie
udowodnic, kazdy maly wlosek na mojej szyi wie wigcej niz wszyscy wasi
skrybowie, a sprzqczki przy moich butach sq bardziej uczone od Galena
i Awicenny.

Paracelsus zmart w 1541 roku, uwielbiany przez nielicznych
1 znienawidzony przez wigkszos¢.

sdé
Zywe trupy
O leczeniu zywych za pomocg cial zmartych Paracelsus pisatl tak:
,,Gdyby lekarze znali moc tej substancji, nikogo nie pozostawiano by
na szubienicy dluzej niz trzy dni”. Jego ulubiona recepta
przedstawiala si¢ nastepujgco:
Wez po dwie uncje mchu porastajgcego czaszke wystawiong na dziatanie pogody

oraz ludzkiego tluszczu, a takze po pot uncji krwi ludzkiej ze zmumifikowanych
zwlok. Zrob z tego masé i wtoz do pojemnika.

W XV wieku lekarz Marsilio Ficino, wspominajgc o kobietach
zwanych ,,wrzaskliwymi sowami”, skutecznie wysysajacych dzieciom
krew, pytat:

Czyz nasi staruszkowie nie powinni w podobny sposob ssaé krwi mtodych? Zatem
bedq to robi¢ jak pijawki, kiedy stanq sig glodni lub spragnieni w porze
przybywajgcego ksiezyca.

Thomas Brugis napisal w The Marrow of Physick (1669):

Wez czaszke czlowieka niezyjgcego od roku, zakop jg w popiotach za ogniem
i niech pali si¢ tam, az mocno zbieleje. Wtedy wez samg gorng czesé, rozbij jg,



utrzyj gatke muszkatolowq i dodaj do tego krew psa, wymieszaj wszystko i daj
choremu do wypicia.

Pewien mnich franciszkanski  zainteresowany medycyng
opublikowat przepis na uzdrawiajgca marmolade¢ z ludzkiej krwi, aby
nie by¢ gorszy: ,,Wymieszaj j3 na papke za pomocg noza i ubij,
przepuszczajac przez sito z najdelikatniejszego jedwabiu”.

Chemik Johann Schroeder, protegowany Paracelsusa, miat wtasny
przepis:

Wzigé swieze nieskalane zwloki rudowlosego czlowieka w wieku okoto
dwudziestu czterech lat, ktory zostal stracony i zmart gwattownq smiercig, ciato

pocéwiartowacé i posypacé je mirrqg oraz odrobing aloesu. Potem zamoczyé
w mocnym trunku i niechaj kawalki te wyschng w zacienionym miejscu.

Renesansowi aptekarze dysponowali zapasami sktadnikow
pochodzacych z ludzkich ciat, ktore sprzedawali po przystepnych
cenach, wystawiajgc je w widocznym miejscu jak czasopisma przy
kasie, by skusi¢ klientow kupujacych pod wplywem impulsu.
Niemieccy urzednicy zalecali, aby farmaceuci przechowywali co
najmniej dwadzies$cia trzy rézne czesci ludzkiego ciata. Wzorcowy
magazyn apteczny z 1652 roku zawieral wysuszone fragmenty ciat,
tzw. mumie, ,,ptyn menstruacyjny zmartej kobiety”, ,,ludzkie ziarna”,
menschenfleisch (marynowane ludzkie migso), ludzki thuszcz, usnea
(mech porastajacy ludzka czaszke) oraz nalewke na ko$ciach,
a wszystko to do stosowania miejscowego lub przyrzadzania bardzo
mocych napojow.

Oczywiscie ciato ludzkie bylo na wage zlota; im $wiezsze, tym
lepsze. Przez caty wiek XVIII holenderscy 1 niemieccy lekarze
zachecali chorych na epilepsje do przepychania si¢ w poblize
szafotu, gdzie tracono zbrodniarzy, aby mogli ztapa¢ chocby kilka
cennych kropli krwi z wcigz jeszcze drzacych cial.

adé
Pierwsze wrazenia

Wedlug doktryny zapatrzenia sie przysziej matki widoki, jakie



ogladata brzemienna kobieta, niezaleznie od tego, czy byl to dajacy
susa kot czy tez ulubiony obraz, mogly wptynag¢ na wyglad dziecka.
Zazwycza] zmiany, jakim ulegatl wtedy ptod, nie byly korzystne.

W XIII wieku pewna rzymska arystokratka urodzita chtopca
pokrytego futrem i1 obdarzonego pazurami. Specjali$ci stwierdzili,
ze 6w defekt zostal wywotany zbyt czestym wpatrywaniem si¢ przez
matke w obraz przedstawiajacy niedzwiedzia, wiszacy w jej salonie.
Papiez Marcin IV nakazat wigc, aby wszystkie posagi 1 malowidta
z wyobrazeniami niedzwiedzi zostaty zniszczone.

W 1550 roku szwedzki arcybiskup Olaus Magnus, jeden
z najbardziej szanowanych uczonych swojej epoki, oswiadczyt:
,,Wielu kobietom w cigzy czy to podczas jedzenia mi¢sa zajaca, czy
tez przeskakiwania nad glowa zwierzecia przydarza si¢ nieszczescie
—rodza one wtedy dzieci z zajeczg warga”.

Ambrozy Pare, ojciec nowoczesnej chirurgii, réwniez wierzyt
w zapatrzenie si¢ ci¢zarnej, zwlaszcza po tym, jak dowiedziat si¢
o kobiecie, ktora trzymata w reku ropuche 1 urodzita pozniej dziecko
z glowa zaby. Mowilo si¢ tez o innym, dobrze udokumentowanym
przypadku pewnej niewiasty znanej z wielkiego upodobania do $ledzi
— zjadta ich ponad 1400. Chociaz powita chtopca, a nie sardynke,
swiadkowie twierdzili, ze pierwsze stowa, jakie wyszty z jego ust,
brzmiaty: ,,Dajcie mi troche sledzia™.

Thomas Bartholin z Danii, odkrywca uktadu limfatycznego, byt
glownym propagatorem opisywanej doktryny. Styszat o kobiecie,
ktora bedac w ciazy, wystraszyta si¢ kota wyskakujacego spod 16zka.
Urodzita potem dziewczynke z kocig glowa. Dunski krol Frederik IV
planowal wybudowa¢ szpital dla niepelnosprawnych, jednak wcale
nie zamierzat ich tam leczy¢; chciat tylko usung¢ chorych z widoku
publicznego, aby nie musiaty ich oglada¢ kobiety oczekujace
potomstwa. W XVIII wieku medyczni doradcy na dworze
brytyjskiego krola Jerzego twierdzili, ze upodobanie ci¢zarnej do
jedzenia migsa krolika prowadzi do rodzenia krolikow,
a w literaturze medycznej odnotowano przypadek mito$niczki
owocOw morza, ktorej nowo narodzone dziecko miato ksztatt matza.

W koncu lekarze stali si¢ sceptyczmi wobec tej teorii, co
doprowadzito do dramatycznej rozgrywki w niemieckim sadzie. Oto



w 1790 roku pewna kobieta zostata oskarzona o cudzotostwo po tym,
jak wyszta za czarnoskorego mezczyzne 1 urodzita biate dziecko.
W swoich zeznaniach twierdzita, ze na $cianie w jej mieszkaniu
wisial obraz przedstawiajacy mezczyzne o jasnej karnacji, a ona
czesto przystawata, zeby podziwiaé artyzm tego malowidta. Niestety
1 tak zostata skazana.

sdé
Nowatorskie spojrzenie

Mtody Wesaliusz, ktory wkrotce miat zosta¢ najlepszym anatomem na
Swiecie, zaczal robi¢ znakomita karier¢ w okradaniu grobow,
szukajagc przedmiotdow do swoich studiow. Pewnego dnia wraz
z przyjacielem natknagt si¢ na znalezisko, ktore stalo si¢ jego zyciowa
szansg. Znanego rabusia przymocowano tancuchem do szczytu
wysokiego pala 1 pozostawiono tam, by upiekt si¢ na stoncu:

W ten sposob dano Zer ptactwu w niebiosach, ktore uznalo go za wyjgtkowy
przysmak. Stodkie ciato delikatnie przypieczonego zlodzieja starannie oskubatly
i na palu pozostat szkielet, oczyszczony z rzadko spotykang doktadnoscig przez
wiele ptasich dziobow.

Wesaliusz praktykowat z powodzeniem, zarzucany ko$¢émi
1 zwlokami, a jego rysunki anatomiczne wywotaty rewolucje w calym
srodowisku medycznym. Przysporzyt sobie jednak wielu wrogow,
wytykajac bledy popetniane w dawnych czasach, na przyktad wiare
Galena w to, ze krew powstaje w watrobie. Mogloby wigc
wystarczy¢ kilka nieostroznych posunie¢, czego prawdopodobnie si¢
obawial, aby to jego kosci s¢py oskubywaty do czysta.

Glownym wrogiem Wesaliusza byt jego dawny nauczyciel
Sylwiusz, podobno tak ztosliwy, ze usmiechngt si¢ tylko w dzien
$mierci swojego kota. Ow Sylwiusz napisal o swoim uczniu:
,Latwiej bytoby wysprzata¢ stajnie Augiasza, niz pozby¢ si¢ tego
potwora, powstrzymaé¢ go, aby nie skazil reszty Europy swym
zabodjczym tchnieniem”.

Wesaliusz zostat w koncu oczyszczony z zarzutow, ale jego herezje



daley go  przesladowaly.  Zostal  niestusznie  oskarzony
o przeprowadzenie sekcji cztowieka, ktorego serce wcigz bito.
Wreszcie tak miat wszystkiego dosy¢, ze zupetnie zarzucit anatomie.
Nawet bedac majetnym doradcg krola Karola V, wcigz stanowit
przedmiot drwin swoich kolegow medykéw jako byly rabus grobow.
Ci zas$ robili wszystko, aby trzymac¢ si¢ z dala od ciat, martwych lub
zywych, ale okazali si¢ bardziej biegli od Wesaliusza w sprawach
dotyczacych filozofii 1 retoryki.

Wesaliusz zmart pono¢ na poktadzie statku. Podobno zostawit
doktadne instrukcje co do tego, jak zabalsamowac jego ciato
1 pochowac je na ladzie, aby morskie stworzenia nie rozdarly go na

strzepy.

sdeé
Poszukiwanie skarbow

Zgodnie z ,,zasadg podobienstwa”, wystepowanie nieszcze¢s¢ 1 chorob
na S$wiecie zostalo litoSciwie ztagodzone przez Boga dzigki
zasadzonym przez niego na ziemi tajemnym roslinom. Odkrywane co
jaki§ czas, pomagaja leczy¢ rozmaite niedomagania. Pewien
wdzigczny teolog pisat o tym cennym darze, twierdzac, ze Bog
podarowatl ludzkosci ,,Srodki do leczenia chordb, ktore na nig zsyta”.

Glownym zatozeniem tej doktryny byto przekonanie, ze do leczenia
okreslonych czesci ciata lub chordb nalezalo uzywaé podobnych do
nich roslin 1 zi61, jesli pacjent lub jego lekarz jest na tyle bystry, aby
te podobienstwa odnalez. Uwazano zatem, ze orzechy wtoskie
,hader przypominajace glowe” zostaly stworzone przez Boga do
uSmierzania bolow glowy, a roslina o nazwie watrobowiec miata
shuzy¢ do leczenia watroby.

W t¢ boska ,,zgadywanke” bawili si¢ niektdérzy najznakomitsi
lekarze na $wiecie, zwlaszcza Paracelsus. Pdézniej zostala ona
spopularyzowana dzi¢ki ksigzce Signatura Reum (Sygnatura wszech
rzeczy). Fakt, ze dzielo to wyszto spod pidra szewca, wydawat si¢
nie mie¢ znaczenia, a wspomniana teoria pozostawata w uznawanych
podrecznikach medycznych az do XIX w.



sdé
Dorabianie na boku

Kaci z Niemiec i Austrii dorabiali sobie jako uzdrowiciele, nie
porzucajac przy tym oficjalnej pracy, a ich wiedza z zakresu
medycyny sagdowej sprawiata, ze §wietnie nadawali si¢ do leczenia
poranionych 1 chorych.

W przeciwienstwie do bardziej teoretycznie nastawionych lekarzy,
kaci byli przyzwyczajeni do kontaktu z ludzkimi ciatlami — Zzywymi,
martwymi lub znajdujgcymi si¢ w stanie przejsciowym. Wiedzieli
wszystko o bolu 1 mieli niezte pojecie o anatomii, kragzeniu krwi oraz
funkcjonowaniu organizmu. Czesto pielegnowali torturowanych,
przywracajac im zdrowie, aby mozna byto dalej ich dreczyc.

Pacjenci cenili sobie fachowo$¢ katow, ktorzy dzigki temu stali sig
popularni zaréwno ws$rod bogatych, jak 1 biednych. Specyfika tej
profesji wymagata zdolnosci do zabijania jednego dnia 1 leczenia
w dniu nastepnym, jednakze nie kazdy kat mogt zostac
uzdrowicielem. Podobnie jak lekarze, musieli oni mie¢ odpowiednie
uprawnienia. Historyczka Kathy Stuart w ksigzce Defiled Trades and
Social Outcasts pisze o pewnym kandydacie do tego zawodu,
twierdzacym, ze dobrze leczy konie, oraz o innych, przyznajacych,
7e s zbyt starzy, by $cina¢ ludziom glowy. Kaci sktadali przysiege,
zapewniajac, 1z nigdy nikogo nie zamordowali oraz Zze nie beda
pracowa¢ z Zydami. Fryderyk Wielki nalegat, aby jego kaci-
uzdrowiciele zdawali specjalne pisemne egzaminy.

Zdecydowanie sprzeciwiano si¢ jednak uprzywilejowanej pozycji
katow — gtownie dlatego, ze posrod duzej konkurencji mieli oni
prawo pierwszenstwa do zabierania najbardziej pozadanych czegsci
1 sktadnikow ludzkiego ciata, ktoére byly towarem rynkowym. Na
przyktad Armsunderfett (thuszcz biednego grzesznika) sprzedawano
do aptek w porcjach o wadze funta, a takze handlowano nim na
straganach ulicznych.

Medycyna katow podupadta okoto XVII wieku, ale ich praktyki nie
zaginety w kolejnych stuleciach.



sdé
Ksigzka o chorobie z mitosci

W 1610 roku Jacques Ferrand napisat swoj stynny traktat o chorobie
z mitosci Treatise on Lovesickness. Na szczgscie tylko ta ksigzka,
a nie jej autor, zostata spalona przez inkwizycje.

Zdaniem autora tego dzieta mito$¢ jest podstepna:

Gdy jakis wqz przychodzi szepngé do ucha kilka kuszgcych stow i proponuje taki
czy inny flirt swoimi namowami i pochlebstwami albo przybywa jakis bazyliszek,
rzucajgc lubiezne spojrzenie, puszczajgc oko Ilub spoglgdajgc z cielecym
uwielbieniem, wtedy takie serca bardzo szybko dajq si¢ pojmac i zatru¢. Takoz
demon milosci i rozpusty bawi sie na poczqtku z tymi, ktorymi chce zawladngc.

Ferrand uwazat, ze mitosna choroba pojawia si¢ wtedy, gdy ciepto
rozgorgczkowanego kochanka wybiela krew, przemieniajac ja
w nasienie. Gdy pozwolimy temu ptynowi gni¢, wtedy ,,pozostanie on
w swoich zbiornikach, roztozy si¢ 1 przez kregostup oraz inne
sekretne kanaty przetoczy si¢ mnostwo trujgcych oparéw do mozgu”.

Popieral przy tym tradycyjng metode rozwigzywania tego
problemu, polegajaca na przymocowywaniu metalowego pierscienia
do napletka, ale sprzeciwiat si¢ okladaniu pacjentow chorych
z mitoSci cienkimi tabliczkami z otowiu. Uwazal tez, ze ,,Bernard
z Gordon posuwa si¢ za daleko, twierdzac, 1z zakochanemu powinno
si¢ zadawac razy 1 biczowac go, az z catego jego ciata won zacznie
bi¢ niemita”.

Uczony Ferrand nie lekcewazyt zupetnie madrosci dawnych
pokolen:

Awicenna, ksigze arabskich medykow, w swoim rozdziale o mitosci, a takze
Bernard z Gordon, Arnold z Villanova oraz kilku innych wspotczesnych lekarzy
nauczajq, ze chcgc zapobiec erotycznej melancholii u kogos, kto zaczyna
pogrgzaé sig w milosci, nalezy sprawié, by zakochat si¢ w innej osobie, a gdy
zacznie rzuca¢ na nig zalotne spojrzenia, trzeba sig¢ postaral, by jq takze
znielubil i zakochat sie w trzeciej, i tak kilkakroé, az zupetnie zmegczy sie mitosciq.

W dziele Chirurgiczne leczenie melancholii erotycznej Ferrand
przyjat bardziej praktyczne podejscie. Zalecat upuszczanie krwi trzy
do czterech razy w roku, zwtaszcza gdy zakochany byt ,,dostatecznie



tegi, dobrze odzywiony 1 pulchny”.
Niekiedy trzeba byto podja¢ bardziej drastyczne kroki:

Kiedy wyobraznia pacjenta jest juz zaburzona, wole raczej otworzy¢ zyle
srodkowgq; jesli wplhywa z niej krew czarna, cigzka i gesta, mozna upuscic jej
sporo. Nastepnie upuszczam krew przy kostce u nogi, zwlaszcza u kobiet,
a niektore z nich cierpig na histeryczne dusznosci lub wpadajq w furie
wywolywang przez macice.

Albo tez wywoluje jeszcze bardziej odpowiednie upuszczanie krwi
z hemoroidow — otwarcie tych zyl to najpewniejszy sposob na zapobieganie
i leczenie melancholii odmian wszelakich.

Ferrand proponowat tez przycinanie nadmiernie dlugiej techtaczki
1 przypalanie kobiecych ud kwasem. W przypadku tak silnej choroby
z mitosci, ze zagrazata przeksztatceniem si¢ w wilkotactwo, zalecat
upuszczanie krwi z zyt na rekach do momentu wystapienia catkowite]
niewydolnosci serca, a nastgpnie przyzeganie czola 1 twarzy
rozpalonym zelazem.

ad
Widoczne oznaki grzechu

Czasami dowody czyjej$ grzesznej natury byly oczywiste, jak na
przyktad wyglad nosa lub tego, co z niego pozostato.

Wykorzystywanie nosa jako czego§ w rodzaju ,szkarlatnej
litery”[2] pochodzi co najmniej z epoki starozytnych Egipcjan, kiedy
to obcinano nosy (i uszy) lubieznym sedziom w czasach wielkiego
spisku haremowego. W starozytnym Rzymie 1 Grecji odcinano nosy
cudzotoznikom, a pojedynki i wojny roOwniez przyczynialy si¢ do
uszkadzania tej czg$ci ciala. Aby nie sta¢ si¢ ofiarg napasci na tle
seksualnym, kobiety niekiedy same odcinaly sobie nosy. W IX wieku
tak wtasnie zrobily mniszki z pewnego francuskiego zakonu, by
unikna¢ ataku ze strony najezdzajacych ich kraj Saracendéw. Byty
okaleczone, ale za to uniknety zgwatcenia.

W okresie renesansu wielu ludzi tracito nosy z powodu kily.
Rekonstrukcja noséw za pomocg dawnych, lecz skutecznych technik
wywodzacych si¢ z Indii, stata si¢ dobrym interesem.



W 1442 roku wtoski poeta Elisio Calenzio napisal do przyjaciela:

Orpianusie, jesli chcesz odtworzy¢ sobie nos, przybgdz tutaj. Branca z Sycylii,
czlek wielce utalentowany, odkryl sposob przywracania nosow, a wyrabia je
z ramienia lub pozycza od niewolnikow. Powrocisz do domu z takim nosem, jaki
ci sig spodoba. Przybywaj!

W koncu jednak wiladze duchowne zaczety sprzeciwiaé sie
naprawianiu twarzy. Nosy grzesznych syfilitykéw miaty bowiem
pozostawa¢ w niezmienionym stanie. Niekiedy tego rodzaju
rekonstrukcje przeprowadzano wiec w tajemnicy.

W 1460 roku Heinrich von Pfolspeundt napisat list opatrzony
tytutem Jak sporzqdzi¢ nowy nos temu, ktoremu go brakuje, jako
Ze pozart mu go pies:

Kiedy przyjdzie do ciebie osoba, ktorej nos zostal pozarty, i chcesz zrobic¢ jej
nowy, postaraj sie, aby nikt tego nie widzial, i kaz jej przysigc uroczyscie, ze nie
wyjawi nikomu, jak jg leczysz. Znajdz tez jakiegos godnego zaufania czlowieka,
ktory rowniez zachowa sprawe w tajemnicy, aby zapewnil pacjentowi jadto
i napoje. A pokoj, w ktorym klient lezy, winien by¢ zamkniety na klucz.

W XVI wieku Gaspare Tagliacozzi opracowat metode pozwalajaca
przeszczepia¢ do rekonstrukcji nosa skore z ramienia. Zaktadat on
pacjentom dziwnie wygladajacy kask umozliwiajacy przymocowanie
reki do nosa, zmuszajac ich do wielotygodniowego salutowania.
Kosciot uwazal, ze jest to proba ingerencji zwyklego Smiertelnika
w wole boska, szczegdlnie taka, ktéra prowadzi do okaleczenia
1 oszpecenia. Pewnie dlatego wiele nosoOw zrekonstruowanych przez
Tagliacozziego odpadto z powodu ,,widocznej oznaki grzechu, jaka
byt syfilis™.

Tagliacozzi znalazt si¢ na wygnaniu. Atakowali go tacy geniusze
medycyny jak Pare, a po jego $mierci szydzit z niego Wolter. Zostat
ekskomunikowany przez Kosciol, a jego znakomite metody
przeprowadzania operacji w duzej mierze popadly w zapomnienie na
setki lat.

=Y & &

Dzien anatomii



Nawet z martwego ciala mozna zrobi¢ przedstawienie, a uczeszczanie
na publiczne sekcje zwlok w wiekach XVI 1 XVII bylo zar6wno
modne, jak 1 uwazane za rozrywke. Dla tych, ktérzy mieli
dostatecznie duzo szczescia, zeby zdoby¢ bilet, dzien anatomii byt
czasem zabawy. Wyglaszano wtedy przemoOwienia, organizowano
parady 1 grano muzyke. Na pewnym wtoskim afiszu z 1597 roku
wspomina si¢ o towarzyszacej takiemu spektaklowi paradzie
muzykow grajagcych na lutniach oraz o ,wrzawie 1 tupocie”
czynionym przez gapiow.

Aby sprosta¢ rosngcemu zainteresowaniu, ,,sale widowiskowe”
przeznaczone na sekcje zwlok powstawaty w catej Europie. We
wtoskiej Padwie, ktora stata si¢ ,,anatomicznym centrum rozrywek”,
pokazy urzadzane przez anatoma Hieronymusa Fabriciusa (Girolamo
Fabrizio) okazaty si¢ takg atrakcja, ze trzeba bylo wznies¢ nowe,
bardziej przestronne forum. Miejsca takich imprez byly starannie
urzadzane, wyktadane szlachetnym drewnem i dekorowane drogimi
dzietami sztuki. Wprowadzajacy gosci pilnowali  porzadku,
a widzowie bez biletow, zagladajacy przez okna i1 zza kolumn, byli
wypraszani przez odzwiernych. Za to wszystkich z biletami —
dostojnikow, studentow medycyny, sprzedawcdéw solonych ryb,
a nawet Zydow — mile widziano.

W czasie pokazow pozwalano publicznosci na zadawanie pytan,
ale raczej nie zachecano do zbyt glosnych Smiechow. Widzowie
podawali sobie r6zne czgsci ciala zmartego do obejrzenia z bliska,
zakazywano jednak zabierania czegokolwiek na pamigtke, a za
pogwalcenie tych =zasad pobierane byly wysokie grzywny.
Z pienigdzy ze sprzedazy biletdow urzadzano wystawne przyjecia, na
ktorych zbierano datki na zaptatg dla katow.

Lk
Wyprobowane metody leczenia

Ksiega o medycynie, dzieto Oswaldta Gabelthouera, dworskiego
lekarza ksiecia Wirtembergii, powstata w celu zwalczania dziatan
szarlatanerii, powszechnych w szesnastowiecznych Niemczech.



Gabelthouer byl tak pewny swoich metod ,,leczenia”, Zze po opisie
kazde; z nich dodawal swoista gwarancje¢ — tacinskie stowo
probatum, oznaczajace ,,to zostato wyprébowane”.

A oto niektore z jego metod leczniczych:

Epilepsja: obedrzyj ze skory niewielkq mysz, usun wnetrznosci z wyjqtkiem ptuc
i wagtroby; spal, rozgnie¢ na proszek, zazywaj jednqg lyzke stotowg codziennie
rano; dla dzieci: potowa tej porcji.

W bardzo powaznych przypadkach — wez prawe oko wilka i lewe wilczycy;
wysusz je i zawies na szyi chorego, ktory powinien nosi¢ je przez trzy miesigce
bez przerwy i nie wolno mu w tym czasie zazywac kgpieli.

Nudnosci: autor wyprobowat te metode z doskonalym skutkiem podczas
czterdziestu dziewieciu lat swej praktyki. Wez mozg lisa, upiecz go i podaj
choremu, azeby spozyt go na czczo.

Dla kobiety: wez mlodg suke, rozkroj jg, ostroznie wyjmij pecherzyk zotciowy,
naktuj go i niech si¢ sqczy. Daj chorej wydzieling do wypicia, a potem zatkaj jej
usta rekq — pewnie zbierze jej sie na wymioty.

Zawroty glowy: kilka kropli krwi turkawki w matym kieliszku wina, ciemiernik
i podbiat, unikac czosnku, cebuli i kapusty kiszonej.

Bezsennos¢: wez 10j z uszu osta — wszystko jedno jakiego — i naktadaj na
skronie pacjenta.

Szalenstwo: obetnij wlosy chorego tuz przy glowie, potem przetnij wqtrobe
barana na pot i przywiqz jg jeszcze cieplq do czaszki pacjenta.

Zupetny obled: wez Swiezo upieczony bochen chleba; usun migkkg czesé
wewnetrzng i wioz w jej miejsce caly mozg wotu; przywiqz do glowy pacjenta,
a to uleczy jego mozg i przywroci mu rozum.

sdé
Tesknota za przeszloscig

Gwaltowna fala niepokojow zalala §wiat w 1688 roku, niosgc ze
sobg rozpaczliwg tesknote za minionymi czasami.

O nadejsciu tej fali pierwszy przekonat si¢ szwajcarski lekarz
Johannes Hofer. Leczyt on z powodzeniem mtodego mezczyzne, ktory
podczas studiow w Bernie tesknil za swojg rodzinng Bazylea. Inna
pacjentka Hofera, dziewczyna, ktéra przyjechata do miasta ze wsi,
upadta tak nieszczegs$liwie, ze zapadta w $piaczke. Kiedy obudzita si¢
w nieznanym 16zku, spytata podobno o swoich rodzicéw
1 powiedziata: ,,Chce wroci¢ do domu, chcg wréci¢ do domu”.

Podobne przypadki doprowadzilty do wyodrgbnienia nowej



choroby zwanej nostalgig. Nazwa ta pochodzita od greckiego stowa
nosos, 0znaczajacego ,,ziemi¢ rodzinng”’, oraz algos, thumaczonego
jako ,,cierpienie 1 zal”. Okolo roku 1700 lekarze z calego $wiata
zaakceptowali istnienie tego schorzenia, a jego przyczyny i metody
leczenia czgsto omawiano w podrecznikach 1 czasopismach
medycznych.

W swoim opiniotworczym traktacie Hofer twierdzit, ze chorobe t¢
powodujg sity zyciowe przemieszczajace si¢ wzdluz owalnych
przewodow 1aczacych srodek mozgu z cialem, a jej objawy nasilajg
si¢ wskutek blokowania narzadéw przez lepki osad. Do symptomow
tego schorzenia, jak pisal doktor Hofer, zaliczano obstrukcje,
zaburzenia pracy serca, gorgczke oraz brak reakcji na zabawne
dowcipy. W powazniejszych przypadkach prowadzito ono nawet do
Smierci.

Oprécz zmiany miejsca pobytu zalecano intensywne upuszczanie
krwi za pomoca pijawek lub bez nich.

Jednak w 1789 roku francuski lekarz Jourdan LeConte oznajmit,
7e nostalgi¢ najlepiej leczy¢ za pomoca bolu 1 strachu. Przytoczyt
histori¢ pewnego rosyjskiego generata, ktéry w obliczu epidemii tej
choroby wsrdd zolnierzy zaradzit jej z powodzeniem, zakopujac
potowe swoich oddziatéow zywcem.

Pézniej niektérzy sadzili, ze nostalgia to tylko inny rodzaj
,Zatosnego szalenstwa”, ale dalsze badania zapewnily jej miejsce
w podrecznikach medycznych.

Najwiekszy rozgtos uzyskal przypadek stgesknionego za domem
brytyjskiego zolnierza, ktoéry nagle odzyskat zdrowie, kiedy
dowiedziat si¢, ze =zostanie niebawem zwolniony ze stuzby
wojskowe;.

Podczas amerykanskiej wojny secesyjnej lekarze czgsto pisywali
o tej chorobie, dowodzac, ze ,,wiesniacy” bardziej na nig cierpig niz
,miastowi”, ktorzy przywykli juz do ,,wedrownego trybu zycia”.

Medycy wojskowi w 1861 roku donosili o 5213 przypadkach
,,hostalgii”, z ktorych 60 zakonczyto si¢ zgonem.

W 1899 roku angielskie Krolewskie Kolegium Lekarskie uznato
ostatecznie, ze nostalgia jednak nie jest choroba.



bdi
Wielka epidemia kity

Syfilis, czyli kita, zwana ,francuska chorobg”, a przez Rosjan
,polska przypadtoscia”, siala spustoszenie w Europie w XV wieku.
Zdaniem czotowych 6wczesnych mgdrcéw zajmujacych si¢ medycyna
tamtych czasow, epidemia ta zostala zapowiedziana przez uktad
planet i byla karg dla grzesznikow.

Najlepszym lekarzem tej choroby byl Girolamo Fracastoro.
Poswigcit jej poemat epicki, pisany przez dwadziescia lat 1 dtugi na
trzydziesci sze$¢ stron. Przedstawit w nim zawitg histori¢ podrozy
matego pasterza o imieniu Syphilus (z tac. ,.kochanek swin”), ktorego
niepoprawne zachowanie urazito boga Apollina, dlatego musiat
ponies¢ wynikajace z tego konsekwencje.

Prawdziwe zycie nie wygladalo duzo lepiej. Szesnastowieczny
niemiecki poeta 1 kobieciarz Urlich von Hutten zarazit si¢ kita:

Czyraki wystawaly niczym Zoledzie, a z nich wyplywala ohydnie cuchngca
substancja. Barwe mialy ciemnozielong, a wyglgd tak samo okropny jak bol,
przez co chory czul sig tak, jakby lezat w ogniu.

Wioski lekarz Gaspar Torella aplikowat na te przypadtos¢ swiezo
obdarte ze skory golgbie. Inni medycy postugiwali si¢ rozpalonym
zelazem, nozami oraz wierttami. Mas¢ rteciowa oraz cieplo byty
stosowane w pierwszej kolejnosci.

Fracastoro polewat swoich pacjentow jak indyka podczas
pieczenia. Jeden z lekarzy napisatl: ,,Swad smazonego tluszczu
roznosit si¢ w powietrzu”. Celem takich poczynan, zarOwno w sensie
dostownym, jak 1 przenosnym, bylo oczyszczenie ciala, aby ,.cala
zgnilizna wyszta z organizmu wraz z kroplami potu”. Czasami
pacjenci wypluwali cztery litry czarnej flegmy dziennie.

Whbrew radom przyjaciét von Hutten nie zgodzit si¢ na popetnienie
samobojstwa. Byl rozgoryczony, uwazajac, ze wyniosli lekarze
odwrocili si¢ od niego 1 jak zwykle pouciekali. Opisywat tez miedzy
innymi metody kuracji stosowane przez niedouczonych, lecz
odwaznych chirurgdw, ktorzy pozostali na miejscu:



Zrqce Srodki do wypalania wrzodéw, rteé¢, zamykanie w lazni parowej na
dwadziescia i trzydziesci dni, owrzodzenie dzigsel, poluzowanie i wypadanie
zebow. Wielu cierpigcych marzyto o smierci.

Chorym czgsto spelnialy si¢ pragnienia ,,w  uScisku
najpotworniejszej agonii”. Von Hutten podejmowal leczenie
jedenascie razy 1 zmart w wieku trzydziestu pigciu lat.

Potrzeba znalezienia skutecznej metody leczniczej byta tak pilna,
a podejscie do chorych na kile tak zZenujace, ze rzad francuski
przyznal pewnemu arystokracie o nazwisku Le Febure wylaczne
prawo do sprzedawania czekolady wymieszanej z rtecia:

Mgz mogt raczy¢ sig takq czekoladg w obecnosci zony, nie wzbudzajgc jej
podejrzen, a i ona czestowala sig¢ nig, nie zdajgc sobie sprawy, ze polyka
lekarstwo na chorobe weneryczng. Dzieki takim niewinnym srodkom udawato sig
zachowadé spokdj i zgode w domu.

Jak si¢ z czasem okazalo, rte¢ wyniszczata chorych na syfilis.
W XVII wieku niemieccy kandydaci na lekarzy sktadali przysiege,
7e nie stang si¢ ,,mordercami 1 wytworcami trujacych mieszanek”,
przepisyjac pacjentom rte¢. Pierwiastek ten jednak nadal znajdowat
si¢ w powszechnym uzyciu nawet w Stanach Zjednoczonych. Doktor
Nathaniel Chapman, pierwszy prezes Amerykanskiego Towarzystwa
Medycznego, napisat:

Gdybyscie mogli zobaczy¢ to, co widze: postacie wychudzone jak szkielety
z obiema plytami czaszki niemal zupetnie podziurawionymi, bez potowy nosow,
z gnijgcymi zuchwami i owrzodzonymi gardtami... Zawotalibyscie tak, jak ja to
czesto czynitem — straszna, zabojcza szarlataneria.

add
Weze na tonie

Sredniowieczni medycy bardzo powazne traktowali histori¢ Nerona.
Zaciekawiony sposobem rodzenia dzieci, kazat podobno zabi¢ swoja
matke 1 przecia¢ ja na pot. Niezadowolony z wyniku, polecit
nastepnie swoim lekarzom przygotowac eliksir, ktory pozwolilby
jemu samemu rodzi¢ dzieci. Wypit przyrzadzony nap6j 1 w brzuchu
wyrosta mu zaba. Zwymiotowat stworzenie o szkaradnym wygladzie,



przesigknigte krwig, po czym nakazal medykom trzymaé ten
monstrualny pomiot w pomieszczeniu ze sklepionym sufitem, karmi¢
go 1 pielegnowac.

Tysigc lat pozniej, w 1561 roku, bystry Ambrozy Pare okazatl si¢
nieco bardziej sceptyczny niz jego koledzy po fachu. Kiedy pewna
paryzanka wywotala wrzawe, oznajmiajac, ze do zotadka wpetznat
jej waz, zagrozit, iz zaaplikuyje jej silny Srodek przeczyszczajacy.
Kobieta odwotata swoje o§wiadczenie, ale kilka dni pdzniej znowu
widziano ja stojacg u bram miasta 1 namawiajacg mgzczyzn, zeby
poklepali ja po brzuchu 1 wyczuli w srodku weza.

Niektérym renesansowym lekarzom nic nie stalo na przeszkodzie,
by wierzy¢, ze ropuchy 1 jaszczurki, zwane wezami {onowymi,
zamieszkuja w brzuchach pacjentow.

Zabia goraczka osiagneta swoje apogeum w XVII wieku w miescie
Altenburg w Niemczech, kiedy pewna kobieta zwymiotowata
podobno dziesigtki zab, ropuch 1 jaszczurek. Jej bolesne spazmy
zostaty potwierdzone przez czotowych ekspertow medycznych, ktorzy
zjechali si¢ z catej Europy, zeby ja zobaczy¢. Johannes Schenkius
w swoim dziele Observations Medicorum Rariorum o$wiadczyt
z catym przekonaniem, ze zabi skrzek przylegat do $ciany zotadka
1 kolonie stworzen rozmnozyty si¢ w przewodzie trawiennym.

W 1732 roku Karol Linneusz, doktor medycyny 1 ojciec
nowoczesnej taksonomii, leczyt pewng Finke majaca w brzuchu trzy
zaby. Twierdzil, ze styszal ich skrzeczenie. Przepisat chorej dziegiec,
ale ona zamiast tego wypita okowite 1 skacowane zaby z radoscia
zostaty tam, gdzie byly. W rozprawie Iter Lapponicum Linneusz
wyrazit wielkie zaniepokojenie tym problemem, ostrzegajac, ze zaby
1 ropuchy mnozace si¢ w finskich potokach i strumieniach moga
,,sZkodzi¢ oraz dreczyC nieszczesnych pacjentow”.

W XIX wieku medyk rosyjskiego dworu carskiego Martin Wilhelm
Mandt kurowal pewnego cztowieka, ktory potknal weza. Mandt czul,
jak waz wije si¢ w brzuchu chorego 1 styszat przez stetoskop jego
bulgotanie. Przepisat pacjentowi silny §rodek przeczyszczajacy. Dwa
dni pdzniej wyleczony wreczyt lekarzowi nocnik z wielkim wezem
w Srodku. Majagc taki niezbity dowod, Mandt opisat swoje
zdumiewajace odkrycie w czasopismach medycznych w calej



Europie[3].

addé
Gabinet osobliwosci

Lekarze uwielbiali pokazywa¢ swoim pacjentom medyczne
ciekawostki — im bardziej absurdalne, tym lepiej. Niewielu jednak
miato odpowiednie §rodki, by stworzy¢ ,,gabinet osobliwosci”, zbior
medycznych 1 naukowych cudow z catego swiata.

W XVI wieku Ulisse Aldrovandi, ,,bolonski Arystoteles”, utworzyt
jeden z pierwszych na §wiecie takich gabinetéw. Podobno znajdowat
si¢ w nmim smok, a moze nawet dwa, a takze traktat Monstrorum
Historia, nawigzujacy do tematu kuriozow. W gabinecie nalezacym
do specjalisty od leczenia malarii 1 dzumy, niejakiego Atanazjusza
Kirchera, mozna bylo zobaczy¢ wymiotujgcego orla, urzadzenie
w rodzaju perpetuum mobile, Srub¢ o nieprzerwanym gwincie,
a takze calg kolekcje medycznych osobliwosci.

Nazwa kostek Worma, wypetniajgcych przerwy w czaszce dziecka,
pochodzi od nazwiska Olego Worma, znanego tez jako Olaus
Wormius. W XVII wieku zastyngt zatozeniem Wormianum
w Kopenhadze. Odwiedzajacy ten przybytek nazywali go
Wunderkammern, czyli ,salg cudow”. Nabytkiem muzeum
wywolygcym najwicksze wrazenie byta prawdopodobnie roslinna
owieczka z Tartarii — na wpodt zwierze, na wpodl roslina rodzaca
jagnicta jako owoce. Na wystawie znajdowaly si¢ tez czaszki
prehistorycznych olbrzyméw oraz ziarna kawy z Nowego Swiata.
W swoim muzeum doktor Worm przeprowadzat réwniez badania; tam
wtasnie odkryl, Zze ptak rajski ma nogi, a jednorozec nigdy naprawde
nie istnial.

Frederik  Rusch, siedemnastowieczny odkrywca  uktadu
limfatycznego, urzadzal swoj gabinet osobliwosci, wykorzystujac
wielkie obrazy zwane dioramami. Ukazywaly one martwych ludzi
marynowanych w specjalnym roztworze o tajemniczym sktadzie,
najprawdopodobniej zawierajacym Swinska krew. Corka Ruscha
pomagata w przygotowaniu wystroju, dekorujac dioramy muszelkami,



kwiatami oraz misterng koronka.

Obrazy te miaty stuzy¢ do wyktadow na temat etyki. Na przyktad
pomarszczone zwtoki trzymajace mocno sznur peret ukazywaty
marno$¢ ziemskich bogactw. Rusch jako mito$nik muzyki dyrygowat
tez ,,orkiestrg trupéw”. Marynowane ciata z instrumentami w r¢kach
ustawiano starannie, tak aby wygladaty jak kwartet smyczkowy lub
koncertuyjagca orkiestra. Rusch wspieral swoje trupy zywymi
muzykami 1 serwowat lekkie przekaski.

W powstatych pozniej ,,gabinetach osobliwosci” przestano juz
naucza¢ o moralnosci, stawiajgc raczej na makabre. Muzea medyczne
w dziewigtnastowiecznym Nowym Jorku, otwarte tylko dla panow,
ukazywaly dzikusow z ,,wyspy w Senegambii” ciskajacych dzidy,
obrazowe instrukcje $cinania glowy oraz ,najbardziej odrazajace
okazy chordb skornych”. W 1840 roku autor artykulu pod tytulem
Nieprzewidziane skutki pijanstwa, zamieszczonego w ,,Provincial
Medical and Surgical Journal”, donosit jednym tchem:

W muzeum Krolewskiego Kolegium Chirurgow w Dublinie znajduje sie obraz
przedstawiajqcy mezczyzne, ktoremu Swinia zjadia twarz, kiedy lezal w stanie
odurzenia. Odgryzta caly nos i oba policzki, a wlasciwie wszystkie czesci twarzy
nadajqce si¢ do pozarcia; rany jednak sig¢ zagoily, ale miekkie czesci ulegly
znacznemu zniszczeniu. Czlowiek ten zatowal gltownie swej fajki do palenia
tytoniu.

Otwarte w 1858 roku Mutter Museum, zalozone przez Kolegium
Lekarskie z Filadelfii, ,,najlepsze amerykanskie muzeum historii
medycyny”, wcigz oszatamia ogladajagcych widokiem dwuglowego
dziecka, niemal trzymetrowg okreznicg ,,cztowieka-balonu” oraz
réoznymi innymi osobliwos$ciami, miedzy innymi jajnikiem wielkosci
pitki nozne;.

adé
UsSmiech
Wybitny chirurg Ambrozy Pare chciat si¢ para¢ dentystyka. Zalezato

mu jednak na tym, by odréznia¢ si¢ od wyrywaczy zebow z dawnych
czasow, jak cho¢by od pewnego mieszkanca Pikardii, o ktorym pisat,



7ze obiecal usung¢ jeden zepsuty zab, ale zamiast tego wyrwat
przypadkowo trzy zdrowe. Bojac si¢ reklamacji, powiedzial
pacjentowi, ze miatl szczescie, bo wyrwano mu trzy zeby w cenie
usuni¢cia jednego.

Tymczasem najwigksi europejscy medrcy zajmujacy si¢ medycyng
wydawali nadmierne ilo$ci podrecznikdw 1 traktatow na temat
stomatologii. Jeden z lekarzy dowodzil wplywu zebow na wzrok,
inny za$§ donosit o zgorzelinowym zapaleniu jamy ustnej
powodowanym przez potudniowy wiatr. W 1595 roku doktor Jacob
Horst, profesor medycyny z uniwersytetu w Helmstadt, napisal
o pewnym chtopcu, ktory urodzil si¢ ze ztotym zgbem. Horst
ttumaczyt to zjawisko faktem, Zze chtopak przyszedl na $wiat
w momencie, kiedy Stonce byto w koniunkcji z Saturnem w znaku
Barana, 1 uznawal 6w szczegdlny zab za znak zapowiadajacy czasy
szczescia 1 dostatku. Niestety zab ten znajdowal si¢ w lewej, dolne;j
czesci  szczeki, co bylo powodem zmartwienia profesora,
ze nadej$cie ztote] ery moze zosta¢ poprzedzone okresem trudnosci,
pelnym wstrzagséw 1 niepokojow.

Historia tego chtopca ugrzezta posréd innych podobnie
kontrowersyjnych opowiesci na setki lat, do czasu, kiedy Duncan
Lidell, szkocki profesor nauczajacy w Niemczech, opublikowat
swoje brzemienne w skutki dzieto Tractatus de dente aureo pueri
Silesiani (1695) oraz listy na temat uzebienia pisane do kolegow
medykow.

Lidell zauwazyl najpierw, ze Horst przypisal chtopcu
niecodpowiedni znak zodiaku, a wszelkie poprawne analizy
astrologiczne wykluczaty mozliwo$¢ pojawienia si¢ ziotego zeba.
Istotniejsza jednak okazata si¢ pewna rozmowa, ktora odbyt
z baronem Fabianusem — rektorem uczelni, na ktérej wyktadat.
Cieszacy si¢ szacunkiem baron wyjawit Lidellowi, ze przed laty
pewien arystokrata nalegal, aby 6w zloty chtopiec pokazat swoje
zeby. Kiedy ten odmoéwil, szlachcic, nieco wtedy pijany, dzgnat go
w usta sztyletem. Medyk, ktory leczyl rane, znalazt w jamie ustne]
chtopca zuzytg inkrustacje ze ztota.

W XVII wieku Johann Strobelberger napisal dobrze przyjete przez
czytelnikow dzieto pt. Pelna rozprawa o podagrze zebowej,



zawierajgce szescdziesigt siedem rozdzialdéw, a Lazare Riviere
z prestizowe] szkoly medycznej w Montpelier odkryl, ze zgby maja
powigzanie z uszami, a nie¢ z oczami. To odkrycie zostalo
potwierdzone przez Renaldusa Fredericusa, ktory zauwazyl, ze kiedy
w Srodku nocy gryzie si¢ czubek kija wbitego w ziemi¢, mozna
ustysze¢ kroki zblizajacej si¢ osoby.
Na jednej ze starozytnych tabliczek babilonskich wyryto

nastgpujace stowa:

Robak przyszedt z placzem do Shamasha...

Co dates mi do jedzenia?

Dam ci suszone figi lub morele.

Dla mnie? Co to? Suszone figi i morele?

Pozwol mi raczej wnikngé do wnetrza zeba i daj mi jego migzsz...
Z zegba bede ssac krew, a z dzigsel Zu¢ szpik.

Przez cate wieki lekarze 1 pacjenci probowali wykurza¢ robaki
zebowe dymem 1 je pali¢. Przewaznie jednak te malenkie stworzenia
pozostawaty tajemnicg, jesli nie liczy¢ kilku godnych uwagi
wyjatkéw. Doktor Cobaens z Uniwersytetu Kopenhaskiego widziat
robaka wyskakujacego prosto z ust pacjenta 1 hodowat ten cenny okaz
w misce z wodg. Natomiast robak zebowy doktora Salmutha miat
prawie cztery centymetry — wygladat jak larwa zrobiona z sera.
Z kolei doktor Shulz zwabit jednego robaka za pomocg soku
zotadkowego §wini.

W 1733 roku Francuz Pierre Fauchard, ojciec naukowe;j
stomatologii, oznajmil, Zze robaki zgbowe w rzeczywisto$ci nie
istniejg 1 pozniej nikt ich juz nigdy nie widziat.

oL
Walka o wtadze

Najlepsi angielscy lekarze nie dbali zbytnio o ubogich 1 robili
wszystko, co tylko si¢ dalo, zeby ich unika¢. Nie chcieli jednak tez,
by biedacy prébowali leczy¢ si¢ na wtasng reke. Kiedy wiec
przygotowywali do publikacji dlugo wyczekiwany katalog lekéw
London Pharmacopoeia (1618), postarali si¢, aby zostat on napisany



po tacinie — nikt poza bogaczami 1 osobami dobrze wyksztalconymi
nie potrafil go przeczytac.

Biedacy wszakze zbyt wiele na tym nie stracili. W rzeczonej
ksiedze znajdowaty si¢ receptury z takich sktadnikéw, jak suszona
zmija, oczy kraba, jelita dzdzownic, zabi skrzek, mozg wrdbla, penis
byka, jadra koguta oraz niesolone masto. Bylo to jednak wiodace
dzieto medyczne tamtych czasow. W drodze obwieszczenia wydanego
przez wladze krolewskie Pharmacopoeia stata si¢ oficjalnym
katalogiem, z ktorego korzystaly wszystkie brytyjskie apteki.

Urodzony w 1616 roku Nicholas Culpeper ksztalcit si¢ na kleryka.
Zamierzal uciec 1 ozeni¢ si¢ w tajemnicy, ale jego ukochana zostata
razona piorunem i zgingta w drodze na potajemng schadzke. Wiara
Culpepera ulegta zachwianiu, wig¢c zmienit plany i zostal aptekarzem.

Zajmowat si¢ ubogimi. Napisat nadajacg si¢ do czytania angielskg
wersje Pharmacopoeii. Uczynit to, zeby lekarze przestali, jak
twierdzit, ,pisa¢ recepty niezrozumiatg tacing, by ukry¢ swa
niewiedze”.

Medycy z elitarnego Kolegium Lekarskiego byli tym przerazeni.
Oskarzyli Culpepera o to, ze jest pijakiem, degeneratem
1 rozpustnikiem, w czym prawdopodobnie tkwito ziarno prawdy. Na
szczescie dla niego angielski sad kapturowy, wykorzystywany do
oskarzania niewygodnych o0so0b, zostat akurat zlikwidowany
1 wsciekli lekarze z establishmentu nie zdotali wtraci¢ Culpepera do
wigzienia na tortury.

Reszte zycia spedzit na opiekowaniu si¢ ,,zwyktymi ludzmi”

1 wskazywaniu im, jak powinni dba¢ o siebie.

addé
Lapanie dzieci

Asystowanie przy porodach, zwane niegdy$s ,tapaniem dzieci”,
nalezalo do zaje¢ kobiecych. W 1522 roku o fakcie tym wyraznie
zaswiadczyl los niemieckiego lekarza o nazwisku Wert, ktérego
spalono na stosie po tym, jak przebral si¢ w niewiesci strgj, by
zobaczy¢ rodzaca kobiete.



W XVIII wieku pojawito si¢ wigcej mezczyzn w roli akuszerek.
Przekonywali, ze do asystowania przy rodzeniu dzieci potrzeba
umiejetnosci medycznych i zastosowania narzgdzi, co przekracza
kompetencje kobiet. One z kolei uwazaty, ze Swiezo upieczeni lekarze
chca po prostu zobaczy¢ je nago.

W 1748 roku dwudziestu o§miu ochoczych studentow medycyny,
ktorzy wtasnie powrocili z wojny o sukcesje austriacka, sttoczyto si¢
w domu pewnej rodzacej kobiety. Niemal doprowadzili do
zamieszek, a caly ten rozgardiasz tak zdenerwowal wybitnego
angielskiego ginekologa, doktora ~ Williama Smelliego,
7ze przyspieszyl pordd, *lamigc noworodkowi nogg. Smellie
instruowat pozniej swoich podopiecznych, zeby zakladali kobiece
stroje, aby wyglada¢ mniej groznie 1 moc ukry¢ pod materialem
swoje pokazne przybory.

Elizabeth Nihill zajadle krytykowala mezczyzn ogladajacych
porody za to, ze tak nagle wyrazili profesjonalne zainteresowanie
kobiecg anatomig. Ta najstawniejsza z akuszerek oskarzyla megzczyzn
potoznikow, ze sa rzeznikami 1 ,zepsutymi golibrodami” oraz
stwierdzita, 1z nadaja si¢ jedynie do faszerowania kietbas.
W wydawanych pamfletach nasmiewata si¢ nawet z samego
Smelliego, sugerujac, ze chodzi on na wizyty domowe w perkalowe;j
koszuli nocnej w kwiatki, z rozowymi wstgzkami.

Megzczyni jednak wygrali te batalie, a matki 1 ich dzieci ja
przegraty. Porody nie odbywaly si¢ juz w kobiecych sypialniach, lecz
w obrzydliwych, petnych zarazkéw szpitalach, gdzie o wiele wiece]
rodzacych oraz noworodkéw umierato.

sdeé
Krwawe znieslawienie

Dni mijaly i rosyjscy urzednicy czekali niecierpliwie, az zacznie si¢ jego
miesigczka. Gdyby wkrotce sie nie rozpoczeta, zagrozili, Ze wypompujgq mu krew
Z penisa za pomocq maszyny...

— BERNARD MALAMUD, FACHMAN

Cho¢, wbrew opinii niektorych, Zydzi nie mieli jaszczurzych ogonow,



to czesto cierpieli na bolesne hemoroidy. Zdaniem Bernarda
z Gordon, jednego z wybitnych sredniowiecznych lekarzy, dziato si¢
tak z trzech powodow:

Po pierwsze, na ogot prowadzq siedzgcy tryb zycia, a wtedy humory melancholii
gromadzq si¢ w nadmiarze; po wtore, przewaznie sig¢ bojq i troskajq, a po trzecie,
spada na nich pomsta z nieba.

Wraz z rozkwitem renesansu te ztowieszcze niedomagania Zydow
doczekaty sie¢ dalszych badan. Kiedy gtowny hiszpanski inkwizytor
potrzebowal pomocy przy skazywaniu Zydow w 1632 roku, dworski
lekarz Juan de Quinones chetnie podsungl mu odpowiednie
argumenty. Opisat w broszurze satyrycznej, jak to ,,co miesigc wielu
Zydow cierpi na krwawienie z zadka, co stanowi nieustanny znak
hanby 1 wstydu”.

adé
Mileko matki

Zgodnie z ,,zamiarami natury” nalezato przestrzega¢ odpowiednich
regut. Wedlug specjalisty od wychowywania dzieci, doktora Jeana
Ballexserda, trzeba byto obowigzkowo karmi¢ niemowleta piersia,
czyli mlekiem matki. Kazda kobieta, ktora tego nie robita, bez
wzgledu na powody uwazana byta za nikczemng latawice bez serca.
W 1762 roku doktor Ballexserd napisat:

Zamykasz oczy i serce na wolanie natury. Spojrz na kotke dbajgcq o mlode, suke
obywajgcq si¢ bez jedzenia, by nie opuszcza¢ swoich szczenigt... O prozna
i okrutna kobieto, ktora w nieludzki sposob odrzucasz to, do czego zdolne
najdziksze ze zwierzqt.

Wielu lekarzy uwazato, ze mleko matek, ktore nie karmig piersia,
miesza si¢ z ich krwig 1 staje si¢ trujgce, a korzystanie z mleka obce;j
kobiety powoduje, ze widkna nerwowe matki 1 dziecka emituja rézne
napiecia. Najmowanie biedniejszej 1 mniej wyksztatconej mamki, tak
popularne wsérdd klas wyzszych, grozito przekazaniem niemowleciu
,prostackich sktonnosci”, gdyz ,mleko wchiania glupote, ztos¢,
szalenstwo oraz inne uczucia”.



Podczas przeprowadzania pewnej sekcji zwlok znaleziono
niewykorzystane mleko w mozgu matki, co wydawato si¢ aktem
sprawiedliwosci. Kiedy bowiem ,,nadejdzie wreszcie czas kary”, zie
matki ,,stusznie za to zaptaca”.

Byl to wiec dla nieczutych mam kolejny problem zwigzany
z pozbywaniem si¢ niewykorzystanego mleka z piersi. Postugiwaty
si¢ w tym celu pijawkami lub szczeniakami, ale chociaz staraty si¢
wielce, nigdy nie udato si¢ im oszuka¢ wlasnych cial ani omami¢
msciwe] Matki Natury.

adé
Sekret

W XVI wieku Peter Chamberlen wynalazt nowy rodzaj kleszczy. Ich
konstrukcja byla na tyle pomystowa, ze mogla wywota¢ malg
rewolucje w potoznictwie. Ta jednak nigdy nie nastgpita, poniewaz
Chamberlen trzymat swdj wynalazek w tajemnicy.

W jednej z publikacji krytykowal innych lekarzy za uzywanie
,hakow”, ktore doprowadzaly do $mierci zaro6wno dziecka, jak
1 rodzacej matki. Chwalit si¢ swoim ratuyjgcym zycie urzadzeniem
1 wyrazal zal, ze nie moze wyjawi¢ wigcej, bo musi dba¢ o swoje
interesy.

Rodzina Chamberlena zachowywata sekret przez dwiescie lat.
Kleszcze byty ukryte w schowku, w atrakcyjnej skrzyni, ozdobione;j
tak, by przypominata szkatul¢ na pirackie tupy. Ta skrzynia ze
skarbem, zaopatrzona w zamki, byta tak ci¢zka, ze dwoch silnych
mezczyzn musiato wnosi¢ j3 do domu.

Podczas porodu drzwi do sypialmi byly zamknigte, zastony
opuszczone, a rodzaca kobieta miata opaske na oczach. Pomocnicy
walili mtotami 1 uderzali w dzwonki, zeby odwroéci¢ uwage 1 zmyli¢
innych, udaremniajac odkrycie tajemnicy.

Pod koniec XVII wieku Hugh, syn Petera, ktory potrzebowat
pieniedzy na sfinansowanie pewnych ciemnych machinacji na rynku
nieruchomosci, doszedt do wniosku, ze sprzedaz tajemnego
wynalazku bedzie bardziej optacalna niz trzymanie go dalej



w sekrecie. Jego umowa z Francuzami nie doszla jednak do skutku,
po tym jak matka 1 dziecko zmarli podczas prezentacji dziatania tego
urzadzenia. W 1693 roku Hugh sprzedal w koncu swoj sekret
Holendrom. Przekazat im potowe kleszczy, a oni naiwnie przyjeli ja
z radoscig.

Tajemnica kleszczy przepadta wraz ze Smiercig rodziny
Chamberlendéw, nie wspominajac juz o zgonach noworodkéw 1 ich
matek. Jednakze w 1813 roku pokojowka sprzatajagca w starym
domostwie tego rodu =znalazta schowang pod poditoga klape
prowadzaca do ukrytej komory. Znajdowala si¢ w niej skrzynia,
a w niej listy mitosne oraz pierwsze kleszcze zaprojektowane przez
Petera Chamberlena w XVI wieku. Nie stanowigc juz sekretu, sa
obecnie prezentowane na wystawie w Krolewskim Kolegium
Potoznikéw 1 Ginekologéw w Londynie.

adé
Szkielko 1 oko

Galileusz zorientowal si¢ w lot, kiedy tylko je ujrzat. Ustyszawszy
okoto 1610 roku o nowym typie zwierciadta, nabyt jedno dla siebie
1 wkrotce zaczat wyrabia¢ wlasne. Przez swoj nowy teleskop widziat
odlegle gwiazdy i1 planety 1 tak narodzita si¢ nowoczesna astronomia.
Wynaleziony doktadnie w tym samym czasie mikroskop nie wzbudzit
podobnej sensacji; nikt nie zwrocit na niego wiekszej uwagi.

Siedemdziesiat pie¢ lat pdzniej wioski lekarz Giovanni Bonomo
przygladat si¢ drapigcym si¢ wieSsniakom, pogryzionym przez
pasozyty. Naktut osobe ze Swigdem, pobierajac probke, 1 po raz
pierwszy zobaczyl pod mikroskopem ,,zyjace stworzenie ksztaltem
przypominajgce zoOlwia, zwinne, o szesciu odndzach, szpiczasto
zakonczonym lebku 1 dwoch matych rogach na koncu”. Byt to
swierzbowiec, ktdry przenosit si¢ z cztowieka na czlowieka, o czym
Bonomo bolesnie si¢ przekonat.

To zdumiewajace spostrzezenie, podobnie jak odkrycie ameby
przez Leeuwenhoeka, nie wzbudzito zbyt duzego zainteresowania ze
strony uznanych lekarzy, ktérzy nie mieli czasu ani ochoty na to, by



przygladac si¢ probkom z bardzo bliska. W 1692 roku znany uczony
Robert Hooke napisat:

Mikroskop ma obecnie tylko jednego wielbiciela, ktorym jest pan Leeuwenhoek;
poza nim nie styszatem o nikim, kto uzywatby tego przyrzqdu do czegos innego
niz do zabawy albo dla rozrywki...

Thomas Sydenham, zwany angielskim Hipokratesem, lekcewazaco
traktowat mikroskopy, a takze wigkszos¢ odkry¢ anatomii. Uwazat,
ze przyroda nigdy nie zdradzi swoich tajemnic, a badania medyczne
nalezy ograniczy¢ do ,zewnetrznej powtoki rzeczy”. Jan
Swammerdam, sam bedacy pionierem w dziedzinie mikroskopii,
twierdzil, Zze przygladanie si¢ dzielom Boga ze zbyt bliskiej
odleglto$ci doprowadzitoby do ostabienia wiary w cuda. Zaniechat
wigc zajmowania si¢ tym polem badan.

Historycy uznali pdzniej, ze pierwsze mikroskopy byly za bardzo
prymitywne, aby wykorzystywac je do celow naukowych. Ta hipoteza
zostata jednakze skorygowana w 1989 roku, kiedy to przetestowano
pierwsze mikroskopy Leeuwenhoeka. Uznano je za réwnie dobre lub
nawet lepsze od wczesnych modeli z czaséw obecnych.

bdi
Ciepte piwo

W 1641 roku uczeni angielscy medycy opublikowali dzieto opatrzone
tytutem Warm Beer: Or a Treatise Wherein It Is Declared That Beer
So Qualified Is Far More Wholesome Than That Which Is Drank
Cold (Ciepte piwo: traktat ukazujacy, ze takie piwo jest o wiele
zdrowsze od wypijanego na zimno):

Poniektorzy utrzymujq, ze pijanie zimnego piwa sprawia wielkq przyjemnosc
spragnionym: to prawda, ale to, co przyjemne, najczesciej tez bardzo zdradliwe...

Ilu z was styszato o ludziach, ktorzy bedgc mocno spragnieni, wypili kufel
zimnego piwa i w ten sposob sie zabili? Coz moze by¢ milszego dla kogos, kto
wszedt na wzgorze podczas letniego upatu, przysiadt i przeptukat gardio...
a jednak bardzo to zabdjcze.

W angielskiej miejscowosci Marfield niejaki pan Hammerman



padt martwy po wypiciu zimnego piwa; niemal zabilo ono tez zone
pana Clarka, ktora chorowala na raka macicy. Pewien stynny
dzentelmen z Wtoch, ktorego nazwiska autorzy dzieta woleli nie
yjawnia¢, tak si¢ rozchorowal po zimnym piwie, ze nie potrafil
zapanowac nad pecherzem 1 wody ,,wyszty zen bez jego wiedzy”.

O niebezpieczenstwach zwigzanych z piciem zimnego piwa mozna
byto wyczyta¢ z dziet Hipokratesa, Galena oraz z czwartej ksiegi
Meteorologiki Arystotelesa. Napodj taki powodowal twardnienie
spozytego mig¢sa 1 utrudniat wlasciwe trawienie go w zotadku. Latwo
byto to udowodni¢, poniewaz ,,ci, ktorzy pili duzo zimnego piwa po
obiedzie lub kolacji, wymiotowali, zwracajagc mi¢so w niezmienionej
postaci...”.

Zimny trunek byt tez przyczyna ,,uposledzenia stawoOw” oraz
zapalenia opon mézgowych ,,az po szatos¢ wielky”.

Z kolei ciepte piwo:

...dobrze oddziatuje na Zolgdek, a tym samym tez na glowe, wagtrobe, jelita,

Sledzione, nerki i pecherz moczowy oraz macice u kobiet; w ten sposob zapewnia
dlugowiecznos¢ i chroni zycie.

Traktat o cieptym piwie zyskat wielka popularno$¢ zaréwno wsrod
lekarzy, jak 1 amatoréw tego napoju, 1 doczekat si¢ czterech wydan
w ciggu jednego stulecia.

sdé
To czary

Wraz z epoka o$wiecenia pojawito si¢ dazenie do dokladniejszego
poznania postaci diabta z piekta rodem. Ope¢tanie przez demoniczne
sity, czego objawem bylo zajmowanie si¢ czarng magia, stato si¢
chorobg rozpoznawang przez lekarzy zupeinie tak samo jak odra.

Medyk golit ,,podejrzanego” 1 badal jego skore, szukajac
,diabelskich stygmatoéw”, a w przypadku znalezienia dowodow na
kontakty z szatanem, kierowat na tortury.

W 1628 roku Johannes Junius opisat swojg niedole w liscie
przemyconym do corki:



Tysieczne Zyczenia dobrej nocy, ma droga ukochana corko Weroniko. Trafitem do
wiezienia niewinny, bylem torturowany i musze umrze¢ bez winy... Kiedy pierwszy
raz wzigto mnie na tortury, byli tam doktor Braun, doktor Kotzendorffer oraz
dwoch obcych lekarzy.

Po przypalaniu 1 torturach za pomoca wahadta oraz zgniatacza
kciukow 1 nég Junius przyznat, ze zmienit imi¢ na Krix, zostal
uwiedziony przez beczaca koze 1 jezdzil na czarnym psie na tance
czarownic.

Wielu lekarzy trzymato si¢ z dala od tej histerii, a kilku odwaznych
publicznie sprzeciwiato si¢ temu. Profesor Wagstaffe z Oksfordu
podwazat wiar¢ w to, ze czarownice mogg unosi¢ si¢ w powietrzu
1 biega¢ po scianach, nie uzywajac rak, ale oskarzono go o ,,popijanie
mocnych 1 aromatycznych trunkéw”. Doktor Weyer z Danii, ktory jako
pierwszy uzyl podobno okreslenia ,,choroba psychiczna”, $miato
sprzeciwiat si¢ wierze w demoniczne opg¢tania, przy czym sam
odkryl, ze na Swiecie istnieje 7 405 926 ztych duchow, ktorymi
zawiadyje siedemdziesigciu dwoch Ksigzat Ciemnosci.

Niektore znane 1 podziwiane osobistosci czasOw Sredniowiecza
ochoczo zachecaty do polowania na czarownice. Kiedy grupa lekarzy
natkneta si¢ na pacjenta cierpigcego na padaczkg, Ambrozy Pare,
ojciec nowozytnej chirurgii, sam go zbadat 1 oznajmit, Zze chory zostat
opetany przez zte duchy. Opisat tez doktadnie, ktorgdy demony
przedostaly si¢ do ciata 1 jak je drgczyty. Styszac, jak krol Karol IX
Smieje si¢ z btazenstw dworskiego trefnisia, Pare szepnal wtadcy do
ucha: ,,Scierpieé nie sposob, aby wiedzma jaka zyta”.

Sir Thomas Browne, znany demaskator blednych przekonan
w medycynie, byt kolejnym stynnym towcg czarownic. Otrzymat tytut
szlachecki za poparcie dla ,,nowej nauki” 1 zeznawat na procesie
Rose Cullender oraz Amy Duny, oskarzonych o o$lepianie dzieci
1 wywotywanie u nich wymiotow za pomocag gwozdzi. Jego fachowe
zeznanie przekonato sedziow, ze kobiety te byly czarownicami,
podobnie jak inne, znane w Danii.
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Tarantela

Pewnego nieszczesnika choroba dopadta na ulicy. Na jego widok ludzie
zakrzykneli — graj, graj tarantele... Po pierwszych dwoch taktach mezczyzna
zaczql sie poruszaé w odpowiednim rytmie i wstat szybko jak blyskawica, ale
przestatem grac, bo nie nauczylem sig jeszcze catej melodii... A w chwili, gdy
muzyka ucichia, cztowiek ten upadt, bardzo glosno krzyczqc, drapat ziemie
rekami w straszliwym bolu. Okropnie si¢ wystraszytem.

— STEPHANO STORACE Z NEAPOLU

Latem, kiedy stonce zbyt mocno przygrzewato, wyczerpani wloscy
wiesniacy schodzili z pol 1 zaczynali tanczy¢ na ulicach. Twierdzac,
ze zostali pogryziem przez pajaka, plasali przez caly dzien 1 noc,
jedli 1 pili, $miali si¢ 1 flirtowali. Wie$¢ o ukaszeniach rozchodzita
si¢ po okolicy 1 wkrétce opanowata cate miasto.

Chcac poradzi¢ sobie z ta epidemig, wladze miejskie zawczasu
zatrudnialy muzykantow 1 wynajmowaly sale. Po kilku dniach
zmeczone ofiary ukgszen pajgka oznajmiaty, ze zostaty ,,uleczone”;
1 tak bylo az do nastepnego lata.

W XV wieku rozbawiony Giovanni Pontano tak oto pisat
o0 tarantyzmie:

Ludzie z Apulii sq wyjgtkowo szczesliwi, jakoz wtedy, gdy inni nie znajdujg
wyttumaczenia dla swoich szalenstw, oni zawsze majqg gotowe wyjasnienie — to
tarantula, ktorej przypisujq swoje oblgkancze pragnienia.

Lekarze nie byli tak sceptyczni. W latach czterdziestych XVII
wieku Atanazjusz Kircher, wynalazca megafonu, ktory uwazal,
ze pancernik to skrzyzowanie zotwia z jezozwierzem i opracowatl
projekt kociego pianina (w ktorym mioteczki uderzaly w kocie
ogony), udat si¢ w podr6éz do Rzymu i tapat tarantule do specjalnego
szklanego flakonika. Po wyizolowaniu z nich trujacej substancji
Kircher odkryt, Zze nieleczony tarantyzm moze wywota¢ chec
bawienia si¢ rzeczami w kolorze fioletowym, a niektore ofiary
ukgszone przez pajaka tapig szuwary ze stawu i nurkuja, gdyz wydaje
si¢ im, ze s3 kaczkami. Pewien cztowiek z epoki renesansu,
Epiphanio Ferdinando, ktorego kuzyn pokasany przez pajaka zmarl,
gdy muzyka ucichta, napisal, ze dziewice beda zdziera¢ z siebie
ubrania, a m¢zczyzni noszgcy miecze skocza do morza 1 bedg tarzac



si¢ w btocie jak swinie.

Przez dhugi czas za niemal niezawodne panaceum na t¢ przypadtos¢
uznawano cytry, ale Kircher twierdzil, Zze ro6zne instrumenty
odmiennie wptywaja na poszczegolne osoby. Nastoletnia dziewczyna
moze narzeka¢ na wolny rytm muzyki, a dorosli mg¢zczyzni czasem
szlochajg na dzwigk rozstrojonych skrzypiec.

Zdaniem Kirchera niektére rodzaje muzyki, odpowiednio granej,
majg magnetyczny wplyw na jad pajaka, wyciagajac go z ciata ofiary.
Angielski lekarz Walter Charleton argumentowal, ze muzyka
w potaczeniu z tancem przyspiesza fermentacje w mozgu, powodujac
szybsze wydalanie trucizny.

Glowne przyczyny dziwnych objawow tarantyzmu pozostawaty
prawdziwg tajemnicg. Niektorzy lekarze wierzyli w to, ze pajaki,
przez dtugi czas poskramiane, dawaly upust swoim najglebszym
pragnieniom 1 tgsknotom, przenoszac je wraz z ukgszeniami na swoje
niewinne ofiary.

addé
Kroélewski rumieniec

W starozytnym Egipcie uwazano, ze lewatywa zostata wymyslona
przez pelnego wdzigku ptaka ibisa, ktory podobno potrafit
zaaplikowa¢ ja sobie sam za pomocag dtugiego, zwezajacego si¢
dzioba. Lewatywy staly si¢ modne rowniez wsrod klasy wyzszej
w renesansowej Francji.

Krol francuski Ludwik XI poddawal im swoje ulubione psy,
a Ludwik XIII mial w jednym roku 212 lewatyw, poza tym 215 sesji
wymiotow oraz 47 zabiegdw upuszczania krwi. Ludwik XIV, istny
krél lewatyw, przeszedt ich ponad dwa tysigce, a niekiedy poddawat
si¢ im nawet po cztery razy dziennie. Najwyrazniej dzialaty —
pozostal bowiem na tronie przez siedemdziesigt dwa lata, pomyslnie
przeprowadzajac wojne o sukcesje hiszpanska 1 usuwajgc ostatnie
pozostatosci feudalizmu.

W wystawnym patacu wersalskim dworskie pokojowki, ktorym na
piSmie zabroniono podkradania pltynéw do lewatyw, mieszaty,



barwily 1 perfumowaly odpowiednie roztwory dla swoich
pracodawcow. W klozetach tychze sterczaly dopasowywane na
zamowienie rurki do lewatyw wyrabiane ze srebra. Urzadzenia te
pakowano w aksamitne worki $ciggane sznurkiem. Czlonkéw rodziny
krolewskiej zachecano do poddawania si¢ przynajmniej jednej
lewatywie dziennie oraz jednej poobiedniej, przed snem dla
zachowania jasnos$ci umystu i tadnej cery.

W celu wlasciwego wykonania zabiegu pod adresem Jego
Krolewskiej Mosci kierowana byla prosba, zeby ,,zgial jedng noge,
wysuwajac ja do przodu 1 odstaniajac to, co potrzebne, bez wstydu
1 falszywej skromnos$ci”. Aplikowanie lewatywy przypominato
czasem dyrygowanie orkiestra:

Z szacunkiem kladgc jedno kolano na podlodze, kierowat on swoim przyrzgdem
lewg rekq, bez pospiechu czy wymachiwania, a prawq dionig naciskat tlok
,amoroso” (czule), sprawnie i bez zadnych nagtych pchnieé, , pianissimo”, to jest
bardzo, bardzo powoli.

Lewatywa byla oczywiscie przedmiotem patacowych intryg.
Ludwik XIV tak bardzo bat si¢ otrucia, ze utworzyt specjalny urzad
do S$cigania zamachowcow, ktorzy chcieliby sie nig postuzyc,
1 przewodniczyt z golymi posladkami spotkaniom na wysokim
szczeblu. Chcac wzmocni¢ swojg pozycje na dworze, ostawiona
Madame de Maintenon polecita, by Ninon de Lenclos aplikowata jej
lewatywe publicznie.

Poza patacem krolewskim wielu aptekarzy specjalizowalo sie
w przeprowadzaniu lewatyw. Nazywano ich [imonadiers du
posterieur, czylt wytworcami lemoniady do tytka. W ramach reklamy
wywieszali tablice prezentujgce dysze wylotowe 1 ttoki do lewatyw.
Jednakze w 1668 roku lekarz o nazwisku De Graff opublikowat
ptomienne dzieto De Clysterbus, ktére po raz pierwszy umozliwito
zwyklym ludziom samodzielne aplikowanie lewatyw za pomoca
miedzianych rurek.

Wydaliny wyzszych klas wcigz jednak tak samo cuchngty,
a w domach bogaczy to do stuzacych nalezato sprzatanie brudow.
Panujacy powszechnie niesmak z tego powodu mogt stanowié
zapowiedz zblizajacej sie rewolucji:



Meczg mnie juz fetory i smrodliwe wonie,
Chce wyjsé, a lekarzy niech piekto pochionie.
Pani z krzesta z dziurqg prawie juz nie znika,
Zmuszajgc mnie znow do czyszczenia nocnika.

adé
Bezoar

W stynnej Bibliotece Aleksandryjskiej starozytni greccy lekarze
usmiercili podobno szes¢set osob. Historyk Celsus, wielki mitosnik
tego rodzaju poczynan, wyznat z zapatem: ,,Herofilus i Erasistratos
przeprowadzali badania medyczne w najlepszy mozliwy sposob,
otwierajac ciata zywych ludzi”.

Mimo to w medycynie rzadko wykorzystywano zyjacych pacjentow
w charakterze krolikow doswiadczalnych. W 1575 roku Ambrozy
Pare, najwybitniejszy chirurg epoki renesansu, ztamat t¢ zasade.

Bezoar to twarda, podobna do kamienia, petna magicznych mocy
grudka, znajdywana od czasu do czasu w zoladkach ludzi lub
zwierzat. Wierzono, ze to uniwersalny lek na wszelkiego rodzaju
trucizny, tak mocny, iz krolowie kazali ozdabia¢ bezoarami swoje
czarki do picia, by ochroni¢ si¢ przed dworskimi intrygami.

Kiedy w roku 1575 francuski krél Karol IX dostal w prezencie
rzadki okaz bezoaru, ucieszyl si¢ z jego zyciodajnych wtasciwosci.
Pare odniost si¢ do tego dos¢ sceptycznie, przy czym oznajmit
wiladcy, ze sprawdzenie zalet bezoaru ,nie powinno nastreczac
trudnos$ci”.

Jeden z dworskich kucharzy ukradt dwa srebrne naczynia 1 miat
zosta¢ stracony. Zgodnie z sugestia Parego obiecano mu
utaskawienie, jesli zazyje trucizng 1 przezyje megki z tym zwigzane.
Kucharz potknat bezoar, a nastepnie trucizne. Pare zszedl do lochu
z trzema krélewskimi tucznikami.

Sporzadzil tam obszerne notatki. Uczestnik eksperymentu najpierw
zwijal si¢ z bolu, a potem krzyczat, ze ptonie. Lekarz zapisat:

Ujrzatem nieszczesnego kucharza, jak biega na czworakach niczym zwierze.
Jezyk wystawal mu z ust, a twarz i oczy poczerwienialy;, konat w mekach,
wolajgc, ze wolalby juz zging¢ na szubienicy, przezyt siedem godzin.



Zagadniety kilka lat pdzniej o to wydarzenie, zadowolony Pare nie
okazat zalu.

LT
Ni stad, n1 zowad

Egipcjanie uwazali, ze krokodyle rodzg si¢ z btota Nilu, a zdaniem
Leonarda da Vinci zaby, nietoperze oraz ryby pochodza od gwiazd.
Nadszedt jednak czas, gdy samorddztwo, czyli teoria, wedtug ktorej
zywe stworzenia powstajg z przedmiotOw nieozywionych, zostato
ponownie zbadane.

Szczegdlnie przyjrzano si¢ lemingom, ktore wedtug wigkszosci
wyksztatconych ludzi z XVI wieku braty si¢ z powietrza. Olaus
Magnus, wybitny szwedzki patriota 1 uczony, twierdzil, ze to wiatr
przynosi lemingi 1 zrzuca ludziom na glowy, zwtaszcza w okolicach
Helsinek. Zeigler ze Strasburga o§wiadczyl, ze stworzenia te spadaja
z nieba podczas burzy 1 zdychaja, kiedy trawa wyrasta na wiosng.

W XVII wieku dunski lekarz Ole Worm os$mielit si¢ sprzeciwic
dominujgcym pogladom. Odkrywajac, ze lemingi majg jadra, wysnut
wniosek, ze nowo narodzone gryzonie tak naprawde pochodza od
dorostych osobnikow tego gatunku.

Mniej wiecej w tym samym czasie doktor Jan Baptista van
Helmont, tworca jatrochemii, wtozyt do stoja na dwadziescia jeden
dni brudng bielizn¢ od ,,niechlujnej kobiety” razem z pszenica, po
czym zobaczyt, jak wyskakuja stamtad myszy. Jego zdaniem
potwierdzalo to raz na zawsze prawdziwos¢ teorii samorodztwa.

Kilka lat pozniej udoskonalit ja Rudbeckius Mtodszy. Zona
pewnego szwedzkiego kupca przyrzadzita mgzowi nalesniki
z kaczych jaj. Otwierajac pojemnik z potrawag osiem dni pdzniej,
kupiec zamiast nalesSnikow zobaczyt kilka wyskakujgcych z niego zab.
Odrzucajac  tradycyjne wyjasnienia, wedlug ktorych zZaby
spontanicznie powstalty z nalesnikdéw, Rudbeckius stwierdzit,
ze zanmim kaczka ztozyla jaja, ktore potem zostalty uzyte do
przygotowania ciasta, spalaszowata mate zabki. Nastepnie ,,esencja”,
czyli ,zyciodajne nasiona” tych zab, przedostala si¢ do jaj.



W pozostawionym pojemniku wykluty si¢ z nich Zaby.






ROZDZIAL 4

Era ,,medycyny heroicznej”

Kiedy lekarz nie moze uczynié¢ nic dobrego, niechaj przynajmniej nie szkodzi.
— HIPOKRATES

W czasach ,,medycyny heroicznej”, obejmujacej z grubsza lata 1780—
1850[4], lekarze uwazali si¢ za bohaterow takich jak strazacy
spieszacy do plongcego budynku. To, Zze podsycali ogien, zamiast go
gasi¢, nie przeszkadzalo im w najmniejszym stopniu. Whasciwie tak
bardzo byli zajeci przypalaniem, topieniem, Wwirowaniem
1 elektryzowaniem swoich pacjentow, ze sprawiali wrazenie, jakby
w ogoble niczego nie zauwazali.

Wowczas upuszczanie krwi oraz oczyszczanie ciata z tajemniczych
,,humoréw” osiaggneto swoj szczyt. W obliczu nowych metod, ktére
nalezalo wyprobowaé, oraz nowych technologii, ktorymi si¢
zabawiano, przypominalo to zajadte zwalczanie ro6znych chorob
1 schorzen wraz z... samymi pacjentami.

Mysl medyczna tamtych czasow nie przedstawiala si¢ najlepie;j.
Thomas Jefferson nazwal medycyne ,,obludnym oszustwem”. W 1847
roku doktor N.S. Davis, czionek 1 zatozyciel Amerykanskiego
Towarzystwa Medycznego, napisal w artykule zamieszczonym
w ,,New York Journal of Medicine”:

Sprzeczna natura oraz absurdalnosé tych systemow czy tez raczej czegos, co
udaje filozofie medycyny, spowodowaly, ze nauka ta jest przez wielu postrzegana
jako tak samo metna i niepewna, jak gdyby byla niewiele lepsza od zgaduj-
zgaduli.

Teoria o wywolywaniu schorzen przez drobnoustroje oraz
anestezja w koncu zrewolucjonizowaty medycyne, ale zwyczajna
niezdolno$¢ lekarzy do $ledzenia swoich postepow oraz porazek
1 uczenia si¢ na nich przyniosta jeszcze wiecej zlego kolejnym



pokoleniom. Tymczasem coraz liczniejsze w tym okresie popularne
czasopisma medyczne, takie jak renomowany angielski ,,Lancet”,
ktory wzigt swoja nazwe od ulubionego narzedzia do upuszczania
krwi, dowodzity stlusznosci nawet najbardziej dziwacznych metod
leczenia.

W epoce heroicznej mysl oraz praktyka medyczna osiagnety
prawdopodobnie najnizszy poziom rozwoju od czasu Hipokratesa,
zyjacego dwa tysigce lat wczesnie;.

LL
Choroby psychiczne

Benjamin Rush, skarbnik amerykanskiej mennicy 1 sygnatariusz
Deklaracji Niepodleglosci Standow Zjednoczonych oraz jeden z jej
tworcow, byt najbardziej znanym amerykanskim lekarzem. Wedtug
jednego z historykow ,przelat czy tez upuscit wigce; krwi niz
jakikolwiek generatl w dziejach”.

Seria pomytek Rusha rozpoczeta si¢ podczas epidemii zotte) febry
w Filadelfii w 1793 roku, kiedy to obstawat przy tym, ze przyczyng
wybuchu $miercionosnej zarazy byl zapach nasion kawy gnijacych
nad rzekg Delaware. Twierdzil z przekonaniem, ze choroba ta nie jest
zarazliwa, mimo Zze zmarla na nig jego siostra oraz jego trzech
pomocnikdéw. Doktor Rush wywotywat pecherze u swoich pacjentow,
owijat ich w materialy nasgczone octem, polewat zimng woda
1 powodowal u nich ,sztuczne biegunki”. A przede wszystkim
upuszczal im krew — niejakiemu panu D.T. upuscit jej w sumie, cho¢
nie na raz, ponad 15 litrow.

W 1773 roku Rush opublikowal broszur¢ nawotujaca do abolicji
1 zostat przywodcg ruchu na rzecz zniesienia niewolnictwa. Jednakze
w roku 1776 kupit sobie niewolnika. Gdy w 1784 roku przytaczyt si¢
do Pensylwanskiego Stowarzyszenia Na Rzecz Zniesienia
Niewolnictwa, wcigz byt wlascicielem niewolnika.

Rush, uwazany za ojca amerykanskiej psychiatrii, twierdzil,
ze przyczyng chorob psychicznych jest zte krazenie krwi w komorach
mozgu, a takze kiepska pogoda, przetaczanie ludziom zwierzecej



krwi, robaki oraz ,powigzanie” istniejace miedzy mozgiem
a hemoroidami.

Zdaniem Rusha schorzenia umystowe mogly by¢ réwniez
wywolywane przez czynniki $rodowiskowe. Temu twierdzeniu
poswiecilt wigkszg czes¢ swojej ksiazki Medical Inquiries and
Observations, Upon the Diseases of the Mind (1812), ktora stala si¢
najwazniejszym podrgcznikiem psychiatrii na niemal pigc¢dziesiat lat.

Cytujac znane twierdzenie barona Humboldta: ,,To rzadka
sprawa... znalez¢ rozezlonego rosyjskiego wiesniaka”, Rush uwazat,
ze harmider zwigzany z codziennym zyciem na Zachodzie wywotuje
napady psychotyczne. Opisat przypadki bardzo uzdolnionych ludzi,
ktorzy oszaleli pod wptywem mysli na temat wiecznego ruchu lub
alchemii. Wspomnial o aktorze, ktory rozchorowal sig, gdy
wygwizdano go na scenie, oraz niegdys pieknej pani Montague, ktéra
postradata zmysty, kiedy spojrzata w lustro po raz pierwszy po
jedenastu latach nieogladania swojego oblicza.

Doktor Rush najbardziej zastyngt ze swojego poparcia dla
humanitarnych metod leczenia os6b chorych psychicznie. W szpitalu
w Pensylwanii, gdzie pracowat, kazat wyrzuci¢ tancuchy do
przykuwania pacjentow 1 nalegal, zeby traktowac ich jak rodzing.
Czasami sam przynosit chorym placek z owocami, ale takze sprawiat
im cierpienie dla ich wlasnego dobra. Uwazal, ze szalency
odczuwajg wielki spokdj na przyktad podczas ich podtapiania.

Polewat im plecy kwasem i nacinat nozami, a potem utrzymywat
otwarte rany przez ,miesigce lub lata”, co miato ulatwicé ,staly
wyplyw wydzieliny z okolicy mézgu”. A kiedy ustyszal
o pochodzacych ze $rodkowych Indii dzikich stoniach, ktore
poskramiano, nie dajac im jedzenia, fundowat gloddéwki chorym
1 cierpigcym.

Wiesci o sposobach kuracji polecanych przez Rusha rozeszly si¢
po swiecie. Doktor Gregory ze Szkocji zaprzagl kilku chorych
psychicznie do wiejskiego pluga. Inny europejski medyk leczacy
pacjenta, ktoremu si¢ wydawalo, ze jest rosling, podlewal go
moczem z dzbanka do herbaty. Doktor Rush z aprobatg pisal
o koledze po fachu, ktory wlozyt sztucznego we¢za do tabakierki
chorego, oraz innym, ktéry chwalit rysunek kapusty swojego pacjenta,



dobrze wiedzac, ze chory zamierzat narysowac piekny kwiat.

Zdaniem niektorych najwiekszym wkladem doktora Rusha
w dziedzing psychiatrii  bylo wirowanie. Jego pacjentow
przywiazywano do krzeset wiszacych na tancuchu przymocowanym
do sufitu. Przez wiele godzin obracano ich dookota jak baczki do
zabawy. ,,Nazwatem to wirowka” — oznajmit medyk. Doktor Rush
wymyslit tez szeroko stosowane ,krzesto uspokajajace” z dziurg
w Srodku, umozliwiajaca wyproznianie si¢, na ktorym calymi
godzinami lub dniami przetrzymywano pacjenta zakneblowanego
1 z przewigzanymi oczami. Rush zaprojektowat rowniez obrotowa
tablice podobng do kota fortuny, ktéra miata shuzy¢ do
przywigzywania 1 wirowania pacjentow, ale najwyrazniej nigdy nie
uzywano jej w szpitalu.

Podobizna doktora Rusha wcigz zdobi piecze¢ Amerykanskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego.

LL
Gaz rozweselajacy

Angielski chemik Joseph Priestley odkryt gaz rozweselajacy
(podtlenek azotu, zwany tez tlenkiem diazotu) w roku 1772. Innym
jego wielkim wynalazkiem jest réwniez woda sodowa. Podtlenek
azotu przez cate lata wdychata zadzierajaca nosa watkonigca si¢
szlachta — uzywano go na przyjeciach.

W 1798 roku brytyjski naukowiec sir Humphry Davy, ktory nie
miat nic przeciwko temu, by zapewni¢ sobie samemu dobrg
rozrywke, rozpoczat stynne eksperymenty z podtlenkiem azotu,
zabawiajac si¢ z przyjaciolmi. Jeden z nich poréwnat dziatanie gazu
do szampana; inny stwierdzit: ,,Czuj¢ si¢ tak, jakbym byl dzwigkiem
harfy”. Davy’emu bardzo spodobaty si¢ przeprowadzane
doswiadczenia. ,,Zauwazylem, ze wdycham gaz bardzo czesto” —
napisal. A takze stwierdzit: ,,Pragnienie wdychania gazu pojawia si¢
zwlaszcza wtedy, gdy widzg osobe bioracg gleboki wdech”. Davy sie
uzaleznit.

W 1799 roku rozpoczal swoje najnowsze przedsiewzigcie:



poszukiwanie leku na kaca. Z dziennika, w ktérym notowal postepy
w badaniach, wynika, ze wdychal gaz, pit alkohol, wymiotowat, po
czym czut si¢ o wiele lepiej. Trzy dni poézniej wszedt do szczelnie
zamykane] skrzyni z gazem rozweselajacym. Z notatek wynika,
ze eksperyment ten bardzo mu si¢ spodobat. Davy napisal
w dzienniku, ze podtlenek azotu ,najwyrazniej potrafi zupeinie
usuna¢ bol fizyczny”, zalecat wiec stosowanie go podczas operacji.
Potem zupetnie o nim zapomniat. Pacjenci poddawani zabiegom
chirurgicznym przez dziesigciolecia musieli obywac si¢ bez tego
srodka.

W 1844 roku dentysta Horace Wells uczestniczyl w pokazie
dziatania podtlenku azotu, na ktorym — zgodnie z zapowiedzig
z cyrkowego plakatu — miano wypusci¢ na widzéw czterdziesci
galondéw (152—180 1) gazu. Na wszelki wypadek do pomocy w cyrku
gotowych bylo o$§miu silnych mezczyzn. Odurzony Wells uswiadomit
sobie warto$¢ tego gazu jako Srodka znieczulajacego. Spartaczyt
jednak jego prezentacj¢ w pewnym duzym szpitalu, a kiedy uciekat
z sali, wyszydzajacy go studenci medycyny wotali za nim: ,,Oszust!
Oszust!”. Pozniej przeszedl zatamanie nerwowe 1 zajat si¢ sprzedaza
kanarkow. W 1848 roku spryskal kwasem siarkowym dwie
prostytutki, a nast¢pnie popetnit samobdjstwo, jednak dopiero po
znieczuleniu si¢ za pomoca podtlenku azotu.

Podtlenek azotu byt uzywany do odurzania si¢ i zabawy. Dopiero
po trzystu latach lekarze wreszcie si¢ przebudzili.

W 1846 roku W.T.G. Morton, dentysta bez uprawnien 1 kanciarz,
zapozyczyt (albo ukradl) pomyst stosowania tego gazu jako $rodka
znieczulajgcego. Zabarwil go, zmienil jego nazwe na Letheon
1 udawal, Zze odkryt co$ nowego, majac nadzieje¢, ze zarobi po
opatentowaniu swojego wynalazku. Lekarze przejrzeli jego intryge,
ale 1 w ciggu kolejnych kilku tygodni operowano pacjentow
bezbolesnie na catym §wiecie.

Sir James Simpson, osobisty lekarz krolowej Wiktorii, rozpoczat
w 1847 roku wiekopomne do$§wiadczenia z chloroformem. Jeden
z uczestnikbw pierwszych eksperymentow napisal: ,,Ujrzatem
profesora Simpsona w grupie dziewczat. Odzyskalem przytomnos¢,
widzac go przemieszczajacego si¢ z wielkg wesotoscig™.



Kto$s inny, bedacy swiadkiem bardziej; zaawansowanych badan
Simpsona, relacjonowat:

Zaczynam fruwac! — zawotata. — Jestem aniotem, och, jestem aniotem! Doktor
Duncan, pani Simpson i sam profesor krzyczeli glosno i ryczeli ze Smiechu.
Jedynie oficer marynarki wojennej siedzial, przyglgdajgc sie wszystkiemu ze
zdziwieniem i powsciggliwoscig. A potem zaczqgl piac jak kogut....

Doktor Simpson zerwal si¢ z krzesta i stangt na glowie... upadt z hukiem na
podtoge. Stwierdzil, ze ,,to o wiele mocniejsze i lepsze od eteru”.

adé
Lekarze od wirowek

Beztroscy lekarze obracali pacjentow na centryfugach, chcac pozby¢
si¢ ztych humoréw w ich glowach.

Doktor Erazm Darwin, dziadek Karola 1 cztowiek, ktory pozniej
ozywit nitke wermiszelu w szklanej fiolce[5], w ksigzce Zoonomia
(Swigtynia przyrody), wydanej w roku 1801, zapoznal $wiat
z obrotowa kozetka. Kanapa ta, cho¢ niezbyt dobrze wysScietana,
miata stuzy¢ do tego, by pacjenci mogli spa¢ podczas wirowania.

Kozetka Darwina zainspirowata takich pionieréw leczenia chorob
psychicznych, jak Joseph Mason Cox z prywatnego szpitala dla
oblgkanych w Fishponds oraz William Halloran.

Stworzyli oni wtasne urzadzenia obrotowe, na ktérych mozna byto
wirowac¢ pacjentami sto razy na minut¢. Halloran zachtystywal si¢
tym, ze ma postuch u pacjentow: ,,Od poczatku stosowania tego
przyrzadu nigdy nie stracitem witadzy nawet nad najbardziej
niespokojnymi 1 krngbrnymi chorymi™.

Kilka lat p6zniej doktor Ernst Horn z Berlina umieszczal setki
swoich pacjentow na wirujagcym 16zku o Srednicy blisko czterech
metrow, obracanym za pomocg watu korbowego i1 sterowanym przez
liny zwisajace z sufitu.

Terapia Horna trwata od sze$¢dziesieciu do dziewiecdziesi¢ciu
sekund, a 16Zko wirowato z predkoscig stu dwudziestu obrotow na
minut¢. Horn, ktory zostal pdzniej generatem w wojsku pruskim,
uwazat t¢ centryfuge za jedno z narzedzi ,terapii porzadkowe;j”.



Napisal: ,Im wigksze przerazenie chorego na widok tego
urzadzenia... tym bardziej dobroczynne skutki leczenia”.

Horn zostal usunigty ze stanowiska za wuduszenie pacjentki
w jutowym worku, ale nie wptyngto to zbytnio na powodzenie
metody wirowania, ktéra nadal byla szeroko stosowana w kilku
krajach. Dziatajacy model jego urzadzenia ciggle istnieje 1 znajduje
si¢ w miejscu, gdzie miescil si¢ kiedy$ szpital psychiatryczny
Waldau, w Bernie, w Szwajcarii.

sdé
Wymiana ziaren grochu

10 rodzaj sztucznie wywotanej rany. Tworzy sie jq na rozne sposoby, na przyktad
przypalajgc pacjenta rozgrzanym pretem lub stosujgc zrgce substancje itd., ale
najpopularniejszy jest groch... W ciggu kilku dni podraznienie wywotane
groszkiem sprawia, ze tworzq sie sqczgce rany, groch wymienia si¢ na ogot
codziennie lub co dwa dni.

— A DICTIONARY OF DOMESTIC MEDICINE AND HOUSEHOLD SURGERY
(1852)

Metoda wywotywania lekkiego stanu zapalnego w celu usunigcia
powazniejszych dolegliwo$ci pozwalala medykom leczy¢ lub tez
pozorowac leczenie chorob, o ktorych nic nie wiedzieli. Stala si¢ ona
tematem wielu grubych ksigg 1 niezliczonych spotkan oraz kongreséw,
ale lekarze nigdy do konca nie wyjasnili, na czym opiera si¢ dziatanie
kuracji, ktora wlasciwie nie dziatata.

Doktor Dendy pisal o ,antystazie”, metastazie 1 transmigracji;
Hunter o naglej zmianie, odpychaniu 1 derywacji, a Boyle
o uporzadkowanym osadzaniu si¢ krzepngcej limfy. W uwagach
wstepnych wygloszonych na spotkaniu Krolewskiego Towarzystwa
Medycznego w 1909 roku prezes Brown, znany z poczucia humoru,
poréwnat teori¢ wywolywania zastgpczych stanow zapalnych do
francuskiego przestepcy, ktory podczas tortur na kole zauwazyt,
ze drugi obrot nie byt nawet w potowie tak zty jak pierwszy.

Chcac wywotaé ,,podraznienie”, czyli odczyn zapalny, chorego
nalezato zrani¢. W ksigzce The Theory and Practice of Counter-



Irritation (1895) doktor Gilles powotywatl si¢ na lekarzy
z przesziosci, ktorzy umieszczali objete stanem zapalnym konczyny
swoich pacjentow w wielkich mrowiskach. Sam jednak zalecat
stosowanie rozgrzanych pretow, a takze wywotywanie pecherzy za
pomocg S$rodkow zracych (silnego kwasu). Chodzito o to, aby
powstat pecherz dwa razy wigkszy od gléwnej rany. Do takiej
,.kuracji” idealne byto wapno palone.

Lekarze doprowadzali do wytworzenia si¢ kilku matych pecherzy
lub jednego duzego, chociaz doktor Abernathy, piszacy artykuly do
,Lancetu”, stwierdzit w 1824 roku, ze pecherz wielkosci jednej stopy
kwadratowej (0,092 m?) jest prawdopodobnie zbyt duzy. Doktor
Soper, wyglaszajacy prelekcje na kongresie medycznym w 1909 roku,
mowil o leku 1 obawach pacjenta 1 z zapalem opowiadal
o wywolywaniu pecherzy o rozmiarach 20 na 10 cm w celu leczenia
zapalenia ptuc.

Popularniejsze od wywotywania pecherzy bylo wytwarzanie
saczacego si¢ ropnia. Postugujac si¢ narzedziem podobnym do
skalpela, lekarze nacinali ciato pacjentow ,,ruchem pituyjacym”.
Nastepnie wktadano w rozciecie przedmiot obcy, najczesciej suche
ziarna grochu lub fasoli, aby wywotaé stan zapalny 1 sgczenie si¢
rany. Lekarz ponownie ja otwieral, czesto nawet codziennie, przez
kilka tygodni lub miesigcy, by nie pozwoli€ jej si¢ zagoic.

Doktor Jonathan Toogood, starszy chirurg w brytyjskim szpitalu
w Bridgewater, tak opisat leczenie dwudziestojednoletniej kobiety
chorej na przepukling:

Zrobitem naciecie po obu stronach krzywizny, na tyle duze, by w kazdym otworze
pomiescilo sig czterdziesci malych ziarenek bobu. Rany te utrzymywano otwarte
przez blisko dwa lata. Pacjentka nie byla zupelnie uwieziona w domu — w ciggu
dnia siedziata na matym fotelu na kotkach, mogta pracowaé, rysowac i sie bawic.

ad
Wygrac¢ walke z czasem

Sukces operujgcego ma bezposredni zwigzek z szybkoscig dziatania.
— FLORENCE NIGHTINGALE, UWAGI O PIELEGNIARSTWIE



W XIX wieku chirurdzy zachgcali studentow do przynoszenia na
operacje stoperow. SzybkosS¢, z jaka przeprowadzano zabiegi
chirurgiczne, byta kwestia dumy, ale te wyscigi nie odbywaty sie
tylko na pokaz. Kazda mijajaca sekunda zwigkszata ryzyko
wystgpienia wstrzasu oraz infekcji, a w czasach poprzedzajacych
wynalezienie S$rodkow znieczulajacych takze krzykow mrozacych
krew w zylach. Dobry chirurg potrafit amputowaé¢ noge w ciggu
pOttore] minuty.

Robert Liston byt jednym z najlepszych tego rodzaju lekarzy.
Wedtug jego biografa Gordona:

Skakatl po poplamionych krwig deskach jak cztowiek, ktory sie pojedynkuje,
wolajgc do studentow ze stoperami, wyciggajgcych szyje: , Mierzcie mi czas,
panowie, mierzcie czas!”. Kazdy by przysiggl, ze gdy po raz pierwszy bilysngl
jego noz, to zgrzyt pily na kosci rozlegt sie po tym tak szybko, ze ow widok
i dzwiek wydawaly sie niemal jednoczesne. W zebach sciskat zakrwawiony noz.

W ten sposob Liston w ciggu czterech minut usunat
dwudziestokilogramowego guza moszny. Na sal¢ operacyjng pacjenta
wwieziono na taczce.

Z pospiechem wigzato si¢ ryzyko. Pewnego razu Liston odciat
choremu jadra podczas amputacji konczyny. Kiedy ten porywczy
lekarz ustyszal, ze pulsujacy guz na szyi pewnego chlopca moze byc
groznym tetniakiem, wyciagnal néz z kieszeni 1 odcigl narosl.
Chiopak zgingt na miejscu. Jego odcieta tetnica znajduje si¢ obecnie
na wystawie w Szpitalu Uniwersyteckim w Londynie.

Najglos$niejszy przypadek doktora Listona dotyczyl amputacji nogi.
Jego pacjent zmart z powodu gangreny, co wcale nie bylo takie
rzadkie w czasach, gdy operacji nie przeprowadzano jeszcze
w sterylnych warunkach. Podczas amputacji Liston odciagt tez palce
swojemu asystentowi, ktory rowniez potem zmarl w wyniku
zakazenia. Wedlug Gordona lekarz przecigt tez ubranie pewnego
widza, ktoéry przerazony widokiem wtasnej przebitej skory, padt
martwy ze strachu.
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Pijawki
Teraz bardziej ekonomiczne wydaje sie karmienie pijawek na krowach. 1e
ciezkie, tepe zwierzeta, wymizerowane i przestraszone, a mimo to poddane

swojemu losowi, znoszq najazd pijawek z czyms w rodzaju ogtupiatego
zaskoczenia.

— ,.BRITISH MEDICAL JOURNAL” (1863)

Francuzi zuzywali czterdziesci milionow pijawek rocznie, a wielu
lekarzy bato sie¢, ze stworzenia te wyging. Aby sprosta¢ potrzebom
rynku, kobiety brodzilty w stawach rojacych si¢ od pijawek,
pozwalajac, by zwierzeta przysysatly si¢ do nog.

Specjalisci od przystawiania pijawek obchodzili szpitale, oferujac
swoje ustugi, a miejscowe apteki sprzedawaly te mate drapiezniki
w beczkach. Sir Samuel Romilly, stynny brytyjski reformator prawa,
trzymal w domu pare pijawek w roli zwierzat domowych. Karmit je
codziennie 1 nadat im imiona.

Lekarz przywiazywat pijawke do kawatka jedwabnej nitki 1 zblizat
ja do szyi pacjenta. Kiedy pijawka stawata si¢ cigzka od krwi, zwijat
ja jak ztowiong rybe. Chcac upusci¢ krew z jader, medycy czesto
przystawiali choremu setke lub wigcej pijawek w ciggu kilku dni.
Astley Cooper, stynny angielski chirurg, donosit, ze wielu mezczyzn,
bojac si¢ ukaszen pijawek w pachwiny, wolato zamiast nich lancet.

Lekarze bardzo czgsto przystawiali pijawki do odbytu. Nalezato to
robi¢ ostroznie, aby pacjenci nie dostali skurczéw czy tez spazmow.
W 1818 roku doktor William Brown zaproponowal stosowanie
krzesta z dziurg w $rodku 1 ustawionego pod nim wiadra. Przystawiat
on pijawki razem z butelka o dtugiej szyjce. Doktor Osborne zalecat
stosowanie ztobkowanego preta — przy jego uzyciu wykonywano
energiczne pchnigcia. Jego wiasny drazek stuzacy do podobnego celu
miat dekorowang skorzang raczke.

Aby przynies¢ ulge w chorobach macicy, seksualnym podnieceniu
oraz wszelkiego rodzaju ,,irytacjach”, w wybitnych podrg¢cznikach
1 czasopismach medycznych zdecydowanie opowiadano si¢ za
przystawianiem pijawek do pochwy. W Anglii m¢zczyzni z wyzszych
sfer kazali przystawia¢ swoim zonom pijawki co dwa tygodnie.

I tu lekarze znowu musieli zachowac ostroznos¢, gdyz, jak rados$nie



zauwazyl w swojej reklamie jeden z producentdéw sztucznych
pijawek, prawdziwe pijawki mogg ,,wpelznag¢ w jamy lub wglebienia
ciata, powodujac niekiedy bardzo klopotliwe sytuacje”.

Wedtug pewnego podrecznika medycznego (A Handbook of
Uterine Therapeutics and of Diseases of Women z 1868 roku)
u kobiet cigzarnych moze dojs¢ do ,,wytry$nigcia strumienia krwi”,
kiedy pijawka przyssie si¢ do nieodpowiedniej zyly, 1 nawet
najtagodniejsze zabiegi groza zakrzepami lub ,,wyplywem” krwi,
a czasami tez poronieniem.

We wspomnianym podreczniku poruszono roOwniez temat
,zagubienia” si¢ pijawek w ciele kobiety, poswiecajac temu
zagadnieniu pewng liczbe stron. Moze si¢ na przyktad okazac,
7ze z szeSciu pijawek zaginety dwie. W takich przypadkach
zdecydowanie zalecato sie¢, aby lekarz nie mowil o tym pacjentce,
zeby nie wpadta niepotrzebnie w histeri¢. Kobiety czgsto bywaja
bardzo nerwowe, ale — zdaniem autora podrecznika — w koncu
,pijawka z pewnoscig znajdzie droge wyjscia”.

adé
Zwloki

Lekarze zawsze zabiegali o martwe ciata. W epoce renesansu
profesor Monro wygtosit podobno 124 wyktady, pokazujac na nich te
same rozciete zwtoki, a Richter z Niemiec nauczat anatomii na duzej
rzepie. W 1629 roku, kiedy profesor Rollfink z Niemiec wcigz
domagat si¢ martwych cial, rozwscieczony thum ukamienowat go na
Smier¢. Przed straceniem jego zabojcy pytali tylko, czy sami nie
postuzg do badan jemu podobnych lekarzy.

Angielscy medycy takneli zwtok, a im byly swiezsze, tym lepie;.
Niewiele ich obchodzito, skad one pochodzg. Dostarczanie cial
szybko stato si¢ dochodowym interesem. W 1751 roku brytyjscy
prawodawcy wydali Ustawg o morderstwach, ktora zakazywatla
przyzwoitego pochowku ciat wieszanych zabojcoéw (jakby sam wyrok
Smierci nie byt wystarczajaca karg). Zapewniono w ten sposéb stata
1 szybka dostawe zwlok do lekarzy 1 anatomow, czekajacych przy



swoich stotach.

Pograzona w zatobie rodzina oraz przedstawiciele chirurgow
czesto ktocili si¢ ze sobg przy powieszonych o to, komu przypadnie
cialo. Posrednicy 1 licytanci rywalizowali ze sobg o miejsce przy
zwlokach, a czasem nawet targowali si¢ z samym skazancem, ktory
mogt przehandlowac¢ swoje ciato na porzadny strdj, w jakim chciat
zawisng¢ na szubienicy.

Cztonkowie rodziny czaili si¢ w poblizu, liczac na to, ze uda im
si¢ porwa¢ zmartego, aby go szybko pochowaé. Poniewaz
powieszeni czgsto umierali powoli w wyniku uduszenia, przyjaciele
1 rodzina chwytali drgajace ciato, hustajac si¢ razem z nim 1 majac
nadziej¢, ze sila cigzenia dopelni tego, co nie od razu udato si¢
katowi.

W 1741 roku prozaik Samuel Richardson opisat taka scene:

Kiedy ci biedacy byli juz na wpot zywi, bardzo mnie zdziwito, gdy zobaczylem, jak
thum przypada do nich i ciggnie zwloki z takq zapalczywosciq, ze az dochodzito
czasem do bolesnych zderzen i rozbijania gtow. Byli to przyjaciele straconych
oraz kilka osob wystanych przez prywatnych chirurgow do pozyskania ciata do
sekcji zwlok. Walka tych dwoch stron byla zazarta i krwawa, a jej widok
przerazajgcy.

Raz na jaki§ czas powieszona osoba odzyskiwata przytomnosc.
W 1651 roku Anne Green zostata uwiedziona przez wnuczka swojego
pana i urodzita mu syna. Twierdzita, ze chiopiec przyszedt na Swiat
martwy, co potwierdzity badanma lekarskie. Mimo dowodow 1 tak
oskarzono ja o morderstwo 1 skazano na powieszenie. Na prosbe
Anne przyjaciele przyskoczyli do jej wiszacego ciata 1 uderzyli ja
kilka razy w glowe. Jednakze kilka godzin pdzniej Anne zaczgla
oddycha¢, lezac na stole do sekcji zwtok. Anatomom zrobito si¢ jej
szkoda 1 ocucili ja wodka. W pelni doszta do siebie i1 zostala
utaskawiona.

sdé
Niech rzeka ptynie

Hemofilia (ktorej nazwa oznacza dostownie ,,umitowanie krwi’’) byta



leczona w sposob okrutny, jesli w ogole probowano jg leczyc.

W dawnych czasach chorobe te przewaznie lekcewazono, chociaz
w X wieku opisano hiszpanskg wioske hemofilikéw. Podobno
w 1539 roku pewien golibroda zmarl po zadrapaniu si¢ w nos
nozyczkami.

Dopiero w XVIII wieku zwrdcono uwage na to schorzenie.
Historie choréb ujawniajg, ze cztonkowie nieszczesnego rodu
Mampelow umierali z powodu skaleczenia warg, upadku z krzesta,
przeskoczenia przez pien drzewa, uderzenia si¢ ustami w drzwi,
wpadnig¢cia pod kota wozu, potkniecia si¢ o kamien po pijanemu oraz
upadku z kijem w ustach. Pewien chory na hemofili¢ cztowiek z innej
rodziny przezyt podobno wszystkich, nie ruszajac si¢ z krzesta przez
trzydziesci lat.

W latach trzydziestych XIX wieku specjalisci wiedzieli juz,
ze przyczyng tej choroby sa zaburzenia krzepnigcia krwi, ale lekarze
pomijali ten prosty fakt przez siedemdziesiat pie¢ lat. W tym czasie
pacjentow z hemofilig czgsto namawiano do poddania si¢ zabiegom
majgcym poprawiac jako$¢ zycia, na przyktad operacjom kolan, ktére
czasem konczyty si¢ §miercig.

Wielu lekarzy uwazalo, ze najlepiej pozwoli¢ pacjentom
catkowicie si¢ wykrwawic. ,,Jednym z najbardzie; zadowalajacych
sposobow leczenia hemofilikow jest pozostawienie ich samym
sobie” — pisano w jednym z wiodacych czasopism medycznych.
W pewnym szpitalu taka kuracje zastosowano u trzyletniego chtopca,
ktory skaleczyt sie¢ w jezyk. ,,Krew tryskata z jego ust. Krwawienie
trwalo siedem dni, a on sam wygladal jak woskowa lalka”. Chtopiec
zmart.

Inni lekarze byli bardziej dynamiczni. W stynnym Szpitalu
Salpetriere w Paryzu przystawili dwadziescia pie¢ pijawek do
odbytu pacjenta, wiedzac, ze ma hemofili¢; on rowniez odszedt z tego
Swiata[6].

Lekarze wing za chorobe obarczali hemofilikow, uwazajac, ze sa
nieostrozni 1 nieodpowiedzialni. Atakowano ich miedzy innymi za to,
7e spaceruja, chodzg do pracy i mieszkaja w domach, gdzie nie ma
mebli ze spitowanymi kantami.

W 1898 roku w liscie zamieszczonym w ,,British Medical Journal”



nazywano chorych na hemofilie ,ucigzliwymi dziwakami”,
,hiechetnie mowigcymi prawde”.

Pewien zniesmaczony doktor leczyl nastoletniego chlopca
z krwotokiem z ust. Zaklopotany pacjent zaprzeczal, jakoby byt
hemofilikiem. Kiedy jego matka stwierdzita co innego, chtopak dostat
napadu ztosci. Wydajac ostatnie tchnienie, upierat si¢, ze krwawi nie
czescie] niz jego rowiesnicy. Autor listu uwazal zmartego chtopca
oraz innych jemu podobnych za istng zmore¢. Na list odpowiedziat
inny lekarz. Znat osobiscie dwoch mtodych chorych na hemofilie,
ktorzy takze nie przyznawali si¢ do choroby. Trzeci zachowywat si¢
tak okropnie, ze jego rodzice mieli juz do$¢ 1 zapragneli jego $mierci.

sdeé
Show-biznes

Boksujgce si¢ kangury maja swdj urok, a pokazy elektrycznosci
statycznej oraz tresowanych $win w osiemnastowiecznym Londynie
z pewnoS$cig mialy swoich wielbicieli. Nic jednak nie dorownywato
widowiskom, na ktérych przygladano si¢, jak wprawny anatom
demoluyje $wiezo dostarczone ludzkie cialo. Przeprowadzane
wtasciwie publicznie sekcje zwlok byly zajmujace, pouczajace 1 tak
samo krwawe jak walki kogutow.

Odbywaty si¢ w aulach, gospodach lub na prywatnych przyjeciach
w czyim$ salonie. Karczma The Blew Boar, znajdujaca si¢ niedaleko
miejsca  stracen,  zamieszczala  ogloszenia w  gazecie
o przeprowadzanych w niej ,lekcjach anatomii”. W okresie
Swiatecznym uczelnie wyzsze 1 muzea sponsorowaty wilasne pokazy
sekcji ludzkich zwlok, proponujac wstep wolny dla wszystkich. Thum
bywal hatasliwy, a gdy robito si¢ nudno, zawsze mozna byto zarzna¢
Zywe Zwierze.

Bilety na pokazy anatomiczne w Berlinie nalezaly do najszybcie]
rozchwytywanych, a te na podobny pokaz urzadzony w Sorbonie
zostalty wyprzedane na dtugo przed impreza. W Berlinie pobierano
wyzsze oplaty, kiedy sekcje przeprowadzano na ciele martwej
kobiety, co zdarzato si¢ rzadko, a jeszcze wigksze, gdy zmarta byta



W C132y.

Na otwarcie sali widowiskowej w Dreznie przybyt wielki ttum,
aby zobaczy¢ sekcje zwlok kobiety, ktorej $cigto gloweg. Paniom
pozwalano dotyka¢ bezgtowego trupa, a przedstawienie przeciggneto
si¢ az do nast¢pnego dnia.

Tego rodzaju atrakcje osiagnety szczytowa popularnos¢ w roku
1780, kiedy w Jenie w Niemczech modna ksigzna Weimaru
uczestniczyta w sekcji zwtok kilku martwych dzieci.

L1
Przewody pod napieciem

Porazenie spowodowane przez wielkie wegorze elektryczne
(stretwy) podobno wprawiato ludzi w dobre samopoczucie. W roku
1800 Alexander von Humboldt, ktérego Karol Darwin okreslit
mianem ,,najwigkszego podroznika i naukowca, jaki kiedykolwiek
zyt”, tropit je z francuskim lekarzem Aimé Bonplandem. Ziapali
swoja zdobycz w pewnym potudniowoamerykanskim jeziorze:

Podobne do duzych wezy wodnych ptywajg na powierzchni wody i gromadzq sig
pod brzuchami koni i mutow.

Ogtluszone hatasem, bronig sie, wyladowujgc kilkakrotnie swoje elektryczne
baterie. Kilka koni zatoneto. Oszotomione silq i czestotliwoscig wstrzqsu, znikly
pod wodgq...

Taki wegorz ma pottora metra dlugosci i przywiera do konskiego brzucha.
Atakuje od razu serce, jelita i nerw brzuszny. Zmeczone wegorze (stretwy) powoli
odplywajq. Potrzebujq dlugiego odpoczynku, aby natadowaé swoje elektryczne
baterie, ktore sie roztadowaty.

Muty i konie wydajq sie mniej przestraszone. Stretwy niesmiato zblizajg sie do
skraju mokradel, gdzie tapiemy je za pomocq niewielkich harpunow. Po kilku
minutach mielismy pie¢ duzych wegorzy.

Humboldt 1 Bonpland przeprowadzali doswiadczenia medyczne na
swoich wegorzach, ale ostatecznie nie mogli konkurowa¢ z bateriami
elektrycznymi, ktore akurat wtedy si¢ pojawity.
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Zadzierzgnigcie
Zadzierzgac (czasownik) — ,,zaciska¢ petle na szyli” (w celu popeinienia
zabojstwa).
— DEFINICJA SLOWNIKOWA

Chcac dostac sie do grobu, ,,ludzie od wskrzeszania zmartych” kopali
gteboko pionowo, a potem robili poziomy podkop 1 wyciagali zwloki
za pomocg drewnianych szpadli, aby nie robi¢ hatasu. Cmentarze
zwalczaly takie praktyki, zatrudniajac straze, budujac wieze
wartownicze, a nawet stosujgc wojskowe miny. W czasach, kiedy
martwe ciata byly na wage zlota, brytyjscy lekarze oraz szpitale
zachecaty do dziatlania ztodziei grobdw, oczywiscie zachowujac przy
tym przyzwoity dystans.

Wykradanie zwtok byto pracg brudng 1 trudng, a zatem William
Burke (co po angielsku oznacza ,,zadzierzga¢” czy tez ,,mordowac
przez uduszenie”) oraz William Hare postanowili oming¢
posrednikow 1 sami zabijac¢ ludzi. W osobie doktora Roberta Knoxa,
nauczyciela anatomii z Krolewskiego Kolegium Chirurgow
w Szkocji, znalezli zapalonego kupca, ktory styngt z tego, ze nie
zadawat niepotrzebnych pytan.

Pewnego razu zagingt uposledzony psychicznie nastolatek, niejaki
,»ghupi Jamie”. Matka poszta go szukac¢, cho¢ jego ciato lezato juz na
stole doktora Knoxa. Gdy kilku studentom wydato si¢, ze rozpoznaja
glupka Jamiego, Knox odcigl mu twarz oraz rece 1 stopy.

Burke to rzeznik, Hare rabuje,
a Knox to czlek, co mieso skupuje.

Burke 1 Hare byli zamieszani w co najmniej w szesnascie
morderstw. Tego pierwszego skazano na $§mier¢. Doktorowi Knoxow1
wtos z glowy nie spadi, dalej nauczal 1 przeprowadzal sekcje.
Oburzenie z powodu takiej sytuacji oraz innych podobnych
incydentow doprowadzito do wydania ,,Ustawy o anatomii” (1832),
ktora znacznie zwigkszyta podaz martwych ciat.

Burke zostal powieszony. Pewien profesor, ktory przeprowadzat
nam nim sekcje zwlok, wzigt gesie pioro i napisat: ,,Skreslono te
stowa krwig jegomoscia Burke’a”. W skore skazanca oprawiono



ksigzke, ktora mozna obecnie zobaczy¢ na wystawie Kolegium
Medycznego w Edynburgu.

adé
Leczenie zaburzen mowy

Grecki méwca Demostenes przezwyci¢zyl swoje jakanie, moOwigc
z kamykami w ustach. W X wieku wplywowy medyk Rhazes
przypalat swoich jakajacych si¢ pacjentow 1 wywotywat u nich
pecherze. Pewnego razu, chcgc usunag¢ z mozgu nadmiar wilgoci,
wlozyl glowe chorego w form¢ z gipsu. Mercurialis z XVI wieku
radzit za§ przy takich zaburzeniach nie bra¢ kapieli 1 je$¢ mniej
ciastek.

W 1830 roku francuski lekarz Hervez Chegoin twierdzit, ze ludzie
jakaja si¢ dlatego, ze maja zbyt krotkie jezyki lub takie, ktdre nie
uktadajg si¢ dobrze w jamie ustnej. Jego zdaniem problem mozna
byto skorygowac jedynie za pomocg ,,Srodkéw mechanicznych”, wiec
zaczat przeprowadza¢ operacje. Czasem nawet nie trzeba bylto sie
jaka¢, zeby =zosta¢ zoperowanym. W artykule z 1842 roku,
zamieszczonym = W pewnym  czasopiSmie, zanotowano,
ze z czterdziestu dwoch zabiegow chirurgicznych na jgkanie, dwa
przeprowadzono u 0sob, ktore w ogole si¢ nie jakaty. Miaty tylko zta
dykcje.

Johann Dieffenbach, specjalista od jgkania, pewnego razu
powiedzial: ,,Wpadlem na pomyst operowania jezyka, styszac, jak
jakajaca sie¢ osoba prosi mnie o wyleczenie zeza”.

W 1841 roku lekarz opisat w Instytucie Francuskim jedng ze
swoich pierwszych operacji na trzynastoletnim pacjencie Fredicu
Daenau. Kazal chlopcu wysung¢ jezyk 1 chwycit go podwdjnym
hakiem. Nastepnie wycigt okolo osiemnastomilimetrowy kawatek
w ksztatcie klina. ,Ilos¢ utraconej krwi byta znaczna”, napisat.
W gazetowym artykule zanotowano pdzniej: ,,Mozna tymczasowo, na
kilka dni, wyleczy¢ pacjenta z jgkania, ranigc jezyk lekko, lecz nieco
bolesnie, przypalajac go papierosem”.

W 1917 roku na temat jakania wypowiedziat si¢ takze Zygmunt



Freud. Stuchajac zrozpaczonej pani Emmy von N., opowiadajacej
o dramatycznych przezyciach z dziecinstwa, takich jak obrzucanie jej
martwymi zwierzgtami przez rodzenstwo, ten wybitny neurolog
1 psychiatra stwierdzit, ze jakanie u pacjentki zostalo spowodowane
,przemieszczeniem si¢ w gore [ciala] konfliktow zwigzanych
z funkcjami wydalniczymi”.

To spostrzezenie rozwingt w 1928 roku doktor Isador Coriat,
wplywowy bostonski neurolog 1 psychiatra, ktory odkryt,
7e przyczyng jakania jest dziecigce pragnienie ssania kobiecej piersi
przez pacjenta:

Jgkajgcego si¢ trzeba postrzega¢ w akcie ssania iluzorycznego sutka. Czesto
gryzie sig w jezyk, co stanowi znamiennq kanibalistyczng ceche, bedgcq
pozostatosciq po dawnym i prymitywnym sadyzmie fazy oralnej. Diugotrwate
obejmowanie czegos w posiadanie ustami sklania do zduszania stow poprzez
ssanie i gryzienie.

Doktor Coriat zauwazyt tez, ze jgkajacy si¢ pacjenci wykonujg
nickiedy gesty rekami, ktére wydawaty mu si¢ czasem ,,0sobliwe”.
Wysnut z tego wniosek, ze ludzie jakaja si¢ dlatego, 1z rozpaczliwie
domagaja si¢ uwagi 1 pragng by¢ karmieni lub nawet podcieran.
Spostrzegt rowniez, ze wypowiadajac betkotliwie pewne spotgtoski,
jakajacy postugujg si¢ tymi samymi mig$niami, co niemowleta ssace
mleko z piersi matki.

Wedtug Coriata osoby, ktére si¢ jakaja, ,,zachowujg si¢” w ten
sposob  z  powodu  dziecigcej  potrzeby  zaspokajania
niekontrolowanego popegdu piciowego, a S$cislej oralnych praktyk
seksualnych. A poniewaz wigkszo$¢ jego jakajacych sie pacjentow
ptci meskiej miata zaréwno kompleks Edypa, jak 1 obsesj¢ na
punkcie matki, drzemaly w nich tez utajone sklonnosci
homoseksualne. Jakajace si¢ pacjentki doktora Coriata wcale nie byty
duzo zdrowsze. Jego zdaniem z powodu kompleksu kastracyjnego
probowaly zamieni¢ swoj jezyk w penisa, aby mdc si¢ nim bawic.
Czujac do siebie wstret, mogly nabra¢ niecheci do matki jako
pierwszego kastratora[7].
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Lut szczescia

Dla kilku szczgsliwcodw porazenie piorunem okazato si¢ lekarstwem
na dreczace ich przypadtosci.

W artykule Leconte o skutkach blyskawic, opublikowanym
w ,,New York Journal of Medicine”, opisano przypadek z 1843 roku,
w ktorym uznano, ze siedemdziesiecioletnia kobieta, stojgca
w poblizu drzewa morwowego, zostala porazona przez piorun (mimo
,hiejasnosci w jej murzynskich zeznaniach™). Okazato sie,
ze w wyniku tego zdarzenia odzyskata sity witalne, a proces starzenia
zostat u niej odwrdocony. Wigor, jakiego dostata, przypisano dziataniu
pioruna na zwoje nerwow splotu stonecznego.

W tym samym czasopi$mie inny lekarz opisal przypadek gluchego
chtopca. Po porazeniu przez piorun chtopak wypit filizanke herbaty
1 zaczal stysze¢. W ,American Journal of Science and Arts”
przedstawiono histori¢ Samuela Leggersa, ktory cierpial na porazenie
twarzy 1 w zasadzie byt niewidomy. Dzien po porazeniu piorunem
odzyskat wzrok, a potem pisywal dtugie listy. Natomiast w 1823 roku
opublikowano ksiazke Cure of Asthma by a Stroke of Lightning
(Wyleczenie astmy po porazeniu piorunem).

W 1880 roku w czasopismie ,Lancet” zamieszczono artykut
zatytutowany Leczniczy wplyw porazenia piorunem na choroby
nowotworowe. Opisano w nim przypadek rolnika chorego na raka.
Piorun, ktory uderzyt w megzczyzng, wtargngt mu do spodni,
a nastgpnie pozabijat jego konie 1 roztrzaskat ptug. Szczes$ciarz stracit
przytomnos¢, a kiedy ja odzyskat, okazato si¢, ze nastgpita cudowna
remisja nowotworu. Zdaniem autora artykutu to tylko kwestia czasu,
kiedy ,tryboelektryczno$§¢” stanie si¢ ,,jednym z najbardziej
skutecznych  §rodkow  leczniczych ~w  usuwaniu  guzéw
nowotworowych”.

Lk
Nasi prezydenci



Amerykanscy prezydenci mogli liczy¢ na iScie krolewska opieke
lekarska, podobnie jak angielski monarcha Karol II.

Trzynastego grudnia 1799 roku Jerzy Waszyngton skarzyl si¢ na bol
gardta, a nastepnego dnia mial trudno$ci z oddychaniem. Zmusit
opierajgcego si¢ stuzacego, by upuscit mu po6t litra krwi, thumaczac:
,Nie bgj sie... Wiecej, wiecej”. Potem przybylto trzech najbardziej
powazanych medykow w kraju. Pierwszy wywotal na skorze
Waszyngtona pecherze, uzywajac suszonych zukow, 1 dwukrotnie
upuscit mu krew, po dwadziescia uncji (ponad poét litra) za kazdym
razem. Obawiajac si¢, ze to nie wystarczy, pobrat jeszcze dodatkowo
czterdziesci uncji, czyli ponad 1100 ml.

Nastepnie przybyl inny lekarz, ktory upuscit prawie litr krwi.
W sumie w ciggu dziesigciu godzin pozbawiono Waszyngtona okoto
czterech litrow krwi. Dziesie¢ po dziesigtej wieczorem prezydent
zmart.

Dziewiaty prezydent Stanow Zjednoczonych William Henry
Harrison ztapal przezigbienie, ktore przerodzito si¢ w zapalenie ptuc.
Wywotano u niego pecherze, upuszczono mu krew, zmuszono go do
wymiotow 1 zaaplikowano $rodek przeczyszczajacy. Podano takze
opium, koniak oraz ziele o nazwie rdest wezownik. Takiej samej
terapii  poddano rowniez Zacharego Taylora, dwudziestego
prezydenta USA, ktory zjadt zbyt duzo jagdd. Obaj zmarli.

Abraham Lincoln cierpiat na melancholi¢ (depresj¢). Lekarze
1 historycy uwazaja, ze przyymowal ,niebieskie pigutki”,
przepisywane przez dziewigtnastowiecznych medykow na wszystko,
tacznie z depresja. Tabletki te zawieraty rte¢, silng neurotoksyne.
Zazywana przewaznie dwa lub trzy razy dziennie, dostarczata dawke
niemal dziesig¢ tysigcy razy wigksza od tej, ktdrg obecnie uwaza si¢
za dopuszczalna.

Pigutki te prawdopodobnie nasilaty juz istniejgce sktonnosci do
melancholii. Henry Clay Whitney, mtody prawnik zdobywajacy
wtlasnie doswiadczenie w pracy w sadzie, widywal Lincolna
przesiadujacego samotnie w kacie.

Przygnebiajgca i posepna melancholia nie dawata zadnej ulgi do chwili, gdy
ozywiat si¢ podczas przerw w rozprawach sgdowych, wylaniajgc si¢ ze swej
pieczary niczym cztowiek przebudzony ze snu.



Po zamachu na Lincolna wojowniczy przywodca stepowych
Kozakow poprosit rosyjskiego powiesciopisarza Lwa Totstoja
o opisanie historii tego wielkiego cztowieka. Gdy wojownik spojrzat
na fotografi¢ Lincolna, rzekl: ,,Czy nie uwazacie, patrzac na to
zdjecie, ze jego oczy sg pelne tez, a usta wyrazaja smutek z powodu
jakiegos ukrytego cierpienia”.

Lincoln miat tez wybuchowy charakter. Jego osobisty ochroniarz
Ward Hill Lamon tak napisal o czwartej stynnej debacie Lincolna
z Douglasem:

Cale jego cialo sig¢ trzesto. Pan Lincoln wyciggnat reke, ztapat Ficklina z tytu za
kotnierz i brutalnie uniost go z krzesta jak kociaka, mowigc: ,,Obywatele, oto
Ficklin, ktory byt wtedy ze mng w kongresie i wie, Ze to ktamstwo”. Postrzgsal
Ficklinem, az mu zeby szczekaly. Bojgc sie, ze rozwali mu glowe, chwycitem pana
Lincolna za reke, by rozluznit uscisk.

Ficklin byt bliskim przyjacielem Lincolna. Po tym wydarzeniu
powiedzial: ,Lincoln, wytrzasnagte§ dzi§ ze mnie prawie calg
demokracj¢”. Tuz przed przyjeciem stanowiska prezydenta Lincoln
prawdopodobnie przestat bra¢ tabletki. Chwalony za stanowczo$¢
1 ,,bezgraniczng cierpliwos¢”, spokojnie kierowat krajem w okresie
najwigkszego kryzysu.

oL
Na sali operacyjne;j

Publiczne sekcje zwtok byly na porzadku dziennym, ale z czasem
ludzie zapragneli nowych wrazen: w XIX wieku na oczach widzow
przeprowadzano operacje, wykonywane na catkowicie przytomnych
pacjentach (nie znano jeszcze Srodkow  znieczulajacych
1 usypiajacych). Do uczestniczenia w tych widowiskach zachecano
lekarzy, ,,wyksztatconych dzentelmenéw” oraz kazdego, kto miat
troche wolnego czasu. Wszystko mogto si¢ wtedy wydarzyc¢.

W 1831 roku przybyl do Londynu niefrasobliwy chinski robotnik
Hoo Loo. Przyjechal, aby zobaczy¢ si¢ z doktorem Astonem Keyem,
jednym z najlepszych chirurgéw swoich czaséw. Loo mial
zwisajacego z krocza guza, ktory wazyt okoto 29 kilograméw 1 liczyt



120 centymetréw w obwodzie — byt najwigkszym nowotworem tej
czesci organizmu, jaki do tej pory widziano.

Zabieg chirurgiczny mial  zostaé  przeprowadzony w o sali
operacyjnej. Jednakze thum zgromadzony na zewnatrz, powiewajacy
»szpitalnymi  biletami”, tak bardzo protestowal, ze zabieg
przeniesiono do wielkiej sali widowiskowej, gdzie odbywaty si¢
sekcje zwtok 1 pokazy anatomii. Byta ona przeznaczona na dwiescie
osob. Kiedy jednak operacja si¢ rozpoczeta, od pieciuset do
siedmiuset ,,dzentelmendw” w cylindrach 1 frakach przepychato sie,
walczac o miejsce.

Po zjedzeniu duzego $niadania przyjazny 1 dowcipkujacy Hoo Loo
wszedl do sali w towarzystwie swojego tlumacza. Polozono go na
stole do sekcji zwlok, poczerniatym od krwi majacych mniej
szczescia poprzednikdw. Twarz zakryto mu chusteczka, a rgce mocno
zwigzano. Doktor Key przygotowal tlumnie zebranych widzow,
opisujgc im charakter guza oraz operacji, jakg mial przeprowadzic.
Otrzymat grzeczne oklaski.

Pielegniarki wpompowaty Loo koniak do zotadka, aby nie zemdlat
w trakcie operacji, 1 zabieg rozpoczal si¢ z catg powaga. Odcieto
pacjentowi penis, ale — ogolnie rzecz biorgc — jego wrzaski nie byly
podobno ,,glosniejsze, niz oczekiwano”. Przynajmniej raz, a moze
1 kilka razy, w zaleznos$ci od roéznigcych si¢ relacji, thum zaczat bic¢
brawa. Dla tych, ktorzy nie zdotali dosta¢ si¢ do srodka, co pot
godziny rozdawano specjalne biuletyny tuz przed szpitalem.

Wszystko szto dobrze. A wtedy krew zaczeta tryskac¢ z tetnicy. Loo
wrzasnat: ,,Rozwigzcie mnie! Wody! Na pomoc! Wody!”. Wybrano
sposrod publiczno$ci dobrze zbudowanego megzczyzng, aby zostat
dawca krwi, 1 Keyowi udalo si¢ opanowa¢ krwotok. Guz w koncu
wycieto, ale Loo 1 tak zmarl. W gazetach pisano, ze stalo si¢ to
wskutek odwodnienia z powodu goraca, jakie panowalo w sali
prawdopodobnie z wyniku zbyt wielkiej liczby widzow. Ostanie
stowa Loo brzmiaty: ,,Nie wytrzymam juz wigcej!”.
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Popioty na ziemi

Splonela w ubraniu i juz po niej,
Oczy i nos jej, ramiona i dtonie.
Niewiele juz do stracenia jej pozostato
Procz szkartatnych trzewikow na jej stope maig.
Nie znaleziono juz nic poza niemi
Wsrod jej popiotow na tej ziemi.
— NIEMIECKI PSYCHIATRA HEINRICH HOFFMAN (XIX W.)

Spontaniczne  samozaptony ludzi byly tragedig. Pewnemu
mezczyznie ptomienie wystrzelity z nozdrzy. Thomas Williams stanat
w jasnoniebieskim ogniu, a ptomienie wyskoczyly tez z brzuchow
dwoch arystokratoéw popijajacych trunki na wieczorze kawalerskim.
Kilka razy zdarzyto sie, ze jaki$ Zzartok po zjedzeniu zbyt duzej ilosci
pozywienia  budzit si¢ otoczony  S$wietlista  aureols.
Dziewig¢tnastowieczne czasopisma medyczne donosily o takich
przypadkach, a takze wielu innych. W jednym 2z artykutow
analizowano przypadek czlowieka, ktory lezat na wielkim piecu
1 obudzit si¢ ze spalong rgka. Wyciagnigto wniosek, ze spontaniczny
samozapton wystepujacy u ludzi to powolny i1 stopniowy proces.
Bardziej obszerne byly badania dwudziestu o$miu przypadkow
samozapalenia, opublikowane w ,Boston Medical Journal”.
Wynikato z nich, ze ofiarami byli najczesciej ludzie bardzo otyli,
stanowiacy duzy zapas paliwa dla ognia, lub tez wyjatkowo szczupli
1 wysuszeni jak podpatka.

Prawdziwa przyczyna tego zjawiska pozostawata jednak zagadka,
a prowadzone w tej sprawie eksperymenty okazaly si¢
niewiarygodne. Badania nad $wietlikami prowadzily donikad.
Watkins probowat podpali¢ ciato pewnego pirata, ale to w ciggu
kilku godzin nie chciato zajac si¢ ogniem, wigc zaniechano dalszych
prob.

Teorii na temat samospalenia bylo mnostwo. W czasopismie
,Lancet” Jons Jacob Berzelius opowiadat si¢ za ,neutralizacja
przeciwnie skierowanej energii elektrycznej”, z kolei F.J.A. Strubel
uwazat, ze plomienie powstajg w wyniku rozpadu czasteczek wody,
przemieniajacych si¢ w tatwopalny gaz wodorowo-tlenowy. Doktor
B. Frank z Getyngi uwazat, ze przyczyng samozaptonéw w ludzkim



ciele sg reakcje termodynamiczne zachodzace w fosforowych
sktadnikach organizmu. Towarzystwo Krolewskie z Paryza donosito
o rzezmiku, ktory si¢ podpalil, przecinajac wzdetego byka. Na
podstawie tych informacji niektorzy twierdzili, ze samozaplony
powstajg wskutek zapalenia si¢ siarkowodoru w jamie ciata.

W XX wieku temat dotyczacy tego zjawiska wypalil si¢ sam,
znikajgc przynajmniej z powazanych czasopism medycznych.

LL
Goraczka potogowa

Wielki Ignaz Semmelweis, wegierski lekarz, ktory potozyl podwaliny
pod nowa galaz medycyny — antyseptyke, zmarl w samotnosci
1 zapomnieniu, tak jak byto mu pisane.

Gdy w 1846 roku =zostal ordynatorem Szpitala Ogdlnego
w Wiedniu, kobiety tam rodzace umieraty tak szybko i czgsto,
ze przezorniejsze matki decydowaty sie na porod w domu.

Sekcje zwlok matek z oddzialu polozniczego tego szpitala
wykazywaty, ze w organizmie kobiet znajdywano petno
,,skrzepnigtego mleka”. Przyczyny pojawiania si¢ takiego ,,mleka”,
o ktorym teraz wiadomo, ze bylo zakazone, dopatrywano si¢ w aurze
czy tez ,,wptywach atmosferycznych” wiszacych niczym chmura nad
szpitalem.

Semmelweis nie mial pojecia o drobnoustrojach, ale wiedziat,
7ze ci sami lekarze, ktorzy rano kroja ciata zmartych matek,
popotudniu odbierajg porody, nie myjac przed tym rak. Przypuszczat,
7e przyczyng zgondw pacjentek jest co§ zwigzanego z tymi medykami,
a nie jakies$ tajemnicze opary.

Nalegat, aby lekarze si¢ myli, ale oni poczuli si¢ dotknigci taka
uwaga 1 nie wyrazili na to zgody. Wsrod starszych medykow
o ustalonej reputacji noszenie niechlujnego, poplamionego krwig kitla
1 rozsiewanie wokot ,,szpitalnego zapachu” uwazane byto za oznake
honoru.

Kiedy stazy$ci o bardziej otwartych umystach zaczgli my¢ rece,
matki przestaly umiera¢. Jednakze bardziej doswiadczeni lekarze ze



szpitala wygnali Semmelwiesa z miasta, do czego przyczynila si¢
rowniez nagonka w ,,Wiedenskim Zurnalu Medycznym”. I znowu
wigcej rodzacych umierato.

W 1865 roku Semmelweis trafit za krati w kaftanie
bezpieczenstwa. Kiedy zmart, najwyrazniej z powodu infekcji, jakie;
nabawit si¢ na oddziale, Wegierskie Stowarzyszenie Lekarzy z jego
rodzinnego kraju odméwito wydrukowania nekrologu. Jego smutny
1 haniebny koniec dowiddt raz na zawsze, ze Semmelweis byt
zupelnie szalony.

W jego domu znajduje si¢ obecnie muzeum. Na austriackich
monetach widnieje jego podobizna, a mieszkanki Wiednia
bezpiecznie rodzg w Klinice im. Semmelweisa.

Addk
Elektrycznos¢ ciata

Prad elektryczny o silnym nat¢zeniu stanowit idealne narzedzie dla
nakreconych lekarzy epoki medycyny heroicznej. W 1820 roku jedna
z londynskich klinik donosita o czterech tysigcach pacjentow
,wyleczonych” za pomoca elektrycznosci. Rezultaty tego rodzaju
kuracji wydawaty si¢ tak obiecujace, ze w roku 1836 w Szpitalu Guy
urzadzono ,,pokoj do elektryzowania”. Przeznaczono go gtéwnie dla
niezamoznych ludzi, na ktérych mozna byto eksperymentowac.
Podtaczenie do pradu byto czym$ odpowiednim dla wyniszczonych
ciat. Przekonano si¢ o tym zwtaszcza po odkryciu energii elektrycznej
w uktadzie nerwowym. Jak napisat pewien lekarz z Chicago, ludzie
z mozgiem o biegunie dodatnim oraz nerwami o tadunku ujemnym
byli zaledwie czym$ w rodzaju duzego ,,ogniwa galwanicznego™.
Ciato ludzkie jako urzadzenie elektryczne zawsze byto narazone na
wplywy elektrycznos$ci statycznej generowanej przez inne podobne
przyrzady. Doktor George Beard, czolowy lekarz zajmujacy si¢
,elektrolecznictwem”, w  przemoOwieniu,  ktore  wyglosit
w Towarzystwie Medycznym w Baltimore, przypisal wzrost liczby
przypadkéw zaburzen nerwowych u ,,pracownikéw umystowych”
dziatalno$ci Thomasa Edisona 1 jego nowemu wynalazkowi, jakim



byto swiatlo elektryczne. Uwazal, ze wigksze natgzenie mocy liczone]
w watach prowadzi do czegstszego wystepowania chorob
psychicznych.

Beard w koncu bardzo zaprzyjaznit si¢ z Edisonem, ktory sam
zaczal wymysla¢ takie urzadzenia jak induktorium, stuzace do
leczenia reumatyzmu za pomocg elektrycznosci.

W latach osiemdziesigtych XIX wieku, w zlotej epoce
elektrycznosci, stosowano energie elektryczng do leczenia niemal
kazdej bolacej czesci ciata oraz takich zaburzen jak zty wzrok.
Umocowane na scianach urzadzenia elektryczne stanowily
standardowe wyposazenie gabinetow lekarskich, a pacjenci
rozbierali si¢ do naga do zabiegbw w ,galwanicznej kapieli”
1 ,,maszynie magnetycznej”.

Za pomocg jednego lub dwoch wstrzaséw elektrycznych mozna
bytlo wyleczy¢ impotencje¢. Niektorzy lekarze przymocowywali
cylinder wylozony cynkiem do penisa pacjenta i traktowali go
pradem. Te¢ procedure¢ ulepszyl sam wielki Beard. Stworzyt on
urzadzenie, ktore mozna byto uruchamia¢ wilasnorecznie. Jak pisano
w wielotomowym dziele 4 System of Electrotherapeutics (1902),
wydanym przez S.H. Monella, ,,profesora elektrostatyki” i sekretarza
Amerykanskiego Towarzystwa Medycznego:

Przewodzgca elektrycznos¢ szczotka stosowana na jgdra daje wspaniate
rezultaty. By doprowadzi¢ do wyleczenia, potrzeba od dwudziestu do trzydziestu
aplikacji przez minute lub dwie z obu stron; prgd powinien by¢ tak silny, by
wywolywat wyrazne uczucie pieczenia.

Niekiedy w czubek penisa wsuwano przy tym anode.

Setki lat wczesniej uczony Benjamin Franklin puszczat latawiec
w czasie burzy i1 zastynal ze swojej wiedzy o elektrycznosci. Gdy
chorzy ludzie prosili go o yjarzmienie tej wielkiej mocy w celach
leczniczych, znany ze zdrowego rozsadku Franklin nie chciat si¢ na to
zgodzi¢.

L1

Z przyjemnos$cig



Wdaje sie nam, ze kiedy objawy owe wystepujq, trzeba poprosi¢ o pomoc
akuszerke, aby masowata narzqdy od srodka jednym palcem, uzywajqgc oleju
z lilii. W ten sposob dotkniete przypadtosciq kobiety mozna podnieci¢ az do
paroksyzmu.

— OBSERVATIONEUM ET CURATIONEM MEDICINALIUM AC
CHIRURGICARUM OPERA OMNIA (1653 R.)

Medycy leczyli ,,histeri¢” za pomoca rgcznej stymulacji co najmniej
od czasow starozytnych Grekdéw i1 Rzymian. Uwazano, ze wywotanie
,,Spazmu” tagodzi chorobe, w kazdym razie przynajmniej do nastepne;j
sesji terapeutycznej. T¢ metode leczenia zdecydowanie zalecano
mniszkom 1 wdowom.

Dziewigtnastowieczni lekarze uwazali to zadanie za nieprzyjemne,
1 nie wiedzieli, jak je wykonywaé, zatem na ogot zlecali je
akuszerkom 1 pomocnikom. W koncu jednak przedsiebiorczy medycy
wymyslili urzadzenia mechaniczne, ktore wykonywato t¢ prace za
nich.

W latach sze$¢dziesigtych XIX wieku pewien amerykanski lekarz
opracowal pulsuyjacy przyrzad zasilany parg, wyposazony
w wibryjacg kule. W 1890 roku brytyjski medyk opatentowat
urzadzenie elektromechaniczne, ktore bylo jeszcze lepsze od
poprzedniego. Modna stata si¢ tez terapia wodg 1 wanny lecznicze
z hydromasazem.

Doktorzy stosujacy te urzadzenia musieli postepowacé z rozwaga.
Jeden z amerykanskich lekarzy ostrzegat, Zze stosowanie jego
wtasnego wynalazku do ,,manipulacji miednicg” powinno byc¢ Scisle
dozorowane, aby nie dopusci¢ do naduzycia. W 1843 roku francuski
lekarz Henri Scoutetton przestrzegat:

Pierwsze wrazenie wywolywane przez strumien wody jest bolesne, ale skutek
wkrotce powoduje u wielu o0sob tak przyjemme doznania, Ze nie nalezy
przekraczac okreslonego czasu na zabieg.

Reczna oraz mechaniczna stymulacja w przypadku histerii
pozostawata standardowa metoda lecznicza do lat dwudziestych XX
wieku.



LLL
Siarkowodor
(delikatnie rzecz uymujac)

Sir Lauder Brunton, szkocki lekarz, po opisaniu przypadku cztowieka,
ktory wypalit cygaro 1 niemal wysadzit si¢ przy tym w powietrze,
Swietnie zdawal sobie sprawe¢ z niebezpieczenstw ,,gazu
kanatowego™, czajacych si¢ gleboko w nas.

Po otrzymaniu tytutu szlacheckiego za pionierska prace na temat
uktadu krazenia Brunton poswiecit uwage kryzysowi zdrowotnemu,
dotykajacemu intelektualng klase wyzszg Wielkiej Brytanii, czyli jej
,pracownikow umystowych”. W przeciwienstwie do odpornych
fizycznie osobnikow z dawnych czaséw, Anglicy z dobrych domoéw
potrzebowali teraz nieustannego wypoczynku 1 uwagi, a niekiedy
nawet dlugich wycieczek na luksusowych parowcach. Brunton pisat
o tym, ze dobrzy ludzie si¢ zepsuli, twardzi stali si¢ migkcy, a trzezwi
zaczeli popijac.

Wykorzystujagc swoje duze doswiadczenie medyczne, odkryt
przyczyne zgubnej epidemii, a mianowicie siarkowoddr. Ten gaz
o zapachu zgnitych jaj niszczyt umysty 1 tamat ducha najlepszych
1 najbardziej inteligentnych Anglikow.

W serii dobrze przyjetych przez odbiorcéw artykutow 1 wyktadow
opisat szczegotowo, w jaki sposdb opary ,toksycznych peptondéw”,
bedace ,,protoplazmiczng trucizng”, gromadzg si¢ w jelitach
1 zastygajg w o$rodkach nerwowych. Gdy si¢ temu nie przeciwdziata,
opary moga skazi¢ moézg 1 wywota¢ depresje, histeri¢ oraz
roznorodne zaburzenia nastroju.

A najgorsze ze wszystkiego bylo to, ze gaz w mozgu, w odroéznieniu
od gazéw wydostajacych si¢ z tylnej czesci ciata, nie miat Zadnego
ujscia, poniewaz moézg tkwil zamknigty w twardej czaszce. Na
potwierdzenie swojej teorii Brunon przytaczal eksperymentalne prace
Albertoniego z Genui oraz Schmidta-Miihlheima z Lipska
prowadzone pod patronatem stynnego profesora Ludwiga.

Wygtaszajac w 1885 roku prelekcje do thumu urzeczonych lekarzy,
zauwazyl z pewnag rezygnacja, ze Ow problem trwa od dawna



1 istnieje od czasow, kiedy jaskiniowcy po raz pierwszy upiekli szpik
niedzwiedzia i posmakowali mi¢sa wlochatego nosorozca. Twierdzit,
7€ nie ma na to prostych rozwigzan.

ads
Lekarskie zamieszki

Zrozpaczony biedny chtopczyk byt pod szpitalem, w ktorym wtasnie
zmarta jego matka. Jaki§ strojacy sobie zarty pracownik medyczny
pomachat mu z okna odcieta reka jego matki, krzyczac: ,,Uciekaj, bo
jak nie, to dostaniesz tym po gtowie”.

To tylko jedna z wielu historii opisujacych to, co doprowadzito do
slekarskich zamieszek” w Nowym Jorku w 1788 roku. Z listu
wystanego przez putkownika Williama Hetha do gubernatora Wirginii
Edmunda Randolpha wynika, ze opowies¢ o chtopcu wcale nie byta
daleka od prawdy.

Od jakiegos czasu pojawialy sie glosne skargi na mlodych studentow medycyny
za ich bardzo czeste i bezmysine wtargniecia na cmentarze tego miasta. Zwioki
mlodego dzentelmena zostaly ostatnio wyciggnigte z grobu, podobnie jak ciato
pewnej bardzo urodziwej i powazanej miodej damy z dobrego domu.

W ostatnig niedzielg ludzie przechadzajgcy sie w poblizu szpitala zobaczyli
cos zwisajgcego z jednego okna. Spadia na nich czes¢ ludzkiej reki lub nogi.
Wkrotce rozlegly si¢ pomstowania na taki akt barbarzynstwa, a mlodzi synowie
Galena rozbiegli si¢ we wszystkich kierunkach. Jeden z nich znalazt schronienie
w kominie.

W sali do sekcji zwlok znaleziono trzy Swieze martwe ciata — jedno gotujgce
sig w czajniku, a dwa pozostate z pewnymi czesciami przynaleznymi do roznych
plci zawieszonymi w wyjqtkowo brutalnej pozycji. Te okolicznosci rozdraznily
thum, poza wszelkq miare dgzgcy do catkowitego zniszczenia wszystkiego, co
miato zwigzek z sekcjg zwlok w szpitalu.

Wezwano wojsko, ktore si¢ wycofato, kiedy thum ,,roztrzaskat ich
[zotnierzy] bron na kawatki 1 sprawit, ze uciekali, aby uj$¢ z zyciem”.
W koncu oddano strzaty z ponad szes¢dziesigciu pistoletow 1 zabito
kilku uczestnikow zamieszek.



8di
Wyktady doktora Clutterbucka o upuszczaniu krwi

Pierwszy z cyklu pieciu wyktadow doktora Clutterbucka na temat
upuszczania krwi zostat opublikowany w 1838 roku w ,,London
Medical Gazette”. Tak medyk pisal o stosowaniu tego zabiegu
u dzieci:
Powinno sie raczej upusci¢ zbyt duzo niz za mato. Dziatajgc bezzwlocznie
i stanowczo, trzeba si¢ czasem liczy¢ z napotkaniem sprzeciwu. Mozna zostaé

oskarzonym o niepotrzebng surowosé¢. Wyokonuj zabieg z pewnoscig siebie i bez
lekliwosci.

Doktor Clutterbuck przytoczyt przypadek dorostej pani M., ktorej
z powodzeniem przystawit ponad tysigc pijawek, oraz pewnego
,0g0lnie  zdrowego czlowieka”, z ktorego czgsto pobierat
profilaktycznie pot litra krwi dziennie.

Wszyscy inni wiedzieli juz o tym, o czym pisat doktor Clutterbuck.
W 1824 roku pewien francuski Zolnierz stracil przytomnos$¢ po
utracie krwi wskutek rany piersi. Natychmiast upuszczono mu 600 ml
krwi wigcej, aby ,,zapobiec infekcji”. Pézniej tego samego wieczoru
upuszczono mu jeszcze 720 ml, a nazajutrz rano kolejne 300 ml.
W ciggu nastepnych czternastu godzin pozbawiano go krwi jeszcze
piec razy.

Podczas kolejnych dni przeprowadzano dalsze tego rodzaju
zabiegi. Lekarze najpierw przystawili mu trzydziesci dwie pijawki,
a potem czterdziesci. Jakim§ cudem zolnierz przezyl zarowno uraz,
jakiego doznat, jak 1 upuszczanie krwi. Medyk nadzorujacy jego
leczenie napisat: ,,Z powodu utraty duzej ilosci krwi... zycie tego
pacjenta zostato jednak ocalone”.

sdé
Stetoskop

Medycyna XIX wieku byla, tak jak 1 wczesniej, profesja uczonych
dzentelmendéw. Roztropni lekarze ograniczali si¢ do mierzenia tetna



lub temperatury, poza tym spogladali na cialo chorego raczej z czyms
bliskim pogardy. Krojenie zwlok w czasie studiow byto ziem
koniecznym, ale kiedy szanowani lekarze mieli do czynienia
z zywymi pacjentami, wiedzieli, jak zachowac¢ dystans, a wraz z nim
SWo0ja pozycje spolteczng. Zabiegi wymagajace dotykania ciata woleli
pozostawi¢ prostackim chirurgom oraz im podobnym. Tak samo
ignorowano tez odglosy wydawane przez chorego 1 uwazano je za
ucigzliwe zarowno dla medyka, jak i samego pacjenta, zwtaszcza
jesli wywodzit si¢ z wyzszych klas spotecznych.

Owg luke pomiedzy lekarzem a chorym wypelnit taktownie w 1816
roku René Laennec z Francji. Badajac otyla kobiete z zaburzeniami
serca, chciat ja oshucha¢, ale czut si¢ zbyt zazenowany, by przytozy¢
ucho do jej piersi. Zwinal wigc w watek kartki papieru i1 przylozyt
jego jeden koniec do falujacej piersi chorej, drugi za§ przytknat do
swojego ucha. Dzigki temu pierwszemu stetoskopowi wzmocnit
dzwiek wydawany przez serce 1 pluca, zachowujac swoja godnosc
oraz zasady grzecznosci, co byto dla niego rownie wazne.

Lekarze przez cale dziesigciolecia wzbraniali si¢ przed jego
niepozadanym  wynalazkiem. W  wykladzie zamieszczonym
w ,,London Medical Gazette” dowodzono, ze stetoskop wcale nie jest
lepszy od gotego ucha. W 1848 roku profesor medycyny z Harvardu
Oliver Wendell Holmes, ojciec najwigkszego amerykanskiego
sedziego Sadu Najwyzszego, napisat rymowanke The Stethoscope
Song (Piosenka o stetoskopie). Porownuje w niej 6w przyrzad do
dzieciece) grzechotki 1 opisuje niedole gorliwego mtodego lekarza,
ktory stawia niewlasciwe diagnozy pacjentom, kiedy pajak oraz dwie
muchy wpadajg mu do blyszczacego nowego stetoskopu.

Jak tylko mozesz, uwaznie stuchaj

A iz oczu uzytek zrobic¢ pora,

Bo jedna czy druga niemgdra mucha
Oszuka cie jak miodego doktora.

W obliczu tego rodzaju recenzji wigkszo$S¢ angielskich
1 amerykanskich lekarzy rezygnowato z uzywama owego przyrzadu.
Inni nosili stetoskop z dumg, ale nie wiedzieli, jak si¢ nim
poshugiwac. Jeden z medykoéw zrobit wrazenie na swoim pacjencie,



rozpoznajac uniego szmery w uktadzie oddechowym, ale okazato sie,
ze wtozyt do ucha niewtasciwy koniec stetoskopu i ustyszatl odgtos
wydawany przez konia ciggnacego powoz.

Nawet wielbiciele stetoskopu uwazali, Zze jest on nieco dziwaczny.
P6zniejsze modele, podobne do znanych dzisiaj, zwisaty luzno z uszu
lekarza. Uwazano, ze wyglada to Smiesznie 1 medycy czuli si¢
zaktopotani. Niektorzy bardziej wrazliwi nosili stetoskopy zwinigte
pod kapeluszem. Kiedy pewnemu studentowi medycyny stetoskop
spadl na ziemi¢ podczas walki na $niezki, oskarzono go o posiadanie
broni.

Pacjenci badani tym wynalazkiem réwniez czuli @ si¢
zdezorientowani. Niektorzy uwazali stetoskop za nowy rodzaj
narzedzia chirurgicznego 1 bali si¢, Zze zostang pokrojeni. Inni, nieco
bardziej trzezwo myslacy, widzieli w nim potencjalne zagrozenie:

Stetoskop, ty prosta tubo,
Wieszczgca rozwarty grob.

Oczywiscie poczucie prywatnosci nadal bylo sprawg wazng. Jeden
ze stetoskopow mial postac¢ rury dtugiej na kilka metrow, aby lekarz
mogt ostuchiwaé chorego z innego pokoju.

Po jakims$ czasie pacjenci zaczgli wystrzegac si¢ medykow, ktorzy
nie uzywali stetoskopow. Biorac jednak pod uwage poziom medycyny
w tamtych czasach, lekarze czgsto nie mogli pomoc choremu, nawet
postugujac sie tym przyrzadem.

W 1826 roku Ren¢ Laennec zmarl w wieku czterdziestu pigciu lat
na gruzlicg 1 powiklania w postaci zaburzen pracy serca. Lekarze
mogli obserwowacé postgp jego choroby, uzywajac stetoskopu,
1 patrze¢, jak powoli umiera.

adé
Straszliwe skutki

Juz w XVIII wieku ,,wywotywane wiasnorecznie polucje” staty sie
duzym problemem medycznym, ktory byt odpowiedzialny za
wszystkie  schorzenia, od padaczki po  garbienie  sig.



W dziewigtnastowiecznych publikacjach, takich jak Fakty i wazne
informacje od wybitnych lekarzy oraz z innych zZrddet: ukazanie
straszliwych  skutkow  masturbacji u  miodych  mezczyzn,
wykazywano, ze ,,ani zaraza, wojna, ospa wietrzna czy tez inne
podobne choroby nie przynosza tak katastrofalnych skutkéw dla
ludzkosci jak ten zgubny nawyk”.

W ksigzce z 1884 roku The Influence of Sexual Irritation Upon
the Diseases of the Ear (Wplyw rozdraznienia seksualnego na
schorzenia uszu), przettumaczonej z niemieckiego oryginatu przez
Towarzystwo Medyczne z Luizjany, przytoczono histori¢ pewnego
naiwnego wiejskiego chtopaka. Kiedy zaczal uczgszcza¢ do
college’u, doszto u niego do przedziurawienia blony be¢benkowe;j
w uchu. Jego lekarz napisal: ,Objawy te spowodowatly, i1z
podejrzewatem, Zze nabawit si¢ on nawyku masturbacji”. Zostal
inicjowany przez jakiegos ,,zdeprawowanego wspotlokatora”.

Tymi niecnymi zabawami zajmowali si¢ przewaznie chtopcy
1 mgzczyzni, ale kobiety tez nie pozostaly na nie obojetne. W 1867
roku w ,,British Medical Journal” zamieszczono artykut zatytutowany
Wplyw maszyny do szycia na zdrowie kobiet. Doktor J. Langdon
Down ze Szpitala Londynskiego zauwazyl, ze szwaczki odznaczaja
si¢ ,,zmniejszong atrakcyjnos$cig” 1 skarza si¢ na mroczki w oczach.

Objawy spotykane u obstugujgcych maszyny nie mialy zwigzku z samq pracq
przy tych urzgdzeniach, ale z niemoralnymi zwyczajami wynikajgcymi z...
poruszania nogami.

Powszechnie podzielano t¢ opini¢, a symptomy tej przypadiosci
bardzo latwo zauwazano. Nadzorca pewnego znanego szpitala
psychiatrycznego napisat:

Na tym dziedzincu znajdowato sie dziesie¢ lub pietnascie osob, z ktorych
wiekszos¢ postradata zmysly z powodu dogadzania sobie. Jeden z pacjentow,
mezczyzna o bladym obliczu i nieobecnym spojrzeniu, przechadzal sie tam
i z powrotem tak szybko, jak tylko pozwalaly mu na to jego stabowite konczyny.
O, jakze daleko mu bylo do utalentowanego i znakomitego czltowieka, jakim
niegdys byt!

Masturbacja stanowita problem natury mechanicznej, wymagajacy
rozwigzan o podobnym charakterze. Na poczatku lat pig¢dziesiagtych



XIX wieku bostonscy lekarze wymyslili ostone na penis pokryta
szpikulcami, przymocowywang do ciata za pomoca stalowej opaski.
Pewien trzynastoletni chtopak przedart si¢ przez swoja opaske, ale
nity wytrzymaty 1 doktor Fleck zaopatrzyl go w nowg. ,,Pas
spermowy” marki Stephenson, opatentowany w 1876 roku,
utrzymywal penis stale skierowany w dot, a urzadzenie Bowena,
przymocowywane tancuchami i klamerkami do wtoséw tonowych,
wywolywato bdl podczas erekcji. W 1908 roku w ,,Detroit Medical
Journal” reklamowano ,,pier§cien ostrzegajacy w por¢”, wykonany
z lekkiego aluminium, a nie mosigdzu, dopasowywany do narzadu
wszelakich rozmiaro6w 1 otwierany na zawiasy.

W podreczniku medycznym (Handbook of Medicine) z 1885 roku
opisano metalowg klatke, umozliwiajaca wzwod, ale niepozwalajaca
na dotykanie pracia; niektére podobne do tego urzadzenia byty
zaopatrzone w ktddki. Lekarze wdrazali takze ,,seksualng zbroje”,
opracowang przez pielegniarke sanatoryjng, niejakg panig Perkins.
Jej przetomowy wynalazek sktadal si¢ ze skorzanej kurtki
podtrzymujgcej duzy kawalek stalowej zbroi z otworem
umozliwiajgcym oddawanie moczu. Aby si¢ wyprozni¢, cztowiek
noszacy taki wynalazek musiat poprosi¢ kogo$ o odpigcie urzadzenia
Z tyhu.

Proponowano coraz bardziej drastyczne rozwigzania. W wydaniu
,,Boston Medical and Surgical Journal” z 1883 roku dr Timothy Hays
opisal trzy przypadki, w ktorych chirurgicznie usungt przewody
nasienne: ,,Poped seksualny zostal tak skutecznie zniszczony jak przy
kastracji”’. Doktor John Harvey Kellogg, najbardziej znany
z wynalezienia ptatkow kukurydzianych, napisat:

Obrzezanie powinno si¢ przeprowadzacé bez uzycia srodkow zmieczulajgcych,
gdyz krotkotrwaly bol towarzyszqcy operacji zbawiennie wplynie na umyst.
W przypadku kobiet stosowanie czystego kwasu karbolowego na techtaczke to
wspanialy srodek tagodzqcy nadmierne podniecenie.

W 1876 roku doktor Abraham Jacobi, ktory pozniej zostat
prezesem Amerykanskiego Towarzystwa Medycznego, opowiadat si¢
za infibulacjag  (chirurgicznym  okaleczeniem) penisa oraz
wywolywaniem ,,sztucznych ran”. W 1902 roku doktor Wintertauk



przyjal  bardziej dzentelmenska taktyke. Proponowal, aby
przywigzywac ,matych grzesznikbw” do 106zka z rozpostartymi
regkami 1 nogami lub kaza¢ im nosi¢ mitenki. Za oceanem
w czasopisSmie ,Lancet” prowadzonym przez Claude’a Frangois
Lallemenda, znanego francuskiego chirurga i1 profesora medycyny,
opublikowano ponad trzydziesci artykutow na temat najnowszych
odkry¢ dotyczacych masturbacji 1 nasieniotoku (zmaz nocnych).

Jeden z lekarzy tak napisat o pewnym mtodziencu podejrzewanym
o bezwstydne nawyki:

Wyrazne  rozleniwienie,  przygnebienie,  niespokojne  spojrzenie  oraz
hipochondryczny wyraz twarzy pacjenta od razu wzbudzily moje podejrzenia.
Poprositem matke, ktora mu towarzyszyla, o opuszczenie pokoju.

W czasie badania cewki moczowej pojawit sig taki sam tchorzliwy lek przed
bolem, jaki charakteryzuje ludzi z podobnymi nawykami.

Do cewki moczowej zostata wsunieta metalowa sonda, a pacjent co rusz
krzyczal.

Po zaaplikowaniu ,,srodka zracego” na krocze mtodzieniec nigdy
wigcej juz si¢ nie zjawil. ,,Wszystko poszto dobrze” — stwierdzit jego
lekarz.

Sam Lallemand lubil wtyka¢ cewnik do pgcherza moczowego
krngbrnych chtopcéw, aby spowodowac opuchlizne i zator. Podobnie
jak u poprzedniego lekarza, wszystko szto dobrze. ,,Pacjenci zawsze
odczuwali ulgg zaraz po usuni¢ciu cewnika” — napisat.

LT
Co Bog stworzyt...

Musisz spodziewad sie udreki... bedziesz cierpiala — bedziesz bardzo cierpiata.
— DOKTOR M. DUBOIS DO SWOJEJ PRZYJACIOLKI FANNY BURNEY

W 1811 roku, w czasach, kiedy nie bylo srodkéw znieczulajgcych,
znana pisarka Fanny Burney przeszta operacje raka piersi. Zgodnie
z planem chirurg Dubois oraz jego zespot lekarzy przygotowywali sie
do zabiegu w sekrecie. Uprzedzili pacjentke zaledwie dwie godziny
przed operacja, aby zaoszczedzi€ jej strachu.



Zegar wybil trzecig. Do mojego pokoju weszto siedmiu mezczyzn w czerni.
Stuzgca i jedna z pielegniarek uciekty.

Przerazenie nie do opisania: straszliwe stalowe narzedzia zatopiono w mojej
piersi, przecinajgc skore, Zyly, ciato i nerwy. Zaczetam krzyczeé i trwalo to
nieustannie przez catq operacje. Czutam, jak narzedzie, zataczajgc tuk, przecina
wildkna.

Myslatam, zZe juz koniec operacji — ale nie! Znowu nastgpito ciecie, gorsze niz
kiedykolwiek. To nie byl jednak koniec... Czutam, jak noz przesuwa sig¢ po
mostku, drapigc go. I znowu zaczelo sie skrobanie, kawatek po kawatku.

Kiedy otworzytam oczy, ujrzatam dobrego doktora Larreya, bladego niemal
tak jak ja sama, z twarzq poplamiong krwiq, wyrazajgcq rozpacz, obawe
i przerazenie.

W epoce renesansu pomysty tagodzenia bolu, zwtaszcza podczas
operacji, traktowano podejrzliwie. Zabiegi chirurgiczne czgsto
konczyty si¢ $miercig. Gdy Bog 1 szatan walczyli o dusze chorego,
sumienni lekarze pilnowali, Zeby pacjent zachowywal catkowita
przytomnosc.

W XVI wieku tamano kotem niejakiego Franciszka. Zanotowano
z pewng dezaprobatg, ze po zjedzeniu mydia, aby si¢ znieczulic,
,Zapadl w sen 1 nie okazywal zadnych oznak bolu, kiedy wyrywano
mu palce z obu no6g”’. Mniej wiece] w tym samym czasie lady
Macalyne ze Szkocji poprosita akuszerke o uSmierzenie jej bolu
podczas porodu bliznigt. Dama zostata za to spalona zywcem.

W XIX wieku wiceprezes Amerykanskiego Towarzystwa
Medycznego o$§wiadczyt: ,,Bol jest uzdrawiajacy”. Niektorzy lekarze
przeprowadzali operacje dopiero wtedy, gdy pacjenci otrzasneli si¢
z szoku lub wyszli ze $pigczki. Zakazujac stosowania znieczulen,
ojcowie Zurychu oznajmili: ,,BOl jest naturalng 1 zamierzong klatwa
za grzech pierworodny. Wszelkie proby usmierzania go sg btedem”.

W artykule zamieszczonym w ,Lancecie” w 1849 roku
oswiadczono, ze bezbolesne porody dzieci to wymyst szatana. Prezes
Amerykanskiego Towarzystwa Stomatologicznego napisat:

Anestezja to dzielo diabla i nie moge zaakceptowaé zadnych szatanskich
wplywow. Nie wydaje mi sig, by cztowiek powinien przeciwdziataé temu, co Bog
kazat mu znosic.



LL
Wsciekle psy

W Talmudzie napisano, ze osobie pogryzionej przez wscieklego psa
nie nalezy dawa¢ do jedzenia plata jego watroby. Pewien wybitny
rabin podat kiedys w watpliwos¢ ow fragment, gdyz — podobnie jak
Galen — wierzyl w wuzdrawiajgce wtasciwosci tego narzadu.
Zmuszono go jednak do przyznania, Ze migso psa nie jest koszerne.
Z Talmudu mozna dowiedzie¢ si¢ nieco wigce] o wsciekliznie.
Wedlug tego dzieta ludzie pokgsani przez psy powinni poczyni¢ napis
na siersci samca hieny, rozebra¢ si¢ do naga, zakopa¢ swoje ubrania
na rok, spali€ je 1 rozsypac ich popioty.

Lekarze nie radzili sobie z pogryzieniami przez psy i wscieklizng,
co wida¢ po setkach artykutow, listow oraz opisow przypadkow
chorobowych zamieszczonych w czasopiSmie ,Lancet”. Na
ugryzienia lekarze zalecali polewanie rany wrzacym olejem,
przyktadanie do niej rozgrzanego do czerwono$ci zelaza lub
rozpalanie na niej prochu strzelniczego. Niektorzy medycy zauwazyli,
Ze utopione psy raczej nie majg wscieklizny. Podtapiali wigc swoich
pacjentow w oceanie i zatrudniali przewoznikow z zerdziami, aby
wytawiali potprzytomne ciata z wody. W Grecji kazano chorym
kapac si¢ w wodzie uzywanej do czyszczenia luf bombard lub w soku
z rakéw. Doktor Marshall Hall zaobserwowal, ze zaby, ktérym
wstrzyknigto trucizng, dochodza do siebie, gdy zostawi si¢ je
w spokoju, a zatem ktadl swoich pacjentdéw zarazonych wscieklizng
do wygodnych tozek. Takie praktyki byly standardem przez cate
dziesigciolecia.

Niektorzy autorzy dopatrywali si¢ przyczyny wscieklizny
w niewlasciwych sposobach uwalniania energii seksualnej, a co
najmniej jeden lekarz proponowat kastracje pacjentdw w ramach
kuracji. W ,,.Lancecie” zalecano tez sadzanie chorych na wiklinowym
krzesle ustawionym nad rozgrzanymi cegtami, taniec oraz duze porcje
szparagow.



LT
Procedury

Wedlug sprawozdan sporzadzonych w 1886 roku na pierwszym
zebraniu Towarzystwa Urzednikow Medycznych Amerykanskich
Instytucji do spraw Oséb Dotknietych Imbecylizmem i Uposledzonych
Umystowo obecni byli doktorzy Sequin i Wilbur z Nowego Jorku,
Doren z Ohio, Wilbur z Illinois, Knight z Connecticut oraz Kerlin
z Pensylwanii. Doktor Wilbur z Nowego Jorku zostat wyznaczony na
przewodniczacego 1 przedstawil ,liste spraw dotyczacych edukacji
1 szkolenia idiotow oraz imbecyli”. Oto one w skrocie:

1 CZERWCA 1876

W Keystone Hall czlonkow Towarzystwa zabawiano muzykq, marszami oraz
pokazem céwiczen wzmacniajgcych w wykonaniu dzieci oraz pan z osrodka
szkoleniowego, a obecni byli tez doktorzy Parish i Tuck ze szkoly dla
uposledzonych umystowo z Massachusetts. Wybrano urzednikow i przyjeto
program.

8 CZERWCA 1876

Po zgloszeniu sprzeciwu przez doktorow Wilbura i Kerlina przyjeto uchwale
pozwalajgcqg na przyjmowanie kobiet do stowarzyszenia. Doktorzy Black oraz
Jarvis nie mogli uczestniczy¢ w spotkaniu i wyrazili zal z tego powodu.

12 CZERWCA 1877

W Stanowym Zaktadzie Psychiatrycznym w Ohio przeznaczonym do edukacji
miodych idiotow i imbecyli spotkanie rozpoczeto sig o dziewigtej wieczorem
i uczestniczylo w nim wielu gosci i pacjentow. Doktor Wilbur przedstawit referat
pod tytutem ,, Klasyfikacja idiotow”.

13 CZERWCA 1877

Wszyscy byli obecni. Omawiano typowe przypadki uposledzenia umystowego,
w tym rowniez mongolizm, kretynizm oraz matogtowie. Doktor Brown stwierdzit,
ze pod wplywem rozwoju cywilizacyjnego pijanstwo zanika.

14 CZERWCA 1877

Przeczytano listy gratulacyjne. Doktor Wilbur zaproponowat wydanie przepisow
zapewniajgcych uposledzonym takie same przywileje przy przyjmowaniu do
szpitali psychiatrycznych, jakie majg inne osoby chore psychicznie.

Po potudniu czlonkowie towarzystwa odwiedzili Szpital Centralny dla
Chorych Psychicznie i Gluchoniemych. Wieczorem, zaproszeni przez profesora
Sneada, oglgdali przedstawienie uczniow ze Szpitala Psychiatrycznego dla
Ociemniatych, ktorzy przygotowali na te okazje wspanialy wystep operowy.



15 CZERWCA 1877
Dyskusja nad trescig czesci A, B i C referatu doktora Kerlina, dotyczgcych
kategorii idiotyzmu oraz imbecylizmu, zostata odroczona do czerwca 1878 roku.
Skarbnik oznajmit, ze saldo wynosi obecnie szesc¢dziesigt dolarow w gotowce.
Wostuchawszy tego, stowarzyszenie przeszto do wyboru urzednikow na nastepny
rok.

Pani C.W. Brown wyglosita referat ,,Zapobieganie chorobom psychicznym”,
w ktorym wspomniata, Ze podstuchano niedawno, jak skqdingd sensowny
biznesmen mowit z dumg o swoim uposledzonym umystowo dziecku. Pani Brown
stwierdzita, iz bardziej rozwinieta cywilizacja bezwiednie przyczynia sie do
popierania niepetnosprawnych i wkrotce dzieci o krzepkich ciatach, tegich
umystach i czystych duszach zostang zastgpione przez tepych i kalekich
nieszczesnikow z kartowatq duszq.

bdé
Nagty wzrost liczby przypadkéw chordb psychicznych
wsrod kolorowych

W szkole $redniej nadal uczymy si¢ na pami¢¢ taksonomii, czyli
systematyki organizmow zywych (co to jest gromada, rodzaj czy
gatunek). System klasyfikacji zostat opracowany przez Karola
Linneusza, szwedzkiego doktora medycyny.

Podzielit on populacje ludzka na cztery gléwne rasy, takie jak
Americanus (czerwonoskory, uparty, tatwo wpadajacy w zos¢),
Asiaticus (chciwy, diabelski), Africanus (niedbatly, niesolidny) oraz
Europeanus (bystry, stateczny, bardzo mity). Do ,,podras” zaliczono
dzikusow, karty, troglodytow (ludy prymitywne) oraz ,leniwych
Patagonczykow” (mieszkancow Ameryki Potudniowej).

W czasopismie ,,New Orleans Medical and Surgical Journal”
z 1851 roku doktor Samuel Cartwright, ceniony za swoje badania nad
cholerg, ogtosit odkrycie nowej choroby o nazwie drapetomania. Do
jej objawow nalezat ,klopotliwy zwyczaj uciekania, przejawiany
przez wielu czarnoskorych”. Powigzane z ta przypadtoscia inne
schorzenie dysaesthesia aethiopica (tobuzerstwo) przypisywano
nadmiernej swobodzie w obyciu.

Wielu lekarzy z Poludnia USA uwazato, ze Afroamerykanie
odczuwajg niewielki bol lub tez nie czujg go wcale. W artykule



zamieszczonym w 1854 roku w ,Virginia Medical and Surgical
Journal” pewien medyk napisal, ze chcac wyleczy¢ niewolnika
z zapalenia ptuc, polal mu grzbiet pigcioma galonami wrzacej wody.
Byl zaskoczony, ze kuracja ta ,zwickszyta nieco wrazliwos¢
leczonego, o czym $wiadczyly jego proby wydawania z siebie
krzyku”. W artykule zatytutowanym ,,Wyrdzniane cechy szczegdlne”,
opublikowanym w ,Memphis Medical Recorder”, twierdzono,
ze Afroamerykanie maja dobry stuch, wzrok 1 wech, ale pozbawieni
sg dobrego czucia. ,,Poddajg si¢ uderzeniom kija z zaskakujaca
rezygnacja, a nawet pewng pogoda ducha”.

Doktor J. Marion Sims, ojciec amerykanskiej ginekologii, kupit lub
wypozyczyl co najmniej dziesie¢ niewolnic, by doskonali¢ swoja
technik¢ leczenia przetok pochwy. Trzy z nich przeszlty liczne
operacje bez znieczulenia. Jedna z niewolnic o imieniu Anarcha
miata ich trzydziesci. Sims napisal, ze kobiety te byty ,hatasliwe”
podczas operacji i w pelni przytomne, a nawet pomagaly mu
w trakcie zabiegu. Pomnik doktora Simsa stoi obecnie
w nowojorskim Parku Centralnym.

Lekarze z Potudnia Standéw Zjednoczonych przejrzeli tysigce stron
danych z Biura ds. Spisu Ludnosci. W wyniku drobiazgowych badan
wysnuli wniosek, ze wolno$¢ Zle wplywa na zdrowie czarnoskérego
cztowieka. Wlasciwie zniesienie niewolnictwa doprowadzilo do
,haglego wybuchu szalenstwa wsrod przedstawicieli kolorowe;j
rasy”. Niezbicie $wiadczyly o tym dane liczbowe. Doktor T.O.
Powell z zaktadu psychiatrycznego z Georgii podsumowat:

Ze spisu ludnosci z 1860 roku [przed wojnqg secesyjnqg] wynika, ze jeden chory
psSychicznie czarnoskory przypadal na kazdych 10 584, a wedlug spisu
przeprowadzonego w 1870 [po wojnie]... jeden przypadek przypada na kazde
4225 0sob.

Po dtuze; dyskusji w $rodowisku medycznym twierdzenie to,
oparte na falszywych danych oraz wypaczonych pogladach
naukowych, zostato podwazone i uznane za oszustwo przez wybitnego
Jamesa McCune’a Smitha, pierwszego czarnoskorego lekarza,
ktoremu przyznano tytut medyczny 1 ktory byt doskonatym
statystykiem.



sdé
Usta dzieci

Wedlug danych miejskiego urzedu stanu cywilnego zabkowanie
doprowadzito w 1839 roku do zgonow 5016 londynskich dzieci.

Doktor Jacob Plank, ojciec wspotczesnej dermatologii, uwazat,
7ze zabkowanie moze powodowaé kalectwo lub tez ostabienie.
Natomiast wybitny chirurg z Londynu John Hunter dopatrywat sig¢
w tym zjawisku przyczyny wydostawania si¢ wydzielin z penisa.

Chcac opanowac te tragedig, lekarze rzucili si¢ na dziecigce zeby
1 dzigsta wyposazeni we wszystko, co tylko mieli po reka. W 1844
roku w czasopismie ,,.Lancet” radzono lekarzom ,,nacina¢” ostrym
nozem wszystkie mleczne z¢by raz a nawet i dwa razy dziennie.
W innym czasop1srme lamentowano nad nieSmiatymi ,,pozornymi
naci¢ciami”, zalecajac kaleczenie zebow 1 dzigset az do kosci.

Szwedzki lekarz Rosen von Rosenstein stosowal pijawki, ktore
neckaty malych pacjentow wilasnymi zgbkami. Zazwyczaj jednak
narze¢dziem uzywanym w pierwszej kolejnosci byt skalpel do dzigset,
noszony przez lekarzy w tylnej kieszeni. W ramach profilaktyki
niektorym dzieciom przyzegano tez tyl glowy rozpalonym pretem.

Aby powstrzymac¢ krzyki dzieci, lekarze zalecali leki bez recepty,
takie jak woda koperkowa Woodward na kolki, sktadajaca si¢
z alkoholu, oraz ,,Przyjaciel matki”, czyli syrop kojacy niejakiej pani
Windslow, zawierajacy morfing 1 czasem wywolyjacy u dzieci
uzaleznienie. W Stanach Zjednoczonych winiono go za szereg
spigczek 1 zgonow niemowlat. Elektromedyczny naszyjnik do
zagbkowania marki Butler by¢ moze wygladat przerazajaco, ale to
racze] leki zawierajace rte¢ wywotaty epidemi¢ ,,r6zowej choroby”
(zatrucia rtecig). Doprowadzita ona do $mierci od 10 do 25 procent
dotknietych nig dzieci.

Za zgony w Londynie odpowiedzialni byli lekarze, a nie
zagbkowanie. Wigkszo$¢ z pieciu tysigcy dzieci zmarta z powodu
infekcji wywotanej uzywaniem brudnych narzgdzi medycznych.



11
Funt ludzkiej skory

W 1632 roku cztonkowie pewnego afrykanskiego plemienia zywcem
obdarli Jonasa Wrighta ze skory. Oprawili w mnig ksigzke
1 podarowali jego przyjacielowi na pamigtke. Pomyst oprawiania
woluminow w ludzka skorg podchwycito pézniej wielu lekarzy.

Jednak praktyka ta nie ograniczata si¢ tylko do s$rodowiska
medycznego; skore ofiar Wielkiej Rewolucji  Francuskiej
wykorzystywano do oprawy ksigg poswieconych prawom czlowieka.
Kiedy John Fenno odwaznie powstrzymat zapedy Jamesa Allena,
ktory probowat go okras¢ na trakcie Massachusetts-Turnpike, na
Allenie zrobito to tak wielkie wrazenie, ze pozostawil mu w spadku
ksigzke oprawiong we wtasng skore ,,jako wyraz szacunku”.

W XIX wieku praktyka oprawiania w taki sposob ksigzek stata si¢
wsrod lekarzy osobliwym, lecz 1 powazanym hobby. Chcac pokazac
pierwszy rozpoznany przypadek wiosnicy, John Stockton Hough
oprawit trzy tomy ksigzki medycznej w skor¢ swojego pacjenta.
Podziwiajacy ja koledzy, uznali takg oktadke za ,tanig, trwalg
1 wodoodporng”. Oczywiscie tylko niewielu dermatologow
oprawiato swoje ksigzki w skore.

Niektére takie dziela trafity do szkét medycznych oraz
ksiggozbiorow. W bibliotece Johna Hay’a na Uniwersytecie Browna
znajduje si¢ klasyczne dzieto Wesaliusza De Humanis Fabrica (O
materii ludzkiego ciata), oprawione w ludzka skorg. Londynska
Biblioteka Wellcome, w ktorej miesci si¢ najwigksza na $wiecie
kolekcja materiatéw dotyczacych historii medycyny, ma w swoich
zbiorach kilka prac na temat ginekologii, oprawionych w ludzka
skore.

Na regatach ksigzkowych na Uniwersytecie Harvarda, na ktérych
stoja mi¢dzy innymi rozprawy z zakresu medycyny, znajdujg si¢ co
najmniej trzy tomy oprawione w ludzkg skorg, a po ukonczeniu
trwajacych obecnie badan DNA moze si¢ okaza¢, ze jest ich duzo
wigcej. Bibliotekarze 1 archiwisci z Harvardu dajg jasno do
zrozumienia, ze przynajmniej na razie ich zbiory sg kompletne.



bdi
Stodkie sny

Nasieniotok (znany tez jako polucje lub zmazy nocne) to nikczemny
brat blizniak masturbacji. Mgzczyzni cierpigcy na t¢ przypadlos¢
pchali si¢ do lekarzy, poszukujagc metody kuracji 1 majac nadzieje,
ze unikng choroby psychicznej, niedowtadu konczyn czy nawet
smierci. W XIX wieku popyt na leczenie polucji byt tak wielki,
ze niektorzy medycy uwazali, 1z ulge moga zapewni¢ jedynie bogatym
1 dobrze sytuowanym.

Wplywowy francuski profesor medycyny Claude Lallemand, znany
ze swoich pionierskich prac na temat masturbacji, widdt prym w tej
dziedzinie. Wykorzystujac silne mikroskopy do wykrywania sladow
spermy, doszedt do wniosku, ze przyczyng nasieniotoku moga byc
hemoroidy, zta pogoda oraz robaki. Do opanowania tej przypadtosci
stosowal kruszony 16d, pasy z otowiu, elektrowstrzasy oraz gorace
igly wbijane w pachwiny.

Pierwsza z tych igiel przechodzi przez wigzadlo krocza, miedzy podstawq moszny

a brzegiem odbytu. Trzecig mozna umiescic przed pierwszq. Pozostawiam igly na
miejscu przynajmniej przez godzing, a najdtuzej na trzy.

Lallemand uzywat tez sondy — cienkiego metalowego cylindra z kulka
na koncu. Narzedzie to, pokryte zragcg substancja

1 wsuni¢te do kanalu cewki moczowej, miato ostabi¢ lub zniszczy¢
znajdujace si¢ tam zakonczenia nerwowe, ktore odpowiadaly za
rozwigztos¢. Zabieg ten powodowal ,widoczne meczarnie”
1 doprowadzit do paru zgonow, ale Lallemand uwazal go za
najskuteczniejsza metode leczenia polucji. Napisat: ,,Pacjenci
doznaja takiego bolu podczas wsuwania narzedzia, ze powoduje on
najbardziej wyrazne 1 trwale rezultaty”.

Chirurg John Laws Milton to kolejny pomystowy wynalazca. Jego
klasyczny podrecznik dotyczacy nasieniotoku doczekal si¢ jedenastu
wydan, a ostatnie z nich pochodzi z 1881 roku.

Milton cenit wyzej kuracje gtodowa, propagowang przez doktora
Moriggia, niz metody doktora Althausa, ktore polegaly na



zastosowaniu skomplikowanego narzedzia. Za jego pomoca
przepuszczano prad elektryczny z bieguna ujemnego, jakim byta
cewka moczowa, do krocza stanowigcego biegun dodatni. Sam
Milton wstrzykiwat w pachwiny azotan srebra, poczerniajacy skore,
1 uzywat skoérzanego pier$cienia z czterema szpicami, ktory stosowat
ze zdumiewajaco dobrym skutkiem na setkach pacjentow.

Szpice skierowane sq w strone penisa i nie powodujq zadnej niewygody do
momentu pojawienia sig¢ erekcji, a wtedy pacjent... moze wyskoczy¢ z tozka
iwten sposob powstrzymac nadciggajgcy wytrysk.

Te sprytne urzadzenia czesto zsuwaty si¢ z cztonka w §rodku nocy.
Aby temu zapobiec, francuski lekarz M. Trusseau proponowat
uzywanie ktodki. Inni medycy stosowali podobny do putapki na
myszy ,,z¢baty pierscien”, ustawiony tak, by mogt si¢ zatrzasnag¢ pod
wplywem nawet najlzejszego impulsu.

Doktor Trusseau zalecal tez oktady na genitalia z gorgcego piasku
oraz welny namoczonej w terpentynie. Pisal, Ze stosowanie
metalowego ,,pessarium lodygowego” prowadzi do uzdrowienia
nawet najbardziej ,.krngbrnych” pacjentow.

Na posiedzeniu Towarzystwa Medyczno-Fizycznego we Florencji
w 1871 roku zaprezentowano cintolo avissatore, rodzaj skorzanej
pochwy. Niektorzy lekarze proponowali, aby doda¢ do niej na
wszelki wypadek przycisk do szybkiego otwierania. Inny medyk
obecny na zebraniu zalecal przyktadanie elektrycznej gabki do
krocza. Aby mozna bylo poradzi¢ sobie z ewentualnymi
zanieczyszczeniami, pacjenta sadzano na krzesle z wiklinowym
siedzeniem, pod ktorym stawiano kubet na pomyje. W ,,Bulletins et
Mémoires de la Sociét¢ de Paris” z 1877 roku proponowano
umieszczanie kolczastych drewnianych pasow po obu stronach t6zka.
Mialy one zniechgca¢ S$pigcego pacjenta do przewracania si¢ na
brzuch, ktore uznawano za gléwna przyczyng przypadkowych
wytryskow.

Nic jednak nie doréwnywato ,.elektrycznemu larum”. ,,Pierscien
zaktadany na cztonek taka ma konstrukcje¢, ze kiedy penis powicksza
si¢ w wyniku wzwodu, zamyka si¢ obwod elektryczny, uruchamiajac
maty dzwonek umieszczony pod poduszka $pigcego.” A konkretniej:



Przyrzqd skitada sie z pierscienia (A), ktory jest przymocowany na zawiasie, aby
obwod byt otwarty, kiedy narzqd znajduje sie w spoczynku. Na pierscieniu
znajduje sig¢ ptaska piytka z kosci stoniowej (a), zaopatrzona w bolec (b), ktory
w wyniku erekcji przesuwa sie do tytu, zamykajgc obwod. Pierscien i bolec sg
polgczone z dwoma izolowanymi drutami (B, B) przewodzgcymi prqd elektryczny
do dwoch igczqcych srub (Cl, C2). Gdy obwodd zostaje zamkniety wskutek
przesuniecia bolca do tytu (b), mloteczek uderza w dzwonek (G).

Przyrzad ten dziatal tak, jak nalezato, jednak kilku lekarzy, ktorzy
przetestowali go na sobie, zglosito zastrzezenia. Twierdzili, ze alarm
wciaz si¢ wlacza 1 trudno o utrzymanie czystosci.

adé
Brazowy pies

Doktor Frangois Magendie byt cztowiekiem praktycznym. Kiedy jego
koledzy debatowali o tym, czy sil¢ witalng ozywiajacag wszystko
powinno si¢ kojarzy¢ z teorig cigzenia Newtona, on chciat si¢ tylko
przekona¢, jak rzeczy dzialaja w $wiecie rzeczywistym. Balzac
napisal: ,,Magendie utrzymywal, ze w medycynie najlepiej nie
wyznawa¢ zadnego systemu i trzymac¢ si¢ faktow™.

Lekarz ten byl tez okrutnym cztowiekiem, ktory lubit torturowac
zwierzeta. W 1825 roku Irlandczyk Richard Martin, cztonek
brytyjskiej Izby Gmin, zeznat:

Miat on charcice. W przednie oraz tylne tapy powbijal jej najostrzejsze gwozdzie,
jakie mogt znalezé. Potem zgigl jej w pot diugie uszy i je rowniez przybil
w podobny sposob. A nastepnie zrobil naciecie przez srodek pyska.

Po wykonaniu tych czynnosci, zwrocit sie do widzow i powiedziat:
, Ukonczylem operacje po jednej stronie glowy zwierzecia, a drugq strone
zostawiam na jutro. Chociaz pies stracit by¢ moze Zywotno$¢, jakq dzisiaj
wykazywal, nadal bede miat mozliwos¢ nacinania go zywcem”.

Kiedy Magendie nie nabijat gwozdziami psow, zajmowal si¢ ich
truciem. W nieco mniejszym zakresie eksperymentowal tez na
ludziach. Dzi¢ki torturowaniu zwierzat zdobyt przewage w wyscigu
prowadzacym do odroznienia nerwow czuciowych od ruchowych. Po
kilku przerazajacych sekcjach na zywo jego rywal sir Charles Bell
miat juz do$¢. Magendie radosnie kontynuowat swoje doswiadczenia,



wykorzystujac do nich szesciotygodniowe szczenigta. Byt tak okrutny,
7ze nawet jego protegowany Claude Bernard, ojciec nowoczesnej
fizjologii, zmeczyt si¢ tymi eksperymentami. Bernard kontynuowat
badania, ale robil, co mogt, zeby ztagodzi¢ cierpienia zwierzat.

Walka o prawa zwierzat skupita si¢ na postaci psa z brazu.
W czasie skandalu z brgzowym psem w 1907 roku przeciwnicy
doswiadczen na zwierzetach wzniesli w Londynie pomnik na cze$¢
szczeniaka ztozonego w ofierze w ostatnim czasie. Rozwscieczeni
studenci medycyny zaatakowali statug, szczekajac jak psy 1 wyjac jak
wilki. Czterystu policjantow ttumito zamieszki. Obie strony przez lata
wszczynaty rozruchy pod pomnikiem psa, az w koncu stu dwudziestu
funkcjonariuszy policji usuneto go pod ostong nocy.

W ostatnich latach zycia Magendie na szcze$cie zmienit swoje
zainteresowania, przerzucajac si¢ z dreczenia zwierzat na botanike.
Dtubigc w swoim ogrodku, dozyt catkiem sedziwego wieku.

LL
Krepujace badanie

Dziewigtnastowieczni lekarze wzbraniali si¢ przed dotykaniem
pacjentek, mato tego — nawet starali si¢ nie przyglada¢ im zbyt
uwaznie. Podczas ,,badania” w peilni odziana kobieta siedziata
przewaznie na wygodnym krzesle, opowiadajac o swojej chorobie,
a lekarz ,,badat wyraz jej oblicza”. Nie zachecano do dotykania czy
nawet oklepywania ciala, ale mierzenie temperatury lub tgtna bylo
dozwolone.

Bez wzgledu na to, jak trudna wydawata si¢ sytuacja,
,wstydliwego badania” nalezato unika¢ za wszelka ceng. Jedna
z pruderyjnych dam skarzyta si¢ udzielajacemu jej porad medycznych
Arthurowi Conan Doyle’owi, ze ,,mtodzi lekarze pozwalaja sobie na
takie naduzycia”. Wziernik zostal wynaleziony juz przez antycznych
Rzymian. Kiedy w koncu znalazt si¢ w powszechnym uzyciu, lekarze
badali za jego pomoca kobiety kompletnie ubrane, patrzac w tym
czasie w sufit. W 1845 roku doktor Marion Sims w polowie badania
pobiegl do sklepu z narzedziami 1 kupit tam otowiano-cynowg tyzke.



Wygiat ja w ksztalt wziernika, jakim lekarze postuguja si¢ obecnie,
1 napisal potem: ,,Zobaczylem wszystko, czego Zaden mezczyzna
wczesniej nie widzial”.

W 1903 roku na zezdzie Amerykanskiego Towarzystwa
Medycznego doktor Carsten powiedziat: ,,Gdy mtode dziewczeta
prowadza moralne Zzycie 1 pozostaja same, nie WwWymagaja
ginekologicznego palca”. Pewna chora kobieta potrzebowata osmiu
dni, aby przyzna¢ si¢ lekarzowi, ze ma guza. Napisal: ,,Nie pozwolita
mi go zobaczy¢, ale powiedziata, 1z ma on rozmiar niewielkiego
kurzego jaja”.

Opor lekarzy przed dotykaniem pacjentow nie ograniczat si¢ tylko
do chorych kobiet. Medycy byli skonsternowani, kiedy filozof David
Hume umierat na ich oczach. Wreszcie pewien chirurg zajrzat mu pod
koszule 1 odkryt, Zze chory cierpi na raka watroby. Na poczatku
XIX wieku jedynie pieciu lekarzy w caltym Paryzu badalo pacjentow
palpacyjnie (przez dotyk). W Padwie we Witoszech nie
przeprowadzano zadnych tego rodzaju badan az do 1830 roku.

,,Leczenie korespondencyjne” stosowane przez wielu szanowanych
medykow moglto zaoszczedzi¢ udrgk obu stronom. Zachowujac swoja
prywatno$¢, pacjentka pisata diugi list przedstawiajacy historig
swojej choroby 1 objawy. A jej lekarz, siedzagc na wygodnym
skorzanym krzeSle w gabinecie pelnym ksigzek, bezpiecznie
odgrodzony od ciata chorej, mial czas 1 miejsce na zadume
1 zastanowienie sie.

LT
Amerykanskie czasopismo psychiatryczne

,,Czy gluchoniemi sg bardzie; podatni na choroby psychiczne niz
niewidomi?” — tak brzmial jeden z gorgcych tematdéw, jakim
zajmowat si¢ ,,American Journal of Insanity”, periodyk, do ktérego
przez cale dziesigeciolecia odwotywali si¢ lekarze psychiatrzy.
Uwage dyrektorow szpitali 1 zarzadcow zaktadow przyciagaly
artykuly poruszajace praktyczniejsze kwestie. Niektorzy z nich mieli
plany dotyczace instalacji wodno-kanalizacyjnych, umozliwiajacych



przektadanie pacjentow z goracej do lodowatej wody w rekordowo
szybkim czasie.

Najwiecej uwagi poswigcano funkcjonowaniu umystu. W jednym
z artykutldow rozwazano wady 1 zalety hustania ludzi zawieszonych
u sufitu w celu wyleczenia ich z manii przes§ladowczej. Twierdzono
jednak, ze lepiej unika¢ ,,wirowania, gdyz wyjatkowo skutecznie
wywoluyje mdlosci, wymioty 1 zawroty glowy”. Ostre natryski pod
ciSnieniem mogly przynies¢ ulge przy ,znacznym podnieceniu
mozgowym” 1 uwolni¢ mozg od tego, co gromadzito si¢ w nim
w nadmiarze.

Wywolywanie obfitych potéw, czyli pobudzenie ,,wydzielania
wody przez skore”, stanowilo — wedlug autoréw piszacych do
wspomnianego czasopisma — S$wietny sposOb na zapewnienie
zdrowia psychicznego. Na dowod tego powotywano si¢ na twardych
jak skata Rzymian, ktorzy pocili si¢ obficie w termach. W ,,American
Journal of Insanity” namawiano tez lekarzy do faszerowania
pacjentow opium 1 arszenikiem, a takze wlewania w nich piwa
stodowego badz innego, mocniejszego. Radzono wywolywanie
,pecherzy na szalenstwo” przy uzyciu bandazy z zragcym Srodkiem,
powodujgcym otwarte 1 sgczace si¢ rany.

Czasopismo to nie bez powodu bylo dumne ze swojego
mi¢dzynarodowego zasiggu. Zamieszczano w nim informacje o tym,
ze wloski ,,wiatr sirocco” sprawia, 1z Wlosi sg porywczy, a viente
norte (wiatr poilnocny) w Buenos Aires zmusza leniwych
Argentynczykow do dtugich sjest 1 walk na noze. Sytuacja w tym
kraju tak si¢ pogorszylta, ze kobiety chodza z tuskang fasolg na czole,
wywotujaca pecherze, dzigki ktorym mozna zachowaé przytomnos$c.
Donoszono, ze ,,szaleni obcokrajowcy” opanowujg nasze miasta,
a seria artykutéw pod tytulem ,,Kretyni ze Szwajcarii” dotyczyla
ludzi z zespolem Downa. Byli oni ,,przerazajgcymi osobnikami”
doprowadzajacymi do zguby ,,skadingd wspaniaty kraj”.

Nazwe¢ ,,American Journal of Insanity” zmieniono w koncu na
,American Journal of Psychiatry” 1 jest to obecnie oficjalne
czasopismo Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.



LL
Powro6t do wypalania

Powrdcito sredniowieczne narzedzie do przyzegania, ktore stalo si¢
bardziej popularne niz kiedykolwiek, a przynajmniej wsrdd lekarzy.
W ,,Archives of Medicine” (1879) doktor E.C. Seguin napisal: ,,Ta
starozytna metoda wcigz jest w modzie. Przypalaj gteboko, uzywajac
sity podczas postugiwania si¢ zegadtem”.

Pojawit si¢ jednak pewien problem, a mianowicie zbyt wrazliwi
pacjenci. Kiedy doktor Brown-Sequard czytal sw@; referat na
spotkaniu Towarzystwa Medycznego z Massachusetts w 1875 roku,
stwierdzil, ze ludzie zaczynaja powatpiewa¢ w koniecznos¢
,Zadawania cierpienia”. W pewnym popularnym czasopisSmie
medycznym napisano: ,,Powszechny strach przed przyzeganiem jest
wielki, gtéwnie z powodu niedorzecznych relacji o poparzonych
pacjentach...”.

Lekarze wcale nie byli wobec tego obojetni. ,,Potepiam
przypadkowe poparzenia pacjentow” — oswiadczyt $miato jeden
z nich. Sugerowat, aby nie przyzega¢ chorych z zaskoczenia 1 nie
zraza¢ ich na przysztos¢. ,,Zawsze uprzedzam pacjentdw, co
zamierzam zrobi¢ 1 w jaki sposob oraz jakiego bolu moga si¢
spodziewac.”

Wigkszo$¢ medykoéw stosowato w pierwszej kolejnosci narzedzie
do przyzegania wykonane z platyny, ktoére miescito si¢ w duzej
kieszeni, ale w 1876 roku zaprezentowano Amerykanskiemu
Stowarzyszeniu Neurologicznemu model elektryczny. Dziatat on
cicho, nie skwierczal jak inne narzgdzia, ale byl do$¢ masywny
1 trudno go bylo nosi¢ na wizyty domowe.

Niektorzy lekarze przyzegali glgboko, az do kosci, jak w epoce
sredniowiecza. Inni uwazali, ze plytsze oparzenia o dtugosci od 2,5
do 15 centymetréw sg najwlasciwsze. ,,Mozna wykona¢ od czterech
do dwunastu pociggnie¢ w niewiarygodnie krotkim czasie,
wywolujac bardzo niewielki bol.” Najlepiej powtarza¢ taka kuracje
co kilka dni. Zegadlo mozna bylo stosowaé rowniez bezposrednio na
twarz, co uchodzito za ,,catkowicie bezpiecznie”.



Doktor Brown-Sequard uzywat zegadta do wywolywania atakow
padaczki 1 cucenia chorych z glebokiej Spigczki. Stosowat je tez na
bole gtowy 1 udary stoneczne oraz przy infekcji opony twardej. Pisat,
7e za pomocg przyzegania leczy rowniez niedowlady, jesli tylko
rdzen przedtuzony nie zostal zbytnio uszkodzony.

Addk
Nalesniki z myszami

Dla Pliniusza Starszego nie bylo chorob, o ktorych nie nalezato
mowic. Na nietrzymanie moczu proponowat zjedzenie mniejszej ryby
znalezione] w brzuchu wigkszej. Z kolei doktor James Cook mial taki
wstret do witasnych metod na moczenie nocne, ze w czwartym
wydaniu The Marrow of Physick (1693) przedstawil je po tacinie,
aby zwykli ludzie nie mogli tego przeczytac.

W historii medycyny lekarze przewaznie najchetniej trzymali sig
z daleka od tematu nietrzymania moczu, a powstala w wyniku tego
pustke wypelniata medycyna ludowa. Ludzie jedli kanapki
z pieczonymi $winskimi penisami, przybrane rozsmarowanym
konskim nawozem i przyktadali zaby do pasa swoich dzieci. Myszy
wydawaty si¢ uniwersalnym lekiem na wszystko; w r6znych kulturach
na catym $wiecie ludzie je smazyli, gotowali, =zapiekali
w nalesnikach 1 nosili zawieszone u szyi.

W erze medycyny heroicznej lekarze oczywiscie bardziej aktywnie
uczestniczyli w leczeniu nietrzymania moczu, na przyktad
zawigzywali petle na chtopiecych cztonkach. A kiedy czasopisma
medyczne ostrzegaly przed gangreng, przerzucili si¢ na metalowe
klamry.

PoZniejsze innowacje obejmowaty zamrazanie genitaliow lodem,
zazywanie kokainy oraz stosowanie kwasu weglowego. Niektorzy
pediatrzy przypalali dzieciom posladki szkodliwymi chemikaliami,
zeby lezaly na brzuchu. Kiedy modna stata si¢ elektrycznos¢, wtykano
dzieciom elektrody do odbytu.

Zygmunt Freud uwazal, ze przyczyng moczenia nocnego jest
udreczona psychika. Twierdzit, ze pacjentka ,,Dora” moczy si¢



w t0zku dlatego, ze dziatanie to jest dla niej substytutem zaspokojenia
seksualnego. Freud, palacz cygar, wigzal tez moczenie nocne
z ogniem. Nie mial watpliwosci, 1z to wyjasnia, dlaczego Dora
zawsze chciata go pocatowac.

W pozniejszych latach specjalisci w tej dziedzinie przyjeli
bardziej umiarkowane podejscie, =zalecajac tagodne terapie
1 stosowanie przescieradet dobrze wchtaniajgcych wilgoc.

sdé
Polowanie na grubego zwierza

John Hunter okradat groby w czasie studiow medycznych, a kiedy juz
zostat najstawniejszym chirurgiem w Europie, kontynuowat zbieranie
,0kazow” do swojej kolekcji. Nie obchodzito go zbytnio, skad
pochodza czy tez do kogo nalezaty zebrane cz¢sci ciata. W 1791 roku
odwiedzit go stynny kompozytor Joézef Haydn, narzekajac na polipa
w nosie. Tak muzyk opisat potem t¢ wizyte:

Zbadat moje polipy i stwierdzil, ze mnie wyleczy. Z powodu jakichs pilnych spraw
poprosit, zebym to ja go odwiedzil. Poszedlem do niego. Po powitalnych
uprzejmosciach do pokoju weszto kilku rostych chlopow, ktorzy mnie ztapali
i probowali sitg posadzi¢ na krzeSle. Krzykngtem, uderzajgc piesciq i tratujgc
nogami, az udato mi sie¢ wyswobodzi¢. Pan Hunter stal juz obok ze swoimi
narzedziami chirurgicznymi.

Haydn mial chrapke na Zzong¢ Huntera, a Hunter zasadzat si¢ na jego
polipa, chcac go doda¢ do swojej muzealnej kolekcji medycznych
osobliwosci.

Atak na polipa Haydna byl niczym w porownaniu z walka Huntera
o zdobycie ciata Charlesa O’Briena (wedlug innych zrodet jego
nazwisko brzmiato Byrne), mierzacego 230 centymetréw. O’Brien
wprawdzie jeszcze zyt, ale Hunter czekatl na wtasciwy moment, aby
ugotowaé go w wielkim miedzianym naczyniu. Po §mierci O’Briena
lekarz domagat si¢ jego ciala, ale bezczelny olbrzym nie chciat mu
zapisa¢ swych zwtok.

Wiedzac, ze O’Brien jest chory, przebiegly Hunter majacy kontakty
w catym miescie, kazat go §ledzi¢. Tymczasem O’Brien, wiedzac



o machinacjach lekarza, zlecit pracownikowi zaktadu pogrzebowego,
by dopilnowal, zeby strzezono jego ciata po S$mierci, a potem
zamknigto je w otowianej trumnie 1 wrzucono do morza.

Nieszczesny olbrzym nie miat szans. Kiedy umart, Hunter 1 jego
pomocnicy przekupili grabarza oraz straznikéw 1 wykradli ciato
z trumny. Potem wypelnili jg kamieniami 1 wrzucili do oceanu.

Bezwzgledny Hunter wyprzedzit innych wybitnych londynskich
lekarzy, ktorzy sami chcieli mie¢ ciato O’Briena w swoich zbiorach.
W gazecie ,,Morning Herald” donoszono: ,,Cata zgraja chirurgow
domagala si¢ prawa do ciala zmartego biednego irlandzkiego giganta
1 otoczyta jego dom jak grenlandzcy harpunnicy olbrzymiego
wieloryba”.

Zwycigski Hunter ugotowat swoje trofeum w wielkim naczyniu.
Kosci O’Briena znajduja si¢ obecnie na wystawie Muzeum Huntera,
stowarzyszonym z Krélewskim Kolegium Chirurgéw w Londynie.

bdi
Wierny druh

W 1841 roku lekarz J.D. Snodgrass, ogarnigty wzruszeniem,
poswiecit dlugi wiersz najbardziej szanowanemu w medycynie
narzedziu. Tytut tego poematu to: Do mojego sprezynowego skalpela,
a jedna ze strof brzmiata tak: ,,Wielbig¢ cig, splamiony krwig, wierny
druhu”.

Upuszczanie krwi najwigksza popularnos¢ osiggneto w XIX
stuleciu. Lekarze polegali na tej praktyce, a pacjenci spodziewali si¢
takiej kuracji, a nawet sami si¢ jej domagali. Mtodzi, dobrze
zapowiadajacy si¢ lekarze trzymali reke chorego z wdzigkiem
1 delikatnos$cig, nie rozlewajgc ani kropli krwi.

Wedrowni  pomocnicy asystyjacy przy kapielach, zwani
,taziebnikami”, upuszczali krew klientom, ktorym dogadzano
w uzdrowiskach. W tazniach parowych nacinali ich skalpelem,
stawiali im gorgce banki 1 wysysali krew. Na prosbe klienta nacigcie
mozna byto wykona¢ w ksztatcie serca lub podwojnej kokardki,
symbolu mitosci. W 1813 roku chirurdzy skarzyli si¢, ze postugacze



w tazniach zabierajg im prace.
Upuszczanie krwi bylo metoda uniwersalng. U wybrzezy Panamy
brytyjski lekarz okretowy Lionel Wafer zapisat w dzienniku:

Pacjenta sadza si¢ na kamieniu w rzece, a jeden czlowiek z matym tukiem
wypuszcza niewielkie strzatki w strone jego nagiego ciala, tak szybko, jak sie da,
w gore i w dol. A kiedy przypadkowo trafig one w nabrzmialg zyle i troche krwi
wytrySnie, wtedy skaczq i podrygujq, gestykulujgc groteskowo, radosnie
i triumfalnie.

W Stanach Zjednoczonych lekarze postugiwali si¢ krotkimi
skalpelami w szylkretowej oprawie. Lanceta z ostrzami ustawionymi
pod wtasciwym katem do eleganckiej raczki uzywano do nacinania
chorych ludzi, zwierzat domowych, a takze bydta.

Sprezynowy sakryfikator byt krolem lancetow. Trzymany obok
rodzinnej Biblii, w eleganckiej drewnianej szkatulce, miat ozdoby
z kosci stoniowej. Czyszczono go baranim tojem. Miewat czasem az
dwadziescia stalowych ostrzy, ktore wysuwaly si¢ przy nacisni¢ciu
guziczka.

Na wizyty domowe lekarze zabierali ze sobg pijawki w specjalnie
zaprojektowanych pojemnikach 1 stoikach z dziurkami na powietrze.

sdé
Tajemnicze zdarzenia

Nic nie mogto doréwna¢ Igkowi przed pogrzebaniem zywcem.
Wedtug lekarzy z XIX wieku takie przypadki zdarzaty si¢ dos¢ czgsto.

W 1819 roku rektor katedry nauk medycznych w Paryzu napisat:
,Jedna trzecia, a moze 1 polowa tych, ktory umierajg w 16zkach,
wcale nie jest martwa podczas pogrzebu”. Czasopismo ,,Lancet”
nawolywato do ,,starannego zbadania” tych ,,tajemniczych zdarzen”,
a zaniepokojeni lekarze wstgpowali do londynskiego Stowarzyszenia
Zapobiegania Przedwczesnym Pochéwkom.

Ich niepokoje mogly by¢ zasadne — do momentu, kiedy sgsiedzi
zaczynali si¢ skarzy¢ na odor zwtok, nie mozna bylo mie¢ pewnosci,
7ze cztowiek naprawde jest martwy. W , British Medical Journal”
oznajmiono: ,,Niemal na zadnej oznace Smierci poza rozktadem ciata



nie mozna w petni polega¢”. Probujac wywota¢ odruchowe reakcje,
lekarze wtykali r6zne przedmioty do gardta zmartego, taskotali go
piorkiem lub trabili mu do ucha.

W 1822 roku doktor Adolf Gutsmuth zaprojektowat ,,bezpieczng
trumng”. Zawierala ona dluga rure¢ polaczong z naziemng stacja
kontrolng oraz system alarmowy, ktory osoba pochowana mogta
uruchomi¢ w razie odzyskania przytomnosci. Przywrdcony do zycia
cztowiek prawdopodobnie bylby glodny 1 spragniony, cho¢
wypoczety, a czekajac na wykopanie, mogtby dostawac jedzenie
1 picie przez rur¢. Pewnego razu doktor Gutsmuth sam zamknagt si¢
w trumnie 1 znikngt pod ziemig na godzing. P6zniej powtorzyt ten
wyczyn, tym razem spedzajac w niej kilka godzin 1 raczac si¢
positkiem podanym przez tube, skladajacym si¢ z zupy, piwa
1 kietbasek.

W specjalnych kostnicach spetniajacych funkcje poczekalni bliscy
osoby prawdopodobnie zmarlej robili dla niej wszystko, co mozliwe
w tym kluczowym okresie migedzy przypuszczalng S$miercig
a rzeczywistym rozktadem ciata. Takie kostnice budowano
w miastach calej Europy, a niektére z nich powstawaty z funduszy
publicznych. W najlepszych zatrudniano ekipy str6zo6w 1 zapewniano
zapasy pozywienia, napojOw oraz cygar na specjalne okazje.

W latach osiemdziesigtych XIX wieku taka kostnice-poczekalnig
odwiedzil Mark Twain:

1a przestronna sala byla przerazajgcym miejscem. Znajdowalo si¢ w niej 36
zwlok ludzi dorostych, spoczywajgcych na plecach na lekko pochylonych
deskach. Wszyscy mieli woskowobiale, zesztywniate twarze. Po bokach sali lezalo
kilkoro dzieci o marmurowych obliczach. Na palcu kazdej z tych pigédziesieciu
nieruchomych postaci, duzych i matych, znajdowalo sie kotko, do ktorego
przymocowany byt drut prowadzgcy do sufitu, a stamtqgd do dzwonka w strozowce
po drugiej stronie, gdzie dzien i noc siedziat wartownik, gotow w kazdej chwili
zareagowac.

ade
Smier¢ Jamesa Garfielda
W 1865 roku brytyjski chirurg Joseph Lister postanowit zachowywacé



czystos¢ podczas operacji 1 odtad jego pacjenci przezywali, zamiast
umiera¢. Wystawiano go, a pewien ptyn do ptukania ust wzigl swa
nazwe od jego nazwiska.

Jednakze Lister byt obiektem drwin ze strony amerykanskich
lekarzy, ktorzy uwazali go za grymasnego neurotycznego fanatyka.
Podobnie traktowali marudnego Francuza Ludwika Pasteura oraz jego
teori¢ o ,,niewidzialnych zarazkach”. Prawdziwi medycy nosili kitle
poplamione krwig i ropg i rozsiewali wokot siebie dobrze wszystkim
znany ,,chirurgiczny fetor”.

W 1881 roku Charles J. Guiteau postrzelit w piers prezydenta
Jamesa A. Garfielda. Rannego potozono na brudnej podtodze.
Przychodzito do niego po dziesi¢ciu lekarzy na godzing. Prezydent
spytat jednego z nich, jakie ma szanse przezycia, a pomocny medyk
odpart: ,,Jedng na sto”.

Doktor Townsend wetknat niemyty palec do rany i trzymat go tam
do czasu przybycia znakomitego doktora Blissa, ktory przejat
kontrole nad ratowaniem prezydenta. Bliss postugiwat sie
niewysterylizowang rurka jako sonda. Doktor Purvis, pierwszy
czarnoskory medyk leczacy prezydenta, powiedziat Blissowi, Ze ten
tylko pogarsza sprawe. Bliss jednak nadal grzebal w ranie
w poszukiwaniu kuli.

Garfielda przewieziono do Biatego Domu, gdzie naczelny lekarz
wojskowy Wales oraz doktor Woodward znowu pakowali w rang
wlasne brudne palce. Pewien chirurg ze Srodkowego Zachodu USA
wystal pilny list do zony Garfielda, w ktorym nalegatl: ,Nie
pozwolcie na sondowanie rany. To na ogot przynosi jeszcze wiece]
szkody niz kula... Niech Bo6g ma was w opiece”.

Okazato sie, ze rana po pocisku nie jest tak straszna, jak wydawato
si¢ lekarzom, 1 prezydent Garfield zaczat odzyskiwac sity.

Doktor Bliss zmienil mu diete¢ na bardziej pozywna, zawierajaca
ttuste produkty, takie jak boczek 1 kotlety baranie.

Kilka tygodni pdzniej Garfield znowu poczut si¢ chory. Jego ciato
byto zaropiate. Lekarze znowu wtykali w jego rany brudne palce
1 przedmioty.

Kiedy doktor Bliss skaleczyt si¢ w dton narzedziem, zarazit sig
infekcja od prezydenta 1 nosit reke na temblaku. Babel z ropa przy



oku Garfielda stat si¢ tak duzy, ze kiedy pekl, zalal mu gardlo
1 niemal go zadtawil.

Prezydent zmarl. Sekcja zwlok wykazata, Zze wigkszo$¢ ran
kanatowych w jego klatce piersiowej nie powstata w wyniku
postrzatu, lecz wskutek ,,badan” lekarzy.

W jego piersi znaleziono kilka litréw ropy. Infekcja 1 gromadzaca
si¢ ropa staty si¢ przyczyng zgonu. Jeden z wybitnych lekarzy, uczen
doktora Listera, twierdzil, ze Garfield by przezyt, gdyby tylko byt
zwyczajnym cziowiekiem, a nie prezydentem. Wtedy by go zszyto
1 zostawiono w spokoju, aby wyzdrowial, i nie ,,badato by” go wielu
lekarzy, wtykajac mu w rane brudne palce, pogorszajac znacznie jego
stan.

Doktor Bliss przedstawil w Kongresie ,rachunek za wykonang
ustuge” opiewajacy na 25 tysiecy dolarow, co stanowi obecnie
rownowarto$¢ pot miliona dolarow. Bliss twierdzil, ze zastluguje na
zyczliwos¢ ,,wszystkich obywateli patriotow” za swoje ,,wspaniate
umiejetnosci” 1 ,,doskonate kierowanie leczeniem”.

ade
Wyprawa na ryby

Tasiemiec usuwany na zywo w ciggu dwoch godzin wraz z glowg — w przeciwnym
razie brak koszow (bez zadnych optat z gory).

Ponad dwa tysigce ludzi wyleczonych z tasiemca za pomocq tego
nieszkodliwego i niezawodnego specyfiku. Polowa z tych osob byla leczona na
inne choroby i ledwie Zyta, jak tysigce innych (dwie osoby wyleczone takze
z jaszczurek).

Dr J.G. Shipley, Montezuma w stanie lowa

— OGLOSZENIE ZAMIESZCZONE W ,BURLINGTON HAWKEYE”,
9 VII 1895 R.

W 1855 roku w czasopiSmie ,,Scientific American” pojawil si¢
artykut uznajacy wkiad doktora Alpheusa Myersa w rozwoj
medycyny choréb wewnetrznych. Myers wynalazt ,,pulapke do
usuwania tasiemcow z zotadka 1 jelit”.

Pacjent musiat posci¢ przez tydzien, aby tasiemiec zgtodniatl.
Nastepnie do putapki wktadato si¢ ser na przyngte 1 wsuwano jg na



sznurku w glab gardta chorego. Tasiemiec, ktory — zdaniem autora
artykulu — mogl mie¢ trzydziesci metrow dtugosci, tapat si¢ na
przynete. Wtedy putapka si¢ zatrzaskiwala 1 mozna bylo wyciagnac
pasozyta.

W ,Scientific American” napisano, ze putapka podziatata co
najmniej raz, i to na pi¢tnastometrowego pasozyta.

LT
Oszustwa wszelakiego rodzaju

Doktor Charles Oleson z wydzialu medycznego na Uniwersytecie
Harvarda byt wrogiem ,,wszelakich oszustw”. Pisat, ze ludzie ,tak
czesto nabierani przez tych bezwstydnych szarlatandw™ zastuzyli na
cos lepszego.

Odkryl, ze tonik na uzaleznienia Vitanuova marki Ayers zawiera
zardbwno alkohol, jak i1 kokaing. Wynaleziona przez Brinkerhoffa
metoda leczenia hemoroidow (Stany Zjednoczone, patent nr 241288)
byta tak bolesna, ze pacjenci grozili wniesieniem pozwu do sadu.
Syrop Recamier na piegi i znamiona zawieral szkodliwy zwigzek;
indianski olejek Kickapoo — terpentyne, a warzywna zupa na robaki
firmy Kennkle’s — olej z mniszka.

W 1891 roku wojujacy doktor Oleson opublikowal Secret
Nostrums and Systems of Medicine, katalog lekéw zebranych
z ,namadrzejszych 1 najbardziej praktycznych czasopism
medycznych”.

Opierajac si¢ na badaniach oraz analizach laboratoryjnych, Oleson
mogt poprze¢ swoim znacznym autorytetem plyn rozjasniajacy marki
Cram’s, smarowidlo przeciwbdlowe Wolcotta, czarodziejski olejek
Hamlina oraz mas¢ centaura (dla mezczyzn 1 zwierzat). Doktor
Oleson proponowat rdéznego rodzaju preparaty na tysienie, na
przyktad s$rodek na porost wilosOw marki Allena, wzmacniajacy
wtosy marki Ayera oraz lek na wlosy i1 astm¢ doktora (B.W.). Na
podraznienie oczu, koklusz oraz ghuchote zalecat preparat o nazwie
,,karbolowa kula dymna”.

Nazwisko doktora Olesona wzbudzato zaufanie, a jego katalog



cieszyt si¢ wielkim powodzeniem.

addé
Mapa imperium

Sporzadzanie ,mapy” jezyka pacjenta stalo si¢ standardowg
procedura medyczng na ponad sto lat, niemal tak przydatng jak
proszenie chorego, by poruszat uszami.

Do roku 1843 jezyk byl nie lada utrapieniem — nie pozwalal dobrze
obejrze¢ jamy ustnej 1 gardta. Sytuacja ta zmienita si¢, kiedy
w pewnym czasopiSmie medycznym uroczyscie oswiadczono,
powotuyjac si¢ na ,,prawo sympatii”, ze jezyk dostarcza lekarzom
czego$ w rodzaju ,,mapy po imperium choroby”. A medycy powinni
tylko zna¢ roznice miedzy takimi okresleniami jak kropkowany,
nakrapiany, oblozony czy kosmaty.

Rok pézniej, w 1844 roku, doktor Benjamin Ridge wydat swoje
arcydzieto Glossology (Nauka o jezyku). Przypisywat on boki jezyka
nerkom, czubek jelitom, a brzegi mozgowi. Tak pisat o jezyku osoby
chorej: ,,Na poczatku jego mechaty wyglad przypomina delikatny
aksamit; poézniej grubszy aksamit; u innych zas podobny jest do
grzbietu spaniela, ktory wlasnie wyszedt z wody”.

Podobno jezyk byt tez niemal niezawodnym wykrywaczem
ktamstw. Warstwa go pokrywajaca, czyli tzw. kozuch, wystepuje
u pacjentow, ktorzy fatszuja historie choroby 1 nie méwig prawdy
o swoich objawach. Ridge tak pisal o pobtazajacych sobie ludziach,
ktorzy majstruja przy jezyku: ,,Specjalisty od jezyka nie zwiedzie
zadne zeskrobywanie. Prawom natury nie da si¢ przeciwdziata¢
zwyktymi manipulacjami”.

Lekarze, aby méc zbada¢ jame ustng 1 gardlo, uzywajg obecnie
szpatutki do przytrzymywania jezyka.

3 A &L

Trwale wrazenia



W dziewigtnastowiecznym Paryzu kobiety w cigzy chodzity do
Luwru, zeby patrze¢ na portrety ludzi urodziwych 1 proporcjonalnie
zbudowanych. Mialy nadziej¢, ze wizerunki przystojnych o0sob
wplyna na wyglad majacych si¢ urodzi¢ dzieci.

Doktryna dotyczaca wrazen odbieranych przez ci¢zarne, omawiana
w setkach czasopism medycznych, nadal miata ugruntowang pozycje.
Wierzyt w nig Karl Ernst von Baer, ojciec embriologii, podobnie jak
wielu, jesli nie wigkszos¢, potoznikow.

Wiodace czasopisma donosity o cigzarnej kobiecie, ktéra w 1880
roku zostala kopnigta w glowe przez krowe podczas dojenia.
Urodzita potem dziecko o bydlgcym wygladzie. W 1889 roku pewien
gtodny kot odgryzt dwie tapy krélikowi hodowanemu jako zwierzatko
domowe. Przerazona wtascicielka krolika powita dziecko
o zdeformowanych stopach. Natomiast w 1891 roku pewien farmer
znalazt w sianie krolika 1 rzucit go w ramach zartu na swoja zong
spodziewajacg si¢ dziecka. Nikomu nie bylo do $miechu, kiedy
urodzita si¢ im corka ze znamieniem na twarzy pokrytym meszkiem,
ktory przypominat futro krolika.

Doktor Lownam z Karoliny Poludniowej leczyt ci¢zarng, ktora
zobaczyta, jak myszoléw zjada prosiaka. Kilka tygodni podzniej
poronita, a jej martwy plod wygladat jak oskubany ptak ze
skrzydtami. W 1889 roku pokazano go na wystawie Nowojorskiego
Towarzystwa Patologicznego na uroczystosci z okazji rocznicy
zatozenia tej instytucji. Opisywane zjawisko nie dotyczyto tylko
ludzi. W 1899 roku donoszono w ,British Medical Journal”
o wrazliwej suce ze ztamang nogg, ktora urodzita szczeni¢ ze stopa
konsko-szpotawa.

Najbardziej przekonujacy ze wszystkich byt opisany w 1898 roku
w ,,American Journal of Obsterics” przypadek ci¢zarnej kobiety,
ktora miala zachcianki na rybe zwang samoglowem. Peten
uwielbienia mgz zrobil jej niespodzianke — ztapat rybe i1, wcigz
jeszcze szamoczacy si¢, umiescit w wiadrze, ktore postawit na ganku.
Zdjecia zamieszczone w czasopiSmie pokazywaly urocza corke tej
pary z plama w ksztatcie ryby na nodze. Pod fotografig znajdowat si¢
podpis informujacy o tym, ze dziewczynka lubi jes¢ samoglowy.

W wydanym w 1903 roku podreczniku dla potoznikéw — American



Textbook of Obsterics — popierano doktryne dotyczaca wrazen
doznawanych przez kobiety w ciazy, przytaczajac jako ,,dobrze znany
dowod tej anomalii stynnego cztowieka-stonia z Anglii oraz
cztowieka-zotwia pokazywanego w Stanach Zjednoczonych”.

LT
List do wydawcy

W 1867 roku opublikowano w ,,Bulletin of the New York Academy
of Medicine” list doktora A.C. Posta opisujacy jego heroiczne
WYyCzZyny w upuszczaniu krwi.

PRZYPADEK I
Dzentelmen z tego miasta nadwerezyt sobie mozg. Otworzytem mu zyle na
ramieniu i upuscitem sporo krwi. Miat potem kilka atakow. Za kazdym razem ulge
przynosito mu odcigganie krwi. W pozniejszym okresie kilkakrotnie zapadat
w Spigczke. Wtedy rowniez uciekano sie do miejscowego upuszczania krwi.

PrRZYPADEK I
Mitody duchowny, do ktorego mnie wezwano... Upuszczanie krwi przyniosto mu
wyrazng i catkowitq ulge. Nacisk wywierany na mozg byl tak silny, zZe gdyby nie
dato si¢ go szybko zmniejszyé, pacjent na state zostatby kalekq.

PrzyPADEK III

Pacjentka sama namawiata mnie usilnie, abym upuscit jej krew. Wezwano mnie
podczas trzech lub czterech podobnych atakow po poinocy. Zastatem jg w stanie
silnego odretwienia — nie mogla mowic¢. Rozpoznata mnie jednak i bez stowa
wskazata na zgiecie w tokciu, dajgc do zrozumienia, Zebym upuscit jej krew, co
tez uczynitem.

PrRZYPADEK IV
Wdaje mi sie, ze w innym przypadku uratowatem Zycie dwoch 0séb...

LL
Wiosenne porzadki

Uwage Arbuthnota Lane’a, podobnie jak wielu innych ludzi epoki
wiktorianskiej, przyciaggata praca jego witasnych jelit.



Uznawano go za najlepszego angielskiego chirurga jamy brzusznej,
a w 1913 roku krolowa angielska nadata mu tytul szlachecki. Lekarz
ten mial dwa problemy z jelitami. Po pierwsze, jego jelita byt
zwinigte, czy tez ,,skrecone”, jak sam to okreslal. Po drugie, byty
szambem, ktore trzeba oprozniaé za pomocg ,regularnego
1 systematycznego sptukiwania”. Po oméwieniu sprawy z kolegami na
przyjeciu z obiadem kazal swojej rodzinie wypi¢ kilka litréw
parafiny, by natlusci¢ jelita. PoZniej zazadat tego samego od
stuzacych, wnukow, a takze udomowionej matpki.

Dorosli skarzyli sig, ze oleista substancja wywotuje u nich gazy
1 wycicka na ubranie. Jedna z kobiet przedstawita swojemu
lekarzowi rachunek z pralni chemicznej, a z dzieci drwili rowiesnicy.

Doktor Lane opracowal podobny do gorsetu ,,pas Curtisa”, ktory
zapewnial wsparcie kregostupowi oraz rozprostowywat skrgcone
jelita. Kiedy dzieci skarzyly si¢ na wyglad pasa, znajomy doktora
Lane’a stwierdzil, ze powinny raczej ,,znosi¢ kpiny kolegow ze
szkoty, niz zrezygnowac z noszenia gorsetu”.

Parafina 1 pasy stanowily dobry poczatek, ale to nie wystarczato.
Lane czul, zZ¢ ma do wypelnienia misj¢: usungé raz na zawsze
»przyczyne wszelkich przewlektych choréb cywilizacyjnych”.
[ przepelniala go pewnos$¢ siebie. Pewien amerykanski lekarz
powiedziat o nim: ,,Chcialbym by¢ tak pewny czegokolwiek, jak on
jest pewien wszystkiego™.

Doktor Lane zaczal wycina¢ niewielkie odcinki brudnych jelit
swoim pacjentom. Zabieg ten troche¢ pomagal. A potem nastgpit
przetom.

Lane przeczytat prace zdobywcy Nagrody Nobla biologa Ilii
Miecznikowa, mysliciela, ktory nie tak dawno okryt, ze w wyniku
ewolucji nasze jelito grube stalo si¢ w zasadzie przezytkiem.
Miecznikow zaniepokojony wizjg bakterii rozmnazajacych si¢ ,,128
000 000 000 000 razy dziennie”, zaproponowal, zeby to jelito, i tak
skazane na skurczenie, natychmiast usuwac¢, podobnie jak chory
wyrostek robaczkowy. Na poparcie swojej teorii przytoczyt przyktad
papug, ktdre maja bardzo krotkie jelita, a zyja dtugo 1 szczgsliwie.

Osmielony tym doktor Lane zaczat usuwaé pacjentom cale
okreznice. Wyciat ich ponad tysiac.



Przyklaskiwato mu czasopismo ,,The Medical Standard”. Autorzy
zamieszczanych w nim artykutow przerazeni faktem, ze ,,skret kiszek”
1 podobne zjawiska spowodowaly ,,inwazje mikrobéw”, zwlaszcza
u pitkarzy jednej z druzyn futbolowych w Londynie, zalecali
stosowanie pasa Curtisa oraz szczepionki sktadajgcej si¢ z moczu
1 katu. Jednakze:

Kiedy jelito grube mocno niedomaga z powodu najazdu mikrobow, ze nie da sig
Jjuz naprawic, niewgtpliwie najlepiej je usungé. Skutki udanej resekcji okreznicy
sq tak wspaniate, ze wydajq sie niemal cudowne.

Niektorzy lekarze, prawdopodobnie w mniejszym stopniu znajacy
prace wielkiego Miecznikowa, uwazali, ze Lane posuwa si¢ za
daleko. Jeden z medykéw tak zazartowal z teorii, ktorymi podpierat
si¢ Lane, wykonujac operacje: ,,To, co wydaje si¢ dziwaczne mnie
1 wam, ma si¢ nijak do skretu jelit”.

Doktor Lane fetowal swoje sukcesy po obu stronach Atlantyku.
W 1912 roku zostat honorowym méwcag na Kongresie Klinicznym
Chirurgbw w Nowym Jorku, na ktérym przeprowadzano rowniez
operacje na dzieciach (z zaburzeniami psychicznymi), wzigtych
z pobliskiej szkoty publicznej. W jednym z czasopism prorokowano,
7ze w przysztosci beda si¢ odbywacé wyscigi w ,,skracaniu okreznic”,
a jaki$ chirurg sugerowal, ze podczas usuwania jelit lekarz mogtby
rownie dobrze ,,zrobi¢ wiosenne porzadki” w innych narzadach.

Operacje te przestaly by¢ w koncu atrakcyjne nawet dla Lane’a.
Wyparl si¢ on swojej teorii w 1926 roku 1 zostat zwolennikiem
¢wiczen fizycznych 1 zdrowego odzywiania.

ad e
Stoposkop”

W 1895 roku Wilhelm Roentgen zrobil pierwsze na swiecie zdjecie
rentgenowskie. Pokazywato ono kosci reki jego zony. I tak narodzita
si¢ radiologia. Bostonski lekarz Jacob Lowe wpadl na inny
wspaniaty pomyst 1 w roku 1927 opatentowat wtasny wynalazek
zwany  stoposkopem.  Urzadzenie to  pomagalo  ludziom



W przymierzaniu butow.

Tajemnicza moc promieni rentgenowskich uznano za przydatng
rowniez do ,,badania” stop 1 palcéw u nodg, aby mozna byto ,,uniknaé
deformacji wrazliwych stawow taczacych ko$ci”. Zalecano tez
korzysta¢ z pomocy stoposkopu oraz sprzedawcy obuwia. Ta
wyrafinowana metoda otrzymata aprobate czasopisma ,Parents
Magazine”.

Dopasowywanie butow przynosito korzysci, ale klienci
najbardziej lubili fluoroskop obuwniczy, poniewaz byl zabawny. Po
raz pierwszy dzieci chcialy odwiedza¢ sklepy z butami.
Wiascicielom butikow réwniez spodobat si¢ ten przyrzad — wykupili
dziesiec tysiecy sztuk. Urzadzenia wielkosci zmywarki kosztowaty po
2000 dolaréw za sztuke, co w tamtych czasach stanowito sporg sumg.

Dziecko wsuwato stope do podstawy machiny, a rodzice,
sprzedawcy 1 rozpromienione rodzenstwo przygladali = si¢
wszystkiemu przez specjalnie zaprojektowane otwory 1 okna. Kazde
nacisnigcie guzika wilaczalo promieniowanie rentgenowskie na
maksymalnie dwadziescia sekund. Ludzie uwielbiali korzysta¢ z tego
przycisku, a im cze$ciej go naciskali, tym lepiej udawato si¢
dopasowac buty.

Mniej wigcej w tym samym czasie pojawilo si¢ na rynku
urzadzenie o nazwie tricho, ktdre instalowano obok suszarek do
wtosow w salonach kosmetycznych. Wymyslit je doktor Geyser
z Nowego Jorku, emerytowany profesor fizjoterapii z Uniwersytetu
Fordham. Z marketingowych materialow informacyjnych wynika,
ze Geyser poswigcit cate zycie na usuwaniu niepozadanych wtosow
okalajacych usta kobiet. Kiedy opatentowal swoje urzadzenie
rentgenowskie, w koncu osiggnat sukces.

Wiele lat po6zniej, po wybuchu bomb atomowych, lekarze zbadali
poziom promieniowania emitowanego przez fluoroskopy do
mierzenia obuwia. Przyrzady sporych rozmiaréw emitowaly duzo
wicksze dawki promieniowania niz zwyczajne urzgdzenia
rentgenowskie, a zasigg promieniowania wynosil 7,5 metra we
wszystkich kierunkach. W zaleznos$ci od rodzaju takiego urzadzenia
dziewczynka mierzaca zaledwie kilka par butow otrzymywata dawke
promieniowania, ktéra mogta spowolni¢ proces wzrostu. Ekspedienci



narazani codziennie na dziatanie promieni rentgenowskich
prawdopodobnie po prostu umierali, chociaz nikt nie zadatl sobie
trudu, zeby to zbadac.

Promieniowanie okazato si¢ wiekszym zagrozeniem niz zbyt ciasne
obuwie, a wladze federalne zakazaty stosowania stoposkopu oraz
pedoskopu dopiero w 1953 roku.

Lk
Z¢bowa wrozka

Amerykanski psychiatra doktor Henry Cotton odkryl w koncu
przyczyne choréb psychicznych — byly nig zepsute zgby. Wyrywajac
sprochniaty zab trzonowy, mogt powstrzymac¢ ,,ognisko infekcji”
przed rozprzestrzenianiem si¢ i uchroni¢ dang osobe przed depresja,
schizofrenig 1 psychozg.

W latach dwudziestych XX wieku teoria zakazenia ogniskowego,
bardziej ,,naukowa” od twierdzen Freuda 1 jemu podobnych, omal nie
zrewolucjonizowata medycyny, a moze nawet catego przysztego
kierunku rozwoju ludzkosci. Wszystko, co lekarze mieli robic,
sprowadzato si¢ do wyrywania zainfekowanych zebow, a by¢ moze
takze wszystkich innych, ktore mogltyby sie pozniej zepsuc. W szpitalu
stanowym w Trenton doktor Cotton oraz jego pracownicy wyrwali
ponad jedenascie tysigcy zebodw, w tym kilka nalezacych do samego
Cottona oraz jego zony 1 dzieci.

Zakazenie jednak rozwijato si¢ nie tylko w zebach, a wiec doktor
Cotton zaczat usuwac pacjentom takze inne narzady. Jak przenikliwie
zauwazyt, wiele z nich byto zupelnie niepotrzebnych. Wycinat zatem
noz. Niewiele osob si¢ skarzylto, a ci, ktorzy to robili, byli uznawani
za wariatow, wiec nikt ich nie stuchat.

Psychicznie chorzy pacjenci doktora Cottona, po leczeniu czysci
jak tza, doznawali niezwyktych uzdrowien, a jego epokowe odkrycia
zostalty potwierdzone przez wybitnych lekarzy z calego $wiata.
W 1922 roku napisano w ,,New York Times™”:



W szpitalu stanowym w Trenton w New Jersey, pod przewodnictwem wspaniatego
dyrektora medycznego doktora Henry’ego A. Cottona, trwajq najbardziej
dociekliwe, smiale i doglebne badania, jakie kiedykolwiek przeprowadzano
w dziedzinie chordob psychicznych i nerwowych. Jest nadzieja, wielka nadzieja na
przysziosé.

Pacjenci doktora Cottona wecale nie powracali do zdrowia;
umierali, czgsto na stole operacyjnym. Sam Cotton zaczal
zachowywac¢ si¢ dziwnie. Dochodzenie jednak zostalo umorzone.
Narzady usuwano nadal, a pacjenci umierali.

Energiczny 1 ustosunkowany doktor Cotton pozostal bozyszczem
medycznego establishmentu. Czasopisma medyczne go chwality
1 wydawano obiady na jego czes¢. Powotywano si¢ na jego
,Zznakomita technike 1 trafny osad w sprawach chirurgii”
w ,,najbardziej postepowej na Swiecie instytucji opiekujgcej si¢
chorymi psychicznie”. Zamozni ludzie ustawiali si¢ w kolejkach, aby
wyrywac sobie zeby w drogich prywatnych uzdrowiskach 1 kurortach.

W 1925 roku Cotton zapadt na chorobg psychiczng. Po krotkim
wypoczynku 1 wyrwaniu sobie kilku kolejnych zebow powrocit do
pracy.

Kiedy zmart, w , American Journal of Psychiatry” pisano
o ,,niezwyklych dokonaniach tej jednej z najbardziej inspirujgcych
postaci naszego pokolenia”, a w ,,New England Journal of Medicine”
chwalono wielki wklad doktora Cottona w sprawy dotyczace
zdrowia 1 dobrego samopoczucia pacjentow.

addé
Rzuci¢ kotwice
,Wedrujace nerki”, oderwane od swojego ,.kotwicowiska” w ciele,
czesto stanowily dolegliwos¢ kobiet z klas wyzszych, zwlaszcza tych
o ,mizernym wygladzie” oraz nerwowym 1 pobudliwym
usposobieniu. Wielu lekarzy uwazato te ,,chorobg” za trudng do
rozpoznania, a moze nawet za nieistniejacg, ale niektoérzy chirurdzy
wykrywali jg z latwoS$cia, przewaznie za pomocg obmacywania
brzucha 1 oceny wyrazu twarzy pacjentki.



Przyczyna wedrujacych nerek mogto byC¢ potknigcie si¢ na
wysokim schodku, wypchnigcie z tramwaju, upadek z konia lub tez
noszenie ciasnego gorsetu. Zbyt dlugie tanczenie albo ucigzliwy
kaszel moglty doprowadzi¢ do opadnigcia nerki. Aby zaradzi¢ temu
problemowi, chirurdzy przymocowywali ten narzad do przylegtych
miesni. Zabieg ten wigzal si¢ z duzym ryzykiem, ale istnialo na niego
spore zapotrzebowanie, zwlaszcza w srodowiskach klasy $rednie;.

Znane czasopisma medyczne ostrzegaly, ze pacjenci z dryfujgcymi
nerkami skazani sg na ,,zycie przepelnione wigkszym lub mniejszym
cierpieniem”. Jesli przypadtos¢ ta nie byla leczona, pojawialy si¢
takie objawy, jak utrata pamigci, problemy seksualne oraz obled.
Zdarzaty si¢ nawet samobojstwa.

W Szpitalu Krolewskim w Glasgow wykonano niemal 250
operacji nerek, a doktor Goelet z Nowego Jorku sam przeprowadzit
ich ponad sto. Uczyt tez innych chirurgdéw, jak je robi¢. Sir Arbuthnot,
wybitny londynski chirurg klatki piersiowej, wykonat kilka tego
rodzaju zabiegow.

W 1905 roku brytyjski chirurg Cornelius Suckling, autor wydane;j
w owym roku ksigzki Movable Kidney: A Cause of Insanity,
Headache, Neurasthenia, Insomnia, Mental Failure and Other
Disorders of the Nervous System (Plywajaca nerka: przyczyna
chorob psychicznych, boélow glowy, neurastenii, bezsennosci,
zatamania psychicznego oraz innych zaburzen uktadu nerwowego),
przebadat palpacyjnie nerki piecdziesieciu  kobiet, ktore
przedstawiono mu do konsultacji w zaktadzie psychiatrycznym.
Zdumiewajaca liczba chorych — az 58 procent — cierpiata na
opadanie nerek, a diagnoz¢ t¢ potwierdzal wymizerowany
1 zaniepokojony wyraz twarzy pacjentek.

W ramach profilaktyki doktor Suckling popierat stosowanie pasow
na nerki, zwtaszcza nadmuchiwanych. Pisat o pewnej kobiecie, ktora
grozita, ze podetnie sobie gardto, kiedy jej pas si¢ zuzyt. Poczuta si¢
lepiej po kupieniu sobie w sklepie nowego. Operacja byla jednak
metodg latwiejsza 1 szybsza, a doktor Suckling przeprowadzit ich
dziesiatki. Najwyrazniej wszystkie si¢ udaty.

Maz pewne] kobiety twierdzil, ze jego zona wczesniej byta
oszotomiona 1 oglupiata, a po S$ciggnigciu jej pasem mogla



wykonywa¢ prace domowe 1 zbiera¢ owoce. Inna kobieta przestata
mysle¢, ze ma odcieta glowe, a jeszcze inna stata si¢ pracowita
i radosna 1 zaczgta robi¢ ponczochy na drutach.

LT
Elektrowstrzasy

Terapia za pomocg elektrowstrzaséw nie leczyla wprawdzie
pacjentow, ale sprawiata, ze stawali si¢ mili.

Pionierem w tej dziedzinie byl Ugo Cerletti, ktory skarzyt sie
kolegom, Zze stosowanie krzesta elektrycznego do wykonywania kary
Smierci nadato jego branzy ztg stawe. Pewnego dnia Cerletti wybrat
si¢ do rzezni, zeby zobaczy¢, jak zabija si¢ Swinie. Ujrzawszy,
ze usmierca si¢ je jednym szybkim elektrowstrzagsem za pomoca
przewodu przyktadanego do tba, wyszedt stamtad podniesiony na
duchu.

Tak sie¢ szczesliwie ztozylo, ze dostarczono Cerlettiemu pod drzwi
trzydziestodziewigcioletniego bezdomnego, ztapanego przez policje.
Cerletti podtaczyl go do pradu o mocy osiemdziesieciu, a nastepnie
dziewigcédziesigciu woltow. Nic si¢ nie stalo poza tym, ze cztowiek
ten zaczal Spiewac. Kiedy Cerletti przygotowywat si¢ do uzycia
wiekszego napigcia, pacjent krzyknat: ,,Non una seconda! Mortifera!”
(,, Iylko nie drugi raz! To mmnie =zabije!”). Woéwczas Cerletti
potraktowat go pradem o mocy 110 woltow 1 wywotal u niego
konwulsje. To byt przetom.

Pozniej Cerletti wstrzykiwal pacjentom substancje médzgowa
porazonych pradem prosiat (tzw. elektowstrzagsowa terapia §winskim
mozgiem) 1 probowat pobudzaé ,,0zywiajacg materi¢” u swoich
pacjentow, ktorg nazywal agro-agonines, co oznaczalo po grecku
,,ekstremalny wysitek”. Cerletti projektowat tez mundury wojskowe
oraz zapalniki do pociskoéw odlamkowych. W 1950 roku byt
nominowany do Nagrody Nobla, ale nie do Pokojowe;j.

Terapia elektrowstrzasami byla uznawana za dobrodziejstwo dla
sktoconych rodzin i1 rozpadajacych si¢ zwigzkow. W 1959 roku
rodzice oddali swoja siedemnastoletnia corke Jonike Upton do



szpitala psychiatrycznego. Wczesniej uciekta ze swoim chtopakiem
artystg, a jeszcze dawniej spotykala si¢ z milodziencem
podejrzewanym o sktonnosci homoseksualne. Jonika, jak wynika
z karty chorobowej, takze ,,spacerowata, trzymajac [ksiazki] Prousta
pod pachg”.

Po szes¢dziesigciu dwoch elektrowstrzgsach, aplikowanych
cyklicznie, rokowania Joniki pozostawaly niewesote. ,,Jej umyst nie
zostat tak zamglony, jak si¢ spodziewaliSmy”, napisali lekarze.
W  konhcu jednak zaczgta wykazywal zachecajace oznaki
,Zniszczenia”, takie jak nietrzymanie moczu, 1 widziano jg, jak chodzi
po okolicy naga 1 bez ksigzek Prousta. Zupetnie zapomniata o swoim
chtopaku pozujacym na artystg.

Obecnie terapia elektrowstrzasami, $ci§le nadzorowana
1 stosowana w okreslonych okolicznosciach, nadal uznawana jest za
skuteczng metode¢ leczenia chorych psychicznie.

LLL
Eureka! (niezupehie)

Dzieci w wieku szkolnym znaja wspaniatg histori¢ odkrycia
penicyliny. W 1929 roku beztrosko pozostawiona szalka Petriego
zostata przypadkowo skazona cudowng plesnig, ktora zniszczyta
otaczajace ja $mierciono$ne mikroby. I tak powstat wspanialy lek,
ktory uratowat miliony ludzi.

Penicylina stata si¢ cudownym lekarstwem, ale bynajmniej nie
dzigki jej stynnemu odkrywcy doktorowi Alexandrowi Flemingowi.
Czlowiek ten, na ktérym rzadko cokolwiek robito wrazenie, byt tak
obojetny wobec swojego cudu pozerajgcego bakterie, ze trzymal go
na potce przez... dziesiec lat.

Wreszcie par¢ miesiecy po dokonaniu swojego przetomowego
odkrycia Fleming zatrudnit kilku pomocnikow, aby wyizolowaé
czarodziejski sktadnik penicyliny. Niemal im si¢ to udalo. Jednak
jeden asystent odszedt, bo znalazt lepsza prace, a drugi wybrat si¢ na
wycieczke statkiem. P6Zniej inni pracownicy laboratorium probowali
wyekstrahowac¢ aktywny sktadnik, ale wkrotce zrezygnowali.



Fleming wracat niekiedy myslami do cudownej plesni, ktorg
odkryl — potencjalnego zbawcy milionow ludzi — ale w takich
chwilach... narzekal. Skarzyt si¢ kolegom, ze gdyby tylko jego szet
z laboratorium bardziej go wspieratl, to moze datoby si¢ w koncu
doprowadzi¢ sprawe do konca. Mysli te jednak szybko odptywaty
1 Fleming wracat do pracy nad czym$ innym.

Dziesie¢ lat pozniej dwaj bardziej energiczni naukowcy Howard
Florey 1 Ernst Boris Chain podje¢li przerwane badania Fleminga
1 szybko wyizolowali cudowny lek, podczas gdy ich mistrz spokojnie
krzatal si¢ po swoim laboratorium. Fleming nie kiwnal palcem az do
czasu, kiedy ich przelomowe dokonanie ujrzalo $wiatto dzienne.
Woéwczas postanowil uhonorowa¢ prawdziwych odkrywcow
penicyliny, odwiedzajac ich w laboratorium. Nieporuszony zar6wno
wizyta Fleminga, jak 1 jego domniemanym wkiadem w cate to
odkrycie, Chain stwierdzil: ,,Na Boga, myslatlem, Zze on nie zyje”.

Wszyscy trzej otrzymali Nagrode Nobla w 1945 roku, ale tylko
nazwisko Fleminga przeszto do historii.

adé
Ponowne narodziny

Po drugiej wojnie $wiatowe] psychiatrzy wprowadzali pacjentow
w $pigczke, podajac im duze dawki insuliny, a nastepnie przywracali
ich do przytomnos$ci. Kiedy skutki dziatania tej substancji
ustepowaly, lekarze ponawiali zabiegi, niekiedy wielokrotnie. Jeden
z pacjentow byt w taki sposob ,,leczony” 1 cucony szes¢dziesiat razy
w ciggu dwoch miesigcy.

Insulina pozbawiala mozg ,,paliwa”, jakim si¢ zywi, 1 niszczyta
pewng cze$¢ jego komorek. Dzieki takiemu ,,czyszczeniu” mozgu,
chory pozbywat si¢ ,,napiecia i wrogosci”.

Metoda ta w pewnym sensie dziatata. Trudni pacjenci zmieniali si¢
w uSmiechni¢te mate dzieci, domagajace si¢ jedynie przytulania,
pokarmu, balonikoéw 1 pluszowych misiow. Nagla radykalna zmiana
ich zachowania byla wybawieniem dla udreczonych rodzin,
pragngcych wyrazi¢ swojg mitos¢ i1 rozpaczliwie szukajacych metody



kuracji, oraz dobrodziejstwem dla lekarzy 1 pielggniarek przywyktych
do ponurych oddziatéw psychiatrycznych.
A oto stowa doktora Manfreda Sakela, wynalazcy opisywanej metody: Na
przyktad dorvosty pacjent mowi, ze ma szes¢ lat. Zachowuje si¢ zupeinie jak

dziecko. Brzmienie glosu i intonacja sq catkowicie infantylne. Pyta w dziecinny
sposob, rozkapryszony, kiedy pojdzie do szkoly. Mowi, ze boli go brzuszek.

Szczegsliwe chwile trwaty do momentu, kiedy pacjent powracat do
swojej konfliktowej osobowosci 1 znowu czul si¢ takim samym
dorostym, jakim byt wcze$niej, a wtedy caty cykl leczenia zaczynat
si¢ od poczatku.

Kilkadziesigt lat pdzniej uczeni w koncu postanowili
przeanalizowa¢ swoja cudowng metode 1 usSwiadomili sobie,
7ze wprowadzanie kogo$ w $piagczke jest tak samo skuteczne jak
uderzanie go mtotkiem w glowe. Jeden zniesmaczony lekarz rzekt
wtedy: ,,Datem im [psychiatrom] co$ do roboty. Dzigki temu poczuli
si¢ jak prawdziwi lekarze...”.

LL
Szpikulce do lodu

Rownie dobrze mozna by mowié o udanych wypadkach samochodowych.
— FRANKLIN FREEMAN, SYN WALTERA FREEMANA

Nic nie dziatato na choroby psychiczne, a lekarze rozpaczliwie
poszukiwali nowych metod kuracji.

W 1939 roku portugalski neurolog Egas Moniz wiercit dziury
w czaszkach os6b psychicznie chorych 1 niszczyl tkanke ich mézgu za
pomocg drutow 1 alkoholu. Teoria, na ktdrej opierata si¢ ta metoda
leczenia, pozostala niejasna, ale Moniz dzigki niej zdobyt Nagrode
Nobla. Wykazywat szczegdlne zainteresowanie leczeniem schorzen
psychicznych, gdyz pewien zaburzony umystowo pacjent postrzelit
go, wywotujac u niego niedowtad. ,,Ten wariat nafaszerowat mnie
srutem” — powiedzial Moniz.

Jednym z jego protegowanych byl Walter Freeman z Yale. Doktor
Freeman nie byl chirurgiem 1 denerwowat sie, kiedy jego narzedzia



tamaty si¢ w czaszkach pacjentow. Nie miat tez czasu ani
cierpliwosci, by zaktada¢ rekawiczki lub tworzy¢ sterylne warunki —
,, Wszystkie te zarazki to bzdury”, twierdzit. W domu zaczal ¢wiczy¢
nowg, tatwiejsza technike kuracji na grejpfrucie.

W 1946 roku Freeman przedstawit nowa metod¢ leczenia zwang
lobotomig transorbitalng. Zamiast traci¢ czas na przedzieranie si¢
przez czaszk¢, Freeman docieral do mozgu prosto przez oko. Na
poczatku uzywal szpikulcow do lodu ze swojej kuchennej szuflady,
zwlaszcza tych produkowanych przez firmg¢ Uline Ice. Uderzat w nie
drewnianym mtotkiem, a nastepnie szural nimi jak wycieraczka
samochodowg. Lekarze obserwujacy ten zabieg czesto mdleli.

Freeman lubit popisywac si¢ przed studentami, piszac na tablicy
obiema rgkami jednoczesnie. Zaczat robi¢ to samo przy pacjentach,
siegajgc do mozgu przez oboje oczu naraz, co wywierato duze
wrazenie na dziennikarzach 1 przyspieszato przeprowadzanie zabiegu.

Podczas lata Freeman pakowat zone 1 dzieci oraz swoje narzedzia
chirurgiczne do rodzinnej furgonetki zwane; lobotomobilem
1 wykonywal operacje w miejscowych szpitalach w drodze do
ktoregos z parkow narodowych.

Pewnego dnia, kiedy przebywat w domu, powiadomiono go,
ze jeden z pacjentdw zabarykadowat si¢ w swojej sypialni. Freeman
ubratl si¢, dotart na wskazane miejsce i namowit chorego do wyjscia
z pokoju. Nastepnie kazat policjantowi go przytrzymac
1 przeprowadzil swojg operacj¢ na podtodze. W szpitalu stanowym
Cherokee w lowa trzech jego pacjentow wyziongto ducha. Jeden
zmart, poniewaz szpikulec do lodu, ktorym postugiwat si¢ Freeman,
wysunat si¢, kiedy lekarz robit akurat zdjecie.

W kartach 1 historiach choroby Freeman notowat bez skr¢powania,
ze wielu jego pacjentow funkcjonuje po leczeniu na poziomie
»Zzwierzat domowych” lub tez zamienia si¢ w ,,solidne ciasto, tylko
bez lukru”. Chorzy stawali si¢ jednak przyzwoitymi obywatelami
1 nie sprawiali ktopotow.

Kiedy mozliwe stato si¢ przeprowadzanie dtugoterminowych
badan, sytuacja zmienita si¢ na niekorzy$S¢ Freemana. Poczul si¢
skonsternowany 1 gleboko urazony. Wielu pacjentow go uwielbiato,
a ich rodziny wielbily go jeszcze bardziej. Kiedy zakrzyczano go na



spotkaniu psychiatrow, wyciagnat spod mownicy pudetko 1 rzucil na
stot pigcset bozonarodzeniowych kartek, po czym spytat adwersarzy,
ile §wiatecznych zyczen dostali tego roku od pacjentow.

Po sknoceniu kolejnej operacji Freeman zostal zmuszony do
odejscia na emeryture. Spakowal manatki 1 wybrat si¢ w podroz po
kraju, odnajdujagc dawnych pacjentow, aby zobaczy¢, jak si¢ maja.
Chcial udowodni¢ innym lekarzom 1 sobie, ze jest dobrym
cztowiekiem, ktoremu zalezy jedynie na pomaganiu chorym.



Wybrana bibliografia

Uczone debaty na temat ,,post¢pu” w medycynie

Wootton David, Bad Medicine: Doctors Doing Harm Since Hippocrates; wWww.
badmedicine.co.uk/main.asp.

Zwariowana historia medycyny

Fitzharris Lindsey, The Chirurgeon s Apprentice (blog); www.thechirurgeonsapprentice.com.

Ogolna historia medycyny

Adler Robert E., Medical Firsts: From Hippocrates to the Human Genome. Hoboken, NJ:
Wiley, 2004.

Bynum W.F. i Roy Porter, Companion Encyclopedia of the History of Medicine. London:
Routledge, 1993.

Clendening Logan, Source Book of Medical History. New York: Dover, 1960.

Eamon Wiliam, The Professor of Secrets: Mpystery, Medicine, and Alchemy in
Renaissance Italy. Washington, DC: National Geographic, 2010.

Gordon Richard, The Alarming History of Medicine. New York: St. Martin’s Press, 1994.

Kelly Kate, The History of Medicine. New York: Facts on File, 2009.

Lehrer Steven, Explorers of the Body. Garden City, NY: Doubleday, 1979.

Majno Guido, The Healing Hand: Man and Wound in the Ancient World. Cambridge, MA:
Harvard University Press, 1975.

Porter Roy, Blood and Guts: A Short History of Medicine. New York: Norton, 2003.

Porter Roy, The Greatest Benefit to Mankind: A Medical History of Humanity. New York:
Norton, 1998.

Porter Roy, Medicine: A History of Healing. London: O’Mara, 1997.

Reiser Stanley Joel, Medicine and the Reign of Technology. Cambridge: Cambridge
University Press, 1978.

Reiser Stanley Joel, Technological Medicine: The Changing World of Doctors and
Patients. New York: Cambridge University Press, 2009.

Sigerist Henry E., The Great Doctors: A Biographical History of Medicine. Garden City,
New York: Doubleday, 1958.

Sigerist Henry E., A History of Medicine. New York: Oxford University Press, 1951.

Thorndike Lynn, 4 History of Magic and Experimental Science. New York: Columbia
University Press, 1958.

Wootton David, Bad Medicine: Doctors Doing Harm Since Hippocrates. Oxford: Oxford
University Press, 2006.

Wynbrandt James, The Excruciating History of Dentistry. New York: St. Martin’s Press,
1998.



Tematyka zwigzana ze specyficznymi dziedzinami wiedzy
medycznej
ROZDZIAL 1

Babilonia

Adamson P.B., Surgery in Ancient Mesopotamia, ,Medical History 35 (1991), s. 428—435.

Halsall Paul, ,Internet Ancient History Sourcebook”. Fordham  University.
www.fordham.edu/halsall/ancient/asbook.asp.

Sasson Jack M., Civilizations of the Ancient Near East. New York: Scribner, 1995.

Egipt

Estes J. Worth, The Medical Skills of Ancient Egypt. Canton, MA: Science History
Publications/USA, 1989.

Middendorp Joost, Gonzalo Sanchez i Alwyn Burridge, The Edwin Smith Papyrus:
A Clinical Reappraisal of the Oldest Known Document on Spinal Injuries, ,JEuropean
Spine Journal”, November 19 (2010), s. 1815-1823.

Staroiytna Grecja

Adams Francis (ed.), The Genuine Works of Hippocrates. Huntington, NY: Krieger, 1972.

Gilman Sander L., Hysteria Beyond Freud. Berkeley: University of California Press, 1993.

King Helen, Hippocrates’ Woman: Reading the Female Body in Ancient Greece. London:
Routledge, 1998.

Lefkowitz Mary R. i Maureen B. Fant, Women s Life in Greece and Rome. Baltimore: Johns
Hopkins University Press, 1982.

Lloyd G.E.R. (ed.), Hippocratic Writings. Harmondsworth, NY: Penguin, 1978.

Roccatagliata Giuseppe, 4 History of Ancient Psychiatry. New York: Greenwood Press,
1986.

Staroiytny Rzym

»Etruscan  and Roman Medicne”. Claude Moore Health Sciences Library.
www.hsl virginia.edw/historical/.
King Helen, Greek and Roman Medicine. London: Bristol Classical Press, 2001.

ROZDZIAL. 2

Medycyna Sredniowieczna — zarys ogolny

Getz Faye Marie, Medicine in the English Middle Ages. Princeton, NJ: Princeton University
Press, 1998.

Lacey Robert i Danny Danziger, The Year 1000: What Life Was Like at the Turn of the
First Millennium: An Englishman’s World. Boston: Little, Brown, 1999.

McVaugh M.R., Medicine Before the Plague: Practitioners and Their Patients in the
Crown of Aragon, 1285—1345. Cambridge: Cambridge University Press, 1993.

Pouchelle Marie-Christine, The Body and Surgery in the Middle Ages. New Brunswick, NJ:
Rutgers University Press, 1990.

Prioreschi Plinio, Medieval Medicine. Omaha, NE: Horatius Press, 2003.

Rawcliffe Carole, Medicine and Society in Later Medieval England. Stroud, UK: Sutton,



1995.

Sigerist Henry E., Medieval Medicine. Philadelphia: University of Pennsylvania Press, 1941.

Siraisi Nancy G., Medieval and Early Renaissance Medicine: An Introduction to
Knowledge and Practice. Chicago: University of Chicago Press, 1990.

Tuchman Barbara Wertheim, 4 Distant Mirror: The Calamitous 14th Century. New York:
Knopf, 1978 (wyd. polskie: Odlegle zwierciadto, czyli rozlicznymi plagami ngkane XIV
stulecie, thim. M. i A. Michejdowie, Katowice: Ksigznica, 1993).

Wallis Faith, Medieval Medicine: A Reader. Toronto: University of Toronto Press, 2010.

Walsh James J., Medieval Medicine. London: Black, 1920.

Walsh James J. i Leon Banov, Old-Time Makers of Medicine: The Story of the Students
and Teachers of the Sciences Related to Medicine During the Middle Ages. New York:
Fordham University Press, 1911.

Astrologia

Bullough Vern L., Marie-Christine Pouchelle i Rosemary Morris, The Body and Surgery in
the Middle Ages, ,,American Historical Review” 97, nr 1 (1992), s. 177.

Chirurgia i chirurdzy

Daremberg Charles V. (ed.), The Surgery of Roland of Parma (przekl na ang.: Leonard D.
Rosenman). San Francisco: Xlibris, 2001.

De Mets A. i Mario Tabanelli (ed.), The Surgery of Master Jehan Yperman (1260?7—
1330?) (przeklad na ang.: Leonard D. Rosenman), Philadelphia: Xlibris, 2002.

Ismail Anis i A.B. Khan, Surgery in the Medieval Muslim World, ,Surgery in the Medieval
Muslim World” 19, nr 1 (1964), s. 64—70.

McVaugh M. R., The Rational Surgery of the Middle Ages. Florencja: SISMEL/Edizioni del
Galluzzo, 2006.

Nicaise E., Jean Baptiste Saint-Lager i F. Chavannes (ed.), The Surgery of Master Henri de
Mondeville: Written from 1306 to 1320 (przeklad na ang.: Leonard D. Rosenman).
Philadelphia: Xlibris, 2003.

Pifteau Paul (ed.), The Surgery of William of Saliceto: Written in 1275 (przeklad na ang.:
Leonard D. Rosenman). Philadelphia: Xlibris, 2002.

Rosenman Leonard D., The Chirurgia of Roger Frugard. Philadelphia: Xlibris, 2002.

Tabanelli Mario, The Surgery of Bruno da Longoburgo: An lItalian Surgeon of the
Thirteenth Century. Pittsburgh, PA: Dorrance, 2003.

Von Fleischhacker Robert (ed.), The Surgery of Lanfranchi of Milan: A Modern English
Translation (przeklad na ang.: Leonard D. Rosenman). Philadelphia: Xlibris, 2003.

Jan 7 Gaddesden

Cholmeley Henry Patrick, John of Gaddesden and the Rosa Medicinae. Oxford: Clarendon
Press, 1912.

Rawcliffe Carole, Medicine and Society in Later Medieval England. Stroud, UK: Sutton,
1995.

Bald’s Leechbook

Lacey Robert i Danny Danziger, The Year 1000: What Life Was Like at the Turn of the
First Millennium: An Englishman’s World. Boston: Little, Brown, 1999.



Wright C.E. (ed.), Bald s Leechbook. Kopenhaga: Rosenkilde and Bagger, 1955.

Urologia

Harvey Ruth, The Judgment of Urines, ,Canadian Medical Association Journal” 159, nr 12
(1998), s. 1482—1484.

Kodeks alkowianych zachowan

Linden David E. J., Gabriele Zerbis De Cautelis Medicorum and the Tradition of
Medical Prudence, ,,Bulletin of the History of Medicine” 73, nr 1 (1999), s. 19-37.

Sredniowieczna stomatologia

Anderson T., Dental Treatment in Medieval England, ,British Dental Journal” 197 (2004), s.
419-425.

Hildegarda 7 Bingen

Maddocks Fiona, Hildegard of Bingen: The Woman of Her Age. New York: Doubleday,
2001.

Strehlow Wighard i Gottfried Hertzka, Hildegard of Bingen's Medicine. Santa Fe, NM:
Bear, 1988 (wyd. polskie: Swieta Hildegarda z Bingen: Medycyna na kazdy dzien, thim.
R. Zajaczkowski, Krakow: Esprit, 2009).

Trotula

Green Monica H. (ed.), The Trotula: A Medieval Compendium of Women'’s Medicine.
Philadelphia: University of Pennsylvania Press, 2001.

Zli lekarze

Halsall Paul, ,Internet Ancient History Sourcebook”, Fordham  University,
www.fordham.edu/halsall/ancient/asbook.asp.

ROZDZIAL 3
Krol Karol

msource Analysis—Death of Charles II Based on Scarburgh’s Description”. BBC News,
www.bbc.co.uk/schools/gcsebitesize/.

Medycy 7 ,, dziobami”

,Elizabethan Medicine and Ilinesses”. www.elizabethan-era.org.uk/elizabethan-medicine-and-
illnesses.htm.

Fitzharris Lindsey, Behind the Mask: The Plague Doctor, ,,The Chirurgeon’s Apprentice”,
13 III 2012. httpy// thechirurgeonsapprentice. com/2012/03/13/behind-the-mask-the-plague-
doctor/.

Balsamy i proszki
Hedrick Elizabeth, Romancing the Salve: Sir Kenelm Digby and the Powder of Sympathy,

,.British Journal for the History of Science” 41, nr 2 (2008).
Osler William, Sir Kenelm Digby’s Powder of Sympathy: An Unfinished Essay. Los



Angeles: Plantin Press, 1972.

Paracelsus

Lund Fred B., Paracelsus, ,,Annals of Surgery” 94, nr 4 (1931), s. 548-561.

Stillman John Maxson, Paracelsus. New York: AMS Press, 1982.

Stoddart Anna M., The Life of Paracelsus: Theophrastus von Hohenheim, 1493—1541.
London: Rider, 1915.

Zwloki

Bishop W. 1., The Early History of Surgery. London: Hale, 1960.

Fitzharris Lindsey, Drinking Blood and Eating Flesh: Corpse Medicine in Early Modern
England, »Lhe Chirurgeon’s Apprentice”, 25 I 2011.
http://thechirurgeonsapprentice.com/2011/02/25/drinking-blood-and-eating-flesh-corpse-
medicine in early-modern-england/.

Lehrer Steven, Explorers of the Body. Garden City, NY: Doubleday, 1979.

Sugg Richard, Corpse Medicine: Mummies, Cannibals, and Vampires, ,,The Lancet” 371,
nr 9630 (2008), s. 2078-2079.

Matczyne wraZenia

Bhattacharya S., V. Khanna i R. Kohli, Cleft Lip: The Historical Perspective, ,Indian
Journal of Plastic Surgery” 42 (suplement), X 2009, s. S4-S8.

Tubbs W.I., Influence of Mental Impressions on the Foetus in Utero, ,Provincial Medical
and Surgical Journal”, 21 XII (1842), s. 268—2609.

Vesalius (Wesaliusz)

Castiglioni Arturo, The Attack of Franciscus Puteus on Andreas Vesalius and the Defence
by Gabriel Cuneus, ,,Yale Journal of Biology and Medicine” 16 (XII 1943), s. 135-148.

Doktryna sygnatur

Pearce J.M.S., The Doctrine of Signatures, ,JEuropean Neurology” 60, nr 1 (2008), s. 51—
52.
Rafeeque Muhammed, The Doctrine of Signature, ,,The Homoeopathic Heritage”, V 2008.

Medycyna a kaci

Stuart Kathy, Defiled Trades and Social Outcasts: Honor and Ritual Pollution in Early
Modern Germany. Oxford: Cambridge University Press, 1999.

Zakochanie

Ferrand Jacques, Donald Beecher i Massimo Ciavolella, 4 Treatise on Lovesickness.
Syracuse, NY: Syracuse University Press, 1990.

Operacje nosa

Grant Edward, 4 Sourcebook in Medieval Science. Cambridge, MA: Harvard University
Press, 1974.

Whitaker Ian S., Corrections to the Birth of Plastic Surgery, ,Plastic and Reconstructive
Surgery: Journal of the American Society of Plastic Surgery” 121, nr 3 (2008), s. 1072—



1073.

Publiczne pokazy anatomii

Klestinec C., A History of Anatomy Theaters in Sixteenth-Century Padua, ,Journal of the
History of Medicine and Allied Sciences” 59, nr 3 (2004), s. 375-412.

Ksiega medycyny

Millard-Rosenberg S.L., Sixteenth Century German Medicine, ,Western Journal of
Medicine” 331, nr 1 (VII 1930), s. 508-512.

Nostalgia

Nostalgia: A Vanished Disease, artykut wstepny w: , British Medical Journal” 6014 (1976), s.
857-858.

Kiser-Anspach Carolyn (przeklad na ang.), Medical Dissertation on Nostalgia by
Johannes Hofer, 1688, ,Bulletin of the Institute of the History of Medicine” (1934), s.
376-391.

Kila

Hayden Deborah, Pox: Genius, Madness, and the Mysteries of Syphilis. New York: Basic
Books, 2003.

Quétel Claude, History of Syphilis. Baltimore: Johns Hopkins University Press, 1990
(wydanie polskie: Niemoc z Neapolu, czyli historia syfilisu, thim. Z. Podgorska-Klawe,
Wroctaw: Zakiad im. Ossolinskich, 1991)

Weze z tona

Bondeson Jan, The Bosum Serpent, ,Journal of the Royal Society of Medicine” 91 (VIII
1998), s. 442-447.

Pouchelle Marie-Christine, The Body and Surgery in the Middle Ages. New Brunswick, NJ:
Rutgers University Press, 1990.

Gabinet osobliwosci

Bondeson Jan, A Cabinet of Medical Curiosities. Ithaca, NY: Cornell University Press,
1997.

,Collecting Curiosities: The Rise of the Museum”, New York Academy of Medicine.
www.nyam.org/library/rare-book-room/exhibits/telling of wonders/ter6.html

Sappol Michael, ,,A Cabnet of Curiosities.” Common-Place. www.common-
place.org/vol04/no02/sappol/.

Culpeper
Brockbank William, Sovereign Remedies: A Critical Depreciation of the 17th-Century
London Pharmacopeia, ,Medical History” 8, nr 1 (1964), s. 1-14.

Culpeper Nicholas, The English-Physicians Dayly Practise. Or, Culpepers Faithful
Physitian. Teaching Every Man and Woman to Be Their Own Doctor... London, 1680.
Woolley Benjamin, Heal Thyself: Nicholas Culpeper and the Seventeenth-Century

Struggle to Bring Medicine to the People. New York: HarperCollins, 2004.



Poloznicy

Cassidy Tina, Birth: The Surprising History of How We Are Born. New York: Atlantic
Monthly Press, 2006.

Cook James Wyatt i Barbara Collier Cook, Man-Midwife, Male Feminist: The Life and
Times of George Macaulay, M. D., Ph. D. (1716—-1766). Ann Arbor: Scholarly
Publishing Office, University of Michigan Library, 2004.

»Menstruacja” u Zydow

Beusterien John L., Jewish Male Menstruation in Seventeenth-Century Spain, ,Bulletin of
the History of Medicine” 73, nr 3 (1999), s. 447-456.

Karmienie piersiq

Sherwood Joan, The Milk Factor: The Ideology of Breastfeeding and Post-Partum
Ilinesses, 1750-1850, ,,Canadian Journal of Medical History 10” (1993), s. 25-47.

Sekret

Dunn Peter M, The Chamberlen Family (1560—1728) and Obstetric Forceps, ,,Archives of
Disease in Childhood: Fetal and Neonatal” 81, nr 3 (XI 1999), s. 232-235.

Mikroskop
Wolfe Charles T., ,[Empiricist Heresies: The Polemic Against Experiment in Early Modern
Medical Thought”.

http://sydney.edu.au/science/hps/empiricism/downloads/Conference  2009/Embodied Empir
Wolfe Empiricist heresies.pdf.

Wolfe David E., Sydenham and Locke on the Limits of Anatomy, ,Bulletin of the History of
Medicine” 25, nr 3 (V/VI 1961), s. 193-220.

Cieple piwo
FW., A4 Treatise of Warm Beer Wherein Is Declared by Many Reasons That Beer So

Qualified Is Farre More Wholesome Then That Which Is Drunk Cold. Cambridge:
Overton, 1641.

Wiedimy

Gevitz Norman, ,,The Devil Hath Laughed at the Physicians”: Witchcraft and Medical
Practice in Seventeenth-Century New England, ,Journal of the History of Medicine and
Allied Sciences” 55, nr 1 (2000), s. 5-36.

Witchcraft and Medicinem, ,,The Lancet” 209, nr 5406 (1927), s. 769.

Zilboorg Gregory, The Medical Man and the Witch Towards the Close of the Sixteenth
Century, ,Bulletin of the New York Academy of Medicine” 11, nr 10 (1935), s. 579—607.

Tarantule

Bartholomew Robert E., ,Rethinking the Dancing Mania”. Committee for Skeptical Inquiry.
www.csicop.org/si/show/rethinking the dancing mania.

Carlson Eric T. i Meribeth M. Simpson, Tarantism or Hysteria? An American Case of 1801,
,Journal of the History of Medicine and Allied Sciences” 26, nr 3 (1971), s. 293-302.



Russell Jean, Tarantism, ,Medical History”” 23, nr 4 (X 1979),
s. 404-425.

Lewatywy

Rosenhek  Jackie, Royal Flush, ,Doctor’s Review”, VII 2005, www.
doctorsreview.com/history/jul05-history/.

Zacks Richard, An Underground Education: The Unauthorized and Outrageous
Supplement to Everything You Thought You Knew About Art, Sex, Business, Crime,
Science, Medicine, and Other Fields of Human Knowledge. New York: Doubleday,
1997.

Bezoar

Paget Stephen, Ambroise Paré and His Times, 1510—1590. New York: Putnam, 1897.

Samorodztwo

Bondeson Jan, The Feejee Mermaid and Other Essays in Natural and Unnatural History.
Ithaca, NY: Cornell University Press, 1999.

ROZDZIAL 4
Benjamin Rush

Rush Benjamin, Medical Inquiries and Observations, Upon the Diseases of the Mind.
Philadelphia: Johnson and Warner, 1812.

Znieczulenia

Fenster .M., Ether Day: The Strange Tale of America’s Greatest Medical Discovery and
the Haunted Men Who Made It. New York: HarperCollins, 2001.

Wirowki

Harsch Viktor, ,, Centrifuge Therapy’’for Psychiatric Patients in Germany in the Early
1800s, ,,Aviation, Space and Environmental Medicine” 77 (2006), s. 157-160.

Wade N.J., The Original Spin Doctors: The Meeting of Perception and Insanity,
,Perception” 34, nr 3 (2005), s. 253-260.

Srodki na podrazinienia

Gillies H. Cameron, The Theory and Practice of Counter-Irritation. London: Macmillan,
1895.

Thomson Spencer i Henry H. Smith, A Dictionary of Domestic Medicine and Household
Surgery. Philadelphia: Lippincott, Grambo, 1853.

Wand-Tetley J.1., Historical Methods of Counter-Irritation, ,,Rheumatology” 3, nr 3 (1956),
s. 90-98.

Zabiegi chirurgiczne
Bishop W.J., The Early History of Surgery. London: Hale, 1960.

Hollingham Richard, Blood and Guts: A History of Surgery. New York: St. Martin’s Press,
20009.



Hollingham Richard, ,,With a Rusty Old Saw Like This, a Victorian Surgeon Could Amputate
Your Leg in 30 Seconds Flat”. Mail Online. 22 VII  2008.
www.dailymail. co.uk/femail/article-1045755/With-rusty-old-saw-like- Victorian-surgeon-
amputate-leg 30 seconds-flat-One-snag-hadnt-invented-anaesthetic.html.

Pijawki

Carter Codell, Leechcraft in Nineteenth-Century British Medicine, ,Journal of the Royal
Society of Medicine” 94 (I 2001), s. 38—42.

Fitzharris Lindsey, Lancets and Leeches and Cupping! Oh, My! Bloodletting Practices in
Early Modern England, ,The Chirurgeon’s Apprentice”, 23 XI 2011;
http://thechirurgeonsapprentice.com/2011/11/23/lancets-and-leeches-and-
cupping_oh _my_bloodletting-practices_in_early-modern-england.

Tilt Edward John, A Handbook of Uterine Therapeutics and of Diseases of Women. New
York: Wood, 1868.

Wieszanie

Fitzharris Lindsey, News from the Dead: The Execution and Resuscitation of Anne Green,
,»The Chirurgeon’s Apprentice”, 28 IX 2010.
http://thechirurgeonsapprentice.com/2010/09/28/news-from-the-dead-the-execution-
resuscitation_of anne-green/.

Moore Wendy, The Knife Man. London: Bantam Press, 2005.

Hemofilia

Ingram G.1., The History of Haemophilia, ,Journal of Clinical Pathology” 29, nr 6 (1976), s.
469-479.

Kerr C.B., The Fortunes of Haemophiliacs in the Nineteenth Century, ,Medical History”
7,nr 4 (X 1963), s. 359-370.

Publiczne pokazy anatomiczne

Guerrini A., Anatomists and Entrepreneurs in Early Eighteenth-Century London, ,Journal
of the History of Medicine and Allied Sciences” 59, nr 2 (2004), s. 219-239.

Wegorze

Finger Stanley i Marco Piccolino, The Shocking History of Electric Fishes: From Ancient
Epochs to the Birth of Modern Neurophysiology. New York: Oxford University Press,
2011.

,»German Naturalists, Electric Eels and Horse Fishing”. Beachcombing’s Bizarre History Blog.
8 XII 2010. www.strangehistory. net/2010/12/08/german-naturalists-and-electric-eels/.

Burke i Hare

,»1829: William Burke, Eponymous Body-Snatcher”, Executed Today.com. 28 1 2011; www.
executedtoday.com/2011/01/28/1829-william-burke-hare-eponymous-body-snatcher/.

Jgkanie

Bobrick Benson, Knotted Tongues: Stuttering in History and the Quest for a Cure. New
York: Simon and Schuster, 1995.



Plaenkers Tomas, Speaking in the Claustrum: The Psychodynamics of Stuttering,
,International Journal of Psychoanalysis™ 80, nr 2 (1999), s. 239-256.

Solomon Meyer, Remarks Upon Dr. Coriat’s Paper ,Stammering as a Psychoneurosis”—
A Criticism, ,,Journal of Abnormal Psychology” 10, nr 2 (1915), s. 120-137.

Blyskawice

Allison G.A., Therapeutic Effects of Lightning Upon Cancer, ,,The Lancet”, 10 I (1880).
Gould George M., Medical Curiosities: Adapted from Anomalies and Curiosities of
Medicine. Philadelphia: Saunders, 1992.

Prezydenci USA i Smieré Garfielda

Hirschhorn N., R.G. Feldman i I.A. Greaves, Abraham Lincoln'’s Blue Pills: Did Our 16th
President Suffer from Mercury Poisoning?, ,,Perspectives in Biology and Medicine” 44,
nr 3 (2001), s. 315-332.

Millard Candice, The Destiny of the Republic: A Tale of Madness, Medicine and the
Murder of a President. New York: Doubleday, 2011.

Vadakan Vibul V., The Asphyxiating and Exsanguinating Death of President George
Washington, ,,Permanente Journal” 8, nr 2 (2004), s. 76-79.

Hoo Loo

Dormandy Thomas, The Worst of Evils: The Fight Against Pain. New Haven, CT: Yale
University Press, 2006.
Hoo Loo, the Unfortunate Chinese, ,Bell’s Weekly Messenger” (London), 17 IV (1831).

Samospalenia

Bondeson Jan, A Cabinet of Medical Curiosities. Ithaca, NY: Cornell University Press,
1997.

Ignaz Semmelweis

Nuland Sherwin B., The Doctors’ Plague: Germs, Childbed Fever, and the Strange Story
of Ignac Semmelweis. New York: Norton, 2003.

Youngson R.M. i lan Schott, Medical Blunders. New York: New York University Press,
1996.

Elektrycznosé

De la Pena Carolyn Thomas, The Body Electric: How Strange Machines Built the Modern
American. New York: New York University Press, 2003.

Monell S.H. (ed.), 4 System of Electrotherapeutics: Electricity in Diseases of the Eye,
Ear, Nose, and Throat; Electricity in Genitourinary Diseases; Therapeutics of Static
Electricity; Electricity in Dentistry. Scranton, PA: International Textbook, 1902.

Morus Iwan, Marketing the Machine: The Construction of Electrotherapeutics as Viable
Medicine in Early Victorian England, ,Medical History” 36, nr 1 (1992), s. 34-52.

Histeria a reczna stymulacja seksualna

Maines Rachel, The Technology of Orgasm: , Hysteria”, the Vibrator, and Women's
Sexual Satisfaction. Baltimore: Johns Hopkins University Press, 1998.



Margolis Jonathan, O: The Intimate History of the Orgasm. New York: Grove Press, 2004.

Lord Brunton i siarkowodor

Brunton Thomas L., Disorders of Digestion: Their Consequences and Treatments, ,British
Medical Journal” 1 (1885), s. 57—-61.

Lekarskie zamieszki

Bell Whitfield J., Doctor’s Riot, New York, ,New York Academy of Medicine Bulletin”
(1976), s. 327-329.

Upuszczanie krwi

Clutterbuck Henry, Lectures on Blood-Letting: Delivered at the General Dispensary,
Aldersgate Street. Philadelphia: Haswell, Barrington, and Haswell, 1839.

Davis Audrey B. i Toby A. Appel, Bloodletting Instruments in the National Museum of
History and Technology. Washington, DC: Smithsonian Institution Press, 1979.

Kuriyama Shigehisa, Interpreting the History of Bloodletting, ,Journal of the History of
Medicine and Allied Sciences” 50, nr 1 (1995), s. 11-46.

,Medical Antiques: Collecting Surgical and Bloodletting Items.” www.medicalantiques.com.

Porter Dorothy i Roy Porter, Patient’s Progress: Doctors and Doctoring in Eighteenth-
Century England. Stanford, CA: Stanford University Press, 1989.

Post A.C., Curative Effects of Bloodletting, ,Bulletin of the New York Academy of
Medicine” 44, nr 9 (IX 1968), s. 1187—1189.

Stern Heinrich, Theory and Practice of Bloodletting. New York: Rebman, 1915.

Stetoskop

Bird Golding, Advantages Presented by the Employment of a Stethoscope with a Flexible
Tube, ,,L.ondon Medical Gazette” nr 1 (1840), s. 440.

Bluth Edward 1., James Hope and the Acceptance of Auscultation, ,Journal of the History
of Medicine and Allied Sciences” 25, nr 2 (1970), s. 202-210.

The Medical Officer s Stethoscope, ,,The Lancet”, XI 1879, s. 819.

Reiser Stanley Joel, Technological Medicine: The Changing World of Doctors and
Patients. New York: Cambridge University Press, 2009.

Masturbacja i nasieniotok

Englehardt Tristram, The Disease of Masturbation: Values and the Concept of Disease,
,»Bulletin of the History of Medicine” 48 (lato 1974), s. 234-248.

Facts, and Important Information from Distinguished Physicians and Other Sources:
Showing the Awful Effects of Masturbation on Young Men. Boston: Redding, 1843.

Hodgson D., Spermatomania—The English Response to Lallemand’s Disease, ,JJournal of
the Royal Society of Medicine” 98, nr 8 (2005), s. 375-379.

Milton John Laws, On Spermatorrhoea: Its Results and Complications. London:
Hardwicke, 1872.

Rosenman Ellen Bayuk, Body Doubles: The Spermatorrhea Panic, ,Journal of the History
of Sexuality” 12, nr 3 (2003), s. 365-399.

Bol



Dormandy Thomas, The Worst of Evils: The Fight Against Pain. New Haven, CT: Yale
University Press, 2006.

Wscieklizna

Carter Codell, Nineteenth-Century Treatments for Rabies as Reported in the Lancet,
,Medical History” 26, nr 1 (I 1982), s. 67-78.

Amerykanskie zaklady dla uposledzonych umystowo

American Association on Mental Deficiency, Proceedings of the Association of Medical
Officers of American Institutions for Idiotic and Feeble-Minded Persons. t. I-1I;
General Books, 2010.

Rasizm w medycynie

Cartwright Samuel, Diseases and Peculiarities of the Negro Race, ,,DeBow’s Review—
Southern and Western States” nr 11 (1851).

Hossain Shah A., , Scientific Racism” in Enlightened Europe: Linnaeus, Darwin and
Galton, 16 1 2008. http://serendip.brynmawr.edu/exchange/node/1852.

Jarvis E., Insanity Among the Colored People of the United States, ,,American Journal of
Insanity”, I 1852, s. 268—282.

Wyrzynianie si¢ zebow

Farnsworth Diane, The Causes of Pink Disease. Pink Disease Support Group.
www.pinkdisease.org/causePD.htm.

Treatments for Children: Teething. Royal Pharmaceutical Society.
www.rpharms.com/museum-pdfs/g_teethingtreatments.pdf.

Oprawianie ksigg w ludzkq skore

Fitzharris Lindsey, Books of Human Flesh: The History Behind Anthropodermic
Bibliopegy, ,»Lhe Chirurgeon’s Apprentice” 31 I 2012.
http//thechirurgeonsapprentice.com/2012/01/31/books of human-flesh-the-history-behind-
anthropodermic-bibliopegy/.

Jacobs Samuel, The Skinny on Harvards Rare Book Collection, ,,The Harvard Crimson, 2
11 2006.

Wiwisekcja

Fitzharris Lindsey, Dissecting the Living: Vivisection in Early Modern England, ,The
Chirurgeon’s Apprentice”. 29 VIII 2011.
http://thechirurgeonsapprentice.com/2011/08/29/dissecting-the-living-vivisection in_early-
modern-england/.

Gillispie Charles Coulston, Complete Dictionary of Scientific Biography. Detroit, MI:
Scribner, 2008.

A History of Antivivisection from the 1800s to the Present: Part I (mid-1800s to 1914),
»The Black Ewe”. http:/brebisnoire.wordpress.com/a_history of antivivisection-from-the-
1800s_to_the-present-part i mid-1800s_to 1914/.

Wstydliwosé lekarzy i pacjentek



Brumberg Joan Jacobs, The Body Project: An Intimate History of American Girls. New
York: Random House, 1997.

Nicolson Malcolm, The Art of Diagnosis: Medicine and the Five Senses, w: W.F. Bynum
i Roy Porter (ed.), Companion Encyclopedia of the History of Medicine, t. 11 London:
Routledge, 1993, s. 801-825.

Przyieganie (w czasach wspélczesniejszych)

Seguin Edward, Use of the Actual Cautery in Medicine, ,,Archives of Medicine” 1 (IV
1879), s. 312.

Moczenie nocne

Salman Michael A., An Historical Account of Nocturnal Enuresis and Its Treatment,
,Proceedings of the Royal Society of Medicine” 68, nr 7 (VII 1975), s. 443-445.

Schultheiss Dirk, A Brief History of Urinary Incontinence and Its Treatment, ,JEuropean
Urology” 38, nr 3 (IX 2000), s. 352-362.

John Hunter
Moore Wendy, The Knife Man. London: Bantam Press, 2005.

Pochowek iywcem

Allen George W., Premature Burial: An Argument Before a Legislative Committee on
a Bill ,,to Provide for the Resuscitation of Those Apparently Dead and to Prevent
Premature Encoffinment, Burial, or Cremation”. Boston: Ellis, 1905.

The Fear of Premature Burial, ,,The Lancet” 144, nr 3701 (1894), s. 265-266.

Fitzharris Lindsey, Torturing the Dead: The Prevention of Premature Burial and
Dissection, ,.The Chirurgeon’s Apprentice”, 4 v 2010.
http://thechirurgeonsapprentice.com/2012/04/10/torturing-the-dead-the-
prevention of premature-burial-and-dissection/.

Tebb William i Edward Perry Vollum, Premature Burial, and How It May Be Prevented,
with Special Reference to Trance Catalepsy, and Other Forms of Suspended
Animation. London: Swan, 1905.

Thompson H., Premature Burial, ,,The Lancet” 149, nr 3844 (1897), s. 1235—-1236.

Walsh David, Premature Burial: Fact or Fiction?, New York: Wood, 1898.

Pulapka na tasiemce

Something to Show and Scare the People, ,The Quack Doctor”, 25 VII 2010.
http://thequackdoctor.com/index.php/something to show-and-scare-the-people/.

John Oleson

Oleson Charles Wilmot, Secret Nostrums and Systems of Medicine: A Book of Formulas.
Chicago: Oleson, 1891.

Jezyk
Haller John S., The Foul Tongue: A 19th-Century Index of Disease, ,,Western Journal of

Medicine” 137 (1982), s. 258-260.
Ridge Benjamin, Glossology: Or the Additional Means of Diagnosis of Disease to Be



Derived from Indications and Appearances of the Tongue: ead Before the Senior
Physical Society of Guy's Hospital, 4th November, 1843. London: Churchill, 1844.

Dr Arbuthnot Lane i wycinanie okreZnicy

Dally Ann G., Fantasy Surgery: 1880—1930: With Special Reference to Sir William
Arbuthnot Lane. Amsterdam: Rodopi, 1996.

Sullivan-Fowler Micaela, Doubtful Theories, Drastic Therapies: Autointoxication and
Faddism in the Late Nineteenth and Early Twentieth Centuries, ,,Journal of the History
of Medicine and Allied Sciences” 50, nr 3 (1995), s. 364—390.

Przeswietlanie butow

A Guide for Uniform Industrial Hygiene Codes or Regulations for the Use of
Fluoroscope Shoe Fitting Devices, American Conference of Governmental Industrial
Hygienists, 1951.

Nedd Council A., When the Solution Was the Problem: A Brief History of the Shoe
Fluoroscope, ,,American Journal of Roentgenology” 158, nr 6 (1992), s. 1270.

Dr Cotton, elektrowstrzgsy, wstrzgs insulinowy i lobotomia

Goodman Barak i John Maggio (ed.), The Lobotomist. Walter Freeman. American
Experience. www.pbs.org/wgbh/americanexperience/films/lobotomist/.

Porter Roy, Madness: A Brief History. Oxford: Oxford University Press, 2002.

Scull Andrew T., Madhouse: A Tragic Tale of Megalomania and Modern Medicine. New
Haven, CT: Yale University Press, 2005.

Valenstein Elliot S., Great and Desperate Cures: The Rise and Decline of Psychosurgery
and Other Radical Treatments for Mental Illness. New York: Basic Books, 1986.

Whitaker Robert, Mad in America: Bad Science, Bad Medicine, and the Enduring
Mistreatment of the Mentally Ill. Cambridge, MA: Perseus, 2002.

Wedrujgce nerki

Culbertson William, Displaced and Movable Kidney in Women: Its Symptomatology,
Diagnosis and Treatment, ,Canadian Medical Association Journal”, August (1912), s.
985-994.

Dally Ann G., Fantasy Surgery: 1880—1930: With Special Reference to Sir William
Arbuthnot Lane. Amsterdam: Rodopi, 1996.

Suckling Cornelius William, Movable Kidney: A Cause of Insanity, Headache,
Neurasthenia, Insomnia, Mental Failure and Other Disorders of the Nervous System.
A Cause Also of Dilatation of the Stomach. London: Lewis, 1905.

Penicylina

Diggins F.W., The True History of the Discovery of Penicillin, with Refutation of the
Misinformation in the Literature, ,British Journal of Biomedical Science” 56, nr 2 (1999),
s. 83-93.

Goldsworthy P.D. 1 A.C. McFarlane, Howard Florey, Alexander Fleming and the Fairy
Tale of Penicillin, ,Medical Journal of Australia” 176, nr 4 (2002), s. 176-178.

Lehrer Steven, Explorers of the Body. Garden City, NY: Doubleday, 1979.



Przypisy

[1] Frankonski system prawny najwyrazniej wcale nie byt lepszy niz tamtejsza medycyna.
Munqidh donosit: ,,Ustawili wielkg beczke i napehili ja wodg. Potem zwigzali oskarzonemu
rece, owineli mu ling ramiona i wrzucili go do beczki, twierdzac, ze zatonie, jesli jest
niewinny. Ten czlowiek robit wszystko, co tylko mogl, zeby opas¢ na dno, lecz mu si¢ nie
udato. A wtedy przekhli mu gatki oczne rozpalonym do czerwonosci szydlem” — przyp.
autora.

[2] Nawigzanie do ksigzki Nathaniela Hawthorne’a z 1850 roku pt. Szkartatna litera.
Tytulowa szkarlatna litera jest znakiem hanby wyszytym ku przestrodze na ubraniu gléwnej
bohaterki, cudzoloznicy — przyp. thum.

[3] Mniej wiecej w tym samym czasie Nathaniel Hawthorne napisat Egotism, or the Bosum
Serpent, krotkie opowiadanie o czlowieku, ktory ukrywajac pewne wstydliwe sekrety,
myslal, Ze w jego brzuchu ro$nie waz. Eksperci od literatury nadal widza w tej opowiesci
alegorie, ale Hawthorne najwyrazniej wiedziat swoje — przyp. autora.

[4] Medycyna heroiczna byla tez praktykowana po roku 1850. W niniejszej ksigzce zostalo to
podparte licznymi przykladami — przyp. autora.

[5] ,,Ozywienie” przez Darwina kawatka makaronu zainspirowalo Mary Shelley do napisania
ksigzki Frankenstein, czyli wspotczesny Prometeusz — przyp. autora.

[6] Rasputin, ,,prorok” o zlkej slawie, kilkakrotnie powstrzymal przez telefon krwawienie
u hemofilika Aleksego, nastepcy rosyjskiego tronu. Kojacy glos Rasputina najwyrazniej
spowodowatl obnizenie ci$nienia krwiu chlopca — przyp. autora.

[7] Podobne ,odkrycia” nadal oglipiaja psychoanalitykéw oraz pacjentow dreczonych
jakaniem. W 1999 roku opublikowano w ,International Journal of Psychoanalysis” artykut
zatytulowany ,,Mowiagc w przedmurzu, czyli psychodynamika jakania”:

»Jakajacy si¢ czlowiek dziata pod wplywem niezno$nych przezy¢ wynikajacych
z oddzielenia od pierwotnego obiektu pragnien i w efekcie katastrofalnych
doswiadczen zwigzanych =z taka edypowska sytuacja za sprawa
nieuswiadomionych fantazji, w ktorej sklonnosci analne przytlaczaja kazirodczy
obiekt pragnien nienawiSciag. Ta intruzywna identyfikacja czgsci jazni
z matczynym odbytem kreuje klaustrofobiczny $wiat przezy¢. (...) Analno-
sadystyczne wizie w przedmurzu [moézgowym]| s3a projektowane na obiekt
zewngtrzny 1 ksztaltujg w ustach wypowiadanie pochodzacych z tego zrédia
glosek.” — przyp. autora.
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