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WSTEP DO WYDANIA PIERWSZEGO

Kiedy bytem dziesiecioletnim chtopcem wybratlem sie do potozonego niedaleko naszego domu
wawozu. Stojac na jego .skalistej krawedzi mozna byto wywota¢ cudowne echo. Zdobylem sie na
odwage i krzyknatem najglosniej, jak tylko potrafitem, najbardziej wulgarne i zakazane stowo, jakie
wowczas znalem. Dzisiaj, przeszio ¢wier¢ wieku pozniej, nie pamietam nawet, co to bylo za stowo.
Jednakze nigdy nie zapomne tego, co wowczas czutem. Pisanie ksigzki o $mierci wywoluje u mnie
podobne wrazenie.

Na kazdym kroku zdradzamy nasz niezdecydowany stosunek do kwestii zycia i $mierci. Ta ostatnia
nadal pozostaje kitopotliwym tematem. Z jednej strony grzebiemy naszych zmartych, starajgc sie ich
pocieszy¢, przebtagac czy tez odwrdci¢ od siebie ich gniew, a z drugiej — malujemy im twarze, usitujac
rozpaczliwie wykrzesac na nich ostatnig iskre zycia.

Ambiwalentny charakter tej postawy przejawia sie nieomal we wszystkich dziedzinach zycia.
Uwazamy, ze nauka i medycyna pozwolity nam w kohAcu zapanowa¢ nad $miercig, lecz w
rzeczywistosci nadal wierzymy, ze nikt z nas nie potrafi odtozy¢ daty tego ostatecznego spotkania w
Hadesie. Opowies¢ o wrdzbicie Kalchasie, ktoéry umart ze $miechu na mysl o tym, ze przezyl
wyznaczong sobie godzine $mierci, nadal zawiera nieuchronng prawde. We wrzeéniu 1973 roku, w
Oa-kland w Kalifornii, orzeczono $mier¢ Samuela Moore'a na skutek postrzatu w glowe. Bijace nadal
serce ofiary usunieto i przetransportowano helikopterem do Stanford, gdzie przeszczepiono je potem
innemu pacjentowi. Kiedy w miesigc pézniej Andrew Lyons stanat przed sadem, obrofnca domagat sie,
aby oskarzenie o morderstwo zamieniono na napad z bronig w reku, poniewaz jego klient nie mégt
zabi¢ swej ofiary, skoro serce jej bito nadal. Kwestia ta rozwigzata sie w koncu sama, gdy
wspomniane serce ostatecznie przestalo bi¢. Pozostaty jednak watpliwosci dotyczace wiasciwego
sprawcy tego morderstwa — czy byt nim zamachowiec, czy tez raczej chirurg dokonujacy
przeszczepu?

Dwuznaczno$¢ ta jest dla mnie, jako biologa, wrecz zenujgca. By¢ moze moja postawa wyda sie
nieco staroswiecka, niemniej uwazam, ze przedstawiciele nauki powinni o zyciu wiedzie¢ znacznie
wiecej, zarébwno o jego poczatkach, jak i kohAcu. Stad tez ta ksigzka. Podejrzewam, ze moja
argumentacja zawiera wiele btedéw logicznych i merytorycznych, jednakze nie przejmuje sie tym
bardzo, gdyz zadaniem ksigzki winno by¢ stymulowanie dalszej dyskusji.

Dokfadnie dwa lata temu zebralem worek luznych biologicznych ciekawostek, ktére utozone razeni
stanowig obiektywng historie naturalng zjawisk paranormalnych. Staralem sie nie wytycza¢ sobie
zadnych sztucznych granic w prezentowaniu tego materialu, jednakze spogladajagc wstecz
dostrzegam, gdzie podswiadomie wytyczylem je sobie. “Supernature" byla mojg Ksiega Zycia,
niniejsza pozycja stanowi niejako jej kontynuacje i jest Ksiegg o Smierci i o tym co Po Zyciu.
Zaczynam jg od zarysowania najbardziej podstawowego dylematu w tej dziedzinie, jaki wynika z
naszej nieumiejetnosci doktadnego rozréznienia zycia i $mierci. Po rozwiktaniu tego problemu okazuje
sie, ze otwiera on jedynie droge do szeregu innych, budzacych watpliwosci zagadnien, ktérych
poprzednio nie chcialem zauwazyc¢.

Ksigzka ta nie jest odpowiedzig ani nawet pytaniem. Jest jedynie prébg ustalenia jakiej$ solidnej
bazy naukowej, ktéra mogtaby pomoc w formutowaniu odpowiednich pytan. Kiedy ze znajomymi
interesujgcymi sie okultyzmem rozmawiam na temat reinkarnacji albo o ciatach astralnych, kazdy z
nich kiwa potakujgco gtowa. Kiedy nalegam i domagam sie wyjasnienia tych zjawisk, ludzie ci
stwierdzajg jedynie, ze taka wtasnie jest natura rzeczy. By¢ moze majg racje, dlatego zazdroszcze im
zdolnosci przyjmowania wszystkiego na wiare. Nie potrafie jednak funkcjonowaé¢ w taki sposoéb.
Obarczony ciezarem dziesieciu lat ksztalcenia w naukach $cistych, odczuwam potrzebe znalezienia
jakiegos sposobu pogodzenia naukowych dociekan z mistyczng rewelacjg. Zaczynam powoli zdawac¢
sobie sprawe z tego, ze metody naukowe majg swoje granice i niemozliwa jest obserwacja
rzeczywistosci bez jednoczesnego przeksztatcania jej w trakcie tego procesu. Obserwacja jest
jednoczesnie modyfikacjg, a opis i zrozumienie danego zjawiska oznacza zarazem jego radykalng
zmiane. Fizycy atomowi akceptujg obecnie fakt, ze niemoznosé zmierzenia czegokolwiek wcale nie
jest podstawg do kwestionowania istnienia tego czegos$. Zgadzam sie z tg postawg i — jesli to
konieczne — jestem gotowy porzuci¢ od czasu do czasu tradycyjng linie naukowej analizy. Najczesciej
postepowanie takie prowadzi mnie bezposrednio do punktu, z ktérego moi znajomi mistycy startowali
od samego poczatku. W przeciwienstwie do nich zdaje sobie jednak sprawe z tego, na jakim gruncie



stoje, gdyz potrafie popatrze¢ za siebie i przesledzi¢ kolejne kroki, ktére mnie tu doprowadzity.

A zatem tym, ktérym trudno zaakceptowa¢ mozliwosé istnienia innych rzeczywistosci, ofiarowuje te
niedoskonata mape drogi wiodacej do owego przerazajgcego kresu. Mam nadzieje, ze podobnie jak ja
odkryja, iz $mier¢ moze by¢ niekiedy pomostem zycia.

PRZEDMOWA AUTORA DO WYDANIA DRUGIEGO

Ksigzke te napisatem w 1974 roku. Powodem tego bylo zazenowanie, ktére odczuwatem jako
biolog. Wynikato ono z niemoznosci precyzyjnego zdefiniowania stanéw zycia i $mierci.

W 1976 roku, podczas konferencji Krélewskich Akademii Medycznych, sporzadzono liste objawéw
majacych pomoéc w identyfikacji momentu $mierci. Zainteresowanie tg kwestig wywotane zostato
naglym postepem w chirurgii przeszczepow. Ostatecznie ustalono zesp6t kryteriow
charakterystycznych dla “$mierci mézgu", ktére pozwalalyby lekarzom na orzeczenie $mierci pacjenta,
pomimo iz serce jego nadal bito. Obecnie, ponad dziesie¢ lat p6zniej, jesteSmy w przededniu
pierwszego udanego przeszczepu moézgu, totez zwigzane z tym problemy chirurgiczno-etyczne znowu
wymagajg stosownej uwagi. Krytycy nowych przepisow oskarzajg lekarzy, zdecydowanych na
ratowanie zycia swych pacjentéw, o “mordowanie" dawcow, ktérzy by¢ moze nie przekroczyli jeszcze
ogolnie przyjetego progu $mierci.

Spor prawno-medyczny trwa nadal, lecz nawet gdyby zaprzestano jakichkolwiek przeszczepéw, to
i tak decyzje o charakterze ostatecznym muszg by¢ podejmowane w chwilach wylaczania coraz to
bardziej skomplikowanych urzadzen podtrzymujgcych sztucznie zycie pacjentdw. Obecnie okoto
dziesieciu tysiecy Amerykanow znajdujacych sie w stanie spigczki jest w taki sposéb utrzymywanych
przy zyciu, oczekujac na wyrok sadu w ich sprawie. Osobiscie uwazam, ze wspoiczesny zamet w tej
dziedzinie jest rownie zenujacy jak ten sprzed trzynastu lat. Dlatego tez ciesze sie z mozliwosci
ponownego podjecia owego tematu w skorygowanym wydaniu ksigzkowym.

Pozostaje nadal w przekonaniu, iz korzenie dylematu tkwig w naszej niecheci do uznania faktu, iz
pod wzgledem biologicznym rozgraniczanie zycia i $mierci — na jakimkolwiek poziomie — nie ma
sensu. Smieré nie ma rzeczywistosci klinicznej ani logicznej. Jest czescig cyklu zycia, czesto bywa
czasowa, a niekiedy nawet uleczalna. Mam wiec nadzieje, ze ta $swiadomos¢ bedzie podstawg
lepszego, bardziej zréwnowazonego rozumienia zdumiewajacego procesu.
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CZESC PIERWSZA
CIALO

Btad Romea — jak wiadomo uznat on Julie za niezywg — nie nalezy wcale do rzadkosci i nie jest
tylko przywilejem szalenczo zakochanych kochankéw z Werony. Popetniali go nawet najstynniejsi
specjalisci w dziedzinie anatomii. W potowie XVI wieku, bedac u szczytu swej kariery, Andreas
Vesalius dokonywat wiasnie sekcji zwtok hiszpanskiego szlachcica, kiedy ciato jego nagle ozy’ro.211
Okaleczony Don powrdécit catkowicie do zdrowia, ale Vesaliusa oddano pod sad Inkwizyciji, ktory za te
pomytke skazatl go na kare smierci. Po jakim$ czasie mowiono, ze sam Wielki Inkwizytor odzyskat
przytomnos¢ na stole operacyjnym innego adepta anatomii, lecz tym razem pomyike odkryto za
p6zno.?*®

Inni mieli wiecej szczescia. Ksigdz Schwartz, jeden z pierwszych misjonarzy na Bliskim Wschodzie,
powstat z martwych w Delhi na dzwiek swego ulubionego hymnu. Parafianie oddajgcy ostatnig
postuge zmartemu zorientowali sie, ze popetnili btad, postyszawszy gtos z trumny, ktéry przytaczyt sie
do choru. ™ Nicephorus Glycas, grecko-prawostawny biskup z Lesbos, wywotat podobng konsternacje
wsrdd swoich wiernych. Po dwdch dniach lezenia na katafalku w kosciele w Methymni, w petnym
episkopalnym ubiorze liturgicznym, usiadt nagle jak na metropolitalnym tronie, spojrzat na szereg
zaskoczonych zatobnikdéw i domagat sie wyjasnienia powodow, dla ktérych mu sie tak przyglatdajau293

Podobne doniesienia znajdujemy w “Dialogach" Platona, w “Zywotach" Plutarcha oraz u Pliniusza
Starszego, nie jest to zatem jedynie pomytka historyczna. W 1964 roku zostata przerwana sekcja
zwilok w nowojorskiej kostnicy przy pierwszym nacieciu skalpelem, po ktérym pacjent poderwat sie
nagle i ztapat chirurga za gardio. Doktor przyptacit swojg pomytke zyciem: zmart na skutek
odniesionego w tym momencie szoku.

Termin “autopsja" oznacza dostownie “widzie¢ na wlasne oczy", lecz w niektérych przypadkach tak
trudno wyda¢ nieomylne orzeczenie $mierci, iz w wiekszosci krajow obowigzuje zakaz pospiesznego
grzebania zmartych. Wioski poeta Francesco Petrarka lezat w Ferrarze rzekomo martwy przez 24
godziny i pochowano by go po uplywie wyznaczonego przez lokalne wladze czasu, czyli w zaledwie
cztery godziny pézniej, gdyby nagta zmiana temperatury nie sprawita, ze usiadt nagle na t6zku.
Zwrdcit wowczas uwage stuzacym na panujgcy w pokoju przeci% . Zyt jeszcze trzydziesci lat, w
trakcie ktdrych powstata czes$é jego najstawniejszych sonetéw.'®® W niektérych krajach kostnice
wyposazone zostaly nawet — na wszelki wypadek — w poczekalnie. W Monachium znajduje sie
olbrzymi gotycki budynek, w ktérym ktadziono niegdy$ zmartych w dtugich rzedach, taczac ich ze sobg
sznurami wiodgcymi do dzwonu w gtéwnym pomieszczeniu dozorcy. Widocznie zaktécano mu sen na
tyle czesto, ze takie urzadzenie warte bylo zachodu.

Oczywiscie, ciato nie moze leze¢ zbyt dlugo bez pochéwku, totez od dawna prébowano wynalez¢
rézne testy w celu unikniecia pomytek. Jednym z najstarszych bylo przyktadanie zapalonego stozka
do roznych czesci ciata, zgodnie ze stusznym zatozeniem, iz po ustaniu cyrkulacji krwi nie powinny
pojawi¢ sie na skérze pecherze. Metoda ta okazata sie niezwykle przydatna w przypadku Luigi
Vittoria, karabiniera na stuzbie u papieza Piusa IX. W Rzymskim Szpitalu uznano by go juz za
zmartego na astme, gdyby drugi, bardziej sceptyczny lekarz nie przytozyt do jego twarzy ptomienia.
Luigi wzdrygnat sie i odzyskat przytomnos$¢. Potem podjat ponownie swa stuzbe w Watykanie, lecz do
konca zycia nosit na twarzy “memento mori" w postaci blizny po oparzeniu trzeciego stopnia na
nosie.

Doktor Icard z Marsylii zaproponowat bardziej nowoczesng wersje tego testu. Wstrzykiwat
mianowicie rozcienczony roztwor fluoresceiny, ktéra powoduje okresowe, zielone zabarwienie rogéwki
oka u zyjacych pacjentéw, lecz nie wywoluje zadnych zmian juz po ich $mierci. W Stanach
Zjednoczonych do rozstrzygania watpliwosci uzywano atropiny, powodujacej u zyjacych rozszerzenie
zrenicy oka. W Wielkiej Brytanii lekarze eksperymentujg obecnie z prostym, sktadanym kardiografem,
ktéry rejestruje nawet najstabsza dziatalnosé¢ serca. Kiedy 26 lutego 1970 roku zastosowano po raz
pierwszy to nowe urzadzenie w kostnicy w Sheffield, wykryto przy jego pomocy S$lady zycia u
dwudziestotrzglletniej dziewczyny, ktéra uprzednio uznano za zmarlg na skutek przedawkowania
narkotykow.?

Istnieje duzo godnych zaufania testéw, lecz problem polega na tym, ze negatywny wynik nie ma
whadciwie Zzadnego znaczenia. W samej Anglii tymczasem ponad szescset tysiecy ludzi umiera



rocznie bez przeprowadzenia jakichkolwiek testow potwierdzajacych faktyczny zgon. Istnieje wiec
duze prawdopodobienstwo, ze nawet w krajach, takich jak Anglia, gdzie $mier¢ musi by¢ oficjalnie
poswiadczona i rejestrowana, znaczna ilo$¢ ludzi moze byé grzebana przedwczesnie. Wedtug jednej z
hipotez liczba ta wynosi w Anglii i Walii az 2700 oséb rocznie, lecz nalezy tu zaznaczy¢, ze takiego
oszacowania dokonano z koncem XIX wieku, kiedy strach przed pochowaniem zywcem siegat
szczytow.

Powiesciopisarz angielski William Wilkie Collins miat zwyczaj zostawiaé co wieczor przy t6zku
notatke, wymieniajac w niej odpowiednie srodki ostroznosci, ktére miano by zastosowac przed
uznaniem go za zmarlego. Hans Christian Andersen nigdy nie wychodzit z domu bez podobnej
informacji w kieszeni. Putkownik Korpusu Medycznego Armii Stanéw Zjednoczonych Edward Vollum
zaproponowat, aby kazdy, kogo chowajg bez balsamowania, posiadat w zasiegu reki butelke
chloroformu. Ksigze Karnice-Karnicki, szambelan na dworze cara Aleksandra lll, wynalazt bardziej
humanitarne urzadzenie. Skfadato sie ono z rury wiodacej z trumny do pudetka na powierzchni,
ktérego nie mozna byto otworzy¢ z zewnatrz, lecz ktére otwieralo sie natychmiast przy pierwszych
oznakach zycia wewnatrz, umozliwiajgc doptyw swiezego powietrza. Wysuwala sie tez z niego tyczka
zakonczona choragiewka, uruchamiany byt dzwonek i zapalalo sie $wiatlo sygnalizujgc potrzebe
wezwania pomocy. Ksigze zamierzat produkowac¢ te maszyny na sprzedaz dla cmentarzy, ktére
uzyczatyby je $wiezo pochowanym zmartym na prébny okres czternastu dni.'®*

Powodem tej paniki byta, jak sie zdaje, dziatalno$¢ grupy zawodowych porywaczy cial, zwanych
LudZzmi Zmartwychwstania. Ci przedsiebiorczy przestepcy wykopywali w Anglii $wiezo pochowane
trupy i sprzedawali je towarzystwu medycznemu Barber Surgeons Company, ktére oficjalnie
otrzymywato rocznie tylko cztery ciata, totez ptacito najwyzsze ceny za dodatkowych osobnikéw bez
zadnych kilopotliwych pytan. Handel ten wyszedt na jaw w 1824 roku, kiedy John Macintyre, uznany
uprzednio za zmarfego i pochowany na cmentarzu parafialnym w miejscowosci, z ktérej pochodzit,
obudzit sie nagle na stole w prosektorium londynskiej szkoty medycznej, gdy néz instruktora nacigt mu
piers.”” Po przeprowadzeniu $ledztwa zaczeto na cmentarzach ustawia¢ straze dla upewnienia sie, ze
swiezo pogrzebani pozostang na swoim miejscu, lecz wkrétce dowiedziano sie o kilku nastepnych
przedwczesnych pogrzebach.

W 1856 roku odkryto mogite cztowieka, z ktorej dobywalo sie stukanie, jednakze uzyskanie
zezwolenia od ksiedza i policji na otwarcie trumny trwato tak dlugo, ze zanim ekipa ratownicza zdotata
to uczynié, mieszkaniec jej byt juz faktycznie martwy. O tym, ze pochowano go zywcem, swiadczyty
$lady samopogryzienia na rekach i ramionach nieszczesnika.'®” W 1893 roku, na wiadomosé o hatasie
dobiegajgcym z jednego z grobdw, postanowiono ekshumowac¢ z niego mioda kobiete, ktdra
najwidoczniej zmarta w ostatnich miesigcach cigzy. Znaleziono jg w odziezy zakrwawionej i
poszarpanej wskutek szalenczego wysitku uwolnienia sie z trumny, podczas ktérego doszto réwniez
do narodzin dziecka. Niestety, walka ta zakonczyta sie $miercig obojga przez uduszenie.

W czasach wojny i zarazy, kiedy tysigce ciat trzeba byto jak najszybciej pochowa¢, wiele osdb
zostato pogrzebanych zywcem. Kiedy wiedza medyczna byta szczatkowa albo wrecz nie istniata, takie
rzeczy musialy zdarza¢ sie czesto. Wydawatoby sie wiec, iz dzisiaj — kiedy orzeczenia zgonu wydaje
dyzurujacy lekarz, a pogrzeby organizowane sg przez profesjonalne zaktady pogrzebowe — pomyiki
tego typu powinny by¢ niemozliwe. A jednak 11 grudnia 1963 roku, kiedy Elsie Waring zastabta w
swym domu w Londynie i zostata odwieziona do szpitala w Willesden, trzech lekarzy orzekio jej zgon.
Wszelako w dziesie¢ godzin pdzniej, kiedy wkladano jg do trumny w publicznej kostnicy w Kilburn,
pani Waring westchneta gteboko i ponownie zaczeta oddychaé.?*

Podobne pomyiki popetniane sa nieustannie i zdarza¢ sie beda nadal, poniewaz réznice pomiedzy
zyciem a $miercig zaciera nasza obecna nieumiejetnos$¢ precyzyjnego zdefiniowania tych standw.

W pierwszej czedci mniejszej pracy postaram sie zatem przeanalizowac¢ nasze poglady na zycie i
Smieré, przedstawiajgc je z pewnej biologicznej perspektywy.
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_ ROZDZIAL |
ZYCIE | GENEZA SMIERCI

Otwierajgc oczy w tonie matki dziecko nie widzi nic. W macicy panuje ciemnos¢, bowiem ta
odrobina $wiatta, ktéra przedostaje sie przez rozciggnieta matczyng skore, szybko zostaje
rozproszona w owodniowym plynie. Podczas ostatnich czterech miesiecy cigzy pomarszczona
twarzyczka dziecka wpatruje sie w ptynny mrok, nie widzac nic i niewiele styszac, ale jego raczki
zaczynaja juz odkrywac¢ Swiat. Palce sg wowczas w petni uformowane i kazdy z nich wyposazony jest
w catkowity, miniaturowy paznokie¢. Dziecko zgina je i rozprostowuje, usitujgc pochwyci¢ lub dotkngé
Sciany macicy. Jedng z pierwszych rzeczy, jaka napotyka, sa diugie, miekkie i jedwabiste wiosy
pokrywajagce jego wilasne ramiona i nézki. Dziecko rozkoszuje sie tym owlosieniem, glaszcze je i
oplatajgc sie nim ¢wiczy w ten sposdb chwyt, ktéry niegdys pozwalat odlegtym jego przodkom trzymac
sie wiochatej piersi matki, gdy ta uciekata wierzchotkami drzew przed niebezpieczenstwem. Pod
koniec cigzy wiosy te zanikajg jednak bez sladu i zastepuje je krétki, miekki puszek, z ktérym rodzi sie
kazde ludzkie niemowle.

Czas, jaki spedzamy w tonie matki, nie przebiega nam wylacznie na wzroscie. Smieré wystepuje
tam takze. Komérki zarodka dzielg sie i rosng oraz grupuja w znaczace szeregi, lecz niektére z nich
majg tylko charakter chwilowy, niczym organiczne duchy $smigajgce przez wspomnienia ewolucji w
poszukiwaniu wiasciwego wzoru. Skrzela, ogony oraz owtosienie ciata muszg ulec likwidacji, gdyz nie
petnig juz wiecej zadnej przydatnej funkcji. Cze$ci naszego ciata zaczynajg umiera¢ na dtugo przed
naszym narodzeniem. Komérki i tkanki nastepujg jedne po drugich w dynamicznym, nieprzerwanym
procesie, w ktérym smier¢ i zycie sg tak wzajemnie uzaleznione, ze trudno jest uchwyci¢ istniejacg
pomiedzy nimi réznice. Smieré¢ stanowi niezbedna cze$é juz rodzacego sie zycia, a jednak pomija sie
ja milczeniem i nie wspomina sie o niej nawet w podstawowych podrecznikach biologii.

Wiekszos¢ bhiologdbw na propozycje zdefiniowania $mierci odpowiedziataby, iz jest to “stan
pozbawiony zycia". Natomiast definicji zycia znalaztoby sie nieomal tyle, ilu praktykujacych biologow.
Ale mimo iz zycie powstalo z materii nieozywionej, bardzo niewiele z jego opiséw zawiera terminy
negatywne, zazwyczaj przypisywane smierci. Uprzedzenie to wydaje sie zaskakujace, gdyz smierc
jest w kosmosie naturalnym stanem réwnowagi, do ktérego dazy wszelkie zycie, jesli nic z zewnatrz
nie zostanie dodane, by je podtrzymaé. Greckie i niemieckie stowa oznaczajace “zycie" podkreslajg
ten jego charakter o wiele wyrazniej, niz ich ekwiwalent w jezyku angielskim.

Na og6t jestesmy przychylnie nastawieni do zycia. W sensie ewolucyjnym skionnosc¢ ta jest
pozytywna i uzyteczna, gdyz sprzyja walce o utrzymanie sie przy nim. Nie pomaga nam to jednak w
zrozumieniu skomplikowanego zwigzku istniejagcego miedzy zyciem a $miercig, utrudniajgc
obiektywng analize tej ostatniej. Jeden z psychologéw zajmujacych sie badaniami nad $miercig
przyznat, iz nazbyt czesto konczyly sie one wnioskiem, ze “obserwowat jedynie, jak jego wtasny umyst
pomykat wsréd zakamarkéw ciemnosci.

By¢ moze naukowe ujecia tego tematu wymagalyby sprowadzenia biologii, ciggle jeszcze
protestujacej przeciwko utozsamianiu jej z naukg o zyciu, do poziomu, na ktérym zajmuje sie ona
zyciem w jego najprostszej postaci, takze zyciem watpliwym, kiedy trudno rozrézni¢ pomiedzy tym, co
jeszcze zywe, a tym, co juz martwe.

Biolodzy molekularni majg dzi§ dostep do coraz to bardziej wyszukanych elektronicznych
urzadzen, wspomagajacych naszag zdolno$¢ widzenia. Przy odpowiednim powiekszeniu oczywisty
staje sie fakt, iz zasadniczo nie ma krancowego rozdzialu miedzy materig zywg a martwa. W miare
gromadzenia wiadomosci o strukturze i zachowaniu molekut dochodzimy do wniosku, iz organizmy
zywe najtatwiej zdefiniowa¢ jako materie martwa, zorganizowang w specyficzny i zréznicowany
sposéb. Obecne badania koncentrujg sie wtasnie na tej réznorodnosci i wykazuja, iz w wiekszosci jest
to kwestia odpowiedniej gradacji. W przyrodzie obecne sg bowiem wszystkie mozliwe szczeble
organizacji posredniej miedzy tym, co jeszcze uwazamy za “martwe", a tym, co juz zdefiniowalibysmy
jako “zywe", i niemozliwe jest wyznaczenie punktu w jakimkolwiek miejscu tej skali, od ktérego
definitywnie miatoby sie zaczynac zycie.

Materia organiczna jest tworzywem, z ktérego organizuje sie zycie. Sktada sie ona ze zwigzkow

wegla. Sposrad setki znanych nam obecnie pierwiastkéw wegiel jest o tyle wyjatkowy, iz jego atomy
majg zdolnos¢ taczenia sie w wielkie konglomeraty (tysigce atomoéw), zwane makroczasteczkami.



Najpopularniejsze z nich to biatka, ktére stanowig okoto potowe suchej wagi kazdego z organizmow
zywych. Ciato ludzkie zawiera okolo stu tysiecy roznych zwigzkéw biatka, co nie jest zadnym
specjalnym wyrdznieniem. Biatka sg bowiem podstawag wszelkiego zycia. W tak zréznicowanych
organizmach, jak ssaki i rosliny, identyczne nieomal biatka wspélpracujg ze sobg, kontrolujac
predkos¢ reakcji chemicznych oraz dziatajac jako regulatory wszelkich proceséw wzrostu. Z kolei
wszystkie te biatka formowane sa pod czujnym okiem jednej malej grupy pokrewnych
makroczasteczek, ktére przenoszg schemat tej organizacji z jednego pokolenia na drugie. Wszystkie
organizmy zywe, bez wzgledu na rdéznice w ich budowie i zachowaniu, sg identyczne na tym
fundamentalnym poziomie. Zostaly one powotane do zycia w podobny sposob i opierajg sie na tych
samych procesach chemicznych, stuzacych utrzymaniu niezaleznej egzystencji oraz procesu
reprodukciji.

Wszystkie formy Zzycia posiadajg réwniez czynnik limitujgcy. Wykonywanie wszystkich tych
podstawowych czynnosci wymaga duzej liczby olbrzymich czasteczek, ktére muszg pomiesci¢ sie w
jednym pojemniku. Potrzebny jest zatem pewien minimalny obszar. Wedtug obliczen, dolna granica
fizycznej wielkosci jakiegokolwiek niezaleznie funkcjonujgcego organizmu wynosi — w $rednicy — okoto
pieciu tysiecy angstreméw. Oznacza to, iz na szerokosci paznokcia mogtoby sie pomiescié okoto
dwudziestu tysiecy takich struktur utozonych jedna obok drugiej. Ograniczenie to mogtoby zatem
sugerowag, iz mozna zdefiniowac¢ $mieré jako cos, co jest mniejsze od owych pieciu tysiecy jednostek
angstrema. W dolnych regionach tego kontinuum zycia i $mierci unoszg sie jednak liczne istoty,
ktorych wielkosS¢ siega potowy albo wrecz jednej piecdziesiatej tej krytycznej wielkosci, a ktére mimo
to wykazujg wiele cech charakterystycznych dla zycia. Ci niefortunni “dysydenci" to wirusy, ktore
dostarczajqg istotnych informacji niezbednych do wiasciwego oszacowania $mierci.

Wirusy zdolne sg do mnozenia sie, ale w tym celu muszg uzupetnia¢ swe chemiczne braki, na co
pozwoli im wtargniecie do komérek bardziej typowego organizmu. Zajmujg w nim wowczas
biologiczne tasmy fabryczne i zmieniajg produkcje normalnych dla komorki zywiciela substancji na
produkcje nowych wirus6w. Argumentowano zatem, iz owa zalezno$¢ od innej formy zycia
uniemozliwia uznanie wirusa za zywy organizm. Wszelako z wyjatkiem zielonych roslin bardzo
niewiele jest stworzen, ktére nie zywityby sie innymi formami zycia. Nie jest to zatem podstawa do
dyskwalifikacji wirusow.

Dzieki swej zdolnosci do mnozenia sie, wirusy zblizajg sie bardziej do organizméw zywych niz
czerwone ciatka naszej wtasnej krwi. W jednej kropelce krwi znajduje sie do pieciu milionéw komaérek,
ktére zawierajg hemoglobine i transportujg z ptuc tlen do wszystkich czesci ciala. Podczas swego
rozwoju utracity one jednak jadro i w zwigzku z tym staty sie catkowicie niezdolne do reprodukcji. Nie
oznacza to jednak wcale, iz sg one przez to komoérkami martwymi. Bezptodne osoby czy tez muty nie
sg skazane na smier¢ jedynie dlatego, ze nie mogq sie rozmnazac. Istniejg zatem rézne poziomy
Smierci i czerwone ciatka krwi uwaza sie za bardziej zywe niz martwe ze wzgledu na ich zlozong
strukture wewnetrzng. Zostaty one zorganizowane wtasnie w ten “specyficzny i zr6znicowany sposob".

W 1935 roku Wendell Stanley z Instytutu Rockefellera w Nowym Jorku odkryt, iz mozna zage$cic¢
sok z zakazonych ro$lin tytoniu i wyodrebni¢ z niego mozaikowatego wirusa tytoniowego w
krystalicznej postaci.128 Krysztaty tego wlasnie wirusa sg diugie i cienkie, pozornie nie rdznig sie
niczym od krysztatléw czysto chemicznych zwigzkéw. Mozna je pokruszy¢ i sproszkowac oraz trzymac
w szklanej probdwce jak kazda inng substancje organiczna, na przyktad cukier. Zaréwno krysztaty
cukru, jak i krysztaly wirusa mozna tez sprowokowa¢ do ponownego wzrostu. Sproszkowany wirus
zaszczepiony na zywych roslinach natychmiast przechodzi w roztwér i zaczyna zerowaé na
komarkach lisci, uruchamiajac produkcje nastepnych wiruséw. Sproszkowany cukier wymaga jednak
nieco innego potraktowania. Konieczne jest sporzadzenie w tym celu skoncentrowanego roztworu
cukru oraz trzymanie go w odpowiedniej temperaturze. Nastepnie roztwér ten powinno sie albo zasilié
krysztatami cukru, albo tez pozostawi¢ samemu sobie tak diugo, dopoki czasteczki cukru nie zaczng
tworzy¢ odpowiedniej struktury. Struktura ta powieksza sie potem i peka w okreslony sposéb, tworzac
dwa identyczne krysztaly. W obu przypadkach nastapit proces reprodukcji. Istnieje jednakze
zasadnicza réznica w sposobie jego organizaciji.

Wiekszos¢ substancji organicznych nie tworzy fatwo krysztatdw, chyba ze wystepujg one w
czystym, wysoko stezonym roztworze. Krysztaly moga formowaé sie jedynie z identycznych
czgsteczek (stad tez konieczno$¢ zachowania ich absolutnej czystosci), ktére wzajemnie sie
przyciagaja i uktadajg w regularny i powtarzajgcy sie wzér. Na samym poczatku w taki wkasnie sposéb
powstaty krysztaty wirusa i cukru. Kiedy oba krysztaty ulegly sproszkowaniu i zniszczeniu, mozna byto
przywrocic cukier do krystalicznej postaci tylko poprzez rozpuszczenie go w wodzie i ogrzanie w celu
uzyskania krytycznego poziomu stezenia. Po zakonczeniu tego procesu ilos¢ cukru nie ulegta



zmianie.

Natomiast sproszkowany wirus po rozpuszczeniu sie w komdrce zywiciela prowokuje jednak
biochemiczng reakcje, w wyniku ktérej nie tylko wydziela sie ciepto, ale réwniez nastepuje masowe
rozmnazanie sie wirusowego materiatu.

Cukier wchodzi tu w zamknietg termostatyczng reakcje. Wirus natomiast wywotuje otwarty
termodynamiczny proces, w ktérym nastepuje wymiana materii z otoczeniem. Jest to istotna réznica
pomiedzy organizmami zywymi a nieozywiong materig organiczng. Obie substancje podlegajg tym
samym podstawowym fizyczno-chemicznym prawom, cho¢ w zasadniczo odmienny sposoéb. | tym sie
réznig miedzy soba. Materia zywa tak jest zorganizowana, ze musi pobiera¢ energie z otoczenia dla
zachowania swego status quo. Materia nieozywiona natomiast ulega po prostu dezorganizaciji.

Jesli jednak twierdzi kto$, ze tematyka krysztaldw jest zbyt odlegta biologii i nie ma zadnego
zwigzku z kwestig zycia i $mierci, to niech spojrzy tylko na wierzchnig strone wiasnej dioni. Wszystkie
komorki tworzace powierzchnie skéry sg przezroczystymi krysztatami zespojonymi ze sobg cienkg
warstwg olejku. Komorki te, wypetnione keratyna, sg twarde, a wedlug wiekszosci definicji — martwe.
Wkrotce tez zostajg zrzucone i znikajg wraz z pozostalg rzeszg pieciuset miliardow komorek, jakie
tracimy dziennie. Jednakze zanim to nastapi, pokrywajg one powierzchnie catego ciatla niczym
plastikowa zbroja, zaprojektowana specjalnie w celu ochrony znajdujgcych sie pod spodem
delikatnych tkanek. Calkowicie zywe komoérki nie moga bowiem przezy¢, wystawione na dziatalnosé
powietrza. Z kolei chroniace je komorki krystaliczne wcale nie zostajg usmiercane bezlito$nie przez
wypychajacych je na powierzchnie zmiennikbw. Komorki te same popetniajg samobéjstwo. Duzo
wczesniej, zanim dostang sie na powierzchnie, zaczynajg produkowaé wibdknistg keratyne, az
wreszcie cale ich cialo wypetni sie tg rogowg substancjg. Z calg pewnoscig nie mogg sie juz wtedy
rozmnazaé, ale przeciez z calg pewnoscig zawierajg wysoce zorganizowang materie, rozmieszczong
w okreslonym miejscu i w okreslonym czasie.

Czy wobec tego mozna uzna¢ komorki skéry za martwe? Jesli tak, to nasze ciata sg dostownie
pokryte smiercia. Nie ma na nich ani jednej zywej komorki, a jednak nasi znajomi, chociaz widza tylko
pokrywajacg nas $mieré, uparcie uwazajg nas za zywych. Przyznajmy im wiec racje, gdyz coraz
bardziej oczywistym staje sie fakt, ze istnieja rdézne gradacje $mierci. Jak sie zatem wydaje,
najbardziej prawidtowa klasyfikacje materii zywej uzyskamy wtedy, kiedy potgczymy zycie i $mierc.
Dziwne zachowanie wiruséw wykazuje bowiem ponad wszelkg watpliwosé, iz stare, biegunowo
przeciwne definicje sg catkowicie niewystarczajace.

Zycie polega na $mierci. Wszyscy zawdzieczamy swe istnienie nie tylko komoérkom, ktére
oddzielajg nas od swiata zewnetrznego, lecz rowniez catym armiom innych komérek, ktére regularnie
poswiecajg swe zycie w wewnetrznych bojach staczanych ku wiekszej chwale catego organizmu.

Na kazde tysigc czerwonych komarek w naszej krwi przypada jedna, nieco wieksza i przezroczysta
komodrka wyposazona w jadro. Ta biata komoérka posiada zdolno$¢ poruszania sie niczym ameba,
totez wraz z innymi pokrewnymi sobie towarzyszkami peilza wzdtuz $cian naczyn krwionosnych,
zamiast da¢ sie ponosi¢ ptyngcemu srodkiem pradowi osocza, niosgacego czerwone komorki do
okreslonych miejsc ich przeznaczenia. Biate ciatka krwi uzywajg naczyn krwionosnych jedynie jako
srodka transportu i w razie potrzeby przenikajg przez sciany wtoskowatych naczyn krwionosnych do
wszystkich otaczajacych je tkanek. Zawsze stojg w pogotowiu i hatychmiast gromadzg sie w miejscu
infekcji lub obrazenia, nacierajgc na wdzierajgce sie tam bakterie i biorgc je w niewole po catkowitym
otoczeniu najezdzcow. Jedno biate ciatko potrafi uwiezi¢ i ostatecznie przetrawi¢ az dwadziescia
bakterii. Walka ta jednak nie jest bynajmniej jednostronna. Biale ciatka czesto umierajg w wyniku
zatrucia bakteryjnymi toksynami. Ropa, ktéra ukazuje sie w miejscu konfliktu, jest wiec
nagromadzeniem owych martwych biatych ciatlek krwi. Organizmy nasze potrzebujg tych
wszystkozernych wojownikow, ktorzy nie tylko stawiajg czota najazdom bakterii, lecz réwniez
wchfaniajg zanieczyszczenia przedostajgce sie do ptuc, rozpuszczajg odtamki ztamanych kosci oraz z
zasady atakujg wszystko, co obce dla organizmu. Posiadanie zbyt matej ilosci tych komérek mogtoby
sie zakonczy¢ nieszczesciem, lecz demokracja organizmu bytaby réwnie powaznie zagrozona przez
zbyt liczng ich armie. Nadprodukcja biatych ciatek krwi prowadzi bowiem do biataczki.

W normalnych warunkach zachowywana jest rownowaga. Ciato unika szkodliwego przeludnienia,
rownowazac produkcje nowych komoérek ze $miertelnoscig starych. Nie oznacza to wcale, iz musza
one oczekiwaé¢ na $mier¢ swoich poprzednikoéw, gdyz czas ten jest w duzym stopniu ustalony z gory.
Codziennie cze$¢ naszego ciata obumiera, aby pozostata jego reszta mogta zy¢. Obumieraniem tym
nie rzadzi przypadek, ani tez nie jest ono procesem opartym na konkurencji, w wyniku ktorej
przezywaja jedynie najbardziej dostosowane osobniki. Smieré zatem zaprogramowana jest niejako



przez samo zycie, bo organizmy zywe nie moglyby przetrwaé, gdyby okreslone ich czesci nie
obumieraty wedtug pewnego harmonogramu.

Dwoch amerykanskich embriologébw zademonstrowalo kiedys ten fakt w bardzo starannie
przeprowadzonym do$wiadczeniu na rozwijajacych sie kurczetach.”*®> Wykazali oni, ze skrzydta drobiu
nigdy nie bytyby funkcjonalne, gdyby okreslone komérki mezodermiczne nie obumieraly w
odpowiednim czasie, to znaczy w zaczatku skrzydet zarodka, pozwalajgc w ten spos6b innym
komoérkom rozwingé sie we wiasciwe miesnie umozliwiajace lot. Smieré tych komorek jest zatem
nieodtaczng czescig rozwoju wszystkich latajgcych ptakdéw. Podobny proces zamachu z premedytacja
nastepuje w rozwoju zab. Kijanki zyja w wodzie, gdzie poczatkowo zywig sie wodnymi roslinami i
poruszajg sie za pomocg falujacych ruchéw muskularnego ogona. W miare rozwoju jadtospis ich
ulega jednak zmianie i obejmuje slimaki oraz robaki. Stopniowo kijanki zblizajg sie coraz bardziej do
brzegéw zbiornikéw wodnych, znajdujac tam wiekszg réznorodnos¢ zywnosci w postaci owadow. W
czternastym tygodniu zycia pojawiajg sie u kijanek nogi i miode zabki udajg sie wéwczas na suche
grunty, gdzie ogony sg im jedynie zawada. W tym stadium rozwoju ogon stopniowo zanika. Zostaje on
strawiony od wewnatrz przez specjalne ruchome komorki, ktére zachowujg sie podobnie jak biate
ciatka krwi w momencie ataku bakterii, z tg jednak rdznica, iz dziatanie ich ma charakter
kanibalistyczny. Dzieki temu samounicestwieniu zycie moze toczy¢ sie nadal.

Sa to przyktady wspomagania zycia przez smier¢ w obrebie jednego organizmu. Wszelako o wiele
bardziej znany wyda¢ sie moze proces, w ktorym $mieré utrzymuje konieczng réwnowage, nie
dopuszczajgc do niepohamowanego rozwoju danej populacji. Smieré jest wtedy czynnikiem
powstrzymujacym rozmnazajgce sie najszybciej osobniki od zawladniecia catym Swiatem. Jedna
mata, niewidoczna bakteria bytaby w stanie w ciggu kilku godzin wyprodukowa¢ mase réwng wadze
jednego cziowieka, a kazda uncja ziemi zawiera sto milionéw takich potencjalnych “praojcéw". W
niespetna dwa dni cata powierzchnia ziemi mogtaby zosta¢ pokryta wielkimi, $mierdzacymi wydmami
réznokolorowych bakterii. Pozostawione samym sobie pierwotniaki osiggnetyby podobne rezultaty w
czterdziesci osiem dni, mucha domowa potrzebowataby na to czterech lat. Stoniom natomiast
zmiazdzenie nas zajetoby cate stulecie.'*

Na szczescie wzrost populacji u wielu gatunkoéw podlega procesowi samoregulacji. Klasycznym
przyktadem botanicznego nastepstwa jest rodlina dobrze rozwijajaca sie na gruncie z malg
zawartoscig azotu. Bedzie ona bujnie rosng¢ na otwartej przestrzeni i w miare swego wzrostu
oddawa¢ azot ziemi. Wiasne jej powodzenie zniszczy zatem warunki, ktére to powodzenie
poczatkowo umozliwity. Na gatunki pozbawione tego rodzaju samokontroli czekajg drapiezniki, gotowe
do pobierania naleznego im haraczu.

Zycie zywi sie zyciem i w ten sposéb tworzy sie pewien cykliczny efekt, w ktorym atomy tworzace
jakas okreslong czes¢ zywej materii mogg w nieskonczonos¢ przechodzi¢ z jednej zywej formy w
druga. Roslina zielona czerpie zycie z ziemi, wody i energii stonecznej. Potrafi ona pobierac potrzebne
jej surowce bezposrednio z materii nieozywionej. Ro$lina ta jednak zostaje potem zjedzona przez
gasienice, ktéra z kolei zostaje schwytana przez przelatujaca jaskotke. Ta znow pada potem ofiarg
jastrzebia, ktory ostatecznie zamarza na $mierc i zostaje zjedzony przez chrzaszcza grabarza — i tak
dalej. Atomy raz pochwycone w sie¢ zywej materii zdajg sie by¢ usidlone w niej przez pewng
organiczng site rozpedu, ktéra niesie je przez niezliczone cykle zyciowe trwajace nieraz setki lat.
Wydaje sie zatem, ze sam kontakt zycia z materig nieozywiong nadaje jej jaka$ mistyczng wlasnosé, a
wcielona w zywa komérke materia ta ulega kolejnym zmianom, ktére jej ponowne wcielenie czynig
jeszcze bardziej prawdopodobnym. Zobaczymy p6zniej, iz zmiana taka moze by¢ nawet wymierna.

Biofizyk Joseph Hoffman nazywa ten nieprzerwany proces “atomowym wirem zycia" i wskazuje na
fakt, iz wiekszos¢ zywnosci, ktdrg spozywamy, byla niedawno czescig innego zywego stworzenia, a
wzrost roslin przyspiesza z kolei obecno$¢ zywej ongis materii, nawet jesli — tak jak w przypadku
popiotu drzewnego — zostata ona spopielona.220 Zmiana, jakg wywoluje zycie w materii, jest wiec nie
tylko natury czysto chemicznej.

Ponownie stajemy zatem w obliczu kwestii stopniowania $mierci. Szczatki organizméw zywych
ciggle jeszcze zawierajg $lady zycia i by¢é moze powinny byé traktowane jako jego czes$é. Kazdy
najdrobniejszy nawet kawatek materiatu organicznego byt kiedys uformowany przez zycie i wiele jego
fragmentéw nadal nosi $lady tego doswiadczenia. Prochnice uznaje sie — zgodnie z wszelkimi
tradycyjnymi definicjami -za substancje martwa, a jednak wyraznie rézni sie ona od skat, ktére
pokrywa. Hoffman sugeruje, iz “stworzenia zywe wiedzg znacznie wiecej, nizby sie wydawalo", a
drzewo wydaje nasiona “wierzac", ze nie padng jedynie na golg skale. W Swietle znanych nam
zwiazkow, istniejgcych pomiedzy pojedynczymi roslinami a inng zywa materig, trudno nie zgodzi¢ sie
z Hoffmanem, ze sie¢ zycia powinna by¢ zarzucona na tyle szeroko, aby mozna byto obja¢ réwniez i



to, co od pewnego czasu uwazane jest za “martwe".

Obszar graniczny pomiedzy materig organiczng a nieorganiczng zajmujg wysoce “obrotne”
bakterie. W przeciwienstwie do osobliwych wiruséw organizmy te stanowig faktyczny pomost tgczacy
materie ozywiong z nieozywiong. Bakterie sg niewatpliwie istotami zywymi i chociaz rozwijajg sie
najlepiej w cieptym i wilgotnym srodowisku, to jednak zasieg ich wystepowania jest bardzo szeroki.
Wiele z nich potrafi utrzymac sie przy zyciu bez tlenu, niektére zyjg w wodzie o temperaturze bliskiej
wrzenia, a wiekszosé znosi w nieskonczonosé temperatury znacznie ponizej zera. Niektore bakterie
fotosyntetyzujace pobierajg energie, podobnie jak rosliny, bezposrednio ze stonecznego $wiatta.
Reszta wymaga jednak pozywienia organicznego. Wywotujg one w tym celu proces rozkiadu, w
ktorym zlozone zwigzki organiczne ulegajg dekompozycji lub mineralizacji na proste nieorganiczne
substancje chemiczne. Bakterie pobierajg wowczas to, co jest im niezbedne, a reszte wydalaja. Wiele
z tych zwigzkéw nie wystepuje w przyrodzie samorzutnie, totez gdyby nie udziat bakterii, pozostatyby
na zawsze zamkniete w formach nieprzystepnych dla innych zywych stworzen i wszelkie zycie
musiatoby wkrétce zaginggé.

Bakterie zdajg sie by¢ wrecz niesmiertelne. Po osiagnieciu optymalnej wielkosci, co moze trwaé
zaledwie dwadziescia minut, dzielg sie, a nastepnie dwa nowo powstate organizmy odzywiajg sie,
rosng i ponownie ulegajg podziatowi. W idealnych warunkach, w ktorych zadna z bakterii nie padtaby
ofiarg wirus6w czy tez biatych ciatek krwi, mogtyby zy¢ wiecznie: Nie znajg one $mierci ze starosci i
nie wystepuja w postaci martwej, chyba ze ulegajg one celowemu zniszczeniu. Dla tych najprostszych
zbior6w zywej materii, zamknietej w obrebie jednej komorki, $mieré jest pojeciem bezsensownym.
Wyglada na to, iz ewolucja uczynita tu wielki krok od catkowicie martwej materii nieorganicznej ku
wiecznie replikujgcemu sie zyciu. Skomplikowany i elastyczny stosunek pomiedzy zyciem a $miercig
wydaje sie by¢ udoskonaleniem, dodanym z jakiego$ powodu po6zniej.

Wiekszos¢ organizméw prostych, skiladajgcych sie z pojedynczych komoérek, rozmnaza sie
podobnie jak bakterie przez dwuczionowy podziat. To znaczy — komérka macierzysta dzieli sie na
dwie komoérki pochodne, zawierajgce mniej wiecej potowe pierwotnego materiatu. Jezeli dana
komorka posiada jadro, to ono najpierw podlega podziatowi, a to w tym celu, aby kazda komorka
pochodna otrzymata réwng czes¢ materialu genetycznego. Jesli natomiast komdrka ta zawiera
struktury nieparzyste, jak w przypadku pojedynczej gardzieli u matej, pantofelkowatej bakterii
Pammedum, to jedna z komérek pochodnych otrzymuje te strukture w catosci, a druga musi jg sobie
wyprodukowac¢ na podstawie instrukcji zawartych w przynaleznej jej czesci jadra. Pasozytnicze
pierwotniaki, takie jak Plasmodium, zyjace w ptynach ciata swego zywiciela, sg nie tylko chronione
przed surowymi warunkami zewnetrznego srodowiska, lecz réwniez otoczone zewszad obfitoscig
pozywienia, ktére wchtaniajg poprzez wiasne scianki komérkowe. W tych idealnych warunkach
rozmnazanie zachodzi wiec bardzo szybko. Dwuczionowy podziat jest w tej sytuacji zbyt powolny i
wobec tego organizmy te zastosowaty podziat wielokrotny. Ot6z jadro komérki rozszczepia sie na
wiele czesci, ktére zostajg otoczone przez drobne kawalki protoplazmy tworzace potem odrebne
komarki. Malaryczng goraczke wywoluje wlasnie takie nagte rozmnozenie sie i pojawienie we krwi
bilionéw drobnych pasozytéw. Dzieki zatem podzialowi zaréwno Paramecium, jak i Plasmodium
cieszg sie tego samego rodzaju niesmiertelng ciggtosciag co bakterie.

Na wyzszym szczeblu drabiny ewolucyjnej znajduje sie wiele innych niesmiertelnikow. Jednym z
nich jest maty jamochton — Hydra, noszacy imie mitycznego potwora, jako ze posiada on zdolnos¢ do
produkowania nowej gtowy lub wrecz do paczkowania catkowicie odrebnych osobnikéw z bokow
swego ciata. Takze Planaria potrafi tworzy¢é kompletne osobniki ze swego korpusu, jesli go pocig¢ na
kawatki, co dla innych gatunkdéw z pewnoscig okazatoby sie fatalne. Odciete ramie rozgwiazdy potrafi
odrodzi¢ cztery pozostate brakujace konczyny i nastepnie funkcjonowac jako w petni samodzielny
organizm. Reprodukcja tego typu jest niewatpliwie uzyteczna dla danego organizmu w sytuacjach,
kiedy szybkie rozmnazanie jest niezbedne czy tez konieczne. Jednakze tkwi w tym réwniez pewien
haczyk. Kazda nowa komdrka pochodna i kazdy nowy paczek produkuje potomstwo bedace
identyczng kopig rodzicéw. Nie bytoby w tym nic zlego, gdyby warunki zewnetrzne nie podlegaty
zadnym przemianom. Wszelako w naszym dynamicznym systemie przewage 0siggajg te organizmy,
ktore potrafig sie przeistaczac¢, aby dotrzymac¢ kroku zmianom zachodzacym w ich srodowisku.

Zycie znalazio zresztg rozwigzanie dylematu tworzac pte¢. Kiedy bowiem wigkszosé bakterii zajeta
byla podziatem, czes$¢ z nich zaczeta eksperymenty z bezposrednig wymiang materiatu genetycznego
pomiedzy dwoma nienaruszonymi osobnikami. Joshua Lederberg z Columbia University wykazat w
1947 roku, iz pospolita pateczka okreznicy, Escherichiacoli, ktérej nosicielami jestesmy wszyscy bez
wyjatku, wystepuje czasami w dwéch formach posiadajacych podstawowe cechy zenskie i meskie. Od
czasu do czasu wydluzona komoérka rodzaju meskiego zbliza sie do pulchniejszej i bardziej



zaokraglonej komarki zenskiej, po czym wysuwa krotkg tube, ktérg wpycha w sciane komorki zenskiej,
wstrzykujac w ten sposob materiat genetyczny. Proces takiego przelewu trwa okoto dwdéch godzin, co
oznacza, ze parzgce sie bakterie zyjg szesciokrotnie diuzej niz pokolenie bezpiciowe. Zdaje sie, ze
jest to catkiem przyjemny sposo6b na przedtuzanie zycia.

Istota tego przelewu genetycznego polega na tym, iz komérki wyprodukowane potem przez zehskg
bakterie bedg posiadaty zaréwno cechy meskie, jak i zenskie. Po raz pierwszy zatem w historii
ewolucji potomstwo posiada dwoje rodzicow i rozni sie od nich obojga. Korzysci adaptacyjne takiego
rozwoju sg spore, totez od tego momentu rozmnazanie piciowe zaczeto odgrywac coraz to
powazniejszg role w zyciu wszystkich organizméw. Przez pewien czas wspotistnialo ono z
bezplciowymi sposobami podzialu i paczkowania, wystepujac na przemian w kolejnych pokoleniach; w
koncu jednak korzysci wynikajace z rozmnazania seksualnego przewazyly i powstaty organizmy
calkowicie piciowe.

Oznaczalo to, iz wszelkie organizmy musiaty mie¢ od tego momentu albo pte¢ meska, albo zenska
i mogty rozmnazac sie tylko dzieki oddaniu matej czesci swego ciata wspélnocie, z ktérej powstawaty
nowe osobniki. Po raz pierwszy tez uzyskaly okreslony cykl zyciowy. Rodzity sie, wzrastaty, osiggaty
dojrzatos¢, po czym rozmnazaly sie i w przeciwienstwie do bakterii, ktére po kazdym podziale
zaczynaly ten proces od nowa, starzaly sie i umieraty. Smier¢ jest wiec cena, jaka musieli$my zaptacié
za seks.

Jako rekompensate za utrate nieSmiertelnosci organizmy te uzyskaty indywidualno$¢. Od istnienia
bedacego zaledwie chwilowg fazg w nieskohczonym procesie przeszty one w stan, w ktérym
funkcjonujg jako odosobnione jednostki o wtasnych, indywidualnych charakterach. Jesli wiec o
bakteriach mozna byto powiedziec tyle tylko, iz proces ich rozwoju zostat przerwany, to w odniesieniu
do swiata owaddéw podobne zjawisko nalezato skwitowaé stwierdzeniem, ze pasikonik zdecht.
Pojawienie sie jednostek umozliwito odejscie od generalnych konstatacji $mierci do konkretnego opisu
tego, kto umart. Jednakze w efekcie powstat nowy problem. Stwierdzilismy wczesniej, ze dany
organizm jest nadal uwazany za zywy, nawet jesli niektére jego komorki sg martwe. ZatozyliSmy
nawet, ze owe martwe komoérki moga by¢ stusznie uznane za zywe, gdyz ciagle jeszcze odgrywajg
role w utrzymaniu przy zyciu organizmu jako cato$ci. Jedli dane osobniki nalezg do scisle powigzanej
spotecznosci, mozna je rowniez traktowac na tej samej zasadzie.

Zoolog Claiborne Jones uwaza, iz nie jest mozliwe sformutowanie zadowalajgcej definicji zaréwno
jednostki, jak i catego gatunku. Sugeruje on na przyklad, ze pszczota nie jest wcale organizmem, ale
catkowicie sztucznym pojeciem.™ Jego zdaniem role organizmu pehi caly r¢j. Czy zatem — jesli to
prawda — w przypadku zabicia pszczoty-robotnicy mamy do czynienia z jej $miercia, czy tez raczej z
utratg jednego z elementow roju?

Istnieje wiele powodéw, dla ktérych mozna uzna¢ roje pszczét i gniazda termitdbw za odrebne
organizmy. Pojedyncze pszczoty-robotnice oraz termity sg bezptodne i podobnie jak czerwone ciatka
krwi nie potrafig sie rozmnaza¢. W rzeczywistosci petnig one funkcje goncéw i roznosicieli, nie majac
wcale wiekszej szansy samodzielnego przezycia niz odosobniona komorka krwi. Ktdz wiec posiada
indywidualng tozsamos¢ — pszczota czy tez réj? A jesli potraktujemy rdj jako organizm, czy zycie jego
zalezne jest od ilosci robotniczych sktadnikéw, jakie utrzymujg sie w nim przy zyciu? lle pszczé6t
nalezatoby usuna¢ z roju, aby mozna uznaé¢ go za martwy? Prawdopodobnie odpowiedz na to pytanie
jest podobna tej, jakiej mozna by udzieli¢ w przypadku komdrek ciata, a mianowicie: zycie i $mierc
istniejg obok siebie, a definicja ktéregokolwiek z tych standéw, jesli miataby by¢ znaczaca, musi
obejmowacé oba.

Mozliwosé¢ istnienia organizmow spotecznych oraz tozsamosci grupowych prowadzi do nastepnego
pytania. Zat6zmy, ze jakas zewnetrzna sita niszczaca rozbija ul, nie zabijajac przy tym zadnej
pszczoly, lecz rozpraszajac je tylko po calej okolicy. R¢j jako taki przestat istnie¢, czy oznacza to
jednak, ze caty organizm jest martwy? A jesli nie, to c6z mozna o nim powiedzie¢, gdy rozproszone
pszczoty zostang zaakceptowane i wigczone w skiad innego roju? Jesli wilk zostanie zabity i zjedzony
przez swoich pobratymcoéw, to czy mamy racje twierdzac, ze jest martwy? To powazny dylemat. Gdzie
tkwi zycie w chwili, gdy jego czesci ulegajg przemieszczeniu? Nie jest to zresztg problem jedynie
czysto filozoficzny. Chirurgia przeszczepéw uczynita go jednym z czotowych problemdéw moralnych i
prawnych naszych czaséw.

Gabki morskie skladaja sie z mnéstwa komorek zgromadzonych w funkcjonujacej jako calosé
wspdlnacie, ktorg wiekszos¢ ZOOlogéw uwaza za pojedynczy organizm. Jesli jednak potniemy gabke
na szereg kawalkow i przepuscimy je przez jedwabng szmatke w taki sposob, aby kazdg komorke
oddzieli¢ od jej sasiada, ta zdezorganizowana papka zbierze sie wkrétce razem i zreorganizuje sie



sama w kompletng gabke. Przeprowadzono w ten sposéb bardzo ciekawy eksperyment z czerwong
gabka z gatunku Microciona Prolifera oraz z z6itg gabka siarkowa, Cliona Cetda.'® Egzemplarz
kazdej z nich zostat doktadnie przetarty, a nastepnie oba rozczyny gruntownie zmieszano razem. Po
dwudziestu czterech godzinach czerwone i z6lte komorki zreorganizowaly sie z powrotem w swe
pierwotne gagbczaste postacie. Na poczatku eksperymentu mieliSmy do czynienia z dwoma
oddzielnymi organizmami, ale co byto zywe, a co martwe w zmieszanym rozczynie? Ot6z wszystkie
komorki byty tam zywe, na ktérym wiec etapie zaczyna sie indywidualne zycie kazdego z “nowych"
organizmow? | jak interpretowaé ten dziwny fakt, ze kilka czerwonych komérek zostalo catkiem
pomysinie wbudowanych w z6ita gabke?

Oczywiscie mozna w tym przypadku argumentowac, ze gabki funkcjonujg raczej jako kolonie a nie
osobne organizmy, jednakze Theodore Hauschka przeprowadzit zadziwiajagce badania na organizmie
myszy.120 Wyjatl on zarodki myszy po uptywie trzynastu dni od momentu zaptodnienia i zme# je tak,
aby mozna je bylo potem przepusci¢ przez cienkg igte strzykawki. Nastepnie wstrzyknat ten rozczyn
do jamy brzusznej dziewiczym myszom tego samego gatunku. Po pieciu tygodniach w jamach
brzusznych zwierzat odkryto duze, rosngce masy kosci i tkanek. Masy te odpowiadaty catkowicie
jednotygodniowym zarodkom myszy. Pojedyncze komérki byly wiec w stanie nadal zgrupowac sie w
celu uformowania catkowitych zwierzat. Tylko jakich? Wyglada na to, ze myszy — lecz jakich myszy?
Czy tych samych, ktére powstatyby w pierwotnej macicy? A jesli nie, to co sie z tymi myszami stalo?
Czy mozna je uznaé za martwe?

Kluczem do tego problemu jest zachowanie sie pojedynczej komorki. W odpowiednich warunkach
wiele réznych komdrek moze sie nadal rozwija¢ swobodnie poza ciatem, z ktdérego pochodza.
Technika hodowli tkankowych wymaga odpowiedniej temperatury oraz ztozonych pozywek, ktére
niekiedy zawierajg ponad setke réznych sktadnikéw. Wiekszosé ekspertbw ma w zanadrzu swoje
wlasne sposoby zapoczatkowania takich hodowli. Komérki wyscietajace jelita oraz komorki! szpiku
kostnego rozmnazajg sie swobodnie juz wewnatrz ciala, totez | majg wieksze szanse na
zapoczatkowanie takiej hodowli poza nim. | Komérki zarodkéw sg rowniez potencjalnymi kandydatami,
gdyz one takze rozpoczely swoj gwattowny wzrost i zdajg sie przenosic¢ czesé tego impetu do nowych
sytuaciji.

W ostatnich latach hodowano odosobnione tkanki z komoérek pobranych z kaczek, krolikéw, krow,
owiec, koni, myszy, szczuréw, swinek morskich, malp i ludzi. Jesli komoérki te pobrane zostaly z
zarodka, to czesto grupowaty sie w odpowiednie struktury, takie jak migsnie lub kosci, o ksztalcie i
wielkosci charakterystycznej dla danego gatunku. Mozliwe jest rowniez prowokowanie pojedynczych
komérek roslinnych do produkcji nowych osobnikow. Hodowla tkankowa zapoczatkowana z
pojedynczej komorki, pobranej z pedu sadzonki tytoniu, rozwineta sie w warunkach laboratoryjnych w
kompletng, dorostg rosline posiadajaca korzenie, liscie i kwiaty. Wszystkie komérki wszystkich
organizmoéw majg doktadnie takie same mozliwosci. W kazdym jadrze komérkowym zawarta jest
bowiem petna instrukcja potrzebna do wyprodukowania w petni funkcjonalnego zbioru komoérek w
postaci osobnika danego gatunku. Jak dotad, nie stworzono jeszcze tg drogg zadnego zwierzecia,
wszelako — teoretycznie rzecz biorgc — nie spos6b wykluczy¢ mozliwosci wyprodukowania setek
nowych osobnikow, idealnie podobnych do poczatkowego dawcy.

W praktyce jednak istnieje pewna zasadnicza przeszkoda, ktérg stanowi tak zwana granica
Hayflicka. L. Hayflick jest ekspertem w dziedzinie hodowli tkankowych, pracujgcym w Instytucie Wistar
w Filadelfii. Odkryt on tam, iz hodowla rozpoczeta z komérek ludzkiego zarodka bedzie rozwijata sie
tylko przez okoto pie¢dziesiat pokolen.®® Bez wzgledu na warunki nie moze ona trwaé diuzej i
najzwyczajniej umiera. Hayflick przypuszcza, iz jest to prawdopodobnie naturalny prég mozliwosci
rozrodczych wszystkich komarek, ktérego one nie potrafig przekroczyé, nawet w idealnych warunkach
panujacych wewnatrz zywego ciala. Zaczynajac jednak od zaptodnionej komorki jajowej, bedziemy
mogli doda¢ do liczby piec¢dziesiat okoto dwudziestu dalszych komérkowych pokolen. Suma zas$ tych
siedemdziesigciu rozmnozen da nam w rezultacie dostateczng ilo$¢ komorek, aby zastgpi¢ nimi kazdg
komorke ciala dwadziescia miliondw razy. llos¢ ta przekracza znacznie potrzeby jakiegokolwiek
ludzkiego zycia, wszelako nie dysponujemy obecnie zadnym dowodem na to, ze granica Hayflicka
dotyczy rowniez komorek rozwijajacych sie w ich naturalnym srodowisku. Oczywistym jednak jest fakt,
ze po pewnym okresie wzrostu w separacji komorki hodowlane tracg witalny czynnik. Zobaczymy
poézniej, iz czynnik ten zostat juz zidentyfikowany i — podejrzewam -wraz z udoskonaleniem technik
hodowlanych mozliwe bedzie powstrzymanie jego zaniku lub zastgpienie go innym, a tym samym
przekroczenie obecnej granicy Hayflicka.

Najbardziej fascynujgcym efektem badah nad hodowlami tkankowymi jest odkrycie tego, co dzieje
sie z odosobniong hodowlg w momencie, gdy zbliza sie ona do swego kresu. Komorki, ktore na



poczatku posiadaty wyrazne cechy charakterystyczne dla ludzkiego ciala, zaczynajg traci¢ swg
wyjatkowg tozsamos¢. Zmuszone do cigglego rozmnazania sie, bez jednoczesnego zezwolenia na
produkcje narzadu czy tez struktury charakterystycznej dla ich rodzaju, komérki te zdajg sie
“zapominac¢", czym majg byé. Kazdy gatunek ma swojg indywidualng granice Hayflicka, lecz proces
ten jest identyczny u wszystkich organizméw, ktorych odizolowane komorki zblizajg sie do owego
punktu zatamania. Zdawatoby sie, ze “tracg one woéwczas pamieé". Wysoce charakterystyczne
komorki — pochodzace czy to z gruczotéw slinowych muszek octowych, czy tez z jajnikéw owiec, ze
srodkowych uszu myszy lub z ptatkéw kwiatowych — jednakowo popadajg w tym momencie w
kompletng anonimowos$¢. Stajg sie woéwczas amorficznymi, tuskowatymi komdérkami bez Zzadnego
szczegoblnego ksztaltu, pozbawionymi wszelkich cech wskazujacych na ich pochodzenie czy tez
specyficzne przeznaczenie. Jednym stowem — przeobrazajg sie w wegetujgcych “idiotow".

Te anonimowe, odizolowane komorki przeistoczyly sie w samopowielajace sie automaty
pozbawione specjalnego przeznaczenia, mimo ze nadal posiadajg swe genetyczne kody, odzywiajg
sie, rosng, a cytoplazma ich wrze i pulsuje, ulegajac podziatowi zgodnie z planem. Utracity swa
specyficzng tozsamosé i cel, staty sie catkowicie niezdolne do wykorzystania potencjatu, ktéry nadal
tkwi zakodowany w ich chromosomach i nadal zawierajg wszystkie instrukcje zycia. Ale komorki
zapomnialy, jak nalezy je czytac.

Wydawaloby sie, iz te “ogtupiate” istoty powrécity do stanu charakterystycznego dla pierwszych
zywych komorek. Staly sie ponownie pewnego rodzaju najmniejszym wspélnym mianownikiem,
niewyspecjalizowanym klockiem budowlanym, zdolnym do odwrdcenia sie w jakimkolwiek kierunku.
Jednakze w wyczerpanej juz hodowli tkankowej najczesciej nie czynig nic, po prostu umieraja.
Jedynym sposobem uratowania ich jest podanie im nowych instrukcji. Skazane na banicje komorki
ludzkie, karmione mieszaning zawierajgcg surowice konska, zaczna sie upodabniaé do komorek
konskich i podaza w tym kierunku ze wzmozong sita. Wystapienie u jednej z nich mutacji doprowadzi
réwnoczesnie do powstania nowej linii genealogicznej, ktéra wraz ze swag sitg rozpedu przejmie
kontrole nad calg hodowlg, pozwalajgc jej rozrasta¢ sie poza uprzednig granice Hayflicka. Taki
wlasnie proces wystepuje w komorce rakowej, ktéra przechodzi mutacje dajaca jej instrukcje
odmienne od instrukcji komérek rodzicielskich i w ten sposéb pozbawia jg charakterystycznych dla
nich hamulcow. Tkanka taka uzyskuje nowa tozsamos¢ wraz ze swg wilasng granica, ktérg z kolei
moze przekroczyé dzieki nastepnym zmianom i mutacjom.

Innym sposobem reaktywowania stabnacej hodowli jest przywrdcenie jej kontaktu z ciatem
oryginalnego dawcy. Jesli wczesniej w komérkach jej nastgpita mutacja, to zaczng one tworzy¢
nowotwory. Jesli jednak materiat genetyczny tych komérek nie ulegt zmianie, to najczesciej zaczng
one ponownie pracowac¢ z dawnym wigorem dla osiggniecia celu uzaleznionego od ich specyficznego
potozenia. Komorki usuniete z oczodotu zarodka zaby mozna przenies¢ gdzies w okolice zotadka,
gdzie zaczng produkowaé¢ wyscibtke jelit, a nie wewnetrzne oko. Istnieje bowiem wewnetrzny system
koordynacyjny, ktéry gwarantuje, ze komérki okreslonego obszaru, mimo swej potencjalnej zdolnosci
do wszelkiego rodzaju dziatalnosci produkcyjnej, bedg wykonywaé dziatania, jakich sie od nich w
danym miejscu oczekuje. System ten kontroluje dziatalno$¢é pobudzonych do aktywnosci komorek i nie
dopuszcza do tego, aby produkowaty one niewtasciwe dla danego obszaru narzady. Z pewnoscig nie
zyczyliby$my sobie tego, aby przy drobnym zacieciu czy starciu naskorka na tokciu, regenerujace sie
w niesforny sposéb komorki tworzyty w tych miejscach dzieci. Nie jest to wcale tak dziwaczny pomyst,
jakby sie nam na pierwszy rzut oka zdawato, gdyz istniejg gatunki, jak — na przyktad — stodkowodna
Hydra, ktére tak wiasnie czynig. Niesmiertelniki te zachowaly komdrkowa niepodlegtosé, ktéra
pozwala kazdej ich czesci na powielanie calosci. Czesci sktadowe bardziej smiertelnych gatunkéw
podporzadkowane sg jednak prawom ogolnego planu.

Osrodki koordynacyjne, ktére wprowadzajg w zycie instrukcje genetyczne, nie sg ograniczone
jedynie do mobzgu oraz gruczotéw wydzielania wewnetrznego. Jak dotad, nie udalo sie ich
zlokalizowa¢ w zadnej okreslonej czesci ciata, lecz przypuszcza sie, ze sq one obecne wszedzie. W
przypadku komorki tytoniu, z ktérej wyrosta petna, nowa i catkowicie skoordynowana roslina, regulator
ten musiat by¢ obecny w pojedynczej, wyizolowanej komorce. Nie jest zatem wykluczone, ze istnieje
on we wszystkich pojedynczych komorkach i pewnego dnia przy pomocy odpowiedniej technologii
bedziemy mogli hodowaé¢ wszystkie gatunki zwierzat i roslin z jakichkolwiek czesci ich ciata. Obecnie
potrafimy jedynie wyprodukowa¢ mate tkanki z odizolowanych komérek zwierzecych, lecz
dokonalismy za to jednego istotnego i daleko siegajacego odkrycia. Uswiadomienie sobie tego, ze
odizolowane komorki tracg w koncu swa biologiczng tozsamos¢ oraz kontakt z zyciem, pozwala na
dokonanie pierwszego wgladu w rzeczywistg nature zycia i Smierci.

Usitowatem dotad wykazac, jak trudne do uchwycenia sg réznice istniejace pomiedzy tymi dwoma



stanami, ktore wspotistnieja obok siebie w réznych proporcjach na ruchomej skali pozbawionej
punktow statych. Okreslilismy zycie jako stan zorganizowany i wykazaliSmy, ze niektére niewatpliwie
martwe komoérki czesto wykazujg podobne wiasciwosci. Wymienilismy niektére z trudnosci
napotykanych przy prébie ustalenia momentu, w ktérym konczy sie zycie, zwracajgc uwage na to, ze
nadal mozna znalez¢ je nawet w materii, ktérg normalnie uznaliby$§my za martwa. Poznanie zjawiska
tym sie charakteryzujacego, ze komérki pozostawione zbyt diugo samym sobie zmieniajg sie z
ukierunkowanych, zywych jednostek w rozprzezonych “idiotéw", stanowi zaczatek teorii, ktéra — jak sie
zdaje — obejmuje wszystkie te fakty.

Btad Romea polega na pomyleniu zycia ze $miercia. Popetnia sie go czesto gtownie dlatego, ze nie
ma bezwzglednej granicy pomiedzy tymi dwoma stanami. Sg one manifestacjami tego samego
biologicznego procesu, réznigcymi sie tylko gradacja. Istnieje jednakze trzeci stopien jakosciowo
rozny zaréwno od zycia, jak i od $mierci. Jest to stopien anonimowosci widoczny w hodowlach
komarek zblizajacych sie do granicy Hayflicka. Komaérki te nie sg zywe w normalnym znaczeniu tego
stowa, poniewaz utracity tozsamos¢ gatunku, do ktérego niegdys nalezaty. Nie sg one tez catkowicie
martwe, gdyz nadal wykonujg wiele symulujgcych zycie czynnosci. Réznig sie jednak od zywych
komérek krwi oraz martwych komérek skéry tym, Zze pozbawione zostaly organizacji
charakterystycznej dla swego gatunku. Brak dynamicznego wzorca jest dominujacg cecha tego
trzeciego stanu, ktérego nie mozna nazwaé ani zyciem, ani $miercig. Jest on jednak na tyle
rzeczywisty) fatwo rozpoznawalny, ze wymaga nazwy. Na razie nazwiemy go mianem “got". i

Funkcjonujac jako rzeczownik wlasny w nazwie starej, germanskiej: rasy, “got" nie ma zadnego
znaczenia w wiekszosci gtownych jezykow i jest dogodnym wyrazem, gdyz w jezyku angielskim
zachowuje te samag forme we wszystkich liczbach rzeczownika, w przymiotniku, a takze we wszystkich
formach czasownika.

Istniejg zatem trzy stany materii: zycie, $mier¢ i “got". W kategoriach biologicznych sensowniej jest
jednak zajmowac sie jedynie dwoma stanami, gdyz materia wystepuje albo w stanie ozywionym, albo
w stanie “got". Roznica miedzy nimi opiera sie na obecnosci albo tez braku koordynujacego wzorca
czy organizatora. Mozna méwic o istnieniu zycia w danej materii, dopoki utrzymuje sie w niej chocby
najstabsza pozostatos$¢ tej organizacji. “Got" nastepuje dopiero przy jej zaniku: pod wpltywem czasu
lub tez na skutek odizolowania. W wyniku gigantycznej jadrowej eksplozji zycie — w znanej nam
postaci -przestatoby istnieC i nastgpitoby rozproszenie wszelkiej materii, jednakze “got" nie
rozpoczatby sie dopoty, dopoki nie zostatoby réwniez zniszczone jego, czyli zycia, pole organizacyjne.

Niektore rodzaje “got" podobne sg do stanu catkowitego biologicznego zatamania, nazywanego
“$miercig absolutng". Podoba mi sie ten ostatni termin i sgdze, ze mozna go sensownie zastosowa¢ w
opisie ciala, ktore ulegto kremaciji, jednakze nie obejmuje on owych komérek podobnych do “zywych
trupéw", ktére okresla “got". Moment nazywany zazwyczaj smiercig zostat precyzyjniej zdefiniowany
jako “$mierc¢ kliniczna" i moze by¢ to catkiem uzyteczne pojecie. Jednakze jest ono na tyle elastyczne,
iz — wydaje sie — okresla raczej ostabienie sity zyciowej niz biologiczny stan jako taki.

Materia martwa, taka jak wiosy czy paznokcie, petnigca okreslong role w organizmie zywym, jest
zatem materig zywa. By¢ moze nalezatoby zaliczy¢ do tej kategorii nawet niektore krysztaly i
magnesy. Materia martwa, taka jak skamieniate kosci i utkana bawetna, nie wykazujgca zadnego
porzadku ani rytmu zycia, nalezy do stanu “got". Mozna rozebra¢ dany organizm do poziomu jego
komarkowych sktadnikéw i nadal zachowaé zycie. Jednakze w momencie, gdy te odizolowane czesci
utracg swa wyjatkowg tozsamos¢, organizacja zycia ustgpi miejsca dezorganizacji “got". Wszystkie
stany zycia oraz “got" pokrywajg sie do pewnego stopnia i lezg wzdtuz continuum, ktérego zakres
rozcigga sie od zawitosci ludzkiego umystu po wzgledng prostote niezaleznej komorki. Smier¢ jest
niczym wskazéwka przesuwajaca sie wzdluz tarczy tej skali w zaleznosci od naszych obecnych
wierzen czy tez poziomu wspoiczesnej technologii. Wielu filozoféw podejrzewato juz od dawna, ze
Smier¢ jest jedynie kwestig nastroju naszego umystu.

Jestem w pemni swiadom, iz konkluzja niniejsza jest w wiekszym stopniu sztuczkg kuglarsky i
polega bardziej na ekstrapolacji niz na eksperymencie. Jednakze jako biolog stoje w obliczu
jaskrawych sprzecznosci, ktérymi skazone sag niejako wyjasnienia dotyczace zagadnien zycia i
$mierci. Nie lubie bezcelowego tworzenia nowych stéw i poje¢, ale przepasé pomiedzy powszechnie
uznang teorig a dostrzegalnym faktem jest tak ogromna, ze nowa interpretacja wydaje sie wrecz
konieczna i uzasadniona.

W poszukiwaniu dowodéw zmuszony bytem siega¢ do nietypowych zrodet i po rozwigzania, ktore
mogtyby pomoc w uzyskaniu dla tego problemu otwartej perspektywy. Zebratlem luzne i osobliwe watki
z calego szeregu niezwyktych miejsc, a w kolejnych rozdziatach pragne wykazaé, iz mozna je w



naukowy sposaéb splesé razem tak, aby tworzyty logiczny model wyjasniajacy zagadke smierci.
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Ciato dorostego czlowieka liczy sobie okoto szescdziesieciu bilionéw komérek i co dwadziescia
cztery godziny traci ich tyle, Zze mozna bytoby nimi napetnic¢ spory talerz do zupy.

Przyjrzyjcie sie uwaznie tuskom sypigcym sie nieustannie z naszej skéry, a zobaczycie doskonale
uformowane krystaliczne wieloboki, ktérych powierzchnie tworzg przeswiecajace piramidy keratyny.
Spéjrzcie na jeden z szescdziesieciu wiosow, ktore tracimy dziennie, a zobaczycie ponad tysigc
komdrek zorganizowanych niczym kolisty gont wokét centralnego witdknistego rdzenia. Zeskrobujac
cieniutkg, srebrng warstwe z powierzchni paznokcia, tracimy nastepnych dziesie¢ tysiecy komorek
nawarstwionych i skondensowanych w twardg i zrogowacialg substancje. Kazdy dotyk i kazdy
podmuch wiatru zbiera z powierzchni ciata obfite zniwo. Warunki wewnetrzne sg réwnie surowe.
Codziennie cata powierzchnia wyscietajaca jame ustng zostaje sptukana do zotgdka i strawiona, a
przechodzace przez jelita jedzenie usuwa z ich $cian nastepnych siedemdziesigt miliardéw komorek.
Pozostata reszta dziennej normy ulega zniszczeniu w réznych chemicznych katastrofach, gdyz mitosé,
gniew czy zmartwienia dzialajg na organizm wyczerpujgco.

Calodzienne zniwo utozone szeregiem objetoby caly Atlantyk, jednakze w przypadku przecietnego
miodego cziowieka nie mamy do czynienia z czystg stratg lub zyskiem, jako Ze ciato jego produkuje
tyle samo nowych komérek, ile ulega zniszczeniu. Niemowle rodzi sie tylko z dwoma bilionami
komarek, ktére w miare wzrostu pomnazajg sie okoto trzydziestu razy, aby doprowadzi¢ wage jego
ciata do poziomu dorostego. Poczgwszy od wieku dojrzewania nastepuje jednak ustawiczna ich utrata.
Po okresie dojrzewania komorki moézgu nie sg juz nigdy zastepowane, a z kazdym rokiem po
trzydziestce tracimy okoto jednego procenta naszej sieci nerwowej. Utrata ta postepuje wraz z
wiekiem az do momentu, w ktérym réwnowaga zyciowa przechyli sie nagle, a rozstréj i dezorganizacja
zaczng odgrywac bardziej zdecydowana role.

Na koniec dochodzimy do punktu, w ktérym stwierdzamy $mier¢ danego organizmu. Jednakze na
jakiej podstawie okreslamy ten moment? Czy istniejg jakie$ kryteria, ktére pozwolityby wykazac, ze
faktycznie stato sie co$ szczegblnego? Czy w ogdle mozemy mieé w tej kwestii jakas pewnosé?

Departament Statystyki Ludnosciowej przy ONZ definiuje $mieré jako “trwate zaprzestanie
wszystkich zyciowych czynnosci'.?”® Wiekszo$é autorytetow zgadza sie z tym wyczerpujacym
okresleniem, lecz istnieje znaczna niezgodnos¢ dotyczaca tego, co nalezy uznaé za te czynnosci i co
stanowi o ich zaprzestaniu, a wiec nastgpieniu smierci klinicznej.

Brytyjskie Wydawnictwo Konsumentéw w publikacji pod tytutem: “Co czyni¢ w przypadku czyjejs
Smierci?" zaleca, aby w pierwszym rzedzie przytozy¢ do ust lusterko w celu sprawdzenia, czy ulegnie
ono zamgleniu, a wiec czy nie ustato jeszcze oddychanie. Jednakze nawet najwczesniejsze pisma
medyczne uwazaty ten test za niezbyt wiarygodny.? Zaawansowani adepci hatha-jogi ucza sie techniki
zwanej! “khechari mudra”, ktéra polega na wsuwaniu konca jezyka w otwér nosowy z tylu
podniebienia i siedzeniu w tej pozycji godzinami, najwidoczniej bez mozliwosci zaczerpniecia
powietrza.”®® Testy wykonane w Indiach na pewnym praktyku — trzymanym w hermetyczne;j,
metalowej skrzyni — wykazaty, iz byt on w stanie zredukowaé zuzycie tlenu i wydychanie dwutlenku
wegla do minimalnego poziomu, a zatem i przezy¢ w warunkach, ktére dla kazdego innego
normalnego czlowieka z pewnoscig okazatyby sie $miertelne. Inne testy przeprowadzone na
japonskich mnichach Zen oraz na adeptach transcendentalnej medytacji w Stanach Zjednoczonych
dowiodly, ze wystepuje u nich dwudziestoprocentowy spadek zuzycia tlenu w momencie rozpoczecia
medytacji.282 Przypuszczalnie w miare treningu wyniki te mozna jeszcze poprawi¢. Wiekszos¢ autorow
poruszajacych problem wstrzymanego oddychania powotuje sie na przypadek niejakiego putkownika
Townsenda, ktéry w obecnosci zespotu badajacych go lekarzy w Londynie celowo zatrzymat oddech
na tak dlugo, ze ci uznali go w koncu za martwego i poszli do domu. Nazajutrz putkownik powt6rzyt
ten sam wyczyn.*®

Nastepng tradycyjng oznakg smierci klinicznej jest zanik pulsu. Tutaj réwniez obraz komplikuja ci,
ktorzy nauczyli sie Swiadomej kontroli nad zazwyczaj nieSwiadomymi procesami. Francuski kardiolog,
ktory wyjechat do Indii z przenoén%/m elektrokardiografem, znalazt kilku osobnikéw, ktorzy potrafili
wstrzymac prace serca na rozkaz. 8t Stosujgc technike instrumentalnego treningu mozna nauczyc¢
szczury zmiany tempa pracy serca. W jednej z serii testow siedem szczuréw oparto sie nawet



mocnym, automatycznym sygnalom wysytanym przez organizm w momencie zachodzacego
niebezpieczenstwa i zatrzymato bicie serc na tak dtugi okres czasu, iz w koncu spowodowato to ich
$mieré.®® Osobiscie widzialem w szpitalu w New Delhi, jak zreczny fakir przytaczony do
elektrokardiografu catkowicie zatrzymat prace swego serca na dwanascie minut. W tym przypadku
bodziec ptyngacy do nerwu blednego, niosacego instrukcje z tyflomdézgowia do serca, powstat w wyniku
techniki zwanej przez jogindw “valsalva". Polega ona na wywotaniu zwiekszonego cisnienia w klatce
piersiowej poprzez gtebokie wdechy powietrza oraz ostre pochylenie ciata do przodu. Fakt, ze
wspoéiczesna medycyna nie potrafita rozwikta¢ problemu zwigzanego z diagnozg momentu $mierci,
demonstrujg réwniez chirurgiczne techniki obnizonej temperatury: w czasie trwania calej operacji
powstrzymuje sie prace serca. Kazdy dziewietnastowieczny chirurg bez wahania poswiadczytby
wowczas $Smier¢ takiego pacjenta.

Anormalnie niska temperature ciata uwaza sie rowniez za pewny objaw $mierci klinicznej, jednakze
jednym z probleméw zwigzanych z tym wskaznikiem jest brak ogoélnej zgody co do wielkosci
normalnej temperatury. W Wielkiej Brytanii wynosi ona 98.4%F, natomiast w Stanach Zjednoczonych
przyjmuje sie 98.6F za normaln g temperature ludzkiego ciata. Europejczycy zgadzajg sie w tym
wypadku z Amerykanami, lecz oczywiscie notuja jg jako 37°C. Rankiem, po przebudzeniu sie
temperatura naszego ciala jest nizsza od “normalnej" i wyzsza od hipotetycznej $redniej, gdy
ktadziemy sie spa¢. Temperatura matych dzieci jest o wiele wyzsza od temperatury dorostych, a z
kolei u ludzi starszych nastepuje znaczny spadek temperatury ciata. Kobiety w okresie owulacji
zyskujg caly stopien, a sportowcy po zakonczonym treningu mogag wykazywac¢ jednoczesnie 41C w
odbytnicy i 34C na ochtodzonej potem skorze. Zimna kapiel moze obnizy¢ temperature ciata do 32<C,
a notowane byly takze przypadki odratowania starszych osoéb, ktérych temperatura ciata spadta do
24T na skutek przebywania w zimnych pomieszczeniac h. Patologowie policyjni utrzymujg, ze
temperatura ciata spada o caly stopien z kazda godzing od chwili nastgpienia $mierci klinicznej i
obliczajg czas, jaki up+ynag od momentu popetnienia morderstwa wedtug wzoru 10 (37 — temperatura
mierzona w odbytnicy)/8.” Rzekomo reguta ta jest pewna w ciagu pierwszych dwunastu godzin, lecz
pdézniej uzywa sie nieco bardziej skomplikowanej tabeli opartej na metodzie procentowej.

Problem z temperaturg jako wskaznikiem smierci klinicznej polega réwniez na tym, iz nagta $mier¢
spowodowana porazeniem pioruna czy tez wewnetrznymi obrazeniami moze nie wykaza¢ wiekszej
zmiany w cieplocie ciatla nawet przez kilka godzin, podczas gdy ataki astmy wywolujg szybko
drastyczne obnizenie sie temperatury u zywych ludzi. Inne anomalia to wzrost temperatury ciata
bezposrednio po $mierci w wyniku cholery, tezca czy tez ospy oraz wytwarzanie przez wszystkie ciata
tak duzego ciepta podczas rozktadu, iz wkrétce i taki osiggajg one normalng temperature. Wywotany
narkotykami stan zawieszonego ozywienia, zgodnie z zapewnieniami jakie dawat Julii brat Laurenty,
wywotuje gteboki sen, w ktérym “ani ciepto, ani oddech nie zdradzi tego, ze zyjesz". W Szwec;ji
uratowano miodego chiopca z zaspy $nieznej i catkowicie przywrécono go do zdrowia, mimo iz
temperatura jego ciata wynosita zaledwie 17<C, co z godnie z policyjng formutkg dowodzi, ze byt on
martwy przez przeszio dwadziescia pie¢ godzin. Wiele zwierzat utrzymuje sie przy zyciu nawet w
nizszych temperaturach podczas naturalnej hibernacji, np. jez — w temperaturze okoto 6C. Obecnie
sztuczna hibernacja staje sie mozliwa réwniez w przypadku ludzi.**® w chirurgii niskich temperatur
wstrzymuje sie krgzenie u pacjenta obnizajgc temperature jego ciata do 15C, a w Japonii dokonuje
sie operacji mézgu na poziomie temperatury ciala jeza: pograzonego w $nie zimowym, to znaczy przy
6C. W1967 roku James Bedford z Kalifornii kazat na state zamrozi¢ swe ciato w ptynnym azocie — w
temperaturze -169< i od tego czasu co najmniej dziesi eciu innych $miatkow podazyto jego sladem do
lodéwki, oczywiscie pod patronatem towarzystw krionicznych, ktérych motto brzmi: “Nigdy nie méw mi
o smierci!".*® Te uwiezione w zimnych kokonach ciata stanowig dzi$ przerazliwy problem zaréwno
biologiczny, jak i prawny.

Niektorzy eksperci medyczno-prawni podkreslajg zmiany, jakie zachodza w oku podczas $mierci
klinicznej. Lekarz, mitosiernie zamykajacy wytrzeszczone oczy trupa, stat sie juz filmowym banalem,
gdyz powieki sa rownie ulegte w glebokim $nie, apopleksji, zamartwicy, stanie nietrzezwym, przy
zatruciach i niektorych urazach gtowy. Inny klasyczny test, polegajacy na $wieceniu latarka w oczy,
nie ma specjalnej wartosci, poniewaz miesnie teczowki, podobnie jak wiele innych miesni ciata,
pozostajg czynne i po stwierdzeniu $mierci klinicznej nadal beda sie kurczyé przez kilka godzin.
Eksperci medycyny sadowej utrzymuja, ze zrenica rozszerza si¢ w momencie $mierci, a czesciowo
kurczy w dwadziescia godzin pdzniej. Pewng wiarygodnosé przypisuje sie rowniez zmianie ich koloru,
jako ze podobno wszystkie oczy stajg sie zielonobrgzowe jakis czas po $mierci. To bardzo
prawdopodobne, gdyz pigment teczowki — melanina — jest jednakowy we wszystkich oczach: w
brgzowych — potozony blizej powierzchni, a w niebieskich -przystoniety nieco pokrywajaca go tkanka.
Prawdziwy wydaje sie réwniez fakt, ze rogéwka staje sie sucha i zamglona, a dziesie¢ do dwunastu



godzin po $mierci klinicznej gatki oczne zapadajg sie i miekna.

Po wstrzymaniu krazenia krwi czerwone cialka osadzajg sie pod wptywem przyciggania
ziemskiego, pozostawiajac po sobie wyklarowang surowice uwidaczniajgcg sie w bladosci skéry u
jasnoskorych ludzi. Krew ma réwniez tendencje do opadania i wypetniania wioskowa tych naczyn w
najnizej potozonych czesciach ciala oraz wytwarzania tam ciemnych plam, ktére sg bezcennym
dowodem dla detektywow, poniewaz moga oni dzieki temu wykaza¢, czy dane ciato byto ruszane po
Smierci czy tez nie. Plam tych nie mozna jednak traktowac jako definitywnych oznak $mierci,
poniewaz jedynym sposobem na rozréznienie ich od przed$miertnego posiniaczenia, ktére objawia sie
wieksza obecnoscig krwi w otaczajacych je tkankach, jest dokonanie nacit—;;cia.70 Fakt, ze krew
krzepnie w kilka godzin po $mierci klinicznej, prowadzit do przekonania, ze mozna stwierdzi¢ zgon,
dokonujac nakiucia w celu sprawdzenia istnienia ptynu. Wszelako w zywym organizmie krzepnieciu
krwi zapobiega zwigzek chemiczny produkowany-w komoérkach wyscietajacych naczynia krwionosne,
ktére po smierci tegoz organizmu nadal wolno pracujg. W zwigzku z tym nawet po kilku dniach — od
rozpoczecia krzepniecia — krew moze sie ponownie uptynnié.

Innym symptomem, ktéry pojawia sie i znika, jest zesztywnienie posmiertne, spowodowane
zesztywnieniem widkien miesniowych pod wptywem zmiany formy duzych, transportujacych energie
czgsteczek. Proces ten rozpoczyna sie w jelitach, a potem przesuwa sie w strone serca, przepony
brzusznej oraz migsni twarzy. Zazwyczaj po godzinie dostrzega sie go najpierw w powiekach, potem
po trzech czy czterech godzinach — w szczekach, az wreszcie po dwunastu godzinach — w
zesztywniatych diugich miesniach ciata. Trzydziesci szes¢ godzin p6zniej miesnie te odprezajg sie
ponownie, lecz harmonogram ten fatwo moze ulec zaktoceniu wskutek szeregu czynnikow. Stres czy
tez przerazenie powodujg opdznienie zesztywnienia posmiertnego, poniewaz wywolujg wysokie
stezenie adrenaliny we krwi w momencie nastgpienia $mierci. Mozliwe jest réwniez sztuczne
opanowanie go przez zastosowanie silty. Zgiecie konczyny zmarlego w stanie zesztywnienia
posmiertnego prowadzi do catkowitego jego zaniku. Sztywno$¢ moze pojawic sie takze wczesniej niz
zazwyczaj — w przypadkach ciezkiego wyczerpania, lub nawet natychmiast — w przypadku trupiego
skurczu wystepujacego przy nagtej Smierci. Ten rzadki stan jest czasem mylony z ciezkim atakiem
tezca.

Ostatnie postepy w technologii medycznej rozszerzyly definicje smierci klinicznej, obejmujac nig
stany, ktore kiedy$ uznawano za nieodwracalne. Laboratorium Eksperymentalnej Fizjologii Reanimacji
w Moskwie okresla obecnie $mieré kliniczng jako “stan, w ktdrym wszystkie oznaki zycia (takie jak
przytomnos$¢, odruchy, oddech i aktywnos$¢ serca) sg nieobecne, ale organizm jako taki nie jest
jeszcze martwy; procesy metaboliczne w jego tkankach zachodzg nadal i w; okreslonych warunkach
mozna przywrécié wszystkie jego funkcje”.®® W normalnych warunkach organizm w tym stanie
prawdopodobnie nie odzyskatby przytomnosci, jednakze w przypadku terapeutycznej interwencji
reanimacja mozliwa jest tak dtugo, dopoki kora mdzgowa nie ulegnie trwatemu uszkodzeniu. Po
przekroczeniu tego punktu nadal zresztg mozliwe jest przywrécenie czynnosci poszczegoélnych
organodw, takich jak serce i ptuca, lecz nie da sie juz osiagna¢ prawidiowego funkcjonowania catego
organizmu. Prace doswiadczalne w tej dziedzinie wskazujg na to, ze w normalnych temperaturach
maksymalny okres inercji, po ktorym moézg moze odzyska¢ petng sprawnosé, wynosi pie¢ do szesciu
minut. Smieré wyznacza sie wiec teraz przy pomocy elektroencefalografu i okresla sie jg jako moment
uptywu tego czasu w najbardziej nietrwalej tkance naszego ciala. Bylaby to wiec, jak dotad,
najbardziej precyzyjna metoda wyznaczania momentu $mierci. Wszelako rosyjscy lekarze ostrzegaja,
ze owo szesciominutowe maksimum wcale nie jest bezwzglednie pewne, w praktyce bowiem
“niemozliwe jest doktadne okreslenie konca smierci klinicznej dla kazdego poszczegolnego organizmu
i nalezy zatem opierac sie na przecietnych danych".

Zaden z tych objawéw sam w sobie nie moze by¢ jednak traktowany jako pewna oznaka smierci
klinicznej. Wiekszos¢ autorytetéw od dawna zdawata sobie z tego sprawe i podkreslata, ze istnieje
tylko jedno niezawodne znamie $mierci. A jest nim poczatek procesu rozkiadu. Rozmnazajgce sie w
jelitach bakterie powodujg odbarwienie brzucha, zaczynajace sie od wystapienia szarych plam, ktore
stopniowo zieleniejg i wytwarzajg wstretny zapach. Jednakze nawet ta oznaka nie daje absolutnej
pewnosci, gdyz niektore choroby skéry powodujg takie same plamy jak przy ostatecznym rozkitadzie
ciafa.

Typowa informacja na temat posmiertnego wygladu rozwigzuje ten problem wyliczeniem trzech
mozliwych przyczyn zaistnienia $mierci.”*® Sg to: uduszenie albo — inaczej — niedomaganie systemu
oddechowego (spowodowane przez udtawienie, zaduszenie lub paraliz etc.), omdlenie czy tez
niedomaganie systemu krgzeniowego oraz $pigczka, czyli niedomaganie systemu nerwowego
(wywotane przez uraz mézgu, trucizne, narkotyki etc.). W zadnym z tych trzech przypadkéw nie ma



charakterystycznych oznak zewnetrznych, ktére bylyby rzeczywiscie przydatne do wystawienia
diagnozy.

Ostatnie postepy w medycynie i technologii niewiele pomogly w tej sprawie. Juz w roku 1890
pewien lekarz przedstawit rozprawe na temat trudnosci w orzeczeniu prawdziwej i pozornej $mierci. W
pracy tej znalazto sie az 418 odsytaczy.®” Dzisiaj ich lista bytaby prawdopodobnie jeszcze dtuzsza,
lecz mimo to nadal nie ma jednosci pogladéw na ten temat. Cate nasze nowoczesne wyposazenie
techniczne pomogto jedynie w przedtuzeniu jednostkowego zycia, lecz jeszcze bardziej zatarto réznice
pomiedzy zyciem a $miercig. Pomimo wymysinej aparatury nadal zreszte popetniamy btedy. W dniu 3
listopada 1967 roku ciezko ranny zotmierz amerykanski zostat przewieziony do najlepszego szpitala
wojskowego w Wietnamie Potudniowym, w ktérym po 45 minutach porzucono usilne proby
przywrécenia go do zycia. Z pomoca elektrokardiografu oraz elektroencefalografu stwierdzono
zgodnie jego smier¢, jednakze w cztery godziny pézniej zotnierz 6w odzyskat przytomnos¢ w kostnicy
i dzisiaj pobiera rente kombatancka w swoim domu, w stanie lllinois.* ">

Nadal trafne pozostaje nastepujgce powiedzenie z 1821 roku: “Kazdy z nas ma swiadomos¢ tego,
co jest oznaka zycia, jednakze nikt z nas nie moze chyba stwierdzi¢, ze dobrze rozumie, na czym ono
polega. Smieré rozpoznajemy jednak natychmiast. Jest to brak wystepowania wszystkich zjawisk,
ktore tak dobrze znamy — zjawisk 2ycia".250

Obecnie uznaje sie powszechnie, ze istnieja rézne stopnie $mierci a $mier¢ kliniczna, czyli
zaprzestanie wszystkich zyciowych czynnosci organizmu, nastepuje na krotko przed $miercig
absolutng, ktéra powoduje rozklad komérek wykonujacych te czynnosci. Po smierci klinicznej wiosy i
paznokcie rosng nadal, watroba w dalszym ciggu produkuje glukoze, a komorki pobrane z ciata nie
poézniej niz siedemdziesigt dwie godziny po $mierci klinicznej, mozna nadal pomysinie hodowaé¢ w
laboratorium. Nasz dopiero co ustalony stan “got" zaczyna sie wowczas, gdy komérki ulegng
uszkodzeniu chemicznemu lub zostang fizycznie odseparowane od zrédta ich organizacji. Najbardziej
wyspecjalizowane organa, takie jak mdzg czy oko, zawsze pierwsze doswiadczajg absolutnej Smierci
komorkowej, ktéra nieuchronnie prowadzi do “got". Chirurdzy dokonujacy transpalantacji zdajg sobie z
tego sprawe, dlatego tez domagajg sie coraz to bardziej wyspecjalizowanej aparatury, aby pewne
organa utrzyma¢ przy zyciu i w catkowitej sprawnosci, zanim przeszczepione zostang innym
pacjentom. Naturalnie aparatury tego rodzaju uzywa sie jedynie woéwczas, gdy $mier¢ dawcy jest
nieunikniona; kazdy jednak techniczny postep oraz kazde nowe urzadzenie przediuzajace zycie ratuje
coraz wiecej pacjentow, ktorzy w normalnych warunkach musieliby umrzeé.

Smier¢ kliniczna stata sie wiec pojeciem wzglednym i czysto teoretycznym, gdyz zblizamy sie
coraz bardziej do punktu, w ktérym sztuczna aparatura bedzie mogta zastgpi¢ wszystkie zyciowe
funkcje organizmu, tacznie z pracg moézgu, a przez to odroczy¢ $mier¢ nieomal w nieskonczonosc.
Céz wiec mamy sadzi¢ o definicji $mierci, okreslonej przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych jako
“trwale zaprzestanie wszystkich zyciowych czynnosci"? Trwato$¢ zaczyna sie bowiem w momencie
wylaczenia aparatury. Smier¢ nalezatoby w takim razie zdefiniowaé jako “co$, co lezy wylgcznie w
gestii lekarza".

Oczywistym staje sie wobec tego fakt, ze $mier¢ nie jest wcale nieodwracalna i coraz bardziej
zalezy od relacji pomiedzy lekarzem a pacjentem. Wszystko wskazuje na to, ze nasze postrzeganie
zycia i $mierci polega bardziej na czyjej$ percepcji danej sytuacji niz na faktycznym stanie rzeczy. Nie
mozemy zatem stwierdzi¢, ze kto§ zmart jedynie na podstawie informacji dostarczonej przez osobe
trzecig. Dopiero poswiadczenie tej smierci przez domowego lekarza nada temu zdarzeniu mocy
prawnej i pozwoli na pogrzebanie zmartego. Na lekarzu spoczywa jednak ciezka odpowiedzialnosc.
Odzwierciedla jg sformutowanie brytyjskiego aktu zgonu, wedle ktérego lekarz wypisuje przyczyne
Smierci “zgodnie ze swg wiedzg i przekonaniem”. Na tym poziomie cata kwestia pozostaje wiec raczej
w sferze przekonan, anizeli niezbitych faktow. Lekarz zatem musi podja¢ nietatwa decyzje.

Zycie i $mier¢ sg nieroztaczne, lecz jesli prawda jest, iz rdznig sie one zasadniczo od stanu, ktory
nazwalismy “got", to skonstruowanie aparatury zdolnej do okreslenia tej réznicy pomogtoby choéby
czesciowo rozwigzac dylemat. Na catym Swiecie sg obecnie setki nieuleczalnie chorych pacjentéw w
stanie ciezkiego ostabienia i wyczerpania, umierajgcych powoli catymi miesigcami, a nawet latami,
zyjacych jedynie dzieki klinicznej czy mechanicznej interwencji. Osobiscie uwazam, ze w tych
warunkach popadajg oni — podobnie jak odizolowane komérki — w anonimowos$¢ i przestajg istnieé¢
jako osobowosci ludzkie czy choéby zywe jednostki. Jest to prawda takze z emocjonalnego punktu
widzenia. Wystarczy tylko przyjrze¢ sie tym, ktdrzy opiekuja sie beznadziejnymi przypadkami. Pomimo
wielkiej zyczliwosci i najlepszych intencji koficzy sie na tym, ze traktujg chorych jak maszyny
wymagajgce obstugi. Reakcje takie oraz sama analogia sg poniekad zrozumiate. Pomimo braku
naukowego potwierdzenia, byé moze okaze sie wkrotce — jestem o tym przekonany — ze organizacja



zycia u tych chorych jest juz albo jakosciowo inna, albo przynajmniej ostabiona, a wiec znikoma pod
wzgledem ilosciowym.

W Instruktarzu Medycznego Prawodawstwa z 1836 roku stwierdzono, ze “osobnicy, ktorzy zostali
w nagly sposob pozbawieni zycia wskutek odniesionych ran, choréb czy nawet $ciecia glowy, nie
zaliczajg sie wtasciwie do martwych, to tylko warunki ich istnienia sg niezgodne z trwatoscig zycia".***
To bardzo elegancka, ale takze istotna réznica. Smieré nie jest zatem “niezgodna z trwatoscig zycia".
Potencjalng mozliwo$¢ przywracania zycia wszystkim rodzajom smierci ogranicza jedynie poziom
naszej technologii. Istniejg jednakze warunki nieodwracalne, a sg nimi te, ktére charakteryzujg stan
“got".

Jednym ze sposobdw rozwigzania naszych klopotow ze $miercig byloby potraktowanie jej po
prostu jako choroby.”®’ Pod wieloma wzgledami jest to stan czasowy, ktéry podobnie jak choroba,
moze zostaé uleczony. | jesli ciggle jeszcze istniejg choroby bedace poza naszg kontrola, tak réwniez
istniejg r6zne poziomy $mierci, z ktérymi nie potrafimy sobie poradzi¢. Istotng wydaje sie tu
terminologia. Mozemy méwié o atakach smierci oraz odréznia¢ kogos, kto jest jedynie “troche martwy"
od tego, kto jest “juz bardzo powaznie niezywy".

Tego rodzaju spojrzenie na $mieré pomaga w rozwigzaniu filozoficznego problemu postawionego
przez dwoch psychologdw, a dotyczacego naszych reakcji na $mier¢."* Zadali oni pytanie: “Jak diugo
trwa $mier¢?" Po czym uzasadnili je, dodajgc logiczne uzupetnienie: “Jak diugo dane stworzenie musi
zy¢, aby mozna je bylo uznaé za zywe?" Odpowiedz na to drugie pytanie bedzie naturalnie brzmiafa:
“Tak diugo, aby mozna bylo dokona¢ tej obserwacji". Nawet jesli dane stworzenie mialoby zaraz
potem umrze¢, nie uniewaznia to w zaden sposob faktu, ze przed chwilg jeszcze zyto. Podobnej logiki
nie stosuje sie jednak nigdy w stosunku do $mierci. Jesli dane stworzenie uznano kiedy$ za martwe, a
ono nagle potem ozywa, wéwczas poczatkowg obserwacje traktujemy jako btedng i uwazamy, ze
musiala zaj$¢ jakas pomyika.

Korzenie tego problemu tkwig w naszym kulturowym, jezykowym, socjalnym, naukowym oraz
medyczno-psychologicznym uporze, z jakim okreslamy $mieré w waski sposéb jako niezmienng
trwato$¢. Jesli jednak potraktujemy smier¢ jedynie jako chorobe, a wiec jako co$ uleczalnego, wtedy
problem ten przestanie istnieé. Odpowiedz na pytanie: “Jak dlugo trwa $mier¢?" nie powinna sie rozni¢
od odpowiedzi na pytanie: “Jak dlugo trwa rak?" — Tak dtugo, dopdki organizm nie powréci do zdrowia
lub nie nastgpi u niego stan “got".

Poréwnanie $mierci z rakiem usprawiedliwia jeden z eksperymentéw dotyczacych hodowli
tkankowych komoérek myszy, ktéry wskazuje na podobienstwo pomiedzy tymi dwoma stanami.
Pobrano w nim pojedyncza komérke z ciata myszy, a nastepnie hodowano jg az do uzyskania dwéch
osobnych linii komoérek. Po dlugiej serii rozmnazan jedna z tych linii wymarta, osiggajac granice
Hayflicka, druga natomiast po przekroczeniu tejze rozmnazata sie nadal. Kiedy jej komorki ponownie
przeszczepiono myszom, nalezacym do tej samej rasy co poczatkowy dawca, zaczety one tworzy¢
ztosliwe nowotwory, ktére ostatecznie zabity swych zywicieli. Rak powstaje najczesciej w komorkach,
ktore ulegly zmianie na drodze mutacji i w wyniku tego porzucity organizacje charakterystyczng dla
swojego gatunku, co z kolei prowadzi do niepohamowanego i nienormalnie szybkiego ich rozwoju.
Rak stanowi zatem innego rodzaju organizacje niz ta, ktéra rzadzi normalnym rozwojem komorek, i
jest przez to bardzo podobny do choroby zwanej smiercia. Rak to choroba specyficzna i nie
przypomina w niczym innych choréb; nie jest jednolity, jak na przyktad ospa wietrzna, powstaje inaczej
i wymaga innych metod leczniczych. Rak, podobnie jak $mieré, ma wiele przyczyn i mimo ze ciggle
wynajduje sie nowe lekarstwa w celu zwalczania tej choroby, to jednak prawdopodobnie nigdy nie
bedziemy w stanie wyeliminowa¢ jej catkowicie. Nowe lekarstwa przeciwko $mierci powstajgq
nieustannie, lecz ludzie nadal bedg umiera¢ — i leczy¢ sie na nig. Rak i $mieré nalezg zatem do
stanéw zycia.

Jedyng rzecza, ktéra odréznia $mieré od innych chordb i dolegliwosci, jest fakt, ze kazdy z nas jej
doswiadcza. Od momentu ewolucji, w ktérym bakterie zaczety rozmnazaé sie, kazdy organizm
skazany zostat na smieré. Jednakze tylko czlowiek jest bolesnie swiadom tego wyroku, tego
tragicznego faktu, ze skoro zyjemy, to musimy réwniez kiedys umrze¢. Inne gatunki nie posiadajg tej
samoswiadomosci, co nie oznacza jednak, ze nie sg Swiadome réznych stanéw smierci.

Eugene Marais, znakomity i enigmatyczny naturalista, ktory z powodzeniem poszukiwat samotnie
matpich i mréwczych dusz, opowiada o oswojonej samicy pawiana czakma, ktérej w celu leczniczym
zabrano mate."”* Przez trzy dni krzyczata niemal nieustannie, podczas gdy Marais nadaremnie
usitowat uratowaé zycie dziecka. Kiedy oszalalej z rozpaczy matce zwrécono w koncu martwe
niemowle, “zblizyta sie do niego, wydajac w jezyku czakma odgtosy czutosci, i dotkneta go dwa razy



rekami. Nastepnie przysunefa twarz do nieruchomego ciata dziecka, dotykajac ustami jego skory i
jednoczesnie poruszajac nimi w charakterystyczny dla czakma sposdb. Potem wstata i wydawszy
serie okrzykOw poszita do kata. Siadta cicho w stoncu, nie zwracajgc juz wiecej na ciatlo uwagi. Na tym
zakonczyto sie cate zajscie".

Gilbert Manley, obserwujgc kolonie szympanséw w londynskim ZOO, zauwazyt samice tulgcg do
piersi ranne niemowle. Nosita je ze sobag wszedzie, nie pozwalajgc dozorcom na odebranie go
sobie.*™ Na koniec dziecko zmarto na oczach Manleya, a matka po prostu potozyta je na ziemi i nie
dotkneta wiecej.

Smieré miodych zwierzat byta oczywista zaréwno dla ich matek, jak i ludzkich obserwatoréw. Nie
wywotywala jednak reakcji strachu. Odpowiedzia na nig byla raczej utrata zainteresowania
potomstwem. “Czestokro¢ widzialem, jak jaki$ pies przechodzit obojetnie obok ciata innego psa, z
ktérym bawit sie zaledwie pare minut temu, bez zadnego $ladu zainteresowania i nawet nie
obwachawszy trupa.”®® — pisze Smythe w swojej pracy poswieconej zachowaniu sie pséw. Potem
dodaje réwniez, ze “w dawnych czasach, kiedy dokonywano rzezi $win na oczach ich towarzyszek,
oczekujgce swojej kolejki zwierzeta rzucaly sie do picia krwi cieknacej z gardet swych poprzednikéw".

Catkowity brak zainteresowania zjawiskiem $mierci, w przypadku zwierzat domowych i ssakow
naczelnych, jest przypuszczalnie biologicznie uwarunkowang reakcjg, majacq charakter samoobrony.
Pozostali przy zyciu czionkowie stada nie sg w stanie zapobiec zagrozeniu ani zastosowac
jakiegokolwiek uniku. Dowody pochodzace z obserwacji Swiata przyrody wskazujg na to, ze nagta
Smieré spowodowana odlegtym wystrzatem lub tez cichg strzatg ma niewielki wptyw na pozostatych
przy zyciu cztonkéw stada. Reakcja ich zmienia sie radykalnie, gdy towarzyszy jej widok, odgtos czy
tez zapach drapieznika. Wszelako ucieczka stada gazeli czy kuropatw zwigzana jest z pojawieniem
sie zabojcy, a nie z widokiem jego dotychczasowych ofiar.

Zazwyczaj zwierzeta zdajq sobie sprawe z zaistniatej zmiany, lecz podobnie jak my nie sg w stanie
okresli¢ owego krytycznego momentu. Istnieje wiele przekazéw o matkach noszacych ze sobg martwe
mitode az do momentu rozkfadu. Jest réwniez wiele opowiesci o stoniach i bawotach pozostajacych z
martwymi czlonkami stada i prébujacych bezowocnie poméc im stana¢ na nogi.296 Niekiedy nawet
zdarzajg sie| przypadki, ze zwierzeta stadne usitujg instynktownie dopomadc miodym lub tez rannym
wspottowarzyszom grupy. Konrad Lorenz opisuje pewne zdarzenie: oto szara ges$ stata z rozwartymi
skrzydtami nad umierajacg towarzyszka, syczac defensywnie. Po czym dodaje: “Widziatem podobne
zachowanie w przypadku gesi egipskiej, ktéra zabita piskle gesi szarej, uderzajac je skrzydiem w
glowe. Gasiatko zatoczyto sie w strone rodzicow i padto, umierajac na wylew krwi do mézgu. Pomimo

tego, ze rodzice nie widzieli $miertelnego ciosu, zareagowali w ten sam sposéb".**®

Zachowanie to byto w tych okoliczno$ciach wiasciwe i posiadato pewne wartosci obronne dla
gasiatka, ktére mogto przeciez doznac: jedynie chwilowego wstrzasu. Jednakze nadchodzi moment, w
ktorym czlonkowie grupy nie moga juz niczego zrobi¢ dla swego wspottowarzysza. Rozpoznanie
owego momentu moze by¢ kwestig wyuczonego doswiadczenia.

W swoim sprawozdaniu z obserwacji gérskich goryli w Kisoro George Schaller opowiada o mfodym
zwierzeciu, ktére nie chcialo porzuci¢ ciala swego dorostego towarzysza. “Staneto ono wobec
brutalnego wyboru ucieczki przed cziowiekiem lub samotnego wejscia w las w celu poszukania swej
grupy, do ktérego to zadania bylo catkowicie nie przygotowane. W koncu jednak wolalo uczepié sie
szczatkdéw poprzedniego, szczesliwego zycia grupowego w postaci martwego przewodnika, ktéry po
raz pierwszy nie bg/i w stanie mu poméc. Ostatecznie malec zostat ztapany, lecz pézniej zdecht w
londynskim z00"*’

Poréwnajmy ten przypadek z dokonanym przez Roberta Kastenbauma opisem pierwszego
kontaktu ze $miercig i reakcji osiemnastomiesiecznego ludzkiego dziecka na widok martwego ptaka.
Chiopiec miat swiadomos¢, ze jest to ptak, jednakze “zachowywat sie niepewnie i byt wyraznie
zakiopotany. Nie prébowat go nawet dotknaé. Byla to niezwykta ostroznosc ze strony dziecka, ktére
zazwyczaj usitowato dotykaé lub podnosi¢ wszystko, co tylko byto w zasiegu jego rak. Nastepnie

Dawid przykucnat i zblizyt sie nieco do lezacego na ziemi ptaka. Wyraz jego twarzy zmienit sie

wyraznie. Poczatkowe podniecenie odkryciem zmienito sie w zaklopotanie, a potem w smutek”.***

Przy pierwszym kontakcie ze $miercig — zarébwno w przypadku ludzkiego dziecka, jak i goryla —
spotykamy sie z reakcjg niezrozumienia. Kilka tygodni po owym pierwszym zetknieciu sie z martwym
ptakiem Dawid napotkat drugiego, ale tym razem reakcja jego byla zupetnie inna. “Chtopiec podniost
go z ziemi i trzymajac nad glowag siegnat w kierunku drzewa. Powtdrzyt ten gest kilkakrotnie, tym
razem wspomagajac go ruchami imitujgcymi lot. Kiedy wielokrotne kfadzenie ptaka na drzewie nie



przywrécito mu zycia, Dawid przyjat to do wiadomosci. Chiopiec byt spokojny i zdecydowany, a w
koncu przestat sie nim interesowac."

Wszystko wskazuje na to, ze u zadnego gatunku nie ma predyspozycji do zachowywania sie
wobec smierci w jakis okreslony sposéb. Pierwszy kontakt ze $miercig wywotuje najwyrazniej
przypadkowe reakcje u miodych i naiwnych osobnikéw. Przebieg nastepnego zetkniecia z nig zalezy
w duzej mierze od charakteru pierwszego doswiadczenia. Ludzkie dzieci sg w pewnym stopniu
przygotowane do tego przezycia od najwczesniejszego dziecinstwa, majgc za sobg rozmaite
sporadyczne doswiadczenia. Okresy Swiatta i ciemnosci, schematy snu i przebudzeh oraz zabawy w
chowanego wprowadzajg do $wiadomos$ci dzieci kontrastujgce wyobrazenia bytu i niebytu. Adah
Maurer uwaza, ze angielska nazwa zabawy w chowanego — “Eeck-a-boo" — pochodzi bezposrednio od
staroangielskiego wyrazu oznaczajgcego “zywy lub martwy".1 ! Stopniowo dziecko zaczyna rozumiec,
ze niektére rzeczy pojawiaja sie i znikaja z pewng regularnoscia, inne zas odchodza catkowicie i
bezpowrotnie.

Rozwdj dzieciecej swiadomosci smierci przebiega najwyrazniej w kilku jasno okreslonych etapach.
Dzieci w wieku ponizej pieciu lat w ogdle nie rozrézniajg $mierci. Wszystko w ich oczach jest zywe.
Dziecko moze na przyktad przynies¢ do domu kilka kamieni, aby nie czuly sie samotne i aby zapewnié¢
im towarzystwo, albo tez tak obréci¢ stracha na wroble, aby nie musiat ciggle patrze¢ w jedng i te
samg strone. Dzieci w tym wieku widzg doskonatg jednos¢ pomiedzy wszystkimi rzeczami i nie
probuja odrézniac tego, co zywe od tego, co martwe. By¢ moze dzieje sie tak dlatego, ze nie znaja
jeszcze kryteriéw, na podstawie ktérych mogtyby to czyni¢, gdyz nie nauczono ich jeszcze dostrzegac
rzekomych roznic pomiedzy tymi dwoma stanami. Kuszgce jest jednak poréwnanie prymitywnego
dzieciecego animizmu z nowg “kosmiczng swiadomoscig". Dzieci widzg czesto najbardziej nawet
skomplikowane rzeczy z niezwyktg jasnoscig, totez nie moge sie oprze¢ wrazeniu, ze w ich szeroko
rozpowszechnionych wierzeniach w uniwersalnosé zycia moze sie kryé wiele prawdy. Skoro dzieci z
Wegier™, Chin'??, Szwecji'*®, Szwajcarii®* i Stanéw Zjednoczonych®*® majg podobne wyobrazenia, to
czy mozna je po prostu zlekcewazy¢ jako dziecinne bzdury?

Pdzniej, w miare jak dziecko poznaje nasze interpretacje rzeczywistosci lub jest ich uczone, 6w
wczesny animizm ulega pewnej modyfikacji. Dzieci zmuszone sg do zaakceptowania istnienia $mierci,
lecz migedzy pigtym a si6dmym rokiem zycia domagajg sie pewnego kompromisu i zaczynajg moéwi¢ o
niej jako o stanie czasowym. Jeden pieciolatek mowi o swoim ulubionym zwierzatku, ze jest “nie
bardzo zabite", a inny szesciolatek ttumaczy, ze “jak kto$ jest martwy, to czuje jeszcze troszeczke, ale
kiedy kto$ jest juz catkiem niezywy, to juz nic nie czuje".*®* Maria Nagy nie traktuje powaznie tych
dzieciecych pogladéw utozsamiajgcych zycie i $mieré, uwazajac te koncepcje za bezsensowng. Czyz
jednak jest tak naprawde? Wiele spotecznosci ludzi dorostych nie uwaza $mierci za zjawisko
nieodwracalne. Na Wyspach Salomona okresla sie umartego wyrazem “mate", a pogrzeby obchodzi
sie jak odswietne uroczystosci. Mate bowiem traktowane jest jako stan podobny do okresu
dojrzewania, ktéry moze trwaé przez wiele lat i prowadzi zaledwie do innych pozioméw zycia.?*®

Dzieci w wieku od siedmiu do dziesieciu lat — pod naciskiem regut przystosowawczych — porzucajg
swe dziecinne wyobrazenia o harmonii zycia i $mierci. Poszukujg dorostej ucieczki od rzeczywistosci,
personifikujac $mierc jako ko$ciotrupa lub straszydto. W tym tez wieku dziecko zaczyna przymierzac
sie do $mierci, odgrywajac ja w zabawach, takich jak na przykfad “policjanci i ztodzieje". Nasladowanie
stanu smierci w zabawie stanowi najbardziej skuteczny sposéb przyswojenia sobie tego pojecia i
uzyskania realistycznego spojrzenia na zycie. Tak wiec w dziewigtym roku zycia wiekszos¢ dzieci
akceptuje $mieré jako “catkowite zaprzestanie wszystkich zyciowych czynnosci".”® Wedle Carlosa
Castanedy “dziecko poznaje s$wiat i staje sie jego czescia w momencie, gdy potrafi tworzyc
odpowiednie interpretacje, ktére dzieki zgodnosci z samym poznaniem uprawomochiajg go i same
siebie".*

Jak dotad, poza czlowiekiem nie przeprowadzono Zzadnych powaznych badan na temat
Swiadomosci $mierci u innych gatunkéw, jednakze zestawione ze sobg anegdotyczne zdarzenia i
osobliwe odkrycia tworza zadziwiajacy wzor. W miare ksztalttowania sie tego obrazu, pojecie
uniwersalnej ciagtosci wydaje sie coraz mniej dziecinne.

Rosalia Abreu, pierwszy hodowca szympanséw w niewoli, opowiada o wydarzeniu, jakie miato
miejsce w zwigzku ze smiercig jednej z samic z jej kolekcji. W momencie $mierci szympansicy, ktora
nastgpita w pomieszczeniu zamknietym, jej siedzacy na zewnatrz w parku towarzysz zaczat krzyczec.
“Krzyczat nieustannie, rozgladajac sie wokoto, jakby co$ zobaczyl'. Pdzniej, przy $mierci innego
szympansa, samiec 6w zachowywat sie podobnie. “Krzyczat, wrecz dart sie. Z opuszczong warga
rozgladat sie wokoto, tak jakby widziat cos, czego my nie byliSmy w stanie zobaczy¢. Krzyk ten réznit
sie od wszystkich wydawanych kiedykolwiek przez niego odgtoséw. Styszac go, czutam jak cierpta mi



skoéra."*

W wiekszosci wypadkdéw zwierzeta nie zwracajg wiekszej uwagi na smier¢, zdarzajg sie jednak
sytuacje, w ktérych umiejetnosé¢ reagowania na nig moze mie¢ wartos¢ obronna. Drapiezniki
przerywajg zazwyczaj zabijanie swych ofiar w momencie, gdy te przestajg sie im wyrywac.
Najprawdopodobniej nie jest to jednak reakcja na samg smier¢. Wrodzone i z géry zaprogramowane
metody zabijania wynikajg z reakcji drapieznika na kluczowe bodzce wytwarzane przez zywg i
poruszajaca sie ofiare. Jesli sygnaly te ustang, to behawiorystyczna kolejno$¢ fapania i zabijania
ulega naturalnemu zakonczeniu. Kiedy lwica zabije zebre i wraz ze swg grupg naje sie do syta, inne
zZwierzeta zastepujg ja w zjadaniu resztek. Niewatpliwie hieny i szakale podazajg ku miejscu uczty
zwabione odglosami i zapachem. Wszelako sepy kierujg sie najprawdopodobniej innym sygnatem i
czestokroC trafiajg z niezwyktg precyzjg nawet na ukrytg padling. Wiemy, ze posiadajg wysmienity
wzrok, wzmocniony odpowiednig strukturg siatkowki, wyczulong nawet na bardzo odlegte ruchy.
Wiemy, ze jesli ktérys z nich zauwazy zywnos¢, to reszta stada natychmiast zaczyna krazyé jego
sladem. Czasami jednak to nie wystarcza, aby wyjasni¢ ich obecnos¢. Sam bylem swiadkiem, jak
sepy zlatywaly sie po ciemku i siedziaty niczym karawaniarze wokot trupa zastrzelonej antylopy, mimo
ze w tym wypadku nie byto tam innych padlinozernych zwierzat, ktére moglyby je sprowadzi¢ na jej
trop.

Nie sugeruje tu wcale, iz sepy potrafig wyczuwaé $mier¢ na odlegtos¢, lecz wierze, ze w niektérych
sytuacjach umierajacy organizm wysyta alarmujacy sygnat, ktory w przypadkach nagtego i brutalnego
ataku moze by¢ wyjgtkowo intensywny. Najprawdopodobniej sygnat ten miat poczatkowo pemic role
ostrzezenia przeznaczonego jedynie dla czlonkéw tego samego gatunku, jednakze z czasem i w
miare rozwoju ewolucyjnego zamienit sie on w ponadgatunkowe SOS. W zaleznosci od sytuacji oraz
gatunku zwierzat sygnat ten mozna odczyta¢ jednoczesnie jako: “Ratunku, potrzebuje pomocy!" lub
tez: “Ostroznie! Morderca w poblizu!", albo: “Spokojnie, to nie nasza tym razem kolej!" czy tez:
“Chodzcie, obiad podany!". Wszystkie te informacje sg funkcjonalne i ekonomiczne zarazem, gdyz
opierajg sie na pojedynczym sygnale wydawanym przez pojedynczego osobnika w tarapatach. Sadze,
ze dostateczna ilos¢ dowoddw wskazuje ha faktyczne istnienie takiego systemu.

Historia odkrycia przez Cleve'a Backstera zdolnosci roslin do reagowania na inne gatunki jest juz
powszechnie znana, jednakze warto tu przytoczy¢ szczego6ty tego pierwszego eksperymentu. W 1966
roku zauwazyt Backster, ze rosliny podigczone do instrumentu mierzacego opoér elektryczny
wytwarzajg w okreslonych sytuacjach wymierne reakcje. Odkrycie to zostalo poddane obiektywnemu
testowi. Otéz zaprojektowano automatyczny sprzet, ktéry w jednym pomieszczeniu wrzucat drobne
skorupiaki do wrzgcej wody, a w drugim notowat reakcje rosliny doniczkowej podtaczonej przy pomocy
zwyktych elektrod do odpowiedniego urzadzenia rejestrujgcego. Okazalo sie, ze roslina powodowata
istotne zmiany elektryczne dokfadnie w momencie, gdy do wrzatku wpadata zywa krewetka. Nie
reagowata jednak na wrzucanie do wody krewetek martwych.

Odkrycia te zostaty opublikowane w 1968 roku i wzbudzity tak wielkie zainteresowanie, ze Backster
prowadzi obecnie podwadjne zycie. W ciagu dnia w pomieszczeniach swego biura, znajdujacego sie
przy Times Square w Nowym Jorku, szkoli jak dawniej oficerow policyjnych w postugiwaniu sie
wyszukanymi  elektronicznymi  urzadzeniami. W nocy jednak wykrywacze klamstwa i
elektroencefalografy przesuwa na nowe pozycje, aby monitorowaly organizmy w najmniejszym nawet
stopniu nie zamieszane w zbrodnie.

Backster odkryt, ze rosliny wyczulone sg nie tylko na umierajace krewetki, lecz na wszystkie inne
formy Zycia. Reagowaly one réwnie zywo nawet na rozbite w pokoju jajko.”® Sugerowatoby to zatem,
ze roslina ma $wiadomos$¢é otaczajgcego ja zycia i grozacego niebezpieczenstwa, jak rowniez — ze
samo jajko moze byé aktywnym uczestnikiem zdarzenia i autorem jakiego$ rodzaju komunikatu. A
poniewaz nie zaptodnione jajko kurze stanowi pojedynczg komorke, przeto faktem jest, iz sygnat i
reakcja powstajg na poziomie komoérkowym. Backster zaczat zatem prowadzi¢ doswiadczenia na
najprostszym materiale biologicznym. Pojedyncze jajko zostato podigczone do elektro-encefalografu,
po czym (a byto to 11 kwietnia 1972 roku, o godzinie 6.44 rano) inne jajko wrzucono do wrzacej wody
osiem metréw dalej.? Doktadnie pie¢ sekund pdzniej prosta linia na tasmie rejestrujacej zadrgata w
nagtym crescendo, ktére nieomal zrzucito piérko z brzegu papieru. Jajko zareagowato dokfadnie w
momencie, w ktérym co$ ztego przydarzylo sie jednemu z jego pobratymcow.

Ta wspolnota wrazliwosci jest najbardziej wyrazna w przypadku prébek zywej materii pobranej z
tego samego zrédia. Trzeciego grudnia 1972 roku wiozyt Backster elektrody ze srebrnego drutu w
Swiezg probke ludzkiego nasienia.® Jego dawca, ktory siedziat trzynascie metrow dalej, rozkruszyt
szklang fiolke azotynu amylu i powachat jej zawarto$¢. W dwie sekundy potem, kiedy substancja
chemiczna u-szkodzita komdrki wrazliwej btony $luzowej nosa dawcy, jego odizolowane nasienie



solidarnie zareagowato. W badaniach kontrolnych okazalo sie, ze nasienie to nie reagowato wcale w
przypadku innych mezczyzn, z ktérych zaden nie byt dawca. Sam prowadzitem podobne badania na
prébkach krwi i nabtonkowych komdérkach pobranych z mojego podniebienia. Jesli prébki te zostang
oddzielone od siebie i jedng z nich potraktuje sie kwasem azotowym, to czesto u drugiej prébki czute
urzadzenie elektryczne zaobserwuje wymierng reakcje.

Komérkowa budowa stanowi jedyny wspoliny mianownik dla kauczukowych drzew, stonowodnych
krewetek, sepow, jaj i ludzkiego nasienia. Odkrycie, ze reakcje — o ktérych mowa — powstajg na
poziomie komdrkowym, jest zatem fascynujace. A wszystko zaczeto sie — jak przypuszczam - od
stosunkowo prostej komunikacji miedzy poszczegélnymi komorkami w obrebie pojedynczego
organizmu. By¢ moze nawet przed rozwojem wiasciwego systemu nerwowego. Rosliny nie posiadajg
przeciez skoordynowanej sieci nerwowej, a jednak niektére z nich potrafig zorkiestrowa¢ swe komorki
w tak doskonatg harmonie, ze tysieczne ich bataliony sg w stanie zareagowac¢ ruchem na tyle
szybkim, by ztapa¢ muche. Mechanizm produkujacy tego typu reakcje pozostaje nadal tajemnica, lecz
moze wtasnie Backster znalazt wtasciwg odpowiedz.

Nastepnym zadaniem dla komdrek (np. nasienia czy pytlu kwiatowego) mogto by¢ przeniesienie tej
wrazliwosci poza granice organizmu. A wiec wyprodukowanie nowych osobnikéw zdolnych do
prowadzenia niezaleznej egzystencji i jednoczesnie mogacych nadal utrzymaé istotny kontakt z
innymi, podobnymi sobie osobnikami. Nastepnie pomiedzy grupami blisko spokrewnionych gatunkéw
rozwinely sie przypuszczalnie kompromisowe sygnaly, bedace byé moze reakcjami na wspdinego
wroga. Aby wychwyci¢ te sygnaly i przewidzie¢ zachowanie swojej ofiary, musiat sie wowczas
drapieznik dostroi¢ do tej samej diugosci fal.

Na koniec: sygnat ten mogt stuzy¢ jako ostrzezenie — zaréwno dla drapieznika, jak i jego ofiary —
przed jaka$ naturalng katastrofg zagrazajaca wszystkim bez wyjatku. Oczywiscie scenariusz rozwoju
tego, co Backster nazywa “pierwotng $wiadomoscig”, jest w przypadku wszystkich zywych
organizmoOw czysto teoretyczny, jednakze stanowi czesto uczeszczang sciezke ewolucji. Rzadko sie
bowiem zdarza, aby przyroda pozwolita na dtugotrwate istnienie jakiej$ potrzeby bez jej ewentualnego
zaspokojenia.

Jesli istnieje jaka$ uniwersalna sie¢ komunikacyjna pomiedzy wszystkimi zywymi istotami, to z
pewnoscig bedzie sie ona najbardziej dramatycznie uwidacznia¢ w momentach kryzysowych.
Spontaniczne kontakty telepatyczne pomiedzy ludzmi zdarzajg sie najczesciej wtedy, gdy jedna z
zaangazowanych oso6b znajduje sie w $miertelnym niebezpieczenstwie. Sygnal smierci moze byc¢
wlasnie “najgtosniejszym dzwiekiem" w tym uniwersalnym jezyku i moze dlatego jako pierwszy zwrdcit
na siebie naszg uwage. Istniejg jednak dowody wskazujgce na to, ze nie jest on jedynie prostym
systemem alarmowym.

W czasie wykonywania doswiadczen na morskich krewetkach Backster zauwazyt, ze rosliny
zaczely coraz stabiej reagowaé na te zwierzeta. By¢ moze — jak mu sie wydawato — jak gdyby
“zrozumialy" one, ze los krewetek w zaden sposéb im nie zagrazat. Przyzwyczaily sie wiec i przestaly
nadstuchiwag.’® Wyjasnienie to jest biologicznie sensowne. Backster odkryt tez, Zze rosliny wykazujg
sktonno$¢ do pozytywnego lub negatywnego reagowania na inne indywidualne organizmy w
zaleznosci od rodzaju doswiadczen, jakie z nimi miaty.

W mojej wlasnej pracy spotkatlem sie z sytuacjami, ktore sugerujg, ze rosliny posiadajg zdolnosé
nie tylko do reagowania na otaczajgce je zycie, lecz réwniez zapamietywania warunkéw zwigzanych z
tg reakcja. Wielokrotnie w roznych laboratoriach i przy uzyciu réznego sprzetu odgrywatem botaniczng
wersje starej gry stolikowej o nazwie: “Mord". Wybiera sie na chybit trafit sze$¢ osob i wyjasnia im
zasady tej ery. Nastepnie cigghg oni losy, a kto wyciggnie oznakowang kartke, zostaje “przestepca”,
utrzymujac wszakze swojg tozsamos¢ w tajemnicy. Potem umieszcza sie w pokoju dwie doniczkowe
rosliny, nalezace do tego samego gatunku, a kazdemu z uczestnikéw gry przyznaje sie dziesie¢ minut
sam na sam z nimi. Oczywiscie “przestepca” korzysta z okazji znecajac sie nad jedng z roslin, jak mu
sie zywnie podoba, podczas godzinnego doswiadczenia, odrazajacy czyn zostaje zatem popetniony:
jedna z roslin lezy $miertelnie ranna lub wyrzucona z doniczki i wdeptana w podtoge. Jest na
szczescie $swiadek tego wydarzenia. Z kolei drugg rosline podtacza sie do elektroencefalografu lub
innego urzadzenia rejestrujgcego i kolejno przedstawia sie jej szesciu uczestnikow doswiadczenia. W
obecnosci pieciu z nich roslina nie wykazuje zadnej reakcji, mimo ze niektérzy mogli przebywac¢ w
pokoju juz po dokonaniu “zbrodni". Natomiast podczas konfrontacji z winowajcg roslina niemal zawsze
wykaze na rejestrujgcej tasmie wymiernie odmienng reakcje.

Naturalnie istnieje mozliwo$¢, ze sprzet i roslina reagujg na elektryczny sygnat wysytany przez
Swiadomego swej winy przestepce. Byé moze nawet ja sam wywieralem jaki$ wyptyw na te aparature,



jako ze Zawsze bytem obecny przy tych doswiadczeniach. Jednakze w jednym przypadku rezultat
eksperymentu wskazywat na to, iz takie przypuszczenia nie mogty by¢ stuszne. W czasie tego
szczegllnego doswiadczenia, wykonywanego na Florydzie, doniczkowy cyklamen oskarzyt dwéch z
szesciu podejrzanych. Kiedy potem przestuchiwatem ich, okazato sie, ze jeden z nich kosit tego ranka
trawnik. Przystgpit do doswiadczenia bez zadnego poczucia winy, jednakze w oczach rosliny on
réwniez miat rece “splamione krwig".

Eksperyment tego typu nie jest za kazdym razem jednoznaczny, wszelako uzyskiwane wyniki
utwierdzity mnie w przekonaniu, ze ro$liny nie tylko reagujg na inng, otaczajacq je zywq materie, ale
potrafig réwniez rozréznia¢ poszczeg6lne organizmy i czyni€¢ najwyrazniej trwale skojarzenia
pomiedzy sygnatlem a danym osobnikiem. Oczywiscie zaobserwowane reakcje nie sg wystarczajgco
wiarygodne, aby mozna je bylo traktowaé w sgdownictwie jako materiat dowodowy, jednak — byé
moze — bedziemy mogli zabiera¢ kiedy$ rosliny z miejsca zbrodni i trzymac je w ochronnym areszcie
jako koronnych swiadkéw oskarzenia.

Naukowe wysitki w celu uzyskania odpowiedzi na pytanie, czy mozliwe jest istnienie uniwersalnego
jezyka zycia, zaczely sie na poczatku tego stulecia w Indiach od inspirujacej pracy Jagadis Chandra
Bose. Rozgtlos, jaki wywotaty odkrycia Backstera, nadat im nowego rozpedu i przez ostatnich piec¢ lat
studenci na wszystkich uczelniach zabawiali sie¢ kochaniem i pieszczeniem roslin, wpatrywaniem sie w
nie z zachwytem, rozmowg z nimi czy tez modleniem sie do nich. Wspdlnota Findhorn utrzymuje
nawet, iz obcuje bezposrednio z duchami swych ro$lin i dzieki temu produkuje wieksze i lepsze
jarzyny. W Instytucie Badan Psychologicznych w Moskwie podg-%to probe przetestowania wzajemnego
oddziatywania na podstawie bardziej ilosSciowych doswiadczen. °

W tym celu wybrano Tanie, bedacg dobrym podmiotem hipnotycznym, gdyz w stanie hipnozy
mozna byto na zgdanie wywotaé u niej doswiadczalne — niemniej rzeczywiste pod kazdym wzgledem
— uczucia strachu, szczescia, ztosci czy smutku.

Posadzono jg w odlegtosci o$miu centymetrow od kwitngcego geranium podiaczonego do
elektroencefalografu. Podczas serii testow, w trakcie ktorych Tania na przemian drzata z zimna, kulita
sie ze strachu, Smiata z radosci i ptakata ze smutku, roslina wytwarzata szereg elektrycznych reakciji
zsynchronizowanych z zachowaniem dziewczynki. Ani Tania nie bylaby nigdy w stanie wywota¢ sama
takich reakcji, zarejestrowanych na przyrzadzie, ani tez roslina nie potrafitaby samoistnie doprowadzi¢
do odchyleh wykreséw elektroencefalograficz-nych.

Jeden z testow dat wyniki szczegdlnie interesujace dla tych, ktérzy -podobnie jak Backster —
zaczeli swa prace z wykrywaczami klamstwa. Podczas hipnozy poproszono Tanie o wybranie numeru
ze zbioru od jeden do dziesieciu i zachowanie go w tajemnicy. Nastepnie nowy eksperymentator liczyt
wolno od jeden do dziesieciu i przy kazdym z tych numeréw Tania zdecydowanie odpowiadata
przeczgco. Roslina jednak odkryta klamstwo oraz zidentyfikowata wybrang liczbe, reagujgc jedynie
przy numerze pigtym.

Pdzniejsza praca Backstera przynosi dalsze dowody na ztozonos¢ tego uniwersalnego jezyka oraz
pozwala poznaé nieco jego istote i zakres. Po odkryciu zwigzku pomiedzy dwoma jajkami usitowat
Backster — poprzez catkowite zautomatyzowanie tego eksperymentu® — wyeliminowaé mozliwo$é
wplywu jego wlasnych emocji na przebieg reakcji. Wybudowat w tym celu obrotowg tarcze, ktéra
obracata sie wolno, mieszajgc osiemnascie jajek i wrzucajac je kolejno przez otwér do wrzacej wody,
w roéznych zresztg odstepach czasu. Backster zauwazyt wéwczas, ze podigczone do
elektroencefalografu jajko-odbiornik rejestrowato wymierng reakcje jedynie po wrzuceniu pierwszego
jajka do wrzatku. Pozostale siedemnascie jajek nie wywotywato w nim zadnej reakcji, chyba ze odstep
czasu pomiedzy kolejnymi wrzutami byt wiekszy niz pietnascie minut. Osobiscie odkrytem,
powtarzajgc ten eksperyment, ze nie wystepuje tu blokada ze strony “odbiornika”, poniewaz
przymocowane do elektroencefalografu jajko zareaguje pie¢ minut p6zniej na wrzucenie do wody
nowego jajka, przyniesionego spoza terenu eksperymentalnego. Wydaje sie wiec, ze wing raczej
obarczy¢ nalezy jajka lezace na tarczy, ktére zaprzestajg transmisji wszelkich sygnatéw po wrzuceniu
pierwszego z nich do wrzatku. Jedynym mozliwym wyjasnieniem, jakie przychodzi tu na mysl, jest to,
ze owo pierwsze jajko wydaje sygnat alarmowy, na dzwiek ktérego pozostatych siedemnascie jajek
“mdleje" i potrzebuje potem pietnascie minut na odzyskanie “przytomnosci".

Piszac te stowa czuje, jak calemu naukowemu $wiatu jezg sie wlosy na glowie z przerazenia.
Doskonale zdaje sobie sprawe z tego, ze brzmi to absurdalnie i fantazyjnie. Rozumiem
niebezpieczenstwo, ktére wynika¢é moze z tak daleko posunietych sugestii na podstawie skgpych
dowodow. Kazde nowe badanie w tej dziedzinie otwiera nieco szerzej puszke Pandory, wypuszczajac
rzesze matych demonéw, z ktérych kazdy zagraza naukowej tradycji, bo niejako domaga sie nowego i



bardziej radykalnego podejscia do tych zagadnieh. Aby utatwi¢ sobie zycie z problemem “mdlejgcych
jajek", zaczatem desperacko czepia¢ sie wszystkich mozliwych watkéw i — jak sie to czesto ostatnio
zdarza -natknatem sie na cos$ z dziedziny antropologii.

Indianie ze szczepu Cree, tak jak wiekszosé pétnocnoamerykanskich Indian, posiadajg tradycje
pala totemowego. Pale te odgrywajg istotng role w zyciu ich wspdlnoty, dlatego $cinaniu i rzezbieniu
nowego totemu towarzyszag rézne kunsztowne ceremonie. Przed rozpoczeciem takich uroczystosci
starszyzna szczepu zbiera sie razem i idzie do lasu w poszukiwaniu drzewa o odpowiedniej wielkosci i
ksztalcie. Nastepnie otacza wybrane drzewo pétkolem i méwi do niego: “Stuchaj, bardzo nam przykro,
ale wiesz jak wazny jest dla nas nasz totem, a poprzedni juz sie zuzyt. Potrzebujemy nowego pala... i
wybraliSmy ciebie!". Nastepnie nie ogladajac sie nawet za siebie, starszyzna rzuca sie na stojgce tuz
obok drzewo o podobnym ksztaicie i wielkosci, po czym $cina je. O ile wiem, nikt nigdy nie zapytat,
dlaczego tak postepuja, ale dzieki doswiadczeniom z jajkami zaczynam to rozumie¢. By¢ moze
drzewa w tej czesci lasu mdlejg, gdy jednemu z nich grozi niebezpieczenstwo? | moze wtedy
starszyzna dobiera sie ponownie do pierwszego drzewa, zanim zdota ono odzyska¢ swiadomos¢.

Obraz ten jest jeszcze bardzo mglisty. Zbyt mato wiemy i zbyt mato przeprowadzilismy
odpowiednich badan, aby mozna byto sformutowaé jakiekolwiek niezbite wnioski. Jednakze w zyciu i
zachowaniu tych, ktorzy przebywajg w bliskim kontakcie ze $wiatem przyrody, nieustannie spotykam
pojecia i wyobrazenia zgodne z sobg i pasujace do siebie. Wszakze intuicja nie zastgpi precyzyjnego,
Scidle okreslonego i powtarzalnego doswiadczenia. A moze jednak?

Zdofali$my dotad ustali¢, ze nie spos6b okresli¢ jednoznacznie momentu $mierci. Zadna z
tradycyjnych oznak $mierci nie wydaje sie niezbita, a w historii roi sie od przyktadéw wskazujacych na
to, iz poleganie na ktorej$ z nich czy nawet na wszystkich, prowadzi nieuchronnie do zametu, w
wyniku ktérego bezwiednie skazuje sie zywych na los gorszy od $mierci. Zycie i $mieré zlewajg sie
razem niemal niedostrzegalnie, a wraz z nieustannym przedtuzaniem granicy zycia oczywistym staje
sie fakt, ze istniejg rozne stopnie $mierci. Wiekszo$¢ z nich, a moze nawet i wszystkie, mogq okazac¢
sie kiedy$ odwracalne. Smier¢ staje sie coraz czesciej stanem nietrwatym i coraz bardziej przypomina
schorzenie przejsciowe. Dzieci nie wykazujg wrodzonych reakcji na r6zne stopnie $mierci, wrecz
przeciwnie — zachowujg sie tak, jakby one w ogole nie istniaty. Bez wzgledu na pochodzenie uparcie
przypisujg wszystkim przedmiotom zycie i zdolno$¢ do wzajemnego oddziatywania na siebie. Ostatnie
badania sugeruja, ze przekonania te moga by¢ wiasciwe.

Wierze, ze sg. Dlatego tez na poziomie biologicznym — jestem coraz bardziej o tym przekonany —
nie ma juz sensu rozgraniczanie zycia od smierci.
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ROZDIALIII ,
UMIERANIE JAKO CZ E$€ CYKLU $MIERCI

Wedle jednego ze starych zapisow, trzymana w niewoli zieba zyta dwadziescia szes¢ lat i w koncu
zdechfa ze starosci. W przyrodzie jednak takie przypadki sg bardzo sporadyczne. Mate ptaki i ssaki
nigdy sie nie starzeja, gdyz rzadko kiedy zyjg tak diugo. Przy rocznym wskazniku smiertelnosci
wynoszacym ponad pieédziesiagt procent, zaden osobnik nie moze liczy¢ na to, Zze bedzie zyt diuzej niz
pare lat. Wszyscy zatem umierajg miodo.

Sytuacja czlowieka jest jednak inna i wielu z nas dozywa starczego wieku. Nawet trzy tysigce lat
temu, kiedy przecietna $rednia zycia wynosita mniej niz trzydziesci lat, byli tacy, co dozywali
siedemdziesiatki. Wspoiczesna medycyna podniosta te srednig o tyle, ze przynajmniej w niektorych
krajach zblizyta sie ona do tego biblijnego ideatu, chociaz jak dotad nie udato nam sie go jeszcze
przekroczy¢. Zdotalismy takze zmienié ksztatt krzywej zycia, wiec nieomal kazdy z nas ma dzi$ szanse
przezycia dziecinstwa i osiggniecia wieku dorostego, a nawet przekroczenia siedemdziesieciu lat.
Wszelako nawet w Wielkiej Brytanii tylko jedna osoba na dziesieé tysiecy ludzi ma szanse doczekania
dziewiecdziesiatej rocznicy urodzin. Gatunek nasz bowiem, tak jak i wszystkie inne, charakteryzuje sie
typowag i Scisle okreslong rozpietoscig zycia.

Biologia widzi te rozpietos¢ raczej jako wzor kolisty a nie liniowy i opisuje jg jako szereg kolejnych
zmian zachodzacych w zyciu danego osobnika, nazywajac je cyklem zyciowym. W kazdym momencie
tego cyklu istnieje zdecydowane prawdopodobienstwo, ze dany osobnik moze umrze¢, jednakze w
miare obrotu tego cyklu stopien owego prawdopodobienstwa wzrasta. U cziowieka w wieku
siedemdziesieciu lat prawdopodobienstwo $mierci w ciggu nastepnego roku jest trzykrotnie wieksze
niz u dziesiecioletniego chlopca. Na tym wtasnie polega proces starzenia sie. Wiekszos$¢ naszego
socjalnego planowania oraz ubezpieczenh zyciowych opiera sie na swiadomosci tego schyiku. Proces
umierania nie ogranicza sie zatem do wieku starczego, lecz zaczyna sie zaraz na poczatku cyklu
zycia i trwa przez caly czas jego trwania, przechodzac przez serie mozliwych do rozpoznania i
zdefiniowania okresow.

Tradycyjna definicja okresla cykl zycia jako “postepujacy szereg zmian, zachodzacych w
organizmie od momentu zaptodnienia az do $mierci". Skoro jednak zakwestionowalismy stusznosc
traktowania $mierci jako okreslonego momentu i wykazaliSmy, ze wystepuje ona podczas trwania
calego cyklu zycia organizmu, to musimy réwniez poda¢ nowg definicje tego cyklu. Powinna ona
uwzglednia¢ zmiany zachodzace na danym etapie zycia oraz zaznacza¢ mozliwos¢ przediuzenia
cyklu zycia poza dwuznaczny stan, zwany przez nas smiercig kliniczng. Nalezatoby zatem éw cykl
zycia zdefiniowac jako “szereg zmian zachodzacych w organizacji materii od momentu zaptodnienia
az po stan got".

Rozwdj organizmu odbywa sie zgodnie z planem wpisanym w cykl zycia i az do momentu, w
ktérym nastepuje zachwianie réwnowagi, a przewazajacy tad zmienia sie w dominujacy beztad. W tym
momencie cztowiek zaczyna zdawaé sobie z sprawe z tego, ze umiera. Ludzie, ktorzy bardzo blisko
zetkneli sie z nagta $miercig, dostarczyli nam interesujgcego materiatu dotyczacego zachowania
moézgu w tymze stanie.

W 1892 roku szwajcarski geolog, Albert Heim, ulegt wypadkowi podczas alpejskiej wspinaczki i
upadek ten skitonit go do zebrania informacji od trzydziestu innych alpinistow, ktérzy podobnie jak on
przezyli gérskg katastrofe.206 Heim przekonat sie wéwczas, ze kazdy z nich reagowat podobnie na
swa pozornie nieunikniong $mier¢ i na podstawie tych relacji podzielit ostatnie sekundy zycia na trzy
wyrazne fazy umierania.

W poczatkowej fazie upadku pierwszg reakcjg jest préba oddalenia $miertelnego
niebezpieczenstwa, walka z tym, co wydaje sie nieuniknione. Jest to jakby czysto fizyczny refleks
podobny do tego, ktéry powoduje cofniecie reki od goracego pieca. W tym tez momencie rozgrywa sie
zacieta psychologiczna walka z dziwnym pragnieniem poddania sie losowi. Wykazemy pézniej, ze
walka ta nie ma wecale charakteru destruktywnego, ale wrecz przeciwnie — posiada ona pewng
wartos¢ obronng. Druga faza rozpoczyna sie w momencie, gdy spadajacy cztowiek zaczyna zdawaé
sobie sprawe z daremnosci swych wysitkow i akceptuje fakt nieuniknionej $mierci. Wywotuje to nastrgj
obojetnosci, w ktérym ogarniaja go osobliwe i niedorzeczne mysli. Jeden z alpinistow okreslit te
wrazenia jako “uczucie drobnej irytacji, a nawet spekulacyjnego zainteresowania". Student, ktéry



wypadt z samochodu jadacego z duzg szybkoscig i koziotkowat na teb na szyje wzdtuz autostrady,
wspomina, ze martwit sie wéwczas jedynie o swoj nowy ptaszcz' rozdarty — jak sie okazato — w trakcie
upadku, oraz o swojg druzyne pitkarska, ktéra zgodnie z komunikatem radiowym przegrywata wtasnie
ostatni mecz. Podczas innego wypadku chtopiec, ktéry spadat z wysokiego urwiska, bat sie tylko o to,
ze zgubi nowy scyzoryk.

Po jakim$ czasie te przypadkowe i chaotyczne mysli krystalizujg sie w klasyczny przeglad zycia. W
1972 roku dziewigtnastoletni spadochroniarz spadt z wysokosci ponad tysigca metréw i ztamat sobie
jedynie nos. Opowiadal potem, jak krzyczat podczas spadania, zdajac sobie sprawe z tego, ze
umierat. “Cate moje dotychczasowe zycie bltysnelo mi przed oczami. Naprawde. Zobaczytem twarz
mojej matki i wszystkie domy, w ktérych mieszkalismy, wojskowg akademie, do ktdrej uczeszczalem,
twarze przyjaciot — dostownie Wszystko"zgg. Heim natomiast relacjonowat swoje przezycia nastepujaco:
“Zobaczylem siebie jako siedmioletniego chiopca idgcego do szkoly, potem jako czwartoklasiste z
moim ulubionym nauczycielem Weiszem. Odgrywatlem swoje zycie, jakbym byt na scenie, na ktérg
spogladalem jednoczesnie z najwyzszej galerii w teatrze". Trzydziestoczteroletnia pielegniarka, bliska
juz $miertelnej $pigczki wywotanej alergiczng reakcjg na penicyline, Opowiadata potem o zywych
kolorach, jakie w tym czasie widziala, i o tym, jak zobaczyta lalke, ktérg posiadata niegdys jako
dziecko, i jak uderzyt ja niebieski kolor jej szklanych oczu.

Zdaniem jednego z psychiatrow, ten optyczny przeglad zycia stanowi “emocjonalng obrone przed
mysla o zagtadzie". Umierajacy, pozbawiony przysziosci cziowiek koncentruje w ten sposéb swa
ostatnig Zyciowa energie na wywotywaniu drogich mu wspomnien przesziosci. Z kolei inny psychiatra
nazywa te obrazy ekranowa pamiecig i uwaza, ze po dokladnym przeanalizowaniu ich okazuje sie, iz
najczesciej wiaza sie one z jakim$ nieprzyjemnym doswiadczeniem.**

Jeden z najbardziej obszernych przegladéw doswiadczen i reakcji tych, ktdérzy w ostatnim
momencie zostali przywréceni do zycia, liczy sobie ponad trzysta przypadkéw. Sposrdd nich tylko
dwanascie procent zawiera sceny z przesztosci. Jednakze z danych tych jasno wynika, ze sg to
przypadki nagtych, krotkotrwatych i $miertelnie niebezpiecznych sytuacji, takich jak upadek czy
zatonit—gcie.138 W sytuacjach, w ktérych nie wystepowalo nagte zagrozenie zycia, jak na przykiad
podczas choroby czy w czasie zamkniecia w hermetycznej chtodni, przeglady zycia zazwyczaj nie
wystepowaly.

Warto pamieta¢, ze mamy zazwyczaj do czynienia z kolejnoscig wydarzen skondensowanych w
zaledwie kilku sekundach. Potem przeglad 6w konczy sie, ustepujgc miejsca niezwyklemu
mistycznemu stanowi. Oszotomiona lekarstwami pielegniarka doswiadczyta uczucia ekstazy, podczas
ktérej byta “idyllicznie pochitonieta kontemplowaniem obrazu przed stawiajgcego Taj Mahal". Amator
gorskiej wspinaczki, ktéry spadat z dolomitéw wspomina: “Cialo moje byto w tym momencie ranione,
miazdzone i druzgotane, lecz moja swiadomos¢ nie wigzata sie z zadnym z tych fizycznych obrazen i
w ogole sie nimi nie przejmowaia".65 Heim konhczy swoj przeglad alpejskich wypadkow stwierdzeniem,
ze gorska smier¢ jest bardzo przyjemna: “Ci, ktorzy zgineli w czasie wspinaczki, w ostatnich
momentach zycia widzieli osobistg przeszio$¢ w stanie transcendentalnego przeobrazenia. Wyniesieni
ponad cielesny smutek, poddani fali gtebokich mysli, przepojeni spokojem i pojednaniem, ktéremu
towarzyszy niebianska muzyka, spadali przez wspaniate, niebiesko-rézowe przestworza — a potem
nastepowatla gteboka cisza."

Transcendencja ta jest tak silna i przyjemna, ze ci, ktérzy jej doznali, nie mieli ochoty na powro6t.
Kobieta, ktérg w dziecinstwie uratowano od zatoniecia, wspomina: “Widziatam, jak prébowano
przywrdci¢ mnie do zycia, lecz ja nie chciatam wracaé. Miatam wowczas jedynie siedem lat i bytam
tylko beztroskim dzieckiem, a jednak w catym moim zyciu nie doswiadczytam réwnie wielkiego
szcz<—;;s',ci<';1".299 Istniejg pewne dowody wskazujace na to, ze niedoszli samobojcy, ktérzy doznali tego
przezycia, probujg je ponownie powtdrzyé, tym razem z wiekszg skutecznoscia.

Widoczne podobiehAstwo pomiedzy transcendencjg w obliczu grozby $smierci a transcendencjg pod
wptywem narkotykéw wskazuje na to, iz umieranie jest scisle zwigzane z zyciem. Etapy sprzeciwu,
powrotu w przeszios¢ i blogostanu sa charakterystyczne dla okresu poprzedzajgcego nagtg i
niespodziewang $smieré. Istniejg jednak bezposrednie do nich analogie w okresach o wiele dtuzszych,
wystepujacych w czasie umierania na skutek choroby czy starczego wieku.

Elizabeth Kiibler-Ross przeprowadzita wywiad z ponad setkg umierajacych pacjentow i wykazata
istnienie pieciu wyraznych faz w ich stosunku do $mierci. Pierwszg reakcjg na wiadomos¢ o
nieuleczalnej chorobie jest zazwyczaj prOba zaprzeczenia jej: “To niemozliwe, to nie ja!" Ta
poczatkowa negacja przypomina rozpaczliwe wysitki alpinistbw w celu niedopuszczania do
Swiadomos$ci samego faktu upadku. Nastepnie, w momencie gdy pacjent uswiadomi sobie prawde,



negacja ta ustepuje miejsca uczuciom gniewu i zawodu: “Dlaczego spotyka to wiasnie mnie, skoro
jeszcze tak wiele mam do zrobienia?" Etap ten moze by¢ rowniez zastgpiony fazg targowania sie, w
ktérej pacjent czyni obietnice sobie i innym w zamian za dodatkowy czas. Na koniec, kiedy
uswiadomiona zostaje w pelni powaga choroby, nastaje okres przerazenia i depresji. Faza ta nie ma
swojego odpowiednika w doznaniach wystepujacych w przypadku dosy¢ nagtej a niespodziewanej
Smierci i zdaje sie wynikaé jedynie z faktu, ze ludzie stojacy w obliczu $mierci posiadajg o wiele wiecej
czasu na zastanowienie sie nad swoim potozeniem.

Wkrotce po ukazaniu sie pierwszej edycji niniejszej ksigzki, a Wi?C w 1974 roku, Raymond Moody
zwrocit uwage na zjawisko zwane “doznaniem przed$miertnym®. 06 “Zycie po zyciu" okazato sie
natychmiast bestsellerem i wbrew wszelkim prognozom amerykanskich wydawcow dowiodto, iz
ksigzki o $mierci moga cieszy¢ sie powodzeniem nawet w Stanach. Praca ta wykazata rowniez, ze
ludzie stojacy w obliczu $miertelnego niebezpieczenstwa doznawali podobnych wrazen, bez wzgledu
na pochodzenie i dzielgce ich réznice kulturowe.

Moody twierdzi, ze “pelne" doznanie przedsmiertne zaczyna sie od momentu, kiedy dana osoba
styszy glos lekarza orzekajacego jej smieré. W-klasycznym rozwoju wydarzen prowadzi to do
nieprzyjemnego hatasu, zazwyczaj przenikliwego dzwonienia, podczas ktérego wystepuje uczucie
przesuwania sie wzdtuz dtugiego, ciemnego tunelu. Osoba ta znajduje sie woéwczas nadal w tym
samym fizycznym otoczeniu, jednakze ma wrazenie przebywania poza wlasnym ciatlem, czestokroé
nawet obserwujac z niejakg obojetnoscig wszystkie proby przywrdcenia jej do zycia. Obojetnosé ta
trwa az do momentu, kiedy nastepuje pewna akceptacja zaistniatej sytuacji pod wptywem ukazania sie
postaci krewnych i przyjaciét, zmartych juz kiedys, lub tez jasniejacej postaci swiatta, w ktorym
dokonuje sie jakby przeglad zycia. W tym tez momencie ludzie ci zdajg sobie sprawe z tego, ze stojg
przed wyborem Przekroczenia granicy smierci lub tez powrotu do swych fizycznych cial. Ci, ktorzy
zdecydowali sie wrdci¢, opowiadajg najczesciej o podobnie intensywnych uczuciach spokoju i radosci,
0 jakich wspominali ‘wczesniej uczestnicy goérskich wypadkow.

Wiekszos¢ sprawozdan doktora Moody pochodzi z jego whlasnego, Pdétnocnoamerykanskiego
Srodowiska, jednakze Frederick Holck \Ag/kaza’r, ze podobne doznania sg szeroko rozpowszechnione
w religijnej 'Antropologicznej literaturze > Przytacza on sen Scypiona o $mierci w traktacie Cycerona
“Republika”, wizje Swietego Pawla, podobne relacje w pismach buddyjskich i zoroastranskich, w
“Tybetanskiej Ksiedze Zmarlych" oraz w folklorze polinezyjsko-indonezyjskim: maoryskim i
dajakowskim. Wszystkie te sprawozdania wspominajg 0 doznaniu opuszczenia ciata, o spotkaniu
krewnych i przyjaciét, o olsniewajacym $wietle i o istnieniu linii granicznej, po przekroczeniu ktérej nie
ma juz powrotu do zycia.

Najbardziej bodaj przekonywajacym aspektem owych relacji jest to, ze pochodzg one od ludzi,
ktérzy nie zdawali sobie uprzednio sprawy z istnienia tego typu zjawisk. Kardiolog Michael Sabom z
uniwersytetu na Florydzie zainteresowat sie pacjentami, ktérzy przeszli powazne zawaly serca i zostali
przywréceni do 2ycia.309 W ciggu pieciu lat udato mu sie zebra¢ i udokumentowaé sto szesnascie
takich przypadkéw. Sabom stwierdzit, ze szes$édziesigt jeden o0s6b po odzyskaniu przytomnosci
mowito o uczuciach oderwania sie od wtasnych ciat oraz podrézy w jakim$ innym wymiarze lub
krainie. W niektorych przypadkach pacjenci zachowali tak szczeg6towa pamie¢, ze mogli dostarczyé
doktadnych i zgodnych z prawdg relacji z wydarzen, ktére odbywaly sie na oddziale szpitalnym w
trakcie ich reanimaciji.

Badania nad zjawiskami przed$smiertnymi charakteryzuje ogo6lna niemoznosé wyodrebnienia
jakiegos jednego, wspoélnego czynnika warunkujgcego ich wystepowanie. Najwidoczniej nie ma
sposobu, aby méc przewidzie¢ pojawienie sie owych zjawisk czy to na podstawie pici, czy tez wieku,
rasy, wyksztalcenia, religii, pozycji spotecznej lub psychiatrycznej historii. Po przeprowadzeniu
wywiadu z siedemdziesiecioma os$mioma pacjentami, ktdrzy przezyli doznania przedsmiertne,
psychiatrzy Bruce Greyson i tan Stevenson mogli jedynie stwierdzi¢ z catg pewno$cig, ze nie byli to
ludzie sktonni do kolekcjonowania metafizycznych doswiadczen.**

Psycholog Kenneth Ring8 z uniwersytetu w Connecticut dokonat obszernych badan nad skutkami
doznan przedsmiertnych.’*® Uzyskane przez niego wyniki potwierdzitly, ze doznania te nie sg
warunkowane praktykowaniem jakiejkolwiek wersji konwencjonalnej religii; niemniej ludzie, ktérzy ich
doswiadczyli wracajg do zycia czesto z uczuciem duchowego odrodzenia i nowej swiadomosci. Ci
“nowo narodzeni" osobnicy niekoniecznie tez stajg sie automatycznie osobami religijinymi w
tradycyjnym znaczeniu tego stowa. Wrecz przeciwnie, majg oni wrazenie, ze formalny rytuat i dogmaty
sg niezgodne z ich poznaniem. Jednoczesnie wiekszosé z nich nabiera giebokiego przekonania o
mozliwosci istnienia zycia po $mierci i wszyscy wykazujg zdecydowany spadek obaw zwigzanych ze



$miercig i umieraniem.

Ta zmiana nastawienia bywa tak wyrazna, iz kuszace wydaje sie traktowanie doznan
przedsmiertnych jako doswiadczen o charakterze nrzystosowawczym majacych warto$¢ obronna. Byc¢
moze jest to odpowiednie biologiczne rozwigzanie probleméw powstatych w wyniku osiagniecia
samoswiadomosci, a tym samym — pojawienia sie obawy wynikajgcej z prawdopodobienstwa
ostatecznej utraty tejze swiadomosci. W ostatnim dziesiecioleciu przeprowadzono ogromng ilosé
badan naukowych na temat leku przed $miercig. Wyniki wiekszo$ci z nich sugerujg, ze jest to objaw
powszechny. Kiedy jednak przeglada sie obszerng literature na temat psychicznych reakcji wobec
$mierci, uderza pewien fakt. Otz lek ten objawia sie jedynie u dorostych i tylko wowczas, gdy majg
czas na to, aby o nim mysle¢. Nie ma absolutnie zadnych dowoddéw sugerujacych, iz jest to lek
naturalny i ze stanowi on nieodtgczng czes¢ procesu umierania.

Wrecz przeciwnie. W kulturach, ktére smier¢ traktujg bardziej otwarcie i widzg jg jako czesé
procesu zycia, obawa $mierci nie istnieje. Nie ma tez dowoddéw wskazujgcych na to, ze u innych
gatunkéw smier¢ wywotuje instynktowny unik, czy tez wyzwala uczucia smutku. Mtode szympansy po
osiaggnieciu okreslonego wieku zaczynajg bez zadnej instrukcji czy treningu unika¢ przedmiotow
przypominajacych weze. Majg one wrodzong tendencje do bojazliwej reakcji na bodzce, ktére kojarzg
im sie z niebezpieczenstwem. Nie znany jest mi jednak ani jeden organizm, ktéry przejawia naturalny
strach przed $miercia.

Powszechnos¢ doznan przedémiertnych sugeruje jednak, ze sg one charakterystyczne dla
naszego gatunku i stanowig wrodzong reakcje na okreslong potrzebe. Psycholog Charles Garfield
prowadzit na uniwersytecie w Kalifornii porady dla pacjentéw cierpiagcych na raka.** Przekonat sie
wowczas, iz znaczna czesé sposrdéd zdajgcych sobie sprawe z tego, ze stojg na progu smierci,
doswiadczata standéw, ktére przypominaly koncowe doznania przedsmiertne. Doznawali oni wizji
jasnych Swiatet, mieli wrazenie, ze spotykaja sie ponownie ze zmartymi ongi$ krewnymi, i styszel
niebianska muzyke. W kazdym wypadku doswiadczenia te sprawialy, ze pacjenci wykazywali
zmniejszony lek przed $miercig oraz wiekszg sktonno$¢ do akceptacji tego, co ich spotykato.

Zatem wszystko wskazuje na to, ze koncowe etapy cyklu poprzedzajgcego smier¢ kliniczng sg
podobne zaréwno w przypadku nagtych, jak i powolnych rodzajow $mierci. Smiertelnie chorzy
pacjenci, ktérzy majg odpowiednio duzo czasu na pogodzenie sie ze swym losem lub ktérym
udzielona zostata wlasciwa pomoc w celu zwalczenia ich kulturowych obaw i zaakceptowania
nieuchronnosci $mierci, doznajg czesto uczucia spokoju i zadowolenia.

By¢ moze proces umierania obejmuje okreslong faze ludzkiego rozwoju odznaczajaca sie wlasciwg
sobie kolejnoscig wyraznych i systematycznych wzorcOw zachowania. Fakt, iz te same etapy
umierania mogg byé sztucznie wywotane u ludzi cieszacych sie doskonaltym zdrowiem fizycznym,
dowodzi, ze fazy te nie sg charakterystyczne jedynie dla ludzi umierajgcych na skutek wypadku czy
choroby. Badania nad osiemnastoma mordercami wykazaty, ze okres ich oczekiwania w wigzieniu
Sing Sing w “kolejce Smierci" zaczat sie od zaprzeczenia. Usitowali zatem zminimalizowaé najpierw
powage swego potozenia. Potem dopiero nastepowato uczucie gniewu i strachu. Na koniec u tych,
ktorzy mieli wystarczajgco duzo czasu, wystepowala beztroska, kontemplacyjna obojt—;,‘tnoé,(:.22

Moze jest to zbyt daleko posunieta hipoteza, wszelako wydaje mi sig, iz mozna okresli¢ rézne fazy
umierania przez odtworzenie ich odpowiednikbw w naszym nastawieniu do $mierci na przestrzeni
dziejow. Istnieje w naszej historii okres negowania $mierci, w ktérym nie chcielismy wierzy¢ w
naturalnosé jej wystepowania i woleliSmy zrzuci¢ wine za nig na sity zewnetrzne. Postawa ta jest jasno
widoczna w rytuatach pogrzebowych cywilizacji rzecznych dolin. Potem nastepuje okres akceptacii
Smierci, jaka wykazujg cywilizacje zydowsko-hellenistyczne, w ktérych byla ona rzeczywistoscig
ostateczng i bardzo realng. Pézniej nastgpita faza buntu przeciwko $mierci, w ktorej usitowaliSmy
pokonaé jej rzeczywistos¢. Swiety Pawet glosit te chrzescijanskg postawe dzielnym okrzykiem: “O
Smierci, gdziez jest twe zadto?!" Na koniec, tak jak w przypadkach gorskich wypadkow, doszlismy do
dzisiejszego punktu, w ktérym cywilizacja jest tak bliska calkowitego zniszczenia, ze jedyng obrong
przed $miercig wydaje sie by¢ jej transcendencja.

Ostatnie badania nad biochemig mézgu w czasie procesu umierania réwniez potwierdzajg istnienie
w nim pewnych faz. Wyniki tych badan wskazujg na istnienie czterech wyraznie okreslonych etapéw.
Profesor Negowski z Radzieckiej Akademii Nauk Medycznych nazywa je szokiem, stanem
przedagonalnym, agonig oraz $miercig kliniczng.*®? Klasyfikacja ta oparta byta poczatkowo na
doswiadczeniach, w ktorych pozwalano zdycha¢ psom z utraty krwi po przerwaniu im tetnicy udowej.
Pierwsza faza zaczyna sie zazwyczaj po dwoéch lub trzech minutach, kiedy nastepuje utrata nieomal
potowy krwi i wyrazny Spadek cisnienia. Oznacza to, iz zbyt mato krwi dochodzi do mozgu, ktéry



pozbawiony zostaje w ten sposob odpowiedniej ilosci tlenu i cukru. Uruchamia on woéwczas
mechanizmy kompensacyjne, ktére rozszerzajg jego naczynia krwionosne i mobilizujg dodatkowg
dostawe krwi z rezerwowych sktadoéw. Tego rodzaju srodki zaradcze dzialajg przez pewien czas i
zawartos¢ cukru we krwi dochodzacej do mdzgu rzeczywiscie wzrasta.

Nasze ciala magazynujg energie w postaci glikogenu, ktéry gromadzony jest w watrobie oraz
diugich miesniach ciata. W sytuacjach kryzysowych adrenalina podnosi ci$nienie krwi oraz pobudza
ponowng, szybka przemiane glikogenu w cukier do natychmiastowego uzytku. W zaledwie kilka
sekund potem moézg otrzymuje wzbogacong dostawe pozywienia i zaczyna pracowaé
nadprogramowo. Ta biochemiczna faza odpowiada bezposrednio nastrojowi psychicznej obojetnosci
oraz powrotowi w przesztos¢, ktory w wyzej wspomnianych wypadkach gorskich nastepowat po
pierwszych odruchowych probach ratowania sie.

Nastepng faze, nazwang przez Rosjan fazg przedagonalng, charakteryzujg dramatyczne zmiany
chemiczne w moézgu.™ Dzialalnos¢ kory mézgowej osigga wéwczas goraczkowy szczyt i zuzycie
cukru jest szybsze niz jego dostawa. Aktywnos¢ mdézgu ogranicza sie przewaznie do wyzszych
czestotliwosci, w ktérych szybkie rytmy beta przerywane sg nieregularnymi wykresami diugotrwatych
rytméw alfa. Jest to stan mézgu charakterystyczny dla medytacji i z pewnoscig odpowiada on
doswiadczeniom btogosci i transcendencji, o ktérych wspominajg ci, ktorzy zetkneli sie blisko ze
Smiercia.

Trzecie stadium w rosyjskiej sekwencji nazywa sie agonig i w przypadku gorskich wypadkéw ma
ono miejsce dopiero po zderzeniu sie czlowieka z ziemig. Nastepuje wéwczas wstrzymanie oddechu
oraz zanik odruchéw ocznych, a dziatalnos¢ mdézgu obniza sie wéwczas nieomal do punktu zaniku. W
przypadku pséw agonia zaczynata sie dopiero wéwczas, gdy nastepowato zatrucie mdzgu przez
nagromadzone w nim produkty rozpadu glukozy.

Catkowite wstrzymanie dziatalnosci mézgu uwazane jest przez Rosjan za $mier¢ kliniczna,
jednakze nawet w tym péznym okresie mozliwe jest przywrdcenie zwierzetom zycia pod warunkiem,
ze ponownie uzyska sie pelny obieg krwi. Brak dziatalnosci mézgu po uptywie okreslonego czasu,
ktory dla cziowieka wynosi zaledwie sze$¢ minut, prowadzi do czwartego stadium umierania, ktore ze
wzgledu na ograniczone mozliwosci wspéitczesnej techniki uznaje sie obecnie za stan nieodwracalny.
Organizm uwazany jest wowczas za martwy.

Rosyjskie badania dostarczajg jeszcze jednej istotnej informacji.”® Wykazaty one miedzy innymi, ze
przedituzony okres umierania, na skutek na przyktad choroby ptuc, prowadzi w poczatkowej fazie do
powaznego wyczerpania zapaséw energii, co powoduje, ze mdzg nie jest w stanie przezy¢ dluzszego
okresu smierci klinicznej. W przypadkach nagtej lub niespodziewanej $mierci zapasy te sg znacznie
wieksze i organizm posiada sity zyciowe konieczne do przezycia dtuzszych okreséw catkowitego
braku aktywnosci mézgu. Zdolno$¢ do odzyskania przytomnosci zalezy zatem wytacznie od
metabolicznego stanu organizmu przed nastaniem $mierci klinicznej. Doswiadczenia na psach
wykazaly, ze szanse na odzyskanie przytomnosci byly wyraznie obnizone wskutek stanu duzego
podniecenia przed $miercig, podczas gdy poprzedzajacy jg sen i spokoj znacznie je zwigkszat. Stan
zobojetnienia i transcendencji, w ktérym jednostka odpreza sie i oddaje kontemplacji nad pieknem Taj
Mahal, czy tez dokonuje przegladu minionych wydarzen, ma ogromng warto$¢ obronng. Ofiara
wypadku, ktéra ulega tym stanom ma wiekszg szanse wyleczenia sie z powaznych obrazen, wigcznie
Z przetrwaniem smierci klinicznej, niz ten, kto przez caty czas krzyczy i opiera sie im.

Poszukujac stojacego za tymi zjawiskami mechanizmu, neurofizjolog Ronald Siegel zwrécit uwage
na podobienstwo pomiedzy doswiadczeniami przed$Smiertnymi a wizjami wywotanymi przez $rodki
chemiczne oddzialujace na m(’)zg.310 Pacjenci, ktorzy budzg sie po ogoélnej narkozie, opowiadajg
czesto o wizjach jasnych $Swiatetl oraz spotkaniach ze zmartymi krewnymi lub osobami duchownymi i
doswiadczenia te dziatajg na nich kojgco. Siegel sugeruje zatem, ze doznania przedémiertne mogq
mie¢ charakter wewnetrzny i by¢ wywolywane przez substancje mézgu, ktére dziatajg uspokajajaco
na system nerwowy. Obecnie znany jest nam fakt, ze w pewnych sytuacjach stresowych madzg
wydziela endorfiny — czyli wlasne substancje narkotyczne kojgce nasze umysty i ciata. Pomagajg nam
one odprezy¢ sie i nie tylko tagodzg bdl umierania, lecz przypuszczalnie réwniez wywotujg spokdj,
ktéry zapobiega panice, a w niektérych sytuacjach pomaga utrzymac sie przy zyciu.>*

Psychiatra Russel Noyes oraz jego WsPéipracownicy skoncentrowali swe badania na ludziach,
ktérych zyciu grozito niebezpieczer’1stw0.30 Wykazali oni istnienie interesujacej rownowagi miedzy
dwoma procesami zachodzacymi zazwyczaj w przypadkach zagrozenia zycia. Jednym z nich jest
“nadwrazliwos¢" charakteryzujaca sie niezwyktg predkoscig mysli i wyostrzeniem zmystow, drugim zas
“depersonalizacja", w ktorej osobnicy dziwnie obojetniejg i po prostu biernie, bez $ladu jakiejkolwiek



obawy obserwujg dotyczace ich wydarzenia. Na pierwszy rzut oka tendencje te zdajg sie wzajemnie
wykluczaé. W rzeczywistosci jednak nie ma lepszego wzoru adaptacyjnego zachowania niz to, ktére z
jednej strony zapewnia czujnos¢, a z drugiej — ogranicza emocje, mogace przeszkodzi¢ w podjeciu
odpowiedniego dziatania.

Kolejnos¢ zachodzacych w obliczu bliskiej $mierci zmian ma swoje przyczyny, nie jest ona jednak
niezmienna i w kazdej chwili moze byé przerwana przez ataki przytlaczajagcego bolu i
niepohamowanego strachu. Wczesne napady strachu mogg nawet prowadzi¢ bezposrednio do
Smierci klinicznej. Méwi sie czesto o “Smiertelnym przerazeniu”, ktére faktycznie moze staé sie
przyczyng smierci.

Czarownicy australijskich plemion autochtonicznych noszg przy sobie zaostrzone kosci udowe
olbrzymich jaszczurek z przymocowanym do nich kosmykiem ludzkich wloséw. Skierowanie na
cztowieka ktérejs z tych kosci, w momencie recytowania $miertelnych urokéw, wywotuje u niego
niechybng chorobe i smier¢, ktérej nawet doswiadczenie i mozliwosci wspéiczesnej medycyny nie sg
w stanie zapobiec.®’ Afrykanscy znachorzy uzywaja w tym celu kiykci, europejskie czarownice
postugujg sie postaciami drewnianych i woskowych lalek, karaibscy kaptani voodoo sktadajg w ofierze
biate koguty, a w Grecji wystarczy wéwczas rzuci¢ komus$ z ukosa “zte" oko. Rodzaj tych metod jest
stosunkowo mato wazny, jednakze skutecznos$é ich oddziatywania na ofiary bedace s$swiadome
rzuconych na siebie urokdw bywa dobrze znana i udokumentowana.

Przeprowadzono kilka badan klinicznych na ludziach w doskonatym zdrowiu fizycznym,
umierajgcych w wyniku czarnej magii. W zadnym przypadku lekarze nie byli w stanie izolowac
organizmu od takiego wplywu lub zidentyfikowa¢ obrazen odpowiedzialnych za oczywistg niemoc
fizyczng tych pacjentéw. Potrafili jedynie notowaé objawy. Ofiara zauroczenia voodoo zaczynata na
przyktad gwattownie oddychaé, serce jej bito coraz szybciej, az w koncu nastepowat staty skurcz i
Smiertelny zawal. Badania wykonane w trakcie umierania wykazaty nagly wzrost gestosci krwi
wywotanej odptywem ptyndw z uktadu krazenia do przestrzeni miedzytkankowych. Wygladato to tak,
jakby kto$ operowat pacjenta niewidocznym nozem, gdyz podobne objawy wywotywat ostry szok
chirurgiczny.

W innych przypadkach zauroczenia voodoo lekarze stwierdzali “nagtg zmiane hemodynamicznaj‘29

oraz napadowy komorowy cch;stoskurcz,108 czyli — innymi stowy — zaprzestanie pracy serca. Inni
natomiast zrzucali wine na “odruch nadmiernie powstrzymujacy pobieranie tlenu™®® lub orzekali
Smier¢ na skutek ataku kataleptycznego, czyli odretwienia ciata lub jego czionkéw, wywotanego
brakiem tlenu.’®* Diagnozy te sa jednak mato istotne. Ostateczng przyczyna $mierci w kazdym z tych
przypadkow byto uszkodzenie mézgu na skutek niedotlenienia wyniktego z niedostatecznego doptywu
krwi. Nie méwi nam to jednak nic o przyczynie tego niedomagania. Bez watpienia nawet tak powazne
Zmiany w organizmie mogg mie¢ podtoze psychosomatyczne. Stephen Black opowiada o raku skory
wykrytym po dokonaniu biopsji w szpitalu w Lagos, a wyleczonym dzieki masci sporzgadzonej przez
miejscowego znachora. Analiza owej masci wykonana w Londynie wykazata, ze specyfik 6w skladat
sie jedynie z mydia i popiotu drzewnego.29 Zbyt czesto jednak odwotujemy sie do zrodet
psychosomatycznych, usitujgc w ten sposéb ukryé naszg nieumiejetnos¢ racjonalnego wyttumaczenia
prawdziwych przyczyn wielu choréb. W ostatecznym rozrachunku zaden stan nie moze by¢ jednak
uznany za czysto psychosomatyczny bez uprzedniego udowodnienia, ze jego objawy sg uleczalne
wylacznie przy pomocy metod psychoterapeutycznych. W zaawansowanych przypadkach
zauroczenia rzadko jest jednak czas na terapie. Zjawiska takie traktuje sie na ogét lekcewazaco jako
twory ludzkiej wyobrazni, co wcale nie wyjasnia przyczyn ich wystepowania. Unik ten pomija fakt
zaskakujacej zdolnosci mézgu do zabicia ciata, w ktérym sie znajduje.

W przypadkach zauroczenia nastepuje S$miertelne zastraszenie ofiar, ktére zazwyczaj majg
Swiadomos¢ rzuconych na siebie wyrokéw $mierci i postusznie sie im podporzqdkowujq.lz Istnieje
jednak i taka mozliwos¢, ze dziala na nie jeszcze jakas dodatkowa, zewnetrzna sita. W
Czechostowaciji dokonano serii doswiadczen na dwojgu praktykujacych telepatach, odseparowanych
od siebie na odlegto$¢ wielu kilometréw.”® W badaniach tych nie informowano odbiorcy o czasie
transmisji, a jednak w momencie, gdy poproszono nadawce, aby wyobrazit sobie, ze przyjaciela
pochowano zywcem, odbiorca dostat nagtego, paralizujgcego ataku astmy. Kiedy nadawca wyobrazit
sobie, ze jego nieswiadom niczego przyjaciel ma zadyszke, ten — pomimo braku takiego rodzaju
dolegliwosci — zaczat cierpie¢ na ptytki oddech. Wyglada wiec na to, ze mozliwe jest kontrolowanie
cudzej fizjologii nawet na odlegtos¢. W 1959 roku Stepan Figar odkryt w Pradze, ze poprzez
intensywng umystowg koncentracje u jednego osobnika mozna wywotac wymierne Zmiany w cisnieniu
krwi u drugiego cztowieka, odpoczywajacego w poblizu w pozycji lezacej. > Douglas Dean z Wyzszej
Szkoty Inzynieryjnej w Newark odkryt niedawno, iz — niezaleznie od odlegtosci — intensywne mysli o



bliskim przyjacielu wywoluja u niego wymierne zmiany w ci$nieniu i objetosci krwi.**® Opierajac sie na
tych informacjach Dean stworzyt system komunikacyjny, za pomoca ktérego wysytat proste
wiadomosci zakodowane alfabetem Morse'a z New Jersey na Floryde catkowicie bez wiedzy odbiorcy,
ktéry lezat w tym czasie podigczony do pletysmografu, czyli przyrzadu rejestrujgcego zmiany
zachodzace w objetosci konczyn pod wptywem zmian w cisnieniu krwi.

Wracajac zas$ do przyktadu zauroczenia voodoo, zakonczonego smiercia: niezaleznie od tego, czy
wada serca spowodowana zostata przez wlasny moézg ofiary, czy tez przez ztosliwe mysli innych,
skutek pozostat ten sam. Pacjent zmart w wyniku szoku. Podobne nagte $mierci zdarzajg sie czesto u
dzikich zwierzat pochwyconych w niewole lub trzymanych z jakiego$ powodu w zamknieciu. Zajace i
myszy zdychajg czesto na skutek brutalnego traktowania, a ryjowke zabi¢ moze nawet gto$ny hatas.
Prace budowlane czy tez blisko$¢ nieznanych zwierzat w sasiednich klatkach powodowaly czesto
Smier¢ wielu wrazliwych mieszkancow ogrodéw zoologicznych. Dzikie ptaki umierajg na skutek
ykania. Zdarzajg sie wypadki $mierci wsrdd ludzi obawiajacych sie widoku krwi lub zastrzykéw. Seria
ponurych doswiadczen wykonana w Medycznej Szkole Johna Hopkinsa w Baltimore udowodnita,
rwszystkie zgony spowodowane sg tym samym czynnikiem.?*?

Curt Richter stosuje tam aparature, ktéra bada dziatanie stresu na Cezury zmuszane do ptywania
w waskich stojach, z ktérych nie ma mozliwosci ucieczki. Ciggte wirowanie wody powstrzymywato
zwierzeta od odpoczynku i nie pozwalatlo na swobodne unoszenie sie na powierzchni, zmuszajac
zatem do rozpaczliwego ptywania az do smierci. Oswojone biate szczury zyty w maszynie przez kilka
dni, Natomiast pochwycone tuz przedtem dzikie szczury zdychaly juz po kilku minutach. Sekcje ich
zwiok wykazywaly, ze przyczyng tego byt szok wywotany nadmiernym pobudzeniem nerwu btednego
prowadzacego z moézgu do serca. Podobne symptomy wywotywal u biatych szczuréw uraz
spowodowany pozbawieniem ich wasoéw przed poddaniem zwierzat wodnej torturze. Biate szczury nie
skazywane natomiast na zadne dodatkowe stresy zdychaty z zupetnie innych powoddéw. Po dwdch lub
wiecej dniach przebywania w stojach, z ktérych nie mogly sie wydosta¢, zwierzeta te kapitulowaty i
umieraty z beznadziejnosci. Szczury wyciggniete z wody na krétko przed smiercig szybko wracaty do
zdrowia i przy nastepnym wiozeniu ich do slojow wiedzialy, ze sytuacja nie byla wcale taka
beznadziejna, totez ptywaly w nich znacznie dtuzej. Jeden z tak uwarunkowanych szczuréw wytrzymat
w stoju az czterdziesci osiem godzin i przypuszczalnie ptywatby w nim nadal, gdyby wcze$niej nie padt
z powodu gtodu. Ludzie pod wptywem magii lub wyroku $mierci voodoo zachowujg sie tak samo.
Powodem ich émierci jest poczucie beznadziejno$ci, lecz je$li komus uda sie przypadkiem przezyé
taki test, to nigdy wiecej nie padnie ofiarg podobnych czaréw. Osoba taka uodporni sie raz na zawsze.

Niekiedy pacjenci w trakcie leczenia wyrazajg przekonanie, ze wkrétce umra. Spetnienie tych
przepowiedni uwazane jest najczesciej za zaakceptowanie przez nich $mierci i poddanie sie jej bez
walki. Podobnie jak w przypadku magii, ludzie ci ulegajg $miertelnej beznadziejnosci. Mozliwa jest
jednak jeszcze inna interpretacja. Jeden z psychiatrow, ktory analizowat tego typu przypadki,
zauwazyt wsréd nich przewage zaburzen sercowych i nerkowych.'” Sugeruje on w zwiazku z tym, ze
chroniczne zaburzenia tych organéw wplywajg na nagte zmiany w fizjologicznej rownowadze systemu,
ktore szybko daja sie odczu¢ pacjentom. Jesli zmiany te sg powazne, to zdajg sobie oni z tego sprawe
i zostajg niejako “zaptodnieni” Smiercia, oczekujac rozwigzania wedtug planu.

Istnieje wiele anegdotycznych opowiesci o zwierzetach, ktére byé moze posiadajg podobng intuicje
i wyczuwajac bliskos¢ smierci, odchodzg umieraé w ukryciu. Cmentarzysko stoni jest jednak tylko
mitem, natomiast etapy umierania nastepujg po sobie z takg dokladnoscia, iz mozna je uwazac za
klasyczne zachowanie prowadzace do ostatecznego zniszczenia w akcie “got". Fakt, ze Smierc
kazdemu z nas zdarza sie tylko raz (nie mamy zatem okazji do przecéwiczenia tych schematow
zachowawczych), sktonit paru naukowcow, a zwlaszcza Zygmunta Freuda, do rozwiniecia koncepcji
“instynktu $mierci". Niewatpliwie istnieje dostateczna ilos¢ dowodéw potwierdzajgcych silne ludzkie
tendencje do samounicestwienia, ale niewiele z nich wskazuje na instynktowe zrédio tych
niszczycielskich sit. Osobidcie jestem zdania, ze zglebianie sie w $mierci (w okreslonych
okolicznosciach) dowodzi raczej istnienia instynktownych schematéw umierania. Smieré poznajemy
bowiem jeszcze przed wlasnym narodzeniem i nieustannie zyjemy w jej towarzystwie. Zadziwiajacy
jest zatem nie tyle fakt, ze w pewnych okolicznosciach wykazujemy swiadomos$¢ $mierci, lecz raczej
{o ze nie wptywa ona bardziej aktywnie na naszg samoswiadomos¢ oraz na spos6b postrzegania
otaczajgcego nas $wiata.

Przypuszczalnie pierwszym naszym zetknieciem sie z doswiadczeniem podobnym do $mierci jest
moment naszych urodzin. W Zzadnej z pOzniejszych podrézy zyciowych nie grozi nam tyle
niebezpieczenstw, ile w czasie tego okropnego przejscia przez dziesieciocentymetrowy Odcinek drdg
rodnych wiodacych ku pierwszemu samodzielnemu oddechowi. Przypuszczalnie nigdy nie dowiemy



sie, co wowczas zachodzi w umysle dziecka, lecz prawdopodobnie doswiadcza ono czego$
podobnego do etapow umierania. W momencie rozpoczecia porodu, kiedy macica czyni pierwsze
straszliwe proby wyrzucenia dziecka z cieptego i bezpiecznego matczynego tona, pierwsza reakcjg
ptodu musi by¢ préba oporu. Niedawno w Szwecji podjeto probe wywotania porodu u kobiety z
powaznie przenoszong cigza, przerywajac blone pecherza. Przy uzyciu cewnika usunieto pét litra
ptynu owodniowego. Zespoét potozniczy czekat juz na rozpoczecie porodu, kiedy nagle ptéd wydat trzy
gtosne okrzyki gniewu. Dziewietnascie godzin pdzniej urodzit sie catkowicie zdrowy chiopiec.

Poczatkowy opor przed narodzeniem sie musi w koncu zakonczy¢ Sie zaakceptowaniem
nieustajgcego parcia macicy. Proces narodzin bytby niewatpliwie o wiele tatwiejszy, gdyby dziecko
mogto sie spokojnie odprezy¢ i wspolpracowaé z matka. Wyglada na to, ze dobrze zdajemy sobie
sprawe z tego, co sie z nami w tym czasie dzieje i w wiele tat p6zniej potrafimy sobie przypomnieé
szczegoly tego wydarzenia. W trakcie hipnotycznej regresji, polegajacej na stopniowym wprowadzeniu
podmiotu w jego osobistg przesziosé, wiele oséb przypomina Sobie r6zne szczegoly. Na przyktad to,
ze urodzili sie gtowa lub nogami do przodu, ze pordd ich byt kleszczowy lub zostali nieomal
przyduszeni pepowing.” lIstnieje oczywiscie mozliwos¢ réznej interpretacji tych “.wspomnien”, ale
warto wiedzie¢, ze w niektérych przypadkach przytaczane podczas hipnozy dane nie bylty znane
nawet matkom, a jednak mozna bylo potem potwierdzi¢ ich prawdziwos¢ dzieki zapisom klinicznym.

Moment separacji jest wspoéiny dla narodzin i $mierci. W chwili narodzin dziecko zostaje po raz
pierwszy oderwane od swej matki i w miare wzrostu nastepujg kolejne, coraz to diuzsze separacje od
niej, Przypuszczalnie daja one dziecku mozliwos¢ przyswojenia sobie kontrastujacych ze sobg stanéw
bycia razem i osobno -bytu i niebytu. Adah Maurer stwierdza, ze “w wieku trzech miesiecy zdrowe
dziecko jest jut na tyle pewne siebie i swych uczué¢, ze moze zacza¢ eksperymentowaé z tymi
kontrastujgcymi stanami. Podczas zaba wy w chowanego odgrywa ono w bezpiecznych warunkach
kolejne stany przerazenia i radosci, potwierdzajace jego poczucie wtasnego «ja» przez ryzykowanie
utraty $wiadomosci i nastepnie odzyskiwanie jej"."’" W pewnym sensie do$wiadcza ono dwéch
réznych stanéw — zycia i $mierci.

Pdzniej dziecko podejmuje coraz aktywniej gre miedzy zyciem a $miercig; ta ostatnia
przywotywana jest w r6znych okolicznosciach -przez udawanie zabijania, umierania i samego stanu
“bycia martwym". Zabawe uwaza sie stusznie za jedng z najwazniejszych form zachowania. Podczas
zabawy nawet najbardziej grozne sytuacje, stany i dziatania, ktére w normalnych warunkach mogtyby
sie okaza¢ wysoce szkodliwe, sg tolerowane, a nawet sprawiajg ogromng przyjemnosc. Wiele
zwierzat bawi sie w sposéb umozliwiajacy im réwniez ¢wiczenie umiejetnosci, ktére okazg sie istotne
w ich pdzniejszym zyciu. Niektére z nich udajg nawet, ze sg martwe.

Opos wirginijski — Didelphis Virginiana — nadat nazwe zachowaniu, ktére sam praktykuje w
momentach zagrozenia.®® “Udawanie oposa" polega na symulowaniu $mierci. Zwierze upada
wowczas na ziemie i lezy nieruchomo na boku z wytrzeszczonymi oczyma, szeroko rozwartymi
nogami i wczepionymi w ziemie pazurami. W tych momentach oposy pozostajg catkowicie przytomne i
nie wykazujg zadnych zmian, jesli idzie o temperature ciala, zuzycie tlenu oraz sklad chemiczny krwi.
Zapisy ich fal mozgowych sa podobne do tych, ktore charakteryzujg stany petnej czujnosci. Grupa
naukowcow z Los Angeles obserwowala reakcje oposow szczegoétowo, podigczajac elektrody do
mobzgow szeregu zwierzat, ktére prowokowano do symulowania $mierci, straszac je maska psa przy
akompaniamencie = nadawanego przez glosniki  ujadania i  warczenia. Wykresy
elektroencefalograficzne wykazaly, ze zwierzeta te byly wysoce wyczulone na wszystko, co sie wokét
nich dziato i jedynie “udawaly”, ze sg martwe. Po drugiej stronie Atlantyku opowiesci mysliwych
glosza, ze “lis, kiedy udaje martwego, czesto otwiera ostroznie oczy, podnosi glowe, rozglada sie
wokoto i jesli jego przesladowcy oddalili sie juz na bezpieczng odlegtos¢, czym predzej czmycha w
pop+0chu".43

. Czestokro¢ zywe zwierzeta przybierajg wyglad bardziej martwy, niz gdyby rzeczywiscie nie zyty.
Karol Darwin zwrdécit na to zjawisko uwage, przywotujac przyktad siedemnastu zebranych przez siebie
gatunkow owadow symulujacych $mieré. Poréwnujac ich postawe w momencie symulowanej $mierci z
poza, jakg te same owady przyjmujg W chwili $mierci naturalnej lub tez spowodowanej
zastosowaniem kamfory, Darwin wykazat, ze “w kazdym wypadku postawy te réznity sie znacznie, a w
kilku przypadkach symulacje «oszustéw» réznity sie diametralnie od autentycznego wygladu ciata
martwego osobnika".”® Wskazuje to na fakt, iz gatunki te wcale nie imituja prawdziwej $mierci, Ucz
raczej odgrywajg wyobrazenia, jakie majg o0 niej inne zwierzeta. Oczywiscie, w miare ewolucyjnego
rozwoju drapiezniki same decydowaly o charakterze symulowanej pozy $mierci, wytapujac i pozerajac
wszystkich kiepskich aktorow dramatu.

W przeciwienstwie do oposa, skorupiaki, pajgki i owady — symulujace w razie potrzeby $mier¢ —



tracg kontrole nad swymi miesniami i przyjmujg catkowicie sztywng postawe, zwang kurczowym
znieruchomieniem. Podobny stan zostat wywotany i opisany u ptakéw, swinek morskich, pséw, kotow,
owiec, szympansow i ludzi. U czlowieka wywoluje sie go najprosciej przez pochylenie tutowia od linii
pasa do przodu pod katem 90 stopni, przy jednoczesnym wstrzymaniu oddechu i nagltym przerzuceniu
calego ciata z takiej pozycji na plecy. Miesnie kurczg sie wOwczas gwaltownie, a cialo staje sie
sztywne i nieruchome, (Sasem nawet w ciggu jednej minuty. Zjawisko to spotykane jest czesto na'
boiskach pitki noznej, kiedy gracze zostajg raptownie rzuceni na ziemie i wygladajg na powaznie
rannych, dopdki nagle nie odzyskajg przytomnosci i petnej sprawnosci fizycznej. Istniejg sprawozdania
ze stanow katatonicznych wsrod zotnierzy zaangazowanych w walke Wrecz, w ktérych symulowanie
$mierci zaréwno celowe, jak i odruchowe, moze mie¢ wysokg warto$¢ obronna.

Wielu biologéw kwestionowalto wage dziatania polegajacego na bezradnym lezeniu przed wrogiem,
jednakze sam fakt istnienia zjawiska symulacji $mierci sugeruje, ze jego skutecznosé¢ moze by¢ tak
duza, iz “chowanie takie warte jest ryzyka. Oczywiscie sa pewne optymalne okolicznosci, w ktérych
zjawisko to funkcjonuje najlepiej i niewatpliwie istnieje rowniez pewien czynnik ograniczajacy, ktory
kontroluje automatyczne wystepowanie tej reakcji, nie dopuszczajagc do wywolywania jej przez
nieodpowiednie bodzce. Poziom progu jest w tej sytuacji bardzo wysoki i zapewnia stosowanie tego
bezruchu jedynie jako ostatniej deski ratunku w najbardziej beznadziejnych okolicznosciach. Hudson
Hoagland, prowadzac intensywne badania nad jaszczurkami z rodziny Anolis carolinensis oraz
Phrynosorm cornutum, odkryt istnienie najskuteczniejszej kontroli wewnetrznej. Naduzywanie tego
typu reakcji powoduje przeksztatcenie sie Smierci symulowanej w rzeczywistau119

Jedno z nielicznych sprawozdan, opisujgcych ludzkie odczucia w momencie popadniecia w
niezamierzony stan symulowanej $mierci, jest jednoczesnie dowodem skutecznosci tegoz stanu w
obronie przed atakiem dzikich zwierzat. Odkrywca David Livingstone zostat kiedy$ zaatakowany przez
Iwa. Zwierze rzucito go na plecy, pochwycito za ramie i zaczeto rozszarpywaé. Livingstone poczut
wowczas, “ze ogarneto go dziwne uczucie sennosci, w ktdrym nie odczuwat bolu ani przerazenia”.
Gdy lezat tak bez ruchu, lew przestat sie na chwile nim zajmowa¢. W pewnym momencie odkrywca
odzyskat przytomno$é i zdotat uciec.'®® Stan zobojetnienia, o ktérym pisat Livingstone, przypomina
uczucie transcendentalnego odosobnienia — moéwili o nim alpinisci, ktérzy przezyli gérski wypadek — i
jednoczesnie dowodzi raz jeszcze, ze w sytuacjach krytycznych organizm potrafi podeprzeé sie
fragmentami procesu $mierci. Wzorce takiego zachowania majg swojg wartos¢ obronng i nie tylko
towarzyszg umieraniu, ale takze w pewnych okolicznosciach sprzyjajg zyciu.

Inng powszechng reakcja ludzkg w sytuacjach stresowych jest mdlenie. Napiecie emocjonalne
wywotuje nadmierne pobudzenie nerwu btednego, powodujac zwolnienie tempa bicia serca i
jednoczesne rozluznienie naczyn krwionosnych w okolicy brzucha, co prowadzi do uczucia
omdlewania w miare opadania tam krwi. Efektem tego jest nagte obnizenie cisnienia krwi w tetnicach
moézgu, w wyniku ktérego nastepuje utrata przytomnosci. W momencie upadku gtowa zemdlonego
znajduje sie na poziomie zotadka, co przywraca ponowny doptyw krwi do mézgu. Omdlenie jest zatem
odruchem powodowanym jakby wewnetrzng kontrolg, gdyz samoczynnie stwarza warunki niezbedne
do odzyskania przytomnosci.

Omdlenia byty niegdys bardzo modne wsrdd kobiet z odpowiednich sfer spotecznych i wybawialy je
czesto z kiopotliwych sytuacji osobistych. Niewatpliwie niektére z tych pan osiggaly upragnione
rezultaty dzieki symulaciji, lecz wiele z nich faktycznie tracito przytomnosé.

Niektore robity to tak przekonywajaco, ze czesto uwazano je za zmarte. Jest to doskonaty przyktad
spotecznie uwarunkowanego odruchu, ktéry zdarzat sie osobom potrafigcym psychicznie kontrolowac
reakcje ciata. Omdlenia jednak przestaty by¢ juz popularne i zdarzajg sie o wiele rzadziej, lecz nadal
mozna sie w nich dopatrzy¢ mozliwosci pewnych ewolucyjnych rozwigzan. Gdyby opinia spoteczna
przychylna omdleniom utrzymala sie odpowiednio diugo, zachowanie to mogtoby sie sta¢ normalng i
nieodzowng czescig naszego instynktownego repertuaru behawiorystycznego. W pewnych sytuacjach
omdlenia zdarzajg sie nadal. Przypadek Livingstone'a dowodzi jednak, ze symulacja $mierci ma
przede wszystkim charakter obronny, pozwalajacy w chwili kryzysu zachowac¢ $wiadomos$¢ i
wykorzystac¢ wszelkie zmiany zachodzace w danej sytuaciji.

Smiertelne pozy przyjmowane przez owady przypominajg omdlenia, ktére pozostawiaja osobnika
catkowicie na tasce drapieznika. Opos czy lis udajgcy $mier¢ stosujg bardziej zaawansowang
technike. Istniejg jednak dowody wskazujgce na to, ze stan $wiadomego bezruchu jest Wywotlany
odruchem nie mniej automatycznym niz ten, ktéry rzuca na Wznak wesz drzewng symulujaca smier¢.
Reakcja taka, aby mogta stanowi¢ skuteczng obrone przed ewentualnym atakiem wroga, musi by¢
gwaltowna. Najszybszg reakcjg ciata jest odruch, ktory powoduje jakby “krotkie zwarcie (...) i
calkowicie pomija mézg". Odruch oraz prowadzace do niego zachowanie sg prawdopodobnie



whadciwodciami wrodzonymi a nie uwarunkowanymi, gdyz objawiajg sie jako schematy w petni
uksztattowane w wieku okoto czterech miesiecy, nawet u Oposéw trzymanych w izolacji. Schematy te
pozostajg jednakze pod pewnego rodzaju swiadomag kontrola, poniewaz w momencie, w ktérym mija
zagrozenie, opos natychmiast powraca do zycia.

Pokrewne omdleniu sg dwa inne, malo dzi$ znane stany prostracji. Jednym z nich jest katapleksja.
W stanie tym osoba osuwa sie bezsilnie na ziemie z zamknietymi oczyma, ale mimo catkowitego
bezruchu pozostaje przytomna i absolutnie Swiadoma wszystkiego, co sie wokét niej dzieje. Jest to
ludzki odpowiednik stanu, ktéry mozna tatwo wywota¢ u zwierzat, takich jak ptaki czy kroliki,
ograniczajgc w sposoéb nagty ich swobode. W starych tekstach medycznych moéwi sie o katapleksiji, ze
wywotujg jg “silne uczucia emocjonalne”, a “utrzymuje sie ona tak dtugo, dopéki uczucia te nie zostang
opanowane". Katapleksja nalezy juz, jak sie zdaje, do przesziosci, gdyz wiekszos¢é wspétczesnych
stownikéw medycznych o niej nie wspomina. By¢ moze dzisiaj grzebierny kataplektywkéw w zywcem.
Istotny jest jednak fakt, ze najwczesniejsze opisy tego schorzenia znajdujemy w traktacie “O znakach
odréiniajacz/ch S$mier¢ prawdziwg od pozornej", opublikowanym w pismie “Transylwanski Magazyn
Medyczny".**® Autor traktatu zostat zmuszony do zajecia sie tym problemem z powodu poptochu
wywotanego pogtoskami o spotykanych w tym rejonie wampirach. Podobnie jak wielu innych lekarzy
twierdzit on, ze zniszczone grobowce, potamane trumny, podarte catuny oraz powykrecane krwawe
ciata nie stanowity wcale dowodu istnienia wampiryzmu, lecz wskazwaiy raczej na szalencze wysifki
kataplektykow, aby uwolni¢ sie ze swych przedwczesnych grob(’)w.17

Innym, réwnie rzadkim stanem jest katalepsja, ktora okreslano kiedys$ jako “nagtg utrate czucia
oraz swobodnego ruchu spowodowang woskowatym zesztywnieniem czionkéw". Stan ten znany jest
réwniez i dzisiaj wsréd katatonicznych schizofrenikéw, lecz réwnie fatwo mozna go wywotaé u
zdrowych osobnikéw przez hipnoze. Jedng z ulubionych sztuczek szalonego mnicha Rasputina byto
organizowanie alei zywych figur ustawionych w dziwacznych pozach dla rozbawienia neurotycznego
cesarskiego dworu starego Petersburga. Podobne chwyty czynione sg dzisiaj przez
nieodpowiedzialnych hipnotyzeréw teatralnych. Samoistne stany kataleptyczne mogg byé réwniez
sprowokowane rytmicznymi bodzcami. Wiele lat utrzymywato sie przekonanie, ze wywotywana przez
szarlatanéw i znachoréw voodoo katalepsja, powodowana byta tezyczka, czyli zesztywnieniem miesni
z powodu nadmiernie gtebokiego oddechu i obnizenia kwasoty krwi. Jednakze Stephen Black
przeprowadzit ostatnio badania nad dziatalnoscia szamanéw ze szczepu Voruba w Nigerii, ktore
wykazaly, ze potrafig oni wywotywaé doskonaly stan kataleptyczny rytmicznymi dzwiekami bebna i
épiewem.zo Wprowadzajgc tym sposobem w stan hipnozy, mogli — w ramach rytualu ofiarnego —
ustawiac ciata w niezliczone pozy.

Mozliwe, ze ta kataleptyczna podatnos¢ ssakéw jest odruchem warunkowym, ktéry powstaje
jeszcze przed narodzeniem sie, kiedy ptéd musi bez oporu przyjmowa¢ utozenie uzaleznione od
skomplikowanego ksztattu macicy. W okresie tym bodzcow rytmicznych dostarczajg ptodowi silne
uderzenia serca matki. Nic wiec dziwnego, ze najlepszym sposobem uspokojenia i uspienia
ptaczacego niemowlecia jest przytulenie go przez matke do piersi, dzieki czemu styszy znajomy rytm.

llos¢ kataleptycznych miodych dziewczat wynoszonych na noszach z sal koncertowych stanowi
dowaod, ze pulsujace rytmy bitowe rozrywkowych grup muzycznych dziatajg nadal bardzo skutecznie,
nawet pietnascie lat po urodzeniu sie owych delikwentek.

Predkos¢ normalnego tetna wynosi okoto siedemdziesieciu uderzen na minute. Istniejg jednak
szybsze rytmy, ktérych skutki mogg by¢ gramatyczne. W 1966 roku Grey Walter wykazal, ze
swiecenie w oczy w regularnych odstepach czasu oddzialywuje w szczegdblny sposéb na rytm pracy
mobzgu, a niektére czestotliwosci btyskow, szescio- lub dziesieciokrotnie wieksze niz szybkosé
normalnego tetna, wywolujg nagte ataki podobne do napadu padaczki.283 Reakcja ta stata sie
nieoceniong pomoca kliniczng w rozpoznawaniu potencjalnych epileptykéw, jednakze podobny stan
mozna wywotaé u wielu ludzi skadingd normalnych. Zsynchronizowane btyski — uzyskane w wyniku
zastosowania obwodu sprzezenia zwrotnego, w ktérym blyskajace Swiatto jest wysytane przez sygnaty
ptynace z samego mézgu — moga wywota¢ natychmiastowe napady padaczki i utrate przytomnosci u
potowy swiatowej populaciji.

Epilepsja jest objawem, a nie choroba. Zawsze towarzyszy jej przesad, jakoby byta wynikiem
opetania. Przypisywano ja $wietemu Pawlowi, Juliuszowi Cezarowi, Napoleonowi czy
Dostojewskiemu. Kazdy z nas moze sta¢ sie ofiarg padaczki, czyli okresowej dezorganizacji pracy
mozgu wywotanej urazem gtowy, porazeniem elektrycznym, narkotykami, asfiksjg czy nawet wysokg
temperaturg. Ataki polegajace na skurczu miesni i konwulsjach prowadzacych do utraty przytomnosci
nie sa namiastka epilepsji, lecz faktyczng padaczka. Jedyna réznica pomiedzy epileptykiem a
normalnym, przecietnym cztowiekiem polega na tym, ze u epileptyka zaburzenia bedag wystepowac o



wiele czesciej. Niekiedy przyczyn takiego ataku mozna doszuka¢ sie w nowotworze lub w skrzepie
krwi, jednakze czesto powtarzajgce sie ataki epilepsji maja przypuszczalnie charakter spontaniczny.
Mozna je powstrzymac, Stosujac srodki uspokajajgce o dziataniu usypiajgcym, chociaz istnieje
podejrzenie, ze takie leczenie obniza jedynie ogdlng aktywno$¢ moézgu. Nie ma natomiast zadnych
dowoddéw na to, iz ta “grand mai" jest dziedziczna. Mozna wiec przypuszczac, ze — podobnie jak etap
obojetnosci w sekwencji umierania — moze ona by¢ psychosomatyczng reakcjg na okreslone
zagrozenia. Rozumowanie to przenosi epilepsje z terenu prawdopodobnego uszkodzenia mézgu i
zaburzen uktadu nerwowego w sfere normalnego schematu zachowania, spetniajgcego w okreslonych
warunkach odpowiednig wartos¢ obronnag. Istnieje silne podobiefstwo pomiedzy zjawiskiem epilepsji a
sekwencjami umierania, totez uwazam, ze oba fenomeny majg wiele wspolnego z jednym z
najbardziej znanych stanéw zblizonych do $mierci — to znaczy z transem.

Wiekszos¢ trans6w polega na rozdwojeniu wywotlanym silnym podraznieniem o%niskowego
obszaru mézgu, ktéry z kolei wytwarza podobne stany zahamowania w innych obszarach.”* Technika
ta stosowana jest przypuszczalnie przez chodzacych po rozzarzonych weglach fakiréw, ktorzy
eliminujg bl wynikajacy z poparzenia dzieki powstrzymywaniu fali impulséw nerwowych ptynacych od
stép do moézgu. Religijna histeria dziala prawdopodobnie na podobnej zasadzie. Pozwalata ona
niegdys chrzescijanskim meczennikom doznawa¢ stanéw btogosci nawet w chwili, gdy byli zywcem
pozerani przez lwy.

William Sargant dokonat ogolnoswiatowych badan nad stanami transu i wykazat w nich, ze we
wszystkich przypadkach zachowanie to wywotywane byto przez kombinacje bodzcéw rytmicznych z
nadmiernym dotlenieniem piuc.234 W Zambii tradycyjni uzdrawiacze wyrzucaja zte duchy z pacjentow,
trzymajac im gtowy pod kocem ponad zapalonym ogniskiem, co zmusza ich do hiperwentylacji ptuc w
wyniku gwalttownego i ptytkiego oddychania. Wiejscy ksieza w Etiopii wypedzajg diabty z opetanych,
oblewajac im swiecong wodg twarze. Dla unikniecia uduszenia ludzie ci zmuszeni sg do nadmiernego
wentylowania ptuc. Wywotywanie Ducha Swietego na Trynidadzie polega na klaskaniu i rytmicznym
oddychaniu. Podstawg ceremonii pokomanii na Jamajce jest tupanie potaczone ze specyficznym
sposobem oddychania. Wojownicy koczowniczych plemion Samburu i Turkana w Kenii tancza przy
akompaniamencie nieustajacego bicia bebnéw az do momentu, gdy popadng w szat i osung na
ziemie. Nagrania tych rytméw wywotujg podobng reakcje u europejskiej publicznosci. Dzwieki owe
przypominajg stary jambiczny rytm, ktory w starozytnej Grecji uwazano za tak silny i niebezpieczny, ze
uzywanie go dozwolone byto jedynie w obecnosci kaptanéw. Po epidemiach dzumy w $redniowiecznej
Europie tanczenie az do utraty przytomno$ci stato sie bardzo popularne. Wraz z tak drastycznymi
Srodkami jak biczowanie prowadzito do ostatecznego zatamania systemu nerwowego i wprowadzenia
w trans.

Celem wywotanych w ten spos6b standéw transu jest zwiekszenie sugestywnosci, wiary i
postuszenstwa. Majg owe stany rowniez swoéj skutek uboczny, ktéry polega na likwidacji wszelkich
napie¢ a nawet patologicznie silnych stanéw nerwowych. Powodujg ponadto dramatyczne
uzdrowienia — w przypadkach gtebokiej depresiji, paranoidalnej schizofrenii i innych trwatych urazéw —
wywotujac podniecenie prowadzace ostatecznie do wyczerpania, nerwowego zatamania lub tez
catkowitego przywr6cenia prawidlowej dziatalnosci mézgu. Buszmeni z Kalahari nazywajg ten stan
zalamania “malg $miercig" i nie widzg zadnej rdéznicy pomiedzy nim a stanem epilepsji.
Prawdopodobnie oba te stany dadza sie bezposrednio poréwnac, gdyz spontaniczne ataki epilepsji
wywotywane przez moézg sg desperacka probg otrzasniecia sie z potencjalnie szkodliwych warunkéw.
tatwos¢, z jakg ludzie wyszkoleni w transcendentalnej medytacji powodowa¢ mogg dramatyczne
zmiany fizjologiczne, dowodzi tego, ze mézg sam potrafi tworzy¢ swe wilasne wewnetrzne rytmy
konieczne do wywotania transu i ataku padaczki.?®* Jesli to prawda, wéwczas epilepsja nie jest wcale
objawem zaburzenia, ale jego kuracja.

Istnieje w psychoanalizie dobrze wyprébowana technika, zwana abreakcjga, z pomoca ktorej
terapeuta usituje wyzwoli¢ tlumione uczucia, zmuszajgc pacjenta do ponownego przezycia
pierwotnego doswiadczenia. Dr Sargant leczyt w ten sposob sporg ilos¢ bytych Zotnierzy 1l wojny
Swiatowej cierpigcych na pobitewne nerwice. Sargant sugerowat im, gdy byli w transie lub pod
wptywem narkotykéw, ze ponownie znajdujg sie w sytuacji stresu i strachu, co wprawiato ich w stan
silnego podenerwowania.”®* Czestokro¢ wywolywato nerwowe podniecenie prowadzace do
gwaltownego wybuchu emocjonalnego, ktéry konczyt sie ostatecznym wyczerpaniem nerwowym. Z
chwilg ponownego odzyskania przytomnosci mijato niezdrowe uprzednio zaabsorbowanie pacjenta
przeszioscia. Nieco pézniej podobne rezultaty osiggano stosujac elektrokonwulsyjng terapie, w
ramach ktérej pacjent doznawat szoku elektrycznego wywotujacego atak epileptyczny.

Gregory Bateson sformutowal koncepcje “podwdjnego wigzania" dla opisania dobrze znanej



sytuaciji bez wyjécia, w ktérej zadna decyzja nie rozwigzuje problemu.** Opierajac sie na tej koncepcji
terapeuta celowo zmusza pacjenta do wykazania symptoméw, stosujgc przy tym “terapeutyczne
wigzanie podwojne". Technika ta opiera sie na znanej ludzkiej sklonnosci do powtarzania
nieprzyjemnych odczué¢ poprzez Wracanie do doswiadczen, ktére do nich prowadza. Jezyk
nieustannie dotyka owrzodzenia na dzigsle, czyniac je w efekcie coraz to bardziej bolesnym.

Konwencjonalne teorie nauczania nie wspominajg o istnieniu podobnego mechanizmu, osobiscie
uwazam jednak, ze w naszych organizmach istnieje mechanizm pozytywnego sprzezenia zwrotnego.
Jest to reakcja na okreslone rodzaje dolegliwosci, wywotujaca zwigkszong ilos¢ zachowan, ktére do
tych dolegliwo$ci prowadza. Mechanizm ten przypomina na przyktad koncepcje $mierci Freuda. A je$li
tak, nalezatoby traktowa¢ epilepsje jako aktywng manifestacje takiego sprzezenia zwrotnego.
Sugeruje przez to, ze organizm sam kontroluje sie nieustannie i ze istniejg okre$lone okolicznosci,
ktére uwaza on za potencjalnie grozne i ktdre leczy przez poddanie sie elektrowstrzasowej terapii. W
tym celu wywotuje atak, ktéry zmienia te okolicznosci i ratuje w ten sposob zycie. Wedhug
homeopatycznej zasady — polegajacej na leczeniu pewnych dolegliwosci przy pomocy substancii,
ktére wlasnie do nich prowadzg — nastepuje w tym wypadku zamiana $mierci trwatej na czasowg
“matg Smierc".

Fale m6zgowe ptodu mozna rejestrowa¢ w péznych miesiacach cigzy po podigczeniu elektrody do
brzucha matki. Zazwyczaj sg to wolne f alt delta o czestotliwosci mniejszej niz trzy cykle na sekunde.
Czasami jednak ten regularny wzorzec przerywajg silniejsze wytadowania charakterystyczne dla ludzi
dorostych w trakcie ataku epileptycznego. Kiedy cigza zbliza sie ku koncowi, konwulsje tego typu stajg
sie coraz czestsze, a w chwili narodzin, kiedy dziecko wydostaje sie na $wiat, odbywajg sie one
to doswiadczenie, moze ono stanowi¢ pozytywne uwarunkowanie konieczne do stworze nig pozniej tej
samej reakcji w podobnych sytuacjach kryzysowych Pierwsze skurcze macicy sa przypuszczalnie
spowodowane brakiem tlenu, co wywotane jest wzrostem dziecka, ktére zaczyna przerasta¢ naturalne
zasoby tego “nieba". W ostatnim miesigcu cigzy dziecko przeciaga sie zazwyczaj i drga, jako ze
doptyw tlenu nie zaspokaja jego zapotrzebowania. Powoduje to wzmozong alkalicznosé krwi, co
prawdopodobnie zmusza do konwulsji m6zg zaréwno nie narodzonego dziecka, jak i pograzonego w
transie lub epileptycznym ataku dorostego cziowieka. Ataki padaczki u dorostych oraz skurcze
porodowe moga sie zakonczy¢ krotkim okresem utraty przytomnosci, ktory nastepuje prawdopodobnie
w krytycznym momencie, kiedy odprezenie jest najbardziej potrzebne. W chwili gdy dziecko zaczyna
oddycha¢ samodzielnie i kiedy mija kryzys u dorostego cztowieka, konczy sie rowniez ten atak i fale
mobzgowe powracajg do swych normalnych schematéw. Najczesciej dana osoba zapada wowczas w
spokojny sen.

Kilka zachodnioafrykanskich jezykdéw w ogéle nie posiada wyrazu "sen" Czasownik “spac¢" znaczy
w nich “byé na wpét martwym". W jezyku angielskim uzywamy okreslenia “Smiertelnie zmeczony" lub
tez martwy dla swiata”", a wedle wiekszosci psychoanalitycznych zalozen sen i $mier¢ sg w
podswiadomosci traktowane jako tozsame. Czy istnieje jednak jaki§ zwigzek pomiedzy nimi? Ludzie
czesto umierajg we $nie, ale czy sen jest czescig procesu umierania? Osobiscie mam co do tego
pewne watpliwosci.

Od niejakiego czasu wiemy, ze istnieje w mozgu osrodek specjalnie odpowiedzialny za
utrzymywanie stanu czujnosci. Ostatnie badania wskazujg na to, ze w system ten mozna ingerowac
dwojako.”* Jednym ze sposobdw jest zastosowanie zwigzku chemicznego produkowanego w innej
czesci pnia mézgowego, ktéry aktywnie powstrzymuje stan czujnosci, podobnie jak uzycie hamulcow
powoduje zatrzymanie sie samochodu. Czynna ingerencja tego rodzaju powoduje lekki, pozbawiony
marzen sen ortodoksyjny. Drugi sposob polega na zastosowaniu innego zwigzku, ktérego dziatanie
mozna poréwnac z zatrzymaniem samochodu przez zdjecie stopy z pedatu gazu. Wynikiem tej biernej
kontroli jest gteboki sen paradoksalny, w ktérym wystepujg marzenia senne. Zniszczenie, na skutek
urazu czy chirurgicznego zabiegu, systemu podtrzymujacego stan czujnosci prowadzi do statej
$piaczki organizmu. Poczatkowo aktywno$¢ mozgu zostaje ostabiona, podobnie jak W lekkim $nie lub
przy przejsciowej $pigczce spowodowane] epilepsja. Wkrétce jednak wszystkie fale mdzgowe
zatrzymuja sie i osobnik juz nigdy wiecej sie nie budzi. Staje sie on wéwczas jedynie “bezwolna,
pozbawiong czucia, sparalizowang masa protoplazmy".® Innymi stowy zamienia sie w “got".

Wraz z wiekiem wykresy fal moézgowych nie wykazujg widocznych zmian. Zapisy ludzi
osiemdziesiecioletnich nie réznig sie niczym od wykreséw czterdziestolatkdw. Wynika z tego, ze w
normalnych warunkach mézg jest silniejszy i potrafi przezy¢ wiekszos¢ innych organéw. Dopiero
uszkodzenie ktoérego$ z nich powoduje jego $mier¢, pozbawiajac go tlenu. Umierajacy mozg jest
bardzo spokojny. W miare coraz stabszego doptywu don krwi, na ekranie elektroencefalografu pojawia



sie kilka wolnych fal, ktérych amplituda potem wzrasta, az w koricu powoli zanikajg. Pidrka aparatury
rysujg woéwczas diugie proste linie. Ten podobny do stanu trwalej $pigczki brak reakcji nie przypomina
w niczym rytmicznych i skomplikowanych wykreséw charakterystycznych dla réznych rodzajéw snu.

Pokrewienstwo snu i epilepsji ze $miercig opiera sie na symbolicznym podobienstwie tych stanéw.
Freud sugerowat nawet, ze epileptyczne ataki Dostojewskiego byty namiastkg $mierci spowodowang
poczuciem winy, ktéra wywolywato pragnienie $mierci ojca.’> Dana osoba moze pod$wiadomie
udawac smieré, probujac w ten sposéb uniknaé prawdziwego zjawiska. Takg wtasnie metode stosuje
opos. Inne zwierzeta reagujg na sytuacje mocnego stresu, wycofujac sie [ popadajac w gteboki sen.
Robert Lifton w swej historii o “hibakushy", opowiadajacej o tych, co przezyli bombardowanie
Hirosimy, mowi o szeroko rozpowszechnionym uczuciu psychicznego odretwienia. W obronie przed
catkowitg utratg zmystow, pozostali przy zyciu mieszkancy miasta musieli przejs¢ przez “odwracalng
forme symbolicznej $mierci dla unikniecia trwatej $mierci fizycznej czy psychicznej".163 Ci, ktorzy
przezyli obozy koncentracyjne, sredniowieczne zarazy i naturalne katastrofy, zachowujg sie tak, jakby
byli oszolomieni lub oS$lepieni. Odretwienie to, bedace swoistego typu narkoza, jest tak
charakterystyczne dla syndromu pokatastrofalnego, ze musi posiada¢ jakas wartosé obronna.
Ludziom zamykajgcym sie przed sitami zagrazajgcymi ich srodowisku udaje sie unikng¢ zniszczenia i
zaglady, jednakze potrzebujg oni réwniez pewnej dozy $wiadomosci. Wiezniowie obozow
koncentracyjnych nauczyli sie nie reagowa¢ na okrutne masakry odbywajgce sie wokét nich, lecz
jednoczesnie wyrobili w sobie niezwykla wrazliwos¢ na sygnaly z otoczenia, ktére pozwalaty
przygotowaC sie na nastepng serie bicia.”** Taka kombinacja zycia i $mierci tudziez ukrytej
wrazliwosci w osobniku rzekomo martwym stanowi podstawe kazdego zachowania polegajgcego na
udawaniu smierci lub tez popadaniu w stany jej podobne. Jest to kondycja biologiczna bedgca istotng
czescig ekonomii zachowawcze;j.

Umieranie nie jest wcale krétkim procesem poprzedzajacym smier¢ kliniczna. W przypadku nagtej
Smierci proces ten przebiega bardzo szybko, lecz nawet wéwczas wystarcza czasu na przeglad
przesztych wydarzen, ktory jest czescig serii wzajemnie powigzanych faz wystepujacych w okreslonej
kolejnosci. llos¢ materialu dowodowego bedacego w naszej dyspozycji Swiadczy o tym, ze umieranie
to wysoce skomplikowany schemat zachowania, ktoéry bynajmniej nie ogranicza sie do przygotowan
do $mierci. Jest ono czesciag zycia i niektére jego elementy moga stuzyé przediuzaniu owego zycia.
Warto zatem zaryzykowaé¢ powiedzeniem, ze organizmy czesto “umieraja, aby zy¢".

Przyczyng zamieszania miedzy zyciem a $miercig jest sama przyroda. Zycie powstato z materii
nieozywionej i nadal jego przetrwanie zalezy od obumierania pewnych jego czesci. Nie ma
zdecydowanej roznicy nomie.dzy stanem zycia i $mierci, jednakze istnieje stan trzeci zupetnie
odmienny od nich obu, d, o ktérego prowadzi seria okreslonych wypadkdéw. Jest nim stan “got".

To, co nazywamy potocznie smiercig, jest zaledwie zmiang stanu. Smieré¢ bywa czesto czasowa, a
niekiedy nawet zupetnie uleczalna. Smieré nie ma rzeczywistodci klinicznej, logicznej czy tez
biologicznej. Jest jedynie pojeciem uzytecznym w stosunkach miedzyludzkich.

Romeo miat racje, bedac przekonany o $mierci Julii lezacej nieruchomo w grobowcu. Wprawdzie
dziewczyna pOzniej ozyta, ale nie przekresla to wcale faktu jej Smierci. Pewnos¢ Julii, ze lezacy bez
ruchu Romeo z flaszkg trucizny w reku jest juz martwy, byta réwniez uzasadniona, nawet gdyby potem
pojawit sie zza kurtyny jaki$ sprytny lekarz i w ostatnim momencie zdgzyt wypompowa¢ mu zotgdek.

Btad tkwi bowiem w naszym rozumowaniu.
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Wskaznik $miertelnosci wynosi rowno sto procent. Kazdy bowiem cziowiek dochodzi w koncu do
punktu, w ktérym uwaza sie go za klinicznie martwego i w kazdym spoteczenstwie istniejg okreslone
sposoby zajmowania sie osobnikami w tym stanie.

Plemiona Aszanti w Afryce Zachodniej chowajg swoich zmartych pod powierzchnig ziemi, na
specjalnie wydzielonych gruntach, ktadac ich na lewej stronie ciata z rekami podtozonymi pod gtowe.
Autochtoniczne plemiona Tiwi w Pétnocnej Australii chowajg swych zmartych na powierzchni ziemi,
pokrywajac ich olbrzymimi kopcami gliny, ktorg potem uklepujg w trakcie tancéw pogrzebowych.'®
Plemiona Bawenda w Afryce Potudniowej zamykajg swych zmartych w ich wkasnych domach, choc¢
niekiedy zdarza sig, ze stawiaja w tym celu specjalne budowle.?®® Na Filipinach domy te budowane sg
ze specjalnie wypiekanych cegiet. Maronici (chrzescijanki Kosciot wschodni) budujg w Libanie domy
$mierci z kamienia, a na Madagaskarze stosuje si% w tym celu drewno i kosci. Plemiona Owimbundu
w Angoli chowaj% swych zmartych w jaskiniachl % a zamieszkujgcy gorzyste tereny Indianie -na
stokach skalnych. %" Plemiona Siukséw Santee zaszywajg swych zmartych w skéry jelenie lub bawole
i pozostawiajg ich na wierzchotkach wysokich drzew.” W Asam, gdzie drzewa sg rzadkoscig, buduje
sie specjalne podwyzszenia, a w Tybecie, gdzie drzew sie praktycznie nie spotyka, stosowany jest
pochowek powietrzny.56 Polega on na krojeniu ciafa, mieleniu kosci na drobne kawaiki, mieszaniu ich
z Jeczmieniem, a nastepnie karmieniu tg siekaning ptactwa zwolywanego specjalnie na te uczte za
pomoca rogu.”*” Z kolei w Mongolii orzet jest najlepsza trumna dla koczownika. Za dobry omen uwaza
sie wiec Sytuacje, w ktérej pozostawione w jakim$ “odludnym, czystym i wspaniatym miejscu ciato"
zostanie szybko spozyte przez drapieznikéw.'*® Niektérzy ludzie sami wolg zjadaé swoich zmartych
uwazajac, ze lepiej Spoczywac¢ w zotgdku przyjaciela anizeli w zimnej ziemi. W Nowej Potudniowej
Wallii tubylcy piekg ciata swych zmartych na wolnym ogniu az do stwardnienia miesa. Na Bali pali sie
zmartych na specjalnych wiezach podczas gtodnych i wyszukanych ceremonii.”* W innych czesciach
Swiata palenie zwiok odbywa sie w poteznych bebnach w domu zmartego albo tez w specjalnych
krematoriach. Na brzegach Gangesu wybudowane sg kamienne schody lub pomosty, na ktorych pali
sie pogrzebowe stosy po uprzednim obmyciu ciata w rzece i nasmarowaniu go sklarowanym mastem.
We wschodnim Tybecie funkcje ognia petni woda, gdyz obcigzone ciata wrzucane sg tam do rzek. W
starozytnej Skandynawii ciatom waznych zmartych pozwala no sptywaé na wiotkich fodziach z pragdem
rzek do morza.** Niekiedy szczatki zmartego zostaja dzielone, tak jak na przyktad na wyspie Samosir
na Pacyfiku, gdzie cialo chowane jest w podziemiu a czaszka — w urnie stawianej na powierzchni
ziemi.® W Irianie (Nowa Gwinea) towcy gtéw z plemienia Asmat trzymaja czaszki swych wrogow ;
przyjaciot jako domowe ozdoby.

Kazdemu z tych sposobdéw pochéwku towarzyszy odpowiedni obrzadek. W swoim Swiatowym
przegladzie zwyczajow pogrzebowych R.Habenstein stwierdza: “Nie ma takiej spotecznosci ludzkiej,
czy tu skrajnie prymitywnej czy tez wysoko cywilizowanej, ktéra (...) nit chowalaby uroczyscie ciat
swoich cztonkéw".'® Zwyczaje te sg nie zwykle zywotne i nalezg do tych aspektéw ludzkiej kultury,
ktére sa najmniej podatne na zmiany. Niejednokrotnie stanowig one jedyny dostepny “skamieniaty"
relikt minionych czas6w i miejsc. James Frazer odkryt, ze plemiona autochtoniczne w Nowej
Potudniowej Walii chowajg swych zmartych w ziemi: w pozycji lezacej, utozonych na boku, zwinietych
w kiebek lub tez w pozycji stojacej. Albo tez umieszczajg ich w dziuplach drzew czy tez na
specjalnych wzniesieniach, gdzie przykrywaja ich ktodami drzew, a potem pieka i zjadaja.’* Na
podstawie tych informacji mogt Frazer okresli¢ pochodzenie kazdej rodziny na bardzo zréznicowanym
pod wzgledem rasowym terenie oraz popraw hie przewidzie¢ wedroéwki ich przodkéw. W. Perry jest
autorem doskonatego studium o antropologicznych poczatkach Indonezji i wyjasnij w nim wiele
nieporozumien istniejgcych do dzi$ na trzynastu t;/siqcach wysp tego archipelagu, kierujac sie
kryteriami zwigzanymi z obyczajami pogrzebowymi. 13 Odkryt on miedzy innymi, ze istnieje duza
wspoizaleznosé pomiedzy pozycja grobu a przypuszczalnym potozeniem kraju zmartego. Jesli na
przyktad mieszkaniec wyspy Savu zostat pochowany w pozycji siedzacej, zwrdcony twarza ku
zachodowi, to niezawodnie ziemia jego przodkéw lezata rowniez w tym kierunku.

Wszystkie te zréznicowane sposoby chowania zmartych faczy jeden, wspélny element. Otéz kazdy
z tych pogrzebowych obyczajoéw opiera sie na przekonaniu, ze $mier¢ nie jest wcale kohcem i ze
oznacza ona pewnego rodzaju zmiane.?’® Robert Hertz wykazat, badajac malajskie wyobrazenia, ze
$mier¢ nie jest tam uwazana za wydarzenie natychmiastowe i ostateczne, ale raczej jedynie za faze w



stopniowym rozwoju.'** Plemiona Malajéw, jak wiele innych ludéw, widza $mier¢ jako proces
zaczynajacy sie juz wczesnie w zyciu kazdego z nich. Przekonanie to uwidacznia sie réwniez w
mentalnosci i zachowaniu tych spotecznosci. Moment, ktéry my nazywamy $miercig, jest dla nich
zaledwie fazg posrednia, oznaka, ze nalezy sie zajaé ciatem w jaki$ tymczasowy sposéb. Plemiona te
chowajg swych zmartych chwilowo. Kotowie w Potudniowych Indiach spalajg wiekszosé¢ ciata, lecz
zachowujg czes$é czaszki.'”® Prawdziwy pogrzeb nastepuje dopiero pézniej, kiedy uznaje sig, ze dusza
postanowita ostatecznie odej$¢ z ciata. Podczas tego okresu czekania uwaza sie, ze osoba zmarta
jest obecna wsréd zywych. Kotowie przyznajg osobie zmartej status spoteczny az do chwili jej
pogrzebu. Jesli zona zmarlego zajdzie w cigze po jego Smierci klinicznej, ale przed pogrzebem, to
dziecko uznane jest za jego, nosi jego nazwisko i dzieli z nim klan i majatek. Spotecznosci te widzg
biologiczna réznice pomiedzy Smiercig a stanem “got".

W naszej kulturze powszechnie uwaza sie, ze smier¢ jest natychmiastowa. Pogrzeby za$ urzadza
sie w dwa lub trzy dni po $mierci zmartego jedynie w celu poczynienia koniecznych przygotowan oraz
umozliwienia zebrania sie krewnych i znajomych. Fakt, ze jesteSmy w tym przekonaniu nieomal
zupetnie odosobnieni, i ze zaledwie pare innych kultur traktuje $mier¢ z takg precyzjg, nie moze by¢
przypadkowy. Niekiedy nawet my nie jesteSmy pewni naszych przekonan. Sposéb, w jaki
potraktowano cialo Stalina, w zwigzku ze zmiang oficjalnej opinii w Zwigzku Radzieckim, jest
doskonatym prz%/kladem ilustrujacym ambiwalentny stosunek do $mierci nawet w materialistycznym
spoteczenstwie. 8 Charakter wigkszosci pogrzebowych obrzadkéw jasno wskazuje na to, ze ich
uczestnicy traktuja zmarlych jako nadal zyjacych, wobec ktérych nalezy przedsiewzig¢ okreslone
srodki ostroznosci, aby upewnic¢ sie, iz nie bedq sie watesa¢ posréd zywych. Obrzadki pogrzebowe
petnig zatem dwie funkcje — z jednej strony utrzymujg Zmartych przy zyciu, z drugiej zas trzymajg ich z
daleka od zywych. Hinduskie obyczaje palenia zwtok majg gtéwnie na celu zmuszenie ducha zmariej
osoby do podjecia wedrowki w stosowne miejsce. Egipcjanie uzywali kunsztownych zabiegéw, aby
zmusi¢ zmartych do pozostania w swoich grobowcach, zaopatrujgc ich we wszystkie mozliwe
przedmioty, jakie mogtyby im tam by¢ potrzebne. Po pogrzebie cztonka indianskiego plemienia Hopi,
jego krewny czeka jakis czas przy lesnym grobie, po czym symbolicznie zaciera $lad szlaku
wiodacego do wioski, Nakreslajagc na nim weglem drzewnym poprzeczne linie.® D Punktem
kulminacyjnym pogrzebu w plemieniu Kota jest roztrzaskanie naczynia na obszarze kremacji, po czym
kazdy z uczestnikow uroczystosci biegnie predko do wioski nie ogladajac sie wiecej za siebie. Zywi
podazajg w jedng strone, a umarli w drugg. Rytuat ten jest — jak sie zdaje — skuteczny, gdyz zadna
wspolnota tego szczepu nigdy nie byta przesladowana przez duchy.

Woyraziste postrzeganie réznicy pomiedzy zyciem a $miercia, ktore cechuje nasz obecny stosunek
do tego problemu, zaczeto sie przypuszczalnie w okresie $redniowiecza. Czternastowieczna Europa
byla trapiona przez wiecej katastrof, zaraz, wojen i epidemii niz kiedykolwiek jakakolwiek inna czes¢
Swiata. Przechodzaca przez caly kontynent dzuma przyniosta ogrom cierpien, delirium i $mieré jednej
czwartej ludnosci ziemi. Gtod pokryt drogi trupami, a pozostawionych i zapomnianych w wiezieniach
ludzi zmusit do pozerania sie nawzajem. Napady Tataréw i wyprawy krzyzowe zdziesigtkowaty
spotecznosci juz i tak wycienczone epidemiami, pozarami, wstrzgsami ziemi. Resztg natomiast zajeta
sie Inkwizycja. W okresie tamtego stulecia $mieré byta problemem centralnym: zywym, intensywnym i
powszechnym. Nie mozna byto zignorowaé ani jej, ani zwigzanych z nig okropnosci, totez nastgpito
obsesyjne zainteresowanie tematem $mierci. Jedynym sposobem zaradzenia og6lnemu przerazeniu
byta reakcja emocjonalna, ktéra filozofom, artystom, dramaturgom, poetom oraz zwyczajnym ludziom
kazata odgrywa¢ i uciele$nia¢ $mieré po to, aby catlkowicie oswoi¢ sie z tg ponurg postacia.
Malarstwo, rzezba, karykatura i folklor przyczynity sie do uznania i traktowania $mierci jako
powszechnego zjawiska, a takze do pomniejszenia zwigzanego z nig uczucia strachu. Gdyby smierc
znalazia sie wéwczas wsréd tematdw zakazanych, to psychologiczne napiecie bytoby dla jednostki nie
do zniesienia.

Kiedy kryzys mingl, zainteresowanie $miercig stracito swg intensywno$¢. Wszelako do dzisiaj
pozostat nam zwigzany ze $miercig niepokdj. Dalej jestesmy skitonni widzie¢ jag jako zjawisko samo w
sobie, ktérego nalezy sie ba¢ i ktore trzeba jak najdluzej odsuwa¢ od siebie. W naszym
spoteczenstwie strach przed $miercia ma niewiele wspdlnego z osobistym doswiadczeniem.
Wiekszos¢ z nas nigdy nie widziatla martwego ciata. Odseparowali$my sie skutecznie od s$mierci
zrzucajac odpowiedzialnos¢ za caty proces umierania i sama $mier¢ na zespo6t wyspecjalizowanych
ekspertow. Odizolowalismy sie od wszelkiego kontaktu ze $miercig. Odczuwamy pewnego rodzaju
skrepowanie, a nawet zlos¢, jesli ktos umiera w nieodpowiednim czasie lub miejscu. Bardziej niz
jakiekolwiek znane nam spoteczenstwo na $wiecie, usitowalismy wyeliminowaé $mieré z naszego
zycia — w rezultacie czego stworzylismy sSwiatopoglad peten pogmatwanych i potowicznie
zaakceptowanych watpliwosci.



Zamieszanie to uwidacznia sposob, w jaki srodki masowego przekazu przedstawiajg katastrofalne
wypadki. Uwaga skierowana jest zazwyczaj na szczegoOty roztrzaskanych samolotow, pozary lub ilos¢
$miertelnych ofiar niedzielnych wypadkéw samochodowych. Sugeruje sie w ten sposéb, ze smier¢ jest
czyms$, co wydarza sie “gdzies tam", co oczekuje na nas kiedy indziej, i z pewnoscig nie jest czyms,
co nosimy sami w sobie. Wychowano nas w wierze, ze katastrofy sg giéwna przyczyng $miertelnosci,
podczas gdy tak naprawde nawet w najbardziej cywilizowanych krajach mniej niz pie¢ procent zgonéw
nastepuje w wyniku wypadkéw.

Nadmierne zajmowanie sie wypadkami Smiertelnymi zdaje sie maskowaé brak zainteresowania
Smiercig naturalng. Specjalnie podkreslamy istnienie mozliwej do uniknigecia $mierci, wystepujacej
gdzies tam w przestrzeni, aby odwrdci¢ uwage od nieuchronnego stanu “got", drzemigcego wewnatrz
kazdego z nas. Szczegdlnie w Stanach Zjednoczonych $mier¢ traktowana jest nieomal jako
pogwatcenie konstytucyjnie zapewnionego kazdemu obywatelowi prawa do zycia i szcze$cia.

Wierzenia bardziej “prymitywnych” ludzi, ze $mier¢ jest jedynie procesem przejsciowym, uwazane
sg przez wielu raczej za osobliwe. Kazdy, kto wierzy, ze w klinicznie martwym ciele jest jeszcze jakies
zycie, traktowany bywa zwykle podejrzliwie jako religijny dziwak lub naiwne dziecko, ktére dato sie
nabra¢ wschodniemu guru o watpliwej reputaciji.

W drugiej czesci niniejszej ksigzki postaram sie zatem przeanalizowaé kwestie przezycia $mierci,
przedstawiajac najpierw biologiczne mozliwosci, a nastepnie dokonujgc uwaznego przegladu
dowodow, ktére mogtyby takie zjawisko potwierdzac.
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Dowody z dziedziny biologii, psychologii i antropologii wskazujg na to, ze zycie i $mierc
wspotistnieja rownolegle obok siebie w nieustannie zmieniajacym sie dynamicznym zwigzku, ktéry
konczy sie dopiero z chwila, gdy materia traci wszelki $lad organizacji narzuconej jej podczas tej
asocjacji. Punktowi temu nadaliSmy miano “got". Stan $mierci klinicznej jest wiec jedynie punktem, jaki
osiggneta wskazowka przesuwajaca sie wzdtuz linii zycia i ostatecznie zdgzajacg do konca tej skali —
stanu “got". Osobidcie uwazam, ze wraz z postepem technologii bedziemy kiedys w stanie przesung¢
$mier¢ kliniczng az do samego konca, to znaczy do momentu, w ktérym bedzie ona jednoznaczna ze
stanem “got", co automatycznie rozwigze wspomniane wyzej sprzecznosci.

Tymczasem przyjrzyjmy sie czesci owej skali, ktéra ciggle jeszcze lezy pomiedzy smiercig kliniczng
a stanem “got". Przyjmijmy — choéby jedynie dla celéw dyskusyjnych — ze istnieje pewna forma zycia
na tym obszarze. Méwimy tutaj o mozliwosci przezycia smierci klinicznej.

Nikt nie kwestionuje dzis$ faktu, ze dziatalno$é organiczna w ciele trwa jeszcze diugo po podpisaniu
przez lekarza aktu zgonu. Spory dotyczg jedynie znaczenia tej dzialalnosci dla jednostki
identyfikujgcej sie z tym ciatem, a wiec dla istoty zwanej osobowoscig. Osobowos¢ nozna zdefiniowaé
jako to, co okresla dziatanie danej jednostki postawionej w odpowiedniej sytuaciji. Innymi stowy jest to
funkcja bodzcow, ktére te sytuacje wywotujg. Informacje pochodzace z otoczenia odbierane sg przez
organy zmystéw i przekazywane do mézgu jednostki, a wiec caty spér sprowadza sie do pytania, czy
indywidualna osobowos$¢é moze istnie¢ bez tego sprzezenia zwrotnego.

Ssaki nocne, takie jak koty czy gryzonie, czerpig wiekszos¢ swych informacji o otoczeniu z wrazen
odbieranych przez ditugie czuciowe wasy, ktérych konce prowadza do $cisle okreslonej grupy miesni i
zakonczen nerwowych. Obciecie owych waséw wywoluje u zwierzecia powazng dezorientacje, a
nawet moze byé przyczyng jego smierci. Curt Richter z Baltimore zauwazyt, ze szczury, ktorym
obcieto wasy elektryczng maszynkg do strzyzenia, zachowujg sie czesto bardzo dziwnie. Jeden z nich
“wpychat nieustannie nos w katy klatki oraz w kubek z jedzeniem ruchem przypominajacym
zakrecanie korka. Szczur ten zachowywat sie w ten sam sposdéb, gdy opuszczali$my laboratorium w
cztery godziny pézniej. Nastepnego ranka okazato sie, ze zwierze zdechto i nawet dokladna sekcja
nie byta w stanie okreslic¢ przyczyny czy choéby bezposredniego mechanizmu $mierci".**
Najprawdopodobniej szczur ten zdecht w wyniku szoku spowodowanego utratg jednego z
najwazniejszych organéw zmystéw.

Badania nad ludzmi pozbawionymi czucia wskazuja, ze normalne funkcjonowanie mézgu polega
na ciggtym pobudzaniu kory mézgowej przez sygnaly naptywajace z pnia mézgowego. B Te zas z
kolei sg wynikiem nieustannego bombardowania przez informacje dostarczane przez organy zmystow.
Wydaje sie wiec, ze oprocz swych normalnych, specyficznych funkcji — polegajacych na przesyfaniu
zewnetrznych informacji o charakterze wzrokowym, stuchowym, czy tez zapachowym — oczy, uszy i
nos pobierajg réwniez bodzce, ktérych ogbélnym zadaniem jest stymulowanie pracy mézgu. Rodzaj
bodzcéw nie ma w tym wypadku znaczenia, wazny jest tylko sam fakt przesylania sygnatow. Jesli
sygnaty te sg zbyt monotonne lub catkowicie ustang, kora mézgowa wykazuje oznaki zaburzenia i
mozg zaczyna zachowywac sie nienormalnie. Nastepujg wéwczas zmiany osobowosci i zaburzenia
percepcji. Rbwnoczesnie zmienia sie schemat jej fal mdézgowych oraz nastepuje ostabienie zdolnosci
myslenia i pojawiajg sie halucynacje. (Po wielu godzinach podrdzy kierowcy cigzaréwek zaczynajg
widzie¢ zjawy, na przykiad olbrzymie czerwone pajaki na frontowej szybie pojazdu; piloci samolotow
miewajg mistyczne wizje zastepow anielskich, a u przebywajgcych w izolacji wiezniéw rozwija sie
ostra paranoja.) Przy dalszej redukcji bodZzcéw czuciowych symptomy te znacznie sie zaostrzaja.
Uwaza sie nawet, ze catkowite wstrzymanie doptywu informacji spowodowatoby réwniez zupetne
zatrzymanie pracy mozgu. " Réznorodnosé doswiadczen jest zatem niezbedna dla ludzkiej
egzystencji. Christopher Burney konczy swe sprawozdanie z diugotrwatego pobytu w izolacji
stwierdzeniem, ze “rozmaitos¢ nie jest jedynie przyprawg zycia, lecz raczej jego nieodzowng
substancjg".**

W trakcie procesu umierania, w miare postepujacego rozstroju organizmu nastepuje stopniowa
eliminacja bodzcéw czuciowych, prowadzaca do catkowitego zaniku odczu¢ zmystowych. Wiemy, ze
eliminacja nawet jednego ze zmystow jest szkodliwa dla organizmu. Jak dlugo zatem moze dana
jednostka egzystowa¢ wzdtuz tej linii redukcyjnej, zanim jej osobowos$¢ i tozsamos¢ nie utracg swego



znaczenia? Aby odpowiedzie¢ na to pytanie, musimy najpierw zdecydowac¢ na ile czynniki fizyczne,
zar6wno o charakterze zewnetrznym jak i wewnetrznym, determinuja osobowos$¢ jednostki.

Jednym z probleméw stojacych zawsze przed psychologami, ktérzy pracujg z uwiezionymi
zwierzetami, jest roznorodno$¢ osobnikéw kazdej populacji. Zaobserwowane réznice w ich
zachowaniu przypisywano zazwyczaj zmianom genetycznym, btedom doswiadczalnym, temperaturze
panujacej w laboratorium czy tez fazom ksiezyca. Wszystkie te czynniki mogg wptywaé — i faktycznie
wptywajg — na sposéb, w jaki zwierzeta reagujg w danej sytuacji. Ale przypuszczalnie najwazniejszym
powodem owych odmiennosci sa roznice w ich dotychczasowych doswiadczeniach zyciowych.

Seymour Levine z uniwersytetu stanowego w Ohio zajmowat sie badaniami nad rolg, jakg
odgrywajg we wczesnym zyciu osobniczym bolesne lub urazowe do$wiadczenia jednostki. W tym celu
hodowat na rézne sposoby trzy grupy szczuréw.*® Pierwszg grupe szczuréw zabierano z gniazda
codziennie o tej samej porze i umieszczano w klatce, w ktérej razono je pradem elektrycznym. Drugq
grupe zwierzat umieszczano w podobnej klatce, lecz nie poddawano jej elektrycznym wstrzasom.
Trzecig grupe szczur6éw pozostawiano w gniezdzie bez jakiegokolwiek dotykania. Levine spodziewat
sie, ze doswiadczenie to wptynie najpowazniej na pierwsza grupe szczuréw i szukat u nich oznak
emocjonalnych zaburzeh po osiggnieciu przez zwierzeta dojrzatosci. Ku swemu zdziwieniu odkryt on,
ze wiasnie trzecia grupa, ktérej Osobnikéw nigdy nie dotykano, “zachowywata sie w dziwny sposéb".
Natomiast zachowanie szczuréw, poddawanych elektrycznym bodzcom, nie réznito sie niczym od
zachowania szczurO6w z grupy drugiej, ktorych réwniez dotykano, ale nie razono pradem. Levin
odwiadcza z pewng konsternacjg, ze po osiggnieciu dojrzatosci, nie majgce uprzednio kontaktu z
cztowiekiem szczury odznaczaly sie najwiekszg dzikoscig. “Byly to najbardziej pobudliwe i ztosliwe
szczury, jakie kiedykolwiek obserwowalismy w laboratorium; nierzadko zdarzato sie nawet, ze ktérys z
nich gonit nas z piskiem po pokoju, atakujac nasze buty i nogawki od spodni".*®?

Zaden z biolog6éw nie okreslitby tego zachowania jako “dziwne". Az trudno uwierzy¢, ze mozna dzi$
jeszcze spotkac laboratoryjne zwierzeta zachowujgce sie nie jak nakrecane zabawki, lecz jak na
prawdziwe Cezury przystato. Doswiadczenie to jednak wykazuje rowniez niezwykle wyraznie, ze
czynniki zewnetrzne odgrywaja olbrzymig role w Wyznaczaniu p6zniejszego zachowania jednostki lub
choéby tylko w okreslaniu kierunku, w ktérym rozwing sie potem jej dziedziczne mozliwosci.

Dlugotrwate badania wykonane w Massachusetts (przez J. i W. McCordow) stanowig niemal
doskonaty odpowiednik powyzszego doswiadczenia przeprowadzonego tym razem na ludziach. W
1935 roku dokonano tam przegladu duzej grupy siedmioletnich chtopcéw pochodzacych z jednakowo
ubogich srodowisk. Z dzieémi tymi przeprowadzono wywiad, zbadano je pod wzgledem fizycznym
oraz poddano testom psychologicznym. Poszczegdlni badacze zebrali informacje dotyczace ich
srodowisk odwiedzajgc wielokrotnie domy tych dzieci oraz przeprowadzajac rozmowy z
nauczycielami, duszpasterzami, rodzicami tudziez sasiadami. Dwadziescia lat pézniej Joan i William
McCordowie odnalezli 253 chtopcoéw z tej grupy i zbadali ich aktualny status w $wietle tamtych
wczesnych do$wiadczen.'*® Niektorzy z tych chtopcow, obecnie juz dorostych mezczyzn, byli skazani
przynajmniej jeden raz za rabunek, pijanstwo, gwatt lub inne przestepstwa o podtozu seksualnym. Po
dokonaniu Klasyfikacji przeszio$ci tych mezczyzn (na podstawie wczesniej uzyskanych danych)
okazalo sie, ze wzorce zycia rodzinnego odgrywaty olbrzymig role determinujaca poézniejsze
antyspoteczne i kryminalne tendencje dziecka. Z grupy chiopcow poddawanych ongi$ ostrej
dyscyplinie rodzicielskiej, w zakres ktérej wchodzity czeste kary fizyczne, 32 procent skazano pozniej
za powazne przestepstwa. Z kolei z grupy chtopcow, ktérych rodzice polegali bardziej na stownej
dezaprobacie lub dyscyplinie opartej na mitosci, 33 procent chlopcéw wykazato pézniej sktonnosci
kryminalne. Natomiast z trzeciej grupy chtopcéw — catkowicie ignorowanych przez rodzicow, ktérzy nie
stosowali wobec nich zadnych $rodkéw wychowawczych — az 69 procent popetnito w pdzniejszym
zyciu jakie$ przestepstwo. Podobnie jak w doswiadczeniu ze szczurami, badania te wykazaly brak
widocznej roznicy pomiedzy grupami dzieci podlegajacych jakiejkolwiek formie oddziatywan
rodzicielskich. Grupa dzieci calkowicie zaniedbanych i pozostawionych samym sobie byla jednak
zdecydowanie inna.

Panstwo McCordowte postanowili dodatkowo sprawdzi¢ jeszcze prawdziwos¢ starego
powiedzenia: “jaki ojciec, taki syn". Okazalo sie, ze nawet wéwczas, gdy ojcowie byli aktywnie uwikfani
w kryminalng dziatalnosé¢, synowie ich, jesli tylko podlegali dyscyplinujgcemu wychowaniu, zazwyczaj
przestrzegali uznanych zasad i nie nasladowali zachowania rodzica. Wracajac zatem do definicji
osobowosci jako tego, co wyznacza zachowanie jednostki znajdujacej sie w danej sytuacji,
oczywistym wydaje sie fakt, ze wczesne doswiadczenie spoteczne ma ogromny wptyw na sposéb, w
jaki wyraza sie osobowos¢. Zalezy ona zatem czesciowo od czynnikéw socjologicznych.

Istniejg pewne przestanki wskazujace na to, iz jest ona rowniez uzalezniona od czynnikow



chemicznych. Eugene Marais opisat zachowanie sie kolonii termitéw w momencie, kiedy krélowa ich
zostata uderzona kawatkiem gliny, ktory oderwat sie od sufitu w jej komorze. “W Cyniku tego szoku
krolowa zaczeta porusza¢ rytmicznie glowg w tyt i wprzéd. Wszystkie robotnice natychmiast
zaprzestaly wszelkiej pracy wewnatrz komory, zaczety grupowaé sie i wedrowa¢ bez celu. Nawet w
najodleglejszych czesciach kopca ustata wszelka praca. Uwidocznita Sie rowniez — wsréd wielkich
robotnic i zotnierzy — sklonno$¢ do gromadzenia sie w ogromnym podnieceniu w réznych czesciach
kopca. Nie ulegato najmniejszej watpliwosci, ze szok przezyty przez krolowag dat sie w ciggu kilku
minut odczu¢ takze w najodleglejszych nawet zakatkach kopca termitéw". Zachowanie
poszczegodlnych osobnikéw w kolonii ulegto zmianie w momencie, gdy zakiécona zostata normalna
tacznos¢é miedzy nimi. Wiemy obecnie, iz podstawa tej tacznosci jest czynnik chemiczny. Oto bowiem
kontakt i tozsamos¢ grupowg utrzymuje “gromadny” hormon wydzielany przez krélowa, przenoszony
metodq z ust do ust do kazdego czionka kolonii.

Jesli pracownice nalezace do jednego gniazda zabtadza i trafig przypadkiem do innej kolonii, to
natychmiast zostang zaatakowane i zabite. Natomiast jesli zginie krélowa, to termity nalezace do jej
gniazda przestang pracowac¢ i przeprowadza sie do najblizszego kopca, gdzie zostang chetnie
zaakceptowane. Pozbawione chemicznego wsparcia ze strony swej wlasnej krélowej tracg swa
tozsamosc i stajg sie anonimowymi poddanymi, gotowymi do zaprzysiezenia wiernosci nowej krélowej
i nowej kontroli chemiczne;j.

Hierarchia roju pszczelego utrzymywana jest na tej samej zasadzie. Wydalany przez krolowg
zwigzek chemiczny rozdzielany jest w sposob demokratyczny po to, aby uwaga kazdej pszczoty
skierowana byla na okreslong czesé instynktowego popedu dla uzyskania niezbednych rezultatow.
Substancja wydzielana przez krélowg dziata — jako czynnik jednoczacy — na tej samej zasadzie jak
srodki uspokajajace, ktére usuwajg symptomy choroby nerwowej, tagodza niepokéj i pozwalajg
pacjentowi koordynowaé swe dziatania dla uzyskania jakiego$ konstruktywnego celu. Przez stulecia
ekstrakt z korzenia wezownicy wirginskiej Rauwolfia serpentina uzywany byt w Indiach do leczenia
réznych schorzen z epilepsja i stanami lekowymi wigcznie. W 1953 roku substancje te wprowadzono
na rynek zachodni pod postacig leku o nazwie “Reserpine”, ktéry dziala na zasadzie srodka
uspokajajacego nie dopuszczajgcego do nadmiernego pobudzenia podwzgorza mézgowego.118
Obecnie wiadomo, ze budowa chemiczna substancji wydzielanej przez kr6lowg podobna jest do tego
wihasnie czynnika kontrolujacego. Krélowa, bedac mdzgiem organizmu stworzonego przez réj termitéw
czy pszczot, oprocz wielu innych rol, pemni réwniez funkcje podwzgérza moézgowego. Jest ona
najwidoczniej odrebnym osobnikiem, ktéry nie moze jednak egzystowac¢ samodzielnie. Usunigcie jej z
obrebu kolonii bytoby zatem réwnoznaczne z zabiegiem chirurgicznym, w ktérym nacina sie skoére
organizmu, aby dosta¢ sie do jego wewnetrznych organéw. Dziatanie grupowej tozsamosci
specyficznego typu, o ktérym mowa, poréwnaé¢ mozna z funkcjonowaniem normalnego ludzkiego
organizmu, w ktérym podwzg6rze mdzgowe kontroluje uczucia bez zadnej zewnetrznej pomocy.
Réznica funkcjonalna pomiedzy kontrolujacymi zachowanie czynnikami wewnetrznymi i zewnetrznymi
jest bardzo niewielka. Dla naszych celéw wystarczy uswiadomi¢ sobie, ze zachowanie, bedace
wyrazem indywidualnej tozsamosci i osobowosci, zalezy w ogromnym stopniu od $rodowisk
spotecznych, fizycznych i chemicznych, w jakich dany organizm sie znajduje.

Hipokrates uczyt swych pierwszych studentéw medycyny, ze temEerament zalezy od wzglednej
proporcji czterech podstawowych “wilgotnosci” w organizmie ludzkim.** Przewaga czarnej z6kci czyni
z cztowieka “melancholika”, zétta z6t¢ tworzy zen “choleryka”, flegma przyczynia sie do powstania
“flegmatyka”, a zbytnia obfitos¢ krwi w czlowieku czyni zen “sangwinika". W 1925 roku niemiecki
psycholog Ernst Kretschmer skorygowat te pojecia i podzielit typy ludzkie na waitlg/ch “astenikow",
krzepkich “atletéw”, krepych “pyknikéw" oraz zmienne typy “dysplastyczne”.” Podobnie jak
Hipokrates uwazat on, ze od budowy fizycznej ciala zalezy nie tylko sam temperament, lecz réwniez
rodzaje umystowych zaburzen i utrzymywal, ze schizofrenicy sg najczesciej astenikami, a depresje
maniakalne wystepujg zazwyczaj u pyknikdw. Pietnascie lat pdzniej William Sheldon, opierajac sie na
embriologii, wyeliminowat typy dysplastyczne i okreslit trzy podstawowe ksztaity ciata pochodzace z
trzech gtdwnych warstw zarodkowych piodu.241 Typ krepy nazwat “endomorficznym”, atletyczny —
"mezornorficznym”, a chudy — “ektomorficznym". Sheldon, podobnie jak Kretschmer, uzalezniat
okreslone osobowosci od réznych typow budowy ciata. Ludzie o kragtych ciatach byli najczesciej
ekstrawertykami, lubigcymi obfitos¢é ksztattéw rokokowej architektury, opere, opowiesci romantyczne
oraz barwne trendy w sztuce. Szczupli introwertycy woleli zazwyczaj architekture klasyczna, balet,
literature piekng oraz sztuke abstrakcyjna.

W korelacjach tych istnieje jakas prawda. Wszystkim nam znany jest typ beztroskiego, pulchnego i
romantycznego Wiocha kontrastujgcy ostro z surowym, kanciastym i posepnym typem Szweda.
Problem w tym, Zze nie mozna stwierdzi¢, w jakim stopniu osobowosci te zalezne sg od budowy ciala,



a w jakim — od rasowych i kulturowych stereotypow. Oczekiwania innych odgrywajg duzg role w
determinowaniu naszych koncepcji o nas samych. Grecy uwazani sg za namietnych kochankéw, wiec
robia, co moga, aby sprosta¢c wymogom tej legendy, ©dyby szekspirowski Juliusz Cezar nie
wypomniatl pochopnie Kasjuszowi jego “chudego i glodnego wygladu”, to byé moze uniknatby
przynajmniej jednego pchniecia sztyletem w plecy.

Psychologia “organiczna" Sheldona oparta jest na szerokich badaniach przeprowadzonych w
Stanach Zjednoczonych, gdzie istnieje mieszanina typow fizycznych i rasowych oderwanych poniekad
od kultur, z ktérych pochodza. Gtowny nurt psychologii osobowosci nigdy jednak jej nie zaakceptowat.
Formutowano zarzuty, ze na podstawie istniejacych dowoddéw nie sposéb przeciez stwierdzi¢, czy
wplyw ksztaltu ciata na charakter jest bezposrednio fizyczny czy tez posrednio Spoteczny. Wiele os6b
watpi, aby taki stosunek przyczynowo-skutko-Wy w ogole istniat. W ostatnich trzydziestu latach
przeprowadzono w tej dziedzinie bardzo niewiele badan, dlatego tez pozostata nam jedynie teoria —
pociggajaca i niejasna zarazem.

Stereotypy seksualne sg réwnie powszechne jak kulturowe i rasowe konwencje. Istniejg znaczace
dowody na to, ze niektére réznice w Osobowosciach mezczyzn i kobiet spowodowane zostaty gtéwnie
odmiennoscig rél narzuconych przez spoteczenstwo, w ktérym zyja. Ist-ntejg jednak réwniez czysto
biologiczne podstawy psychologicznych roznie pomiedzy dwoma piciami. Kazda komérka w ciele
mezczyzny rozni sie od komérek kobiecych, gdyz posiada maty chromosom Y, Wory decyduje o
rozwoju cech meskich. W przypadku jego braku rozwéj ptodu nastepuje wedtug schematu zenskiego.
Nalezy jednak Pamieta¢, ze geny jako takie nie kontrolujg bezposrednio zachowania, a jedynie
procesy chemiczne, ktore w ostatecznym rezultacie tworza w rozmaity sposéb uformowane jednostki,
réznorodnie reagujace na te same sytuacje.

Kobiety majg znacznie lepszy stuch, niezaleznie wiec od wieku . rozrézniajg i lokalizujg dzwieki
znacznie sprawniej od mezczyzn. Mezczyzni natomiast o wiele lepiej widza. Tego typu rdznice
piciowe nie sg wyuczone, lecz wrodzone. Psycholog, ktory prébowat zmusi¢ czternastotygodniowe
niemowleta do zwrdcenia uwagi na okreslony przedmiot, zauwazyt, ze osiggat ten cel znacznie tatwiej
przy zastosowaniu wzmocnienia dzwiekowego — w przypadku dziewczynek, a $wiatta — w przypadku
chiopc()w.285 W po6zniejszym rozwoju réznice te stajg sie oczywiste, gdyz dziewczeta zaczynajg mowic
0 wiele wczeséniej niz chlopcy. Wyrazajg sie znacznie lepiej, piszg bieglej i bardziej poprawnie oraz
dysponujg o wiele bogatszym stownictwem niz chtopcy w tym samym wieku. Z drugiej strony chtopcy
dominujg nad dziewczetami w zdolnosciach przestrzennych. Ich umiejetnosci wizualne manifestujg sie
w taki sposéb, jak np. trafianie do celu, uktadanie przedmiotéw wedtug wzoru oraz posiadanie
dobrego zmystu kierunku.®® Ewolucyjne korzysci plynace z tego rodzaju réznic sa oczywiste.
Przedtuzony okres zaleznosci ludzkiego dziecka od matki oznacza, ze kobieta przywigzana jest do
niego przez kilka lat i w tej sytuacji musi bardziej polega¢ na swych zdolnosciach komunikacyjnych.
Natomiast mezczyzna, majac wiekszg wolno$¢ poruszania sie, a takze dysponujac wiekszg sitg i
zrecznoscig, mogt sie poswieci¢ towiectwu, w czym niewatpliwie pomagat mu dobry wzrok i zmyst
orientacyjny.

W miare ludzkiego rozwoju ewolucyjnego czynniki biologiczne i kulturowe przyczynity sie wspolnie
do utworzenia istotnie r6znigcych sie pici. Maly chromosom Y rozpoczat reakcje tancuchowa, ktérg
zakonczyly dwie zupelnie rézne struktury osobowosciowe. Etolog Corrinne Hutt podsumowuje te
réznice w nastepujacy sposob: “Mezczyzna jest fizycznie mocniejszy, lecz mniej wytrzymaty. Jest
bardziej niezalezny, s$mialy, agresywny, ambitny oraz konkurencyjny, ma wieksze zdolnosci
przestrzenne, matematyczne i mechaniczne, zazwyczaj interpretuje swiat za pomocg rzeczy, idei i
teorii. Kobieta natomiast posiada przede wszystkim te zdolnosci, ktére ufatwiajg jej komunikacje
miedzyludzka. Dojrzewa ona fizycznie i psychicznie znacznie szybciej, posiada cenne zdolnosci
werbalne, jest takze zywicielkg. A zatem stanowi istote bardziej rodzinng i stalg, jak réwniez
konstruuje $wiat w aspekcie osobistym, moralnym i estetycznym".124

Mlode samce u malp z gatunku rezuséw zaczepiajg sie wzajemnie i spedzajg stosunkowo wiecej
czasu od mtodych samic na réznego typu bijatykach. Samice natomiast siedzg zazwyczaj cicho,
pielegnujg sobie wzajemnie siers¢, a gdy kto$ sie do nich zbliza, odwracajg glowy sztywniejgc cate.
Harry Harlow z Uniwersytetu Wisconsin udowodnit, $& niemowleta matp wykazujg te same typowe dla
poszczegoblnych pici schematy zachowania nawet wlwczas, gdy przebywaly w izolacji, tylko z
owinietg w szmaty druciang kuklg petnigcg role matki. Harlow konczy opis swoich badan
nastepujacym wnioskiem: “Trudno nam wobec tego uwierzy¢, aby rdznice te miaty podtoze kulturowe,
gdyz nie wyobrazam sobie, w jaki sposéb sztuczne matki mogty przekaza¢ «swym dzieciom»

kulturt-g".105

Oczywistym wydaje sie zatem fakt, ze na wszystkich szczeblach rozwoju réznice w zdolnosciach



oraz osobowosciach kobiet i mezczyzn determinowane sg przez czynniki biologiczne. Rozwazania na
temat tego, ktéry z powyzszych wzorcow jest lepszy lub gorszy, czy tez bardziej lub mniej rozwiniety,
sg zupetlnie nieistotne. Wazne jest tylko to, ze obie picie réznig sie zdecydowanie jedna od drugie;.

Nie ma zatem watpliwosci, ze zaréwno osobowos¢ jak i réznice psychologiczne majg podstawy
biologiczne. Determinowane sg one catosciowo przez odpowiednie czynniki genetyczne oraz
okreslone parametry $rodowiskowe, z ktérymi dana jednostka sie spotyka. Proces rozwoju
osobowosci polega na selekcji odpowiednich elementéw $rodowiska i organizowaniu ich w
specyficzny sposob. Nawet w petni Uksztaltowana osobowo$é moze jednak ulec dramatycznej
zmianie na skutek czysto fizycznego niedomagania lub pod wptywem chemicznych substancji, ktére
powodujg zaburzenia w procesach fizjologicznych. Badania nad zmianami osobowo$ci zachodzacymi
w procesie Marzenia sie wskazujg na to, ze niektdre z nich, jak na przykiad obnizona pewnos$¢ siebie
oraz wzrost ostroznosci, sg bezpos$rednim wynikiem fizycznej nieudolno$ci. Istniejg jednak bardziej
subtelne zmiany wiekowe, takie jak wzrost introwersiji i obnizenie stopnia emocjonalnosci, co wskazuje
na to, ze fizjologicznemu starzeniu sie towarzysza réwnolegle zmiany psychologiczne.*’

Wszystko wskazuje na to, ze osobowos¢ jest scisle zalezna od ciata i trudno uwierzyé w to, aby
cokolwiek z jej wyjatkowego charakteru mogto przezy¢ jego dezintegracje. Jednakze nie przejrzeliSmy
jeszcze calego materiatu dowodowego.

Dean Matthews zaproponowat robocza definicje niesmiertelnosci naszej $wiadomosci, ktéra ma
pewien biologiczny sens. Wysunieta przez niego hipoteza zaklada, ze “o$rodek swiadomosci
istniejacy przed $miercig nie ulega zniszczeniu z chwilg jej nastgpienia. Doswiadczenia tego osrodka
zachowujg po $mierci ciggtos¢ z doswiadczeniami przed $miercig na tej samej zasadzie, co
doswiadczenia cztowieka budzacego sie ze snu.*”® Jest to cenna uwaga, gdyz wprowadza do naszych
rozwazan problem ciggtosci i zwraca uwage na fakt, ze w zyciu kazdego z nas wystepujg zaktocenia
tej ciggtosci.

Sen i $Smier¢ — zdecydowali$my juz uprzednio — nie majg ze sobg wiele wspodlnego. Warto jednak
pamieta¢ o tym, ze kiedy obnizone zostang do minimum zewnetrzne bodZce czuciowe dziatajagce na
cialo, organizm zazwyczaj zasypia, a gdy ograniczone zostang réwniez bodzce wewnetrzne, sen
najczesciej pozbawiony jest marzen. Po $mierci klinicznej bodzce zewnetrzne ograniczone sg do
minimum. Swiadczy o tym fakt, ze organy czuciowe przestajg wysyta¢ do mézgu zwigzane z tymi
bodzcami sygnaly elektryczne. Bodzce wewnetrzne réwniez ulegajg stopniowemu zanikowi.
Wskazywaloby to, iz swiadomos¢ w chwili smierci klinicznej musi by¢ jeszcze mniej aktywna niz
podczas snu. O ile nam wiadomo, osrodek $wiadomosci umiejscowiony jest w korze mébzgowej.
Nathaniel Kleitman z uniwersytetu w Chicago usunat chirurgicznie kore mézgowa pséw i odkryt, ze
zwierzeta te po odzyskaniu przytomnosci spedzaty wiekszo$¢ czasu na snie pozbawionym wszelkich
marzen sennych. Budzity sie jedynie w celu przyjecia pokarmu, ptynu lub zatatwienia innych potrzeb
fizjologicznych, po czym ponownie zapadaly w sen."*® Swiadomosé oraz przytomno$¢ nie sg zatem
wcale synonimiczne. Mozna by¢ przytomnym nie bedac swiadomym i z calg pewnoscig mozna byé
Swiadomym we $nie.

Jednym z problemow nurtujgcych mnie jako biologa, stojacego przed zagadnieniem bezcielesnej
osobowosci, jest trudnosé w wyobrazeniu sobie tego, ze taka abstrakcyjna jednostka moze cokolwiek
doznawa¢. Pozbawiona organéw czuciowych istota taka musiataby postrzegaé swiat dzieki
jasnowidzeniu. Nie majac konczyn mogtaby oddziatywac na otoczenie jedynie poprzez psychokineze,
a z braku organéw gtosowych, wzrokowych oraz wechu mogtaby komunikowa¢ sie z nim jedynie
dzieki telepatii. Zadna z tych form zachowania nie jest biologicznie wykluczona, jednakze rozni sie tak
radykalnie od naszych normalnych sposobdéw interakcji z otoczeniem, ze wszelkie doswiadczenia po
$mierci klinicznej musiatyby mie¢ zupetnie inny charakter od tych, z ktérymi spotykamy sie w zyciu
codziennym i nie moglyby byé zatem uwazane za kontynuacje naszych normalnych odczué. Jesli
osobowos¢ jest faktycznie niesmiertelna, to przypuszczalnie charakter jej zmienia sie po $mierci tak
radykalnie, ze trudno bytoby nam go w normalnych warunkach rozpozna¢. Jedynym biologicznym
poréwnaniem, jakim dysponujemy obecnie, jest rodzaj doswiadczen zachodzacych podczas snu.

Marzenia senne zawierajg wrazenia koloru, dzwieku, struktury, zapachu, smaku, bélu oraz wiele
innych odczué¢ doznawanych za pomocag organdéw zmystéw w okresie czujnosci organizmu czyli na
jawie. W marzeniach sennych biegamy, skaczemy, kochamy sie i zabijamy postugujac sie
konczynami, ktére wydaja sie réwnie realne jak te, uzywane za dnia. We $nie spotykamy znajomych i
ludzi zupelnie nam obcych, z ktérymi prowadzimy w wyobrazni zawite i czesto wysoce inteligentne
rozmowy. Nalezy zatem przypuszczac, ze wewnatrz kazdego z nas istniejg odpowiednie mechanizmy
konieczne do wytworzenia skomplikowanych, logicznych i dtugotrwatych obrazéw, bez udziatu
bodzcéw zewnetrznych stanowigcych podstawe normalnej ludzkiej percepcji w stanie czujnosci. W



sytuacjach stworzonych przez marzenia senne zachowujemy najczesciej naszg normalng, dzienng
osobowos¢. Jesli jednak Freudowska interpretacja zawartosci snéw jest prawdziwa, to owe marzenia
wyrazajg podswiadome cechy osobowosci, ktére podczas dnia zazwyczaj drzemig w ukryciu.

W sennym strumieniu $wiadomosci istniejg zatem wszystkie elementy konieczne do tego, aby
osobowos¢ mogta doswiadcza¢ logicznych wewnetrznie doznan bez potrzeby dostarczania jej
dodatkowych bodzcéw zewnetrznych. Mechanizm ten sam w sobie moégtby wyjasni¢ problem
niesmiertelnosci oraz zachowania nienaruszalnosci ludzkiej osobowos$ci po $mierci klinicznej, gdyby
mozna byto udowodnié, Ze jest on niezalezny od fizjologii ciala.

Jedna z najstarszych teorii snéw zakladata, ze sg one tworzone dzieki bodzcom wysytanym przez
organy wewnetrzne. Freud zjadt kiedy$ poznym wieczorem stong sardele i stwierdzit, ze pdzniej w
nocy nieustannie $nita mu sie woda do picia. Doswiadczenia laboratoryjne, w Ktérych stosowano
brzeczace dzwieki lub spryskiwano twarz $pigcego Woda, wykazuja czestg zbieznosé ze snami
zawierajgcymi samoloty lub Wodospady, jednakze nie ma wystarczajgcych dowodéw na to, by
twierdzi¢, ze wiekszo$é obrazéw sennych ma podstawe fizjologiczna.'® Wszystkim marzeniom
sennym towarzyszy niezwykie wewnetrzne szalenstwo. W 1952 roku zaczeto kojarzy¢ poczatek
marzenia sennego z wystgpieniem szybkiego ruchu gatek ocznych, ktéry jednoczesnie stanowit
pierwszy niezawodny wskaznik przejscia Spiacego ze snu ortodoksyjnego w sen paradoksalny. Nie
jest to jednak bynajmniej jedyna fizyczna zmiana zachodzaca w tym momencie. Puls i oddech
$piacego zaczynajg by¢ wowczas coraz bardziej nierébwnomierne, cisnienie krwi oraz zuzycie tlenu
gwaltownie wzrasta, podnosi sie réwniez znacznie poziom hormonéw nadnerczy: adrenaliny oraz
kortyzonu we krwi, a temperatura moézgu siega nagle alarmujacych wysokosci. Goracy mézg wskazuje
na gwattowng przemiane energii i podobna reakcja wystepuje jedynie w sytuacji stresowej wywotanej
gniewem lub poczuciem zagrozenia. Pomiary dokonane na pojedynczych komérkach mézgowych w
momencie rozpoczecia marzenia sennego dowodza, ze nastepuje w nich wéwczas zmiana z wolnych
i regularnych roztadowan — typowych dla stanu czujnosci oraz lekkiego snu — na eksplozje nie
kontrolowanej aktywnosci.”® Wszystko wskazuje zatem na to, Zze zmiany te zwigzane sa
bezposrednio z nastaniem marzen sennych.

Kazdy z nas przechodzi te cielesng burze pie¢ lub szes¢ razy w ciggu kazdej nocy. Reakcja ta jest
przypuszczalnie niezbedna, gdyz wstrzymanie marzen sennych prowadzi do nerwic i nadmiernego
pobudzenia. William Dement wraz z grupg naukowcow z uniwersytetu w Stanford prowadzit przez
kilka lat badania nad kotami. Na podstawie tych badan okazato sie, ze niedopuszczenie u zwierzat do
marzen sennych przez Eonad dwadziescia dni wywotywalto u nich niezwykle niespokojne, napiete i
pobudliwe zachowanie.®” Przez przypadek jeden z tych wyjatkowo podnieconych kotéw zostat lekko
porazony pradem w momencie podigczania go do aparatury pomiarowej. W normalnych
okolicznosciach bodziec ten nie wywotatby zadnej widocznej reakcji, jednakze w tym wypadku
spowodowat on u zwierzecia konwulsje. Pozbawiony od dtuzszego czasu marzen sennych mézg jest
niewatpliwie wysoce pobudliwy i zazwyczaj, kiedy pozwala mu sie w koncu spa¢ bez zakiécen,
popada w diugotrwatg orgie snéw dla nadrobienia zalegtosci. Po ustgpieniu konwulsji wspomniany
wyzej kot usnal, lecz maszyny monitorujgce jego sen wykazaty, iz marzenia senne nie trwaty u niego
dluzej niz u normalnego, nie pozbawianego snu zwierzecia. Najwidoczniej w tym wypadku szok
elektryczny spowodowat odprezenie organizmu, ktére normalnie nastepuje w wyniku gtebokiego snu
paradoksalnego.

Po tym dos$¢ dramatycznym odkryciu poswiecit sie Dement dalszym badaniom schematéw snu u
ludzi przed i po poddaniu ich elektro-wstrzgsowej terapii. W kazdym przypadku po zastosowaniu
zabiegu nastepowato zmniejszenie ilosci snu paradoksalnego. Huragan, jaki wywotuje w moézgu szok
elektryczny, mozna zatem poréwnac¢ bezposrednio do szalejgcej w nim podczas snéw burzy. Sny sg
zatem forma terapii rozluzniajgcej kontrole czynnikéw psychicznych oraz roztadowujacej gromadzace
sie codziennie napiecie nerwowe. Trudno nie pokusi¢ sie w tym miejscu o przyrownanie efektow snow
do skutkow epileptycznych konwulsji.

Po ustgpieniu ataku wiekszos¢ epileptykdw zapada w gleboki sen. Niekiedy ataki padaczki
zdarzajg sie podczas snu, lecz bardzo rzadko w trakcie fazy gwattownych ruchéw gatek ocznych.
Czestotliwosé fal mézgowych w czasie ataku epileptycznego przypomina czestotliwosci fal aktywnie
$higcego mozgu, a blysk swiatta prowokujgcego atak jest podobny do czestotliwosci, ktéra pojawia sie
Z poczatkiem nastania marzenia sennego. Epileptyk jest wiec przypuszczalnie cztowiekiem, ktéry z
jakiegos powodu zostat pozbawiony mozliwosci doznawania marzeh sennych. Stan epileptyczny oraz
faza snu paradoksalnego wywolujg jednakowo dramatyczne zmiany chemiczne w mdzgu, jednakze
nikt dotad nie byt w stanie przekonywajaco wyjasni¢ pochodzenia ktéregokolwiek z tych bodzcéw.
Ataki “grand mai" oraz gorgczka szalonych wizji sennych doprowadzajg organizm do niebezpiecznych



kresOw wytrzymatosci. Musi zatem istnie¢ jakis istotny powdd, dla ktérego narazamy sie na to ryzyko
az pie¢ razy w ciggu kazdej nocy. . Czlowiek zaczyna $ni¢ bardzo wczesnie. Napiecie
charakteryzujgce okres wystepowania obrazéw sennych zmienia sie stopniowo i powoli w
ciemnosciach wod ptodowych — w odprezenie. Po urodzeniu sie dziecko spedza wiekszo$¢ czasu we
$nie, ktéry przewaznie jest snem paradoksalnym. Sen ortodoksyjny pojawia sie dopiero wtedy, gdy
system nerwowy dziecka osiggnie pewng dojrzato$¢. Z kolei nowo narodzony kociak — mimo
zamknietych oczu — spedza potowe dnia na czujnym grasowaniu i domaganiu sie pozywienia, reszte
za$ czasu Zajmuje mu sen paradoksalny.™** Pod koniec pierwszego miesigca Zycia mtody kot dzieli
rowno czas na czuwanie, sen ortodoksyjny i sen paradoksalny, po czym okres czujnosci i snu
ortodoksyjnego wydtuza sie i po osiggnieciu dojrzatosci kot zachowuje sie jak czlowiek dorosty —
spedzajac dwadziescia procent zycia w Swiecie marzen sennych.

Nie waham sie kojarzy¢ fazy przyspieszonego ruchu gatek ocznych u zwierzgt z momentem
pojawienia sie snéw. Wiasciciele zwierzat domowych sg przekonani, ze weszenia, skowyt, podrygi i
machanie ogonem — wystepujace w trakcie snu ich podopiecznych — zwigzane sg bezposrednio z
pojawieniem sie marzen sennych. Trudno oczekiwa¢, aby zwierze samo przyznato sie nam do tego,
czy miewa sny czy tez nie, lecz Charles Vaughan z uniwersytetu w Pittsburghu znalazt sposéb, aby
sie tego dowiedzieé¢.””® Jak wiekszos¢ waznych odkry¢ naukowych, réwniez i jego zostato dokonane
zupetnie przypadkowo podczas doswiadczenia z rezusami, w ramach ktérego sprawdzano reakcje
zwierzat na pozbawianie ich bodzcow czuciowych. W doswiadczeniu tym umieszczano malpy na
krzesle, w specjalnie przystosowanej budce telefonicznej stojacej przed duzym ekranem. Jesli na
ukazujgce sie na nim obrazy nie reagowaly natychmiast przez pocisniecie drazka urzgdzenia
kontrolnego — porazano je pradem elektrycznym. Matpy okazaly sie niezawodne i bezbtednie
reagowaly na ogromng ilos¢ przezroczy, przyciskajac drazek az trzy tysigce razy na godzine. W
nastepnym etapie eksperymentu Vaughan puscit nagranie monotonnego dzwieku wodospadu, zatozyt
Zwierzetom nie przepuszczajace Swiatta szkta kontaktowe oraz zamknat szczelnie budki, eliminujac w
ten sposéb doptyw wszelkich bodzcéw zewnetrznych. Podobne warunki wywolujg czesto u ludzi
halucynacje, totez Vaughan liczyt na to, ze zwierzeta zaczng reagowac¢ na pojawienie sie wizji przez
ponowne naciskanie drazkéw. Niestety, matpy zachowaly sie wowczas zupetnie jak ludzie,
pozostawieni w podobnej sytuacji — po prostu zasnely. | wowczas nastgpito nieoczekiwane odkrycie: w
momencie rozpoczecia gwattownych ruchéw gatek ocznych zwierzeta natychmiast zaczely naciskaé
drazki.

Wraz z pojawieniem sie wizji sennych, przyciskajgce drazki urzadzen kontrolnych matpy zaczety
nagle gteboko oddychaé, porusza¢ nozdrzami, stroi¢ miny i piszczeé. Podobne doswiadczenia
przeprowadza sie obecnie ze szczurami, kotami i psami. Usituje sie réwniez opracowaé system
numerowanych drazkéw, oznaczajgcych rdézne przedmioty, aby zwierzeta mogly nam réwniez
zdradzi¢ tres¢ swoich snéw. Sen paradoksalny, zwigzany z fazg szybkiego ruchu gatek ocznych,
wystepuje jedynie u cieptokrwistych kregowcéw. Ryby i gady $pig réwniez, lecz doznajg one tylko
lekkiego snu ortodoksyjnego, charakteryzujgcego sie wolnym ruchem gatek ocznych. W hierarchii
ewolucyjnej faza marzehn sennych pojawia sie dopiero u ptakéw. Jak dotad, dokladne badania
przeprowadzono jedynie nad gofebiami i kurczakami. W obu wypadkach stwierdzono wystepowanie
krétkich faz snu paradoksalnego, trwajacych kazdorazowo nie diuzej niz pigtnascie sekund."® Sny
obejmuja u nich zaledwie jedng setng calego zycia i przebiegaja wedlug schematu
charakterystycznego dla ssakow. Podczas snu kazdego z kiedykolwiek badanych ssakow stwierdzono
wystepowanie marzen sennych. W stanie tym miesnie ciala sg bardziej odprezone niz podczas snu
ortodoksyjnego, wiec nic dziwnego, ze zwierzeta drapiezne moga sobie pozwoli¢ na to, aby $ni¢
czesciej i z wiekszg swobodg anizeli ich ofiary. Niewatpliwie sen paradoksalny zwigzany jest gtéwnie z
mozgiem i zapewne nieprzypadkowo trwa dtuzej u gatunkéw takich, jak koty, szopy, matpy czy ludzie,
ktérych poziom inteligencji jest wyzszy od poziomu inteligencji owiec czy krélikéw. Istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze sny majg istotny wptyw na rozwdj i integracje swiadomosci.

Jedna z teorii snéw sugeruje, ze pomagajg one w asymilowaniu wydarzen dnia, dzieki powtarzaniu
ich i poréwnywaniu z poprzednimi doswiadczeniami przed ztozeniem catosci w pamieciowe archiwum
mozgu. Wedtug tej teorii zalegte sny sg zgromadzeniem nie uporzadkowanych doswiadczeh w korze
mozgowej. Cziowiek dysponuje dwoma rodzajami pamieci: pamiecig krétkoterminowa, pozwalajaca
mu zarejestrowa¢ numer telefoniczny na tyle dlugo, aby zdazy¢ go wykreci¢ oraz pamiecig
dlugoterminowa, ktéra potrafi zachowa¢ go na zawsze. Obecnie podejrzewa sie, ze potozone ponizej
moézgu uwypuklenie, zwane hipokampem, jest organem odpowiedzialnym za przenoszenie istotnych
elementéw niedawnych doswiadczeh z obszaréw pamieci krétkoterminowej w obszary pamieci
dlugoterminowej. Struktura ta funkcjonuje nieustannie, jednakze wyjatkowo mocne rytmy wytwarza u
miodych ssakéw oraz wszystkich osobnikéw dorostych podczas fazy snu paradoksalnego.



Pare lat temu wykonano mate doswiadczenie na chomikach, ktére Wykazato, ze utrwalenie
pamieci wymaga uptywu pewnego okresu czasu.®’* W doswiadczeniu tym codziennie zmuszano
chomiki do biegania w skomplikowanym labiryncie, po czym poddawano je matemu szokowi
elektrycznemu. Wszelako stosowanie szoku kilka godzin po opuszczeniu labiryntu nie miato zadnego
wptywu na wyniki zapamietywania jego rozktadu. Szok stosowany po uptywie godziny od zakonczenia
biegu ostabiat nieco proces uczenia sie, natomiast zastosowanie go bezposrednio w tescie catkowicie
niszczyto szanse dlugoterminowego zapamietania planu labiryntu. Chomiki porazone pradem
bezposrednio po odbyciu lekcji w labiryncie musiaty ponownie uczyé¢ sie jego ukfadu. Mozna zatem
przypuszczaé, ze dziatanie pamieci krétkoterminowej oparte jest na bodzcach elektrycznych, ktére
moga zniszczy¢ efekty poprzednich bodzcow, nie dopuszczajac do przetworzenia ich w pamigé
diugoterminowa. Pamie¢ diugoterminowa jest jednak niemal nienaruszalna. Alkoholicy czesto nie sg w
stanie przypomnie¢ sobie, co robili dwie godziny wczeéniej, lecz w kazdej chwili gotowi sg zniewoli¢
audytorium drobiazgowym opisem wtasnego dziecinstwa. Obnizenie temperatury ciata chomikow az
do ustania wszelkiej dziatalnosci elektrycznej moézgu, nie powoduje utraty pamieci po ponownym
przywrdceniu zwierzat do zycia. Podobne obnizenie temperatury ciata cziowieka (dla celéw
chirurgicznych) réwniez nie prowadzi do zadnych urazéw pamieci, jednakze wszelkie uszkodzenia
hipokampu uniemozliwiajg formowanie sie nowych zbioréw w pamieci diugoterminowe;j.

Pacjenci cierpiacg na epilepsje leczeni sa niekiedy poprzez chirurgiczne usuniecie catego ptata
skroniowego mozgu. 12 Zabieg ten, w wyniku ktérego usuniety zostaje rowniez hipokamp, nie zmienia
poziomu inteligencji tych ludzi. Pamietajg oni swa przeszios¢, zawdd oraz krewnych, lecz nie sg w
stanie przez czas dtuzszy zachowa¢ zadnych nowych informacji. Rozumiejg oni dokiadnie artykuty
czytane w prasie, po czym catkowicie o nich zapominajg. Wiadomos$¢ o $mierci w rodzinie przyjmujg
ze smutkiem, po czym kompletnie ulatuje im ona z pamieci. Usuniecie hipokampu wstrzymuje
powstawanie atakéw padaczki, lecz wraz z nimi ustajg réwniez sny i nhowe wspomnienia. Ponownie
zatem zauwazamy zwigzek pomiedzy sztormami wywotywanymi w moézgu przez epileptyczne ataki
oraz snami, ktére jednoczesnie zdajg sie petni¢ w nim dodatkowa funkcje. Potrzebna jest nam w takim
razie jeszcze jedna informacja — gdzie przechowywana jest pamie¢?

Opinie naukowcOw na temat pamieci sg podzielone, podobnie jak twierdzenia filozofow na temat
definicji rzeki. “Czy rzeka nazywamy ptyngcg wode, czy raczej wyziobione przez nig koryto?"
Zwolennicy teorii koryta sg przypuszczalnie blizsi prawdy, gdyz mozliwosé catkowitego wstrzymania
aktywnosci mézgu — bez jednoczesnego naruszenia pokladéw pamieci — wskazuje na to, ze
wyschnieta rzeka réwniez nie traci swej tozsamosci. Widkna miesniowe reaguja pod wptywem ruchu,
zmieniajac swa barwe na ciemniejsza, jednakze zadna analogiczna zmiana nie nastepuje w wyniku
uaktywnienia komérek mézgowych lub nerwowych. Zaobserwowane zostaty wszakze pewne zmiany
w strukturze i dystrybucji kwaséw nukleinowych na skutek proceséw nauczania u ptazincow™* oraz
szczuréw.”® Wedtug niektérych teorii, wstrzykiwanie czasteczek tychze kwaséw w ciata innych
Zwierzat wzmacnia rzekomo efekty nauczania, lecz rzetelnos¢ owych doswiadczen jest nadal zarliwie
kwestionowana, a naleznos$¢ pamieci dlugoterminowej od podobnych, czysto chemicznych zmian,
wydaje sie raczej niewielka.® Jednym z gléwnych zastrzezerh wysuwanych wobec kazdej teorii
pamieci, opierajacej sie wytacznie na statych zmianach w poszczeg6inych komorkach nerwowych, jest
brak przekonujacego wyjasnienia przyczyn nienaruszalnosci pamieci, nawet w wyniku powaznych
uszkodzen réznych obszaréw maézgu.

Elektryczne podraznianie obnazonego w czasie operacji mézgu powoduje wystepowanie réznych
zjawisk, z ktérych wiekszos¢ jest bezposrednig reakcjg na tego rodzaju stymulacje i nie ma nic
wspoélnego z zakodowanymi w pamieci pacjenta wspomnieniami. Nawet uszkodzenie duzych potaci
mozgu najczesciej nie prowadzi do zadnej znaczacej utraty pamieci. Pacjenci z powaznie
uszkodzonymi mézgami — w wyniku urazéw psychicznych, pojawienia sie guzéw, ostabionego
kragzenia, obrazen fizycznych czy tez podesztego wieku — mogq przejawia¢ powazne zaburzenia
psychologiczne, utraci¢ czucie fizyczne lub tez zdolnos¢ osadu czy nauczenia sie nowego materiatu.
Wszelako pamieé przesziych wydarzeh pozostaje zazwyczaj nienaruszona. Zabieg chirurgiczny,
polegajacy na odseparowaniu frontowych ptatbw moézgu od pozostatych jego czesci, pomaga
pacjentom — cierpiagcym na obsesyjne ziudzenia — odprezy¢ sie, nie wplywajac jednoczesnie na ich
zdolnos¢ Zachowywania dtugo- i krotkoterminowej pamieci. Usuniecie przedniej czesci kory mézgowej
obniza zahamowanie psychiczne u o0s6b znerwicowanych bez roéwnoczesnego zaburzenia ich
pamieci. Jak dotad, nie dysponujemy danymi wskazujgcymi na definitywne umiejscowienie pamieci w
jakiejkolwiek specyficznej czesci mézgu czy tez innej okreslonej czesci ciala.

Stawia nas to zatem w nastepujacej sytuacji. Wiemy, ze osobowos$é ma podstawe biologiczna, lecz

jednoczesnie zalezna jest od osobistego doswiadczenia. Wiemy takze, ze doswiadczenie to
przechowywane jest w postaci pamieci, ktérg mozna postugiwac sie réwniez i we $nie, dla wyrazenia



pelnej i niezaleznej osobowo$ci. Wiemy takze, ze wszystkie ssaki zdolne sg do tego rodzaju ekspresiji,
jednakze u zadnego z nich nie byliSmy dotad w stanie znalez¢ fizycznego sladu banku tejze pamieci.
W zwigzku z tym nie ma obecnie zadnej istotnej biologicznej podstawy, ktéra wykluczataby mozliwosé
tego, ze osobowosé — bedaca zbiorem osobistych wspomnien jednostki — potrafi przetrwa¢ moment
$mierci klinicznej.

Zatozenie to zmusza nas jednak do przyjecia pewnego dualizmu. Mozemy zaakceptowa¢ mys| o
niesmiertelnosci pod warunkiem, ze kazdy organizm zdolny do przetrwania $mierci jest jednoczesnie
nieodtaczng czescig przynajmniej dwoch odrebnych komponentéw. Jednym z nich byloby zwykte,
znane nam dobrze ciato, a drugim musialoby by¢ co$ o zupetnie odmiennym charakterze, nie
podlegajace zwyczajnej obserwacji. W rozumowaniu tym nie ma niczego nowego. W czwartym wieku
przed naszg erg Platon utrzymywat, ze wszelka materia ma swe odpowiedniki w Swiecie idei.”® Dwa
tysigce lat pozniej Kartezjusz — zastanawiajac sie nad naturg snéw — stwierdzit: “By¢ moze, gdybym
nie miat ciata, mégtbym doznawaé tego samego".®’ Kartezjusz byt przekonany o istnieniu zwigzku
pomiedzy swiatem materialnym i duchowym. Uwazal, ze siedliskiem duszy jest szyszynka, drobna
wypukto$¢ powstata w miejscu prymitywnego trzeciego oka.

Zakladajgc istnienie drugiego systemu, nieodigcznie zwigzanego z normalnym ciatem,
dostarczamy odpowiedzi na wiele pytan, ktére musielismy dotad zosta wia¢ bez odpowiedzi. Z
systemem tym mogtby by¢ zwigzany “organizator" produkujacy ukierunkowane, jakosciowo inne od
stanu “got" wzorce zycia i $mierci. Informacje uzyskiwane przez cialo fizyczne czy tez system
somatyczny, mogtyby by¢ przechowywane jako integralne czesci tego “organizatora”, stanowigc
podstawe pamieci oraz jej wywotywania. Jesli taki wspoitowarzysz podrézy faktycznie istnieje, to
nalezy przyjaé, ze posiada on réwniez pewng fizyczng rzeczywistosé i nie jest jedynie jakas blizej nie
zlokalizowang kosmiczng zjawa. System ten musiatby by¢ na tyle blisko zwigzany z normalnym
uktadem somatycznym, aby kazda zmiana w jednym, wywotywata mniej lub bardziej natychmiastowg
reakcje w drugim. Przy czym ten drugi nie musiatby wcale wiernie powiela¢ ksztattu ciata, lecz mogtby
na przyktad by¢ z nim w takim samym stosunku, jaki istnieje pomiedzy polem elektromagnetycznym a
przedmiotem lezacym w jego centrum.

Ztozono$¢ marzenia sennego sugeruje, ze ten drugi system potrafi skomponowac¢ peing
osobowos¢ wraz ze znamionami doswiadczen, zwyczajow oraz zdolnosci, zorganizowanych w sposéb
typowy dla danego osobnika. Na tym etapie nie mamy jednakze podstaw do twierdzenia, Ze jest to
mozliwe bez wspotpracy ciata. Postugujac sie inng analogia z dziedziny elektroniki mozemy
powiedzie¢, ze muzyka transmitowana przez stacje radiowg unosi sie w powietrzu w postaci
modulowanych schematéw, ktérych odtworzenie wymaga obecnosci odbiornika nastrojonego na
odpowiednig dlugos¢ fali. Zniszczenie danej stacji nadawczej przez sabotazystdw oznacza
wstrzymanie nadawania nowych programéw. Poprzednie transmisje unoszg sie przez pewien czas w
przestrzeni az do ostabniecia i ostatecznego zaniku fal. Nasze spekulacje dotyczace ewentualnosci
przezycia tego fizjologicznego sabotazu, jakim jest $mier¢ kliniczna, koncentrujg sie na diugosci tego
procesu dezintegracji. Podejrzewam jednak, ze jedli nawet istnieje taki drugi system, bedacy w stanie
przetrwa¢ $mier¢ pierwszego systemu, to nie jest on w stanie trwac¢ wiecznie.

Uzylem w niniejszych rozwazaniach snu jako przyktadu takiego obszaru, na ktérym osobowos$é
przejawia pewien rodzaj niezaleznosci. Zachowanie sie ciala w tym stanie jest tak dziwne i tak
odmienne od wszystkich jego pozostatych reakcji, ze mozna by w jaki$ sposéb skojarzy¢ sen z owym
hipotetycznym systemem. Sen wypetnia wiekszo$¢ czasu w zyciu dziecka, a takze w jeszcze
wiekszym stopniu wystepuje u przedwczesnie narodzonych niemowlat, co sugeruje, ze jest to
najwazniejsza czynnos¢ nie narodzonego jeszcze ptodu. Wzmozona aktywnosé marzen sennych w
najbardziej krytycznym okresie rozwojowym moézgu moze prowadzi¢ do powstania owego drugiego
systemu, a takze tworzyé zwigzek pomiedzy jednym systemem a drugim. Sny w p6zniejszym okresie
zycia mogag by¢ przejawem potrzeby utrzymania tacznosci pomiedzy nimi. Miernikiem sity tej potrzeby
jest fakt, ze pozbawienie snu prowadzi do dysocjacji i utraty pamieci oraz moze nawet doprowadzi¢ do
epileptycznych konwulsiji.

Na tym jednak etapie podobnego typu rozwazania sg czysta spekulacjg. Jak dotad, zdotalismy
ustali¢ jedynie tyle, ze sg powody, aby mdéc dopuszczaé mozliwosé istnienia alternatywnego lub
uzupetniajgcego system somatyczny uktadu, ktéry mogtby petni¢ uzyteczng funkcje ewolucyjna.
Stwierdzilismy réwniez, ze nie ma w swiecie biologii dowodow, ktére wykluczatyby mozliwos¢ czy tez
prawdopodobienstwo istnienia takiego uktadu.



Wstecz / Spis tresci / Dalej

] ROZDZIALV
OSWIECENIE JAKO PROCES BIOLOGICZNY

Bariere dzwieku mozna przekroczy¢ nie ruszajgc sie nawet z miejsca. Caly proces rozkiada sie
wowczas na trzy etapy. Najpierw dokonujemy szybkiego wdechu, nastepnie wstrzymujemy na chwile
powietrze unoszac réwnoczesnie jezyk w taki sposéb, aby zablokowat on jame ustng. W wyniku tego
zabiegu wzrasta cisnienie w ptucach i nastepuje gwattowna, dwuetapowa eksplozja, ktéra poczatkowo
przekracza bariere dzwieku uchodzac przez nosogardziel, a potem wydostaje sie ustami powodujac
opadniecie jezyka. Kazdemu z tych etapdw towarzyszy charakterystyczny dzwiek, ktory tworzy znane
nam wszystkim kichniecie a-psi-ik, a-psi-ik. Na etapie “psi" — powietrze oraz krople $luzu nosowego
wydalane sg przez nas z naddzwiekowa predkoscia, dochodzaca do czterystu metrow na sekunde.
Kazda wewnetrzna préba pohamowania tego nagtego wybuchu moze doprowadzi¢ do uszkodzenia
naczyn krwionosnych nosa oraz do krwotoku, lecz ze wzgledéw grzecznosciowych ponosimy to
ryzyko codziennie.

Kichniecie jest jednak czyms wiecej, niz nam sie na pierwszy rzut oka wydaje. Zwyczaj zastaniania
twarzy rekg lub chusteczkg posiada oczywistg warto$¢ ochronng, ograniczajgc rozprzestrzenianie sie
grypy, przeziebien czy odry. Dlaczego jednak kazde kichniecie automatycznie wywotuje serie
rytualnych btogostawienstw? Mozliwe, ze odruch ostonowy powstat w okresie epidemii cholery, kiedy
kichniecie bylo czesto pierwszg oznakg rychtej $mierci, jednakze sam zwyczaj czynienia rytualnych
komentarzy przy kazdej matej, prywatnej eksplozji jest o wiele starszy. Nieomal na catym Swiecie
spotka¢ sie mozna z przekonaniem, ze kichniecie wigze sie z obnazeniem duszy lub tez z utratg
czesci jej materii.

Przesad ten powstat przypuszczalnie, jak wiele innych tego rodzaju, wskutek przypadkowego
skojarzenia zupetnie nie powigzanych ze sobg okolicznosci. B.F.Skinner jest autorem pracy na temat
wystepowania przesadow u gok—;,‘bi.246 Opisuje on doswiadczenie, w czasie ktérego umieszczone w
klatce gotebie karmiono w $cisle okreslonych godzinach, niezaleznie od tego, co w danej chwili robity.
Jeden z ptakéw Wykrzywiat w decydujagcym momencie gtowe w kierunku przeciwnym do ruchu
wskazéwek zegara, a drugi przypadkowo dziobat jaka$s plame na $cianie. Zachowanie to zostato
wzmocnione przez pojawienie sie pozywienia i pozniej wystepowalo u obu ptakdw czesciej niz inne
przypadkowe odruchy, a zatem bylo czesciej wynagradzane pozywieniem. W rezultacie powstata
spirala skojarzen pomiedzy okolicznosciami, ktére rzekomo prowadzity do uzyskania zywnosci,
bedaca podstawg utworzenia rytualnego tanca o wysoce sformalizowanych kroczkach. Kazdy z gotebi
zachowywat sie tak, jakby istniat bezposredni zwigzek pomiedzy jego zachowaniem a pojawieniem sie
ZyWwnosci.

Przypadkowe zwigzki tego typu prowadza niekiedy réwniez u ludzi do roznych dziwnych przekonan
(jak na przykiad — do wiary dziecka w to, ze dotykanie w okreslony sposob parkowych drzew umozliwi
znalezienie pod nimi srebrnej monety) jedynie dlatego, ze raz tak sie wiasnie stato. Zachowania te nie
sg jednak diugotrwate. Brak ponownego wzmocnienia zmniejsza czestotliwos¢ danej czynnosci, ktora
w koncu zanika. Zwigzek pomiedzy kichnieciem a duszg nalezy jednak do innej kategorii. Kichniecie
mozna poréwnac do zachowania gotebia, co jednak jest w tym przypadku odpowiednikiem zywnosci?
Wiara, ze w momencie tej czynnosci dzieje sie co$ niezwyklego, nie jest wystarczajgco mocnym
argumentem, ktéry pozwolitby na tak diugie utrzymywanie sie tego przesadu. Muszg istnie¢ jakies
inne okolicznosci: cos, co faktycznie ma miejsce w momencie kichania.

Kichanie jest symptomem infekcji lub tez podraznienia btony nosowej w wyniku przezigbienia albo
reakcjg na kurz czy innego rodzaju alergie. Istnieje jednak sytuacja, w ktérej kichniecie wywotane byé
moze innymi czynnikami. Ot6z wiekszos$¢ ludzi kicha gwalttownie w jaskrawym s$wietle. Oczy tzawig
wowczas obficie i sptywajace do jamy nosowej tzy mogg powodowac kichanie. Taka reakcja na
Swiatlo jest jednak zbyt nagta i nie powinna by¢ jedynym wyjasnieniem tego zjawiska. Czionkowie
afrykanskiego szczepu Azande wierzg, iz niespodziewane kichniecie oznacza, ze kto$ dobrze o nich
mowi, podwéjne kichniecie wskazuje jednak na czyja$ ztosliwa obmowe.”” Douglas Dean udowodnit,
ze — niezaleznie od odlegtosci dzielagcej dane osoby — w ciele jednostki, o ktérej ktos mysli, zachodzg
wymierne zmiany. Moze zatem powiedzonka starych kobiet o czerwonych uszach, ktére swiadczy¢
majg, ze kto$ o nas mysli czy moéwi, nie sg wcale tak absurdalne, jakby sie na pierwszy rzut oka
wydawato.”® Przypuszczalnie przesady takie, jak: “swedzace lewe ucho oznacza, iz twéj kochanek
mysli o tobie, a prawe, ze matka" nie majg zadnego pokrycia w rzeczywistosci. Jednakze wszystko



wskazuje na to, Zze specyficznym procesom myslowym towarzyszg odpowiednie zmiany
fizjologiczne.110 Plemiona Azande mogg mie¢ zatem racje twierdzac, ze agresywne mysli obcych
wywotujg u nich czestsze kichniecia.

Zwigzek, jaki istnieje pomiedzy kichaniem a $wiattem tudziez... uczuciami, jest bardzo subtelny i
wskazuje na to, iz zjawisko to uzaleznione zostato od czesci mézgu, ktérej ostatecznie podlegajg te
wszystkie czynnosci, a mianowicie od szyszynki.

Kartezjusz nie byt wcale pierwszym cziowiekiem, ktdry uwazat szyszynke za siedlisko duszy. Trzy i
pot tysigca lat temu pierwsze ksiegi wedyjskie twierdzily, iz najwieksze zrodto sity w ciele cztowieka
znajduje sie w miejscu pomiedzy oczami. Starozytni Hindusi opierali to przekonanie na fakcie, ktory
zachodni badacze odkryli dopiero w 1886 toku. Pojawity sie wéwczas dwie niezalezne od siebie
publikacje — jedna w jezyku angielskim, a druga w niemieckim. Wyjasniaty one, ze szyszynka jest w
rzeczywistosci trzecim okiem, ktére rozwineto sie w punkcie szczegdlnie uczulonym na swiatto. Oko to
jest nadal widoczne u niektorych prymitywnych gadoéw, takich jak na przyktad stynna tuatara w Nowej
Zelandii.’”® U tego podobnego do jaszczurki stworzenia szyszynke tworzy maly otwoér, ktdrego
zewnetrzna warstwa przeksztalcita sie w soczewke, a wewnetrzna — w siatkbwke, potaczong z
mozgiem za pomocg sieci nerwdw biegnacych przez szczeline w czaszce. Skdra pokrywajaca
miejsce, w ktorym znajduje sie szyszynka, jest cienka i przezroczysta. U tuatary oraz u wielu ryb,
ptakéw i drobnych ssakéw szyszynka znajduje sie na szczycie gtowy, ale w procesie ewolucji ssakow
naczelnych i ludzi mézgowie pokryto sie mézgiem i w zwigzku z tym szyszynka zostata jakby na wpo6t
ukryta w centrum czaszki. Gdybysmy do dzisiaj zachowali warstwe przezroczystg skory, to szyszynka
widoczna bylaby posrodku czota, nieco powyzej linii oczu. W tym wiasnie miejscu sztuka hinduska
przedstawiata Oko Oswiecenia.

Jeszcze trzydziesci lat temu szyszynka uwazana byla za organ szczatkowy, pozostato$é po
naszych gadzich przodkach. W1959 roku Aaron Lerner z uniwersytetu w Yale odkryt, ze organ ten
produkuje hormon — melatonine. Odkrycie to tchneto nowe zycie w éw rzekomo zdegenerowany
gruczotl. Zainteresowanie szyszynkg wzrosto rok pozniej, kiedy okazalo sie, ze melatonina
produkowana jest z bardzo dziwnej substancji, zwanej serotonina, wystepujacej w najprzerézniejszych
Owocach. Zawierajg jg daktyle, banany, sliwki, lecz w najwiekszej ilosci — owoce dzikiego gatunku fig,
ktore na obszarach tropikalnych rozstajg sie w olbrzymie, rozlozyste drzewa o zwisajacych korzeniach
nadziemnych, podpierajgcych galezie niczym piekne, cieniste kolonady. W Afryce drzewa te nazywajq
sie Banyan (banian — figowiec) j bardzo rzadko sg $cinane, gdyz wielu ludzi uwaza je za Swiete. W
Indiach nazywa sie je Bo. Jak gtosi legenda, ksigze Siddhartha Gautama siedziat w cieniu takiego
wlasnie drzewa, by¢ moze delektujac sie jego figami, kiedy nagle zrozumiat przyczyne ludzkiego
cierpienia. Oswiecenie to sprawito, ze potem nazwano go Budda.

Czasteczka serotoniny jest niezwykle podobna do substancji uzyskiwanej poczatkowo z ziarna
ryzu zakazonego sporyszem, a ktorg obecnie syntetyzuje sie jako LSD, czyli dwuetyloamid kwasu
lizergowego. Mimo ogromu badan przeprowadzonych nad tg substancjg, nadal nie bardzo wiemy, w
jaki sposéb oddzialywa ona na mozg. Najbardziej prawdopodobna hipoteza zaktada, ze LSD jest
zwigzkiem antagonistycznym w stosunku do serotoniny i zmienia jej koncentracje w odpowiednich
komoérkach moézgowych, co z kolei wywotuje dramatyczne zmiany w ludzkiej percepcji i rozumowaniu.
Dziatanie LSD jest zupetnie niemozliwe do przewidzenia. Aldous Huxley utrzymywal, ze w zaleznosci
od okolicznosci wywoluje niebianskie lub tez wrecz piekielne wrazenia. Srodek ten sam w sobie nie
ma specjalnego zastosowania, moze jednak spowodowac¢ mentalng eksplozje, ktorej kierunek zalezy
od wielu czynnikéw. Bez watpienia jest on w stanie wywota¢ wizje rownie bogate i rzeczywiste jak te,
ktérych doswiadczali wielcy mistycy. Huxley twierdzit, ze “przy obecnym stanie wiedzy nie ma juz
sensu, aby poczatkujacy mistycy nadal opierali sie na dtugich metodach samoumartwiania i postu,
skoro mozna sie zwrdci¢ o techniczng pomoc do specjalist(’)w".125 By¢ moze samo zjawisko
oswiecenia polega witasnie na dziataniu serotoniny na szyszynke. Zesp6t czynnikéw tworzacych
odpowiedni bodziec do sprowokowania tego stanu jest jednak bardziej ztozony.

Termin “odwiecenie” jest o tyle interesujacy, ze $wiatlo odgrywa ogromng role w zjawisku
transcendencji. Najbardziej charakterystyczng cechg stanu wywotanego dziataniem LSD sa
halucynacje wizualne. Kilka doswiadczen wykazato, ze komorki siatkbwki reagujg samoczynnie na
dziatanie tego srodka i bez jakichkolwiek zewnetrznych bodzcéw w postaci fal swietlnych, wysylaja do
moézgu calg plejade fal o czestotliwosci, ktére w tymze czasie i miejscu wcale nie istniejg. Mdzg
“obserwuje" te kolory i swiatta, pochtaniajgc informacje na tej samej zasadzie, na jakiej rejestruje
obrazy senne. Wrazenia te przypominajal1 wizje wywotywane silng wiarg, postem czy tez innymi
metodami prowadzacymi do “o$wiecenia”. o Nazywa sieje wizjami, gdyz zmyst wzroku odgrywa w
nich naczelng role. Charakterystyczng cechg nieomal wszystkich doswiadczeh tego typu jest wrazenie



nagtego, oslepiajacego, jarzacego swiatta o nieziemskiej jasnosci, podobnego do tego, ktdre widzieli
prorok Ezechiel oraz apostot Pawetl na drodze do Damaszku. Swiatlo to stanowi réwniez podstawe

ekstatycznego stanu W jodze Kundalini, “jasniejac wéwczas mocg dziesieciu stonc™.?*

Jogini wierzg, ze zycie zasilane jest wezowg spiralg energii, ktéra pulsuje w ciele wzdtuz linii
wyznaczonych przez witalne centra, zwane chakras. Wiekszos¢ tych punktow ma zwigzek z
okreslonymi organami, lecz najwazniejszy z nich tgczy sie niejako z médzgiem i znajduje sie w miejscu
miedzy oczami. Przypuszczalnie jest to szyszynka, ktorej ewolucyjnym zrodtem byto oko. Nacisk na
Swiatto w stanach transcendencji ma wiec biologiczng podstawe. ° Jogini nazywajg medytacje
“cudowng jasnoscig". Z nowych biochemicznych badan nad mézgiem i jego hormonami wynika, ze
tenze sam sSwiattoczuty gruczot produkuje réwniez substancje, ktéra potrafi gruntownie wplywac¢ na
funkcjonowanie mézgu wywotujac ekstaze.258 Szyszynka prawdopodobnie Odgrywa bezpos$rednig role
w stanach oswiecenia, atakach schizofrenicznych oraz stanach sprowokowanych przez dziatanie
srodkéw halucynogennych. Charakterystyczng cechg wszystkich tych standéw jest poczucie separacji,
w ktérym swiadomosé zostaje przesunieta poza granice doswiadczenia osobistego, az do punktu,
gdzie zaciera sie foznica pomiedzy osobowoscig a wszystkim tym, co istnieje poza jej obrebem i gdzie
Swiat staje sie jednoscig. Stowo ekstaza pochodzi od greckiego stowa oznaczajgcego “sta¢ na
zewnatrz, poza". Jesli zatem istnieje jakiekolwiek biologiczne prawdopodobienstwo, ze osobowosé,
umyst, dusza czy tez jaki$ drugi system moze odtgczy¢ sie od ciata, to punktem separacji bedzie
zapewne szyszynka. W sSwietle istniejacych dzi§ dowoddéw coraz trudniej bytoby nam zaprzeczyé
mozliwosci wystepowania takiej separacji.

ZaczeliSmy te hipotetyczne rozwazania od kichniecia, a przez dodanie jednego ogniwa do juz
istniejagcego tancucha korelacji, wrdcilismy bezposrednio do punktu wyjscia.

Energia zyciowa, ktéra koordynuje molekulty zywego organizmu i tworzy z nich okreslong
funkcjonalng cato$¢, nazwana zostata przez Hinduséw prana. Nie jest ona ani produktem zycia, ani
tez prostg Substancja, takg jak na przyktad tlen czy tez inny nieorganiczny zwigzek wystepujacy w
przyrodzie. Cialo przyswaja jg sobie w procesie oddychania i jedzenia. Podobno najlepszym
sposobem natychmiastowego zregenerowania prany jest cwiczenie zwane pranayama polegajace na
celowej kontroli wdechu, przetrzymywaniu powietrza w ptucach oraz wydechu wedtug okreslonego
rytmu. Ow zyciodajny oddech ma zatem stosunek 1:4:2, a — jak udato mi sie zaobserwowac -stosunek
tych trzech etapow w kichnieciu wynosi 18:1:2.

Propozycja istnienia “oddechu zycia" przedstawia sie niewatpliwie interesujaco i moze stanowi¢
teoretyczng podstawe twierdzenia, ze zycie podporzgdkowane jest biologicznemu organizatorowi.
Wszelako opiera sie ona na mistycznej tradycji, ktéra niestety nie podlega naukowej analizie. Wydaje
sie jednak, ze niedawne odkrycia z zakresu technologii mogg dostarczy¢ niepodwazalnych dowodéw
na istnienie takiej substancji jak prana. Dennis Milner z uniwersytetu w Birmingham skonstruowat
urzadzenie do produkcji zdje¢ wykonywanych w ciemnosci."® Uzywa on w tym celu Kkliszy wyczulonej
bardziej na wytadowania elektryczne niz na fale Swietlne i wysyta pojedynczy impuls pradu statego w
kierunku fotografowanego przedmiotu, umiejscowionego w ciemnym miejscu pomiedzy dwoma
szklanymi ptytkami. Udoskonalajac swa aparature Milner zorientowat sie, ze uzyskiwat zdjecia nawet
wowczas, gdy ciemnia byta pusta. Nie majac przed aparatem nic oprocz czystego, suchego powietrza
otrzymywat zdjecia kulistych, pulsujacych ognisk energii, przypominajgcych taniec robaczkéw
swietojanskich pomiedzy delikatng siecig jarzacych sie nici.

Wyniki te spotkaty sie jednak z krytykg ze strony swiata nauki, gdyz mogly byé one rezultatem
zjawiska zwanego wstegowym wytadowaniem koronowym.*®” Podobne obrazy uzyskuje sie bowiem w
momencie jonizacji powietrza podczas przeptywu przezen prqdu.24 Milner przekonany byt jednak, ze
zabezpieczyt sie odpowiednio przed tg ewentualnoscig. Aby wiec udowodni¢, ze procesy jonizacyjne
nie miaty nic wspélnego z produkcjg owych zdje¢, tak zmodyfikowat swa aparature, aby mozna byto jg
stosowaé w prézni. Te same charakterystyczne obrazy powstawaly réwniez w komorze pozbawionej
powietrza.

Zdjecia uzyskane przez Milnera sag jeszcze bardziej interesujgce przy zastosowaniu ich
powiekszenia. Wydaje sie, ze przedstawione na nich struktury posiadajg dwie podstawowe formy.
Jedna z nich ma promieniujgcy ksztatt. Linie sit koncentrujg sie w niej na matych, jarzacych osrodkach
i promieniujg regularnie w taki sposéb, aby swymi czutkowatymi ramionami dosiegnaé¢ pobliskich
struktur. Dzieki temu tworzg regularny, nieomal matematyczny wzér, podobny do zytek szkieletu
czaszkowatego koralowca. Drugg forme tworzg skupiska i pojedyncze koliste sfery, przypominajace
pola kwiatdw o okraglych ptatkach dotykajacych sie wzajemnie. Z tych prostych, podstawowych
ksztattow utworzy¢ mozna nieomal wszystkie istniejace w przyrodzie formy. Byé moze Miller zdotat
zatem po raz pierwszy sfotografowac sity pola odpowiedzialnego za wszystkie biologiczne formy zycia



oraz ich funkcje na najbardziej podstawowym poziomie.

Mistycy od dawna twierdzili, ze w przyrodzie nieustannie dziatajg niewidzialne sity, ktére sg niejako
tworcami obserwowanych przez nas Organizméw i ktére — pod postacig prany — regenerujg réwniez
nasze ciala. Energia ta przeptywa podobno wzdtuz linii sit wyznaczonych przez ogniskowe punktow,
zwanych chakras. Ludzie szczegélnie wyczuleni twierdza, ze punkty te przypominajg swietliste kota,
ktére obracajg sie gwaitownie w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. U nowo
narodzonego niemowlecia majg one $rednice zaledwie jednego centymetra, lecz u osoby w stanie
transcendentalnej medytacji dyski te moga osiagnaé szerokos$¢ pietnastu centymetrow. Wedtug
réznych, zaskakujaco zgodnych relacji, punkty te polozone sg bezposrednio na powierzchni ciata.
Spotkatem kiedys na odlegtej indonezyjskiej wyspie malg dziewczynke, posiadajacg niezwykie
zdolnosci, a zyta ona w spoteczenstwie, w ktorym nikt nigdy nie styszal o klasycznych teoriach
jogindbw. Powiedziata mi, ze ludzkie ciala pokrywajg Bognie", po czym okreslita doktadnie tradycyjne
potozenie punktéw chakras, z ktérych najnizszy znajduje sie u podstawy kregostupa, a drugi — w
poblizu pepka, pomiedzy trzustkg a nerkami, trzeci w okolicy serca, nastepny na krtani, a najwyzszy z
nich lezy na czole, pomiedzy oczami.

Wspomnielismy juz wczesniej o zwigzku, jaki istnieje pomiedzy najwyzej potozong chakrg a
szyszynkga. Warto zatem zauwazy¢, ze umiejscowienie pozostatych osrodkéw chakra odpowiada
pozycjom gruczotéw produkujacych najwazniejsze hormony. Jajniki i jadra leza u podstawy
kregostupa i ponizej pepka, nadnercza powyzej nerek, grasica w poblizu serca, a tarczyca na szyi.
Wszystkie te gruczoly kontrolujg i regulujg procesy chemiczne zachodzace w ludzkim ciele. Medycyna
zachodnia nigdy jednak nie traktowata punktéw chakrg powaznie, gdyz nie sg one potaczone ze sobg
zadnym systemem krgzeniowym, siecig nerwowg czy tez naczyniami limfatycznymi. Medycyna
wschodnia posiada jednakze system leczniczy doktadnie odpowiadajgcy zatozeniom prana.

Akupunktura zakfada istnienie dwunastu gtéwnych kanaléw lub tez punktéw szczytowych,
pomiedzy ktérymi przeptywa energia. W ciggu pieciu tysiecy lat istnienia tej metody jej adepci
pracowicie wyznaczyli ponad siedemset miejsc na ludzkim ciele, przez ktére linie te przebiegaja na
tyle blisko powierzchni skoéry, iz mogg podlega¢ oddziatywaniu. Punkty te nie odpowiadajg zadnym
znanym nam uktadom fizjologicznym, lecz mimo to ich istnienie oraz skuteczno$é nie ulega juz
watpliwosci. Yoshio Nagahama z uniwersytetu w Chiba w Japonii spotkat kiedy$s pacjenta, ktory w
wyniku porazenia piorunem odznaczat sie wyjatkowg wrazliwo$cia,.

Byt to zwykly, prosty, mieszkajacy w goérach wiesniak, nigdy nie posiadajacy zadnego formalnego
wyksztalcenia i w ogdle nie majacy pojecia o akupunkturze. Kiedy jednak nakiuto go w jednym z
podstawowych punktéw szczytowych akupunktury, byt on w stanie pokaza¢ palcem linie na swym
ciele, wzdtuz ktorej czut “echo” owego ukiucia.®® Przy kazdym nakiuciu linie te odpowiadaty
tradycyjnym liniom akupunktury.

W XIX wieku niemiecki lekarz, réwniez nie majacy pojecia o istnieniu akupunktury, odkryt system
punktéw na skorze, ktére wedlug niego zwigzane byty z lecznictwem homeopatycznym.127 Kiedy
pbzniej poréwnano jego wyniki z wykresami akupunktury, okazalo sie, ze oba systemy w wiekszosci
pokrywaly sie. Na poczatku naszego stulecia Koreanczyk Kim Bong Han zaprojektowat maszyne do
pomiaru matych réznic w opornosci skory.”?’ Miejsca, w ktdrych wystepowaty ostre réznice opornosci
réwniez okazaty sie punktami akupunktury. W leningradzkim Instytucie Elektronicznym udoskonalono
aparat, zwany tobiskopem, rejestrujacy podobne do plazmy ptomienie pojawiajace sie na skoérze oraz
lokalizujacy punkty akupunktury z doktadnoscig wieksza niz jedna dziesigta milimetra.’®® Odkrycia te
potwierdzajg istnienie klasycznych potudnikéw akupunktury oraz umozliwiajg nieomal kazdemu z nas
znalezienie tych nieuchwytnych miejsc, bez koniecznosci poddania sie diugiemu i zmudnemu
szkoleniu typowemu dla tej tradycyjnej techniki.

Hiroshi Motoyama z Instytutu Psychologii Religii w Tokio ukonczyt prace nad projektem,
wspotpracujac z grupg stu praktykujacych jogin(’)w.19 Potrafili oni wytwarzaé niezwykte wahania w
cisnieniu krwi nie majace nic wspoélnego z normalnym rytmem pulsu. Kreslac sciezki przeptywu owych
nowych rytméw, w momencie gdy jogini celowo stymulowali rézne tradycyjne punkty chakra,
Motoyama odkryt, ze linie te lezg na potudnikach akupunktury, przecinajac niekiedy az cztery punkty
tego systemu. Okazalo sie réwniez, ze wszystkie linie taczace ogniskowe punkty jogi zgadzaly sie
doktadnie z tymi, ktére zostaly uprzednio wyznaczone przez adeptow akupunktury i potwierdzone
pdzniej w wyniku zastosowania nowoczesnej aparatury badawcze;.

Wydaje sie zatem, ze prana jogindw oraz ki w technice akupunktury sg jedng i tg samg sitg zycia.
Niektére peryferyjne dziedziny zachodniej medycyny, takie jak homeopatia, naturopatia i ostiopatia,
utrzymujg, ze zdrowie polega na zachowaniu w ciele réwnowagi, ktéra pozwala gile zycia dokona¢



samoczynnego leczenia. Dzisiaj juz tylko najbardziej konserwatywni przedstawiciele gidwnego nurtu
medycyny konwencjonalnej uwazaja, ze choroba moze by¢ zwalczana jedynie za pomocg $rodkéw
chemicznych i nie wierzg, aby cialo potrafito w odpowiednich okolicznosciach wyleczy¢ sie samo.
Zajmujac sie wylacznie czesciami sktadowymi organizmu przypominajg oni fachowcéw od naprawy
radioodbiornikéw, ktorzy nigdy nie widzieli catej, sprawnie dziatajacej aparatury. Zycie podobne jest do
muzyki i potrzebuje dwéch dodatkowych czynnikéw: sity dostarczanej przez pozywienie i powietrze
oraz informacji udzielanej mu przez odpowiednie fale radiowe. Prana jest zatem odpowiednikiem
owych powietrznych wzorcow, ktére pozwalajg bezcielesnej muzyce, pochodzacej z odlegtego zrédia,
odtworzy¢ sie w milionach innych miejsc. Postulowana przez te teorie sita zycia jest tak nieuchwytna
jak eter, lecz jednocze$nie konieczna dla zorganizowania materii w celu utworzenia zywego i
funkcjonalnego organizmu. Nie jest to zatem co$, na co mozna po prostu machngg¢ reka.

Trudno nam obecnie zaprzeczy¢ mozliwosci istnienia ukrytego drugiego systemu, sobowtéra, ktory
uzupetniatby znany nam dobrze somatyczny system cziowieka. W miare uptywu czasu pomnazajg sie
dowody jego istnienia, musimy jednak teraz udowodni¢, ze ten eteryczny sobowt6r czy tez elektryczne
widmo, potrafi przetrwac rozktad materii ciata i kontynuowaé swa egzystencje po smierci kliniczne;j.

Ludzie, ktérym amputowano konczyny, odczuwajg niekiedy wyraznie obecnosé utraconych
czlonkow oraz dreczacy ich bol. BAl w utraconej konczynie moze byc niezwykle realny i okresla sie go
mianem bélu przypisanego. Znana jest nam dobrze sytuacja, w ktérej uderzenie Wewnetrznej strony
lokcia powoduje bolesnosé malego palca, choé nie byt on nawet dotkniety. Dzieje sie tak dlatego, ze
bél nie jest zlokalizowany ani w matym palcu, ani w tokciu. Stanowi reakcje mézgu na sygnat, jaki
dotart do niego za pomocg okreslonej sieci nerwowej. Impuls nerwowy z tokcia biegnie przez nerw
lokciowy, prowadzacy od malego palca i przez wewnetrzng strone reki do kregostupa, a stamtad do
moézgu. Mozg rejestruje te informacje jedynie jako bodziec powstaty gdzies na tej linii i z zasady
interpretuje jg jako zagrozenie matego palca. Reakcja ta nie ulegnie zmianie nawet po jego amputaciji.

Jednakze nie wszystkie zludzenia tego typu dajg sie tak prosto wyjasnic. W niektdrych
przypadkach mozliwe jest usmierzenie bolu dzieki zastosowaniu bezposredniej sugestii podczas
hipnozy. Jesli ktos o zupelnie zdrowych rekach zostanie w stanie hipnozy poinformowany, ze
znieczulono mu ramig, to kontrolne nakluwanie szpilkami jego reki wykaze niezmiennie, ze gérna
granica usmierzonej powierzchni jest réwna niczym brzeg rt-;;kawiczki.20 Gdyby znieczulenie
obejmowato anatomiczne rozmieszczenie nerwéw skornych, to granica tej powierzchni bytaby bardzo
nierébwna, co sie jednak nigdy nie zdarza. Utrata czucia nastepuje zatem nie w miejscu okreslonym
przez zakonczenie nerwowe w moézgu, lecz w miejscu zupetnie sztucznie mianowanym przez mdézg
jako “reka". Gdyby wiec b6l w utraconej konczynie byt tylko bélem przypisanym, to hipnoza w ogodle
nie powinna dziata¢, gdyz zgodnie z tg teorig mdzg nie wie, ze zrédiem bdlu nie jest utracona reka,
lecz zupetnie inne miejsce. Technika ta jednak wydaje sie skuteczna i pomiary kontrolne dowodzg
istnienia “znieczuleniowej rekawiczki" siegajgcej niekiedy do przedramienia, jakby amputowana
konczyna ciggle jeszcze byta na swoim miejscu. Byé moze w pewnym sensie nie jest to wcale
ztudzeniem.

W Kazachstanie, na uniwersytecie w Kirkowie, wykonuje sie zdjecia przy pomocy aparatury, ktéra
wytwarza pola wysokiej czestotliwosci pomiedzy dwiema elektrodami.”®® Fotografie liscia,
umieszczonego w komorze doswiadczalnej, przedstawiajg caly jego kontur wypetniony jarzacymi
punktami, przypominajgcymi Droge Mleczng w powiekszeniu. Kontur ten w zywym lisciu zmienia sie
nieustannie, a po jego obumarciu stopniowo przygasa az do calkowitego zanikniecia. Wiktor
Adamienko twierdzi, ze elektryczne zdjecie, wykonane bezposrednio po obcieciu czesci swiezego
liscia, nadal pokaze caly jego zarys wraz z zytkami obcietej czesci, promieniujgcymi nieco mniej
intensywnie, niczym botaniczny duch. Zdaniem rosyjskich naukowcoéw widmo obcietego liscia
pozostaje widoczne dzieki dziataniu uporczywego pola energetycznego, zwanego przez
nichbioplazma. Termin ten jest zgrabnym naukowym odpowiednikiem prany.

Musze w tym miejscu zaznaczyé¢, ze doswiadczenia Adamienki udato sie powt6rzy¢ na Zachodzie
tylko jednemu naukowcowi, Brazylijczykowi Andrade. | on byt w stanie odtworzy¢ efekt widma liscia.
Profesor Adamienko, ktéry w zwigzku z tym doswiadczeniem spotkat sie z olbrzymig dozag
profesjonalnego szyderstwa, skfonny jest obecnie przypisaé owo widmo réznego typu aberracjom,
takim jak na przykltad podwojne naswietlenie. Odnosze jednak wrazenie, ze sam nie bardzo W to
wierzy. Zresztg w ciggu najblizszych lat aparatura ta zostanie z pewnoscig udoskonalona — tak
uwazam — wiec mozliwe bedzie regularne demonstrowanie podobnych zjawisk rowniez w odniesieniu
do innych form zycia. Zjawisko to bowiem pokrywa sie tak doktadnie z wieloma odrebnymi odkryciami,
ze nie sadze, aby mozna je byto tatwo zlekcewazyc.

Ludzie o szczegolnej wrazliwosci psychicznej czesto twierdzg, ze widzg zarys amputowanej



konczyny, czasem na tyle wyraznie, ze potrafig szczegétowo okresli¢ jej specyficzne cechy.** Jesli to

prawda i jesli Rosjanie majg racje, to wyglada na to, ze sita zycia, ktora jest tak Scisle zwigzana z
zywym organizmem, potrafi przez jaki$ czas zachowa¢ swg pierwotng posta¢ pomimo utraty ktérejs ze
swych czesci.

Naszym naczelnym zadaniem w tej czesci rozwazan jest przeanalizowanie biologicznej mozliwosci
catkowitego rozdzielenia — w czasie -systemu somatycznego od systemu wtérnego. Pomocne przy
tego typu argumentacji bedzie jednak uprzednie rozwazenie mozliwosci separacji tych dwdch
systemoéw — w przestrzeni. Jesli systemy te sg w stanie funkcjonowa¢ w tym samym okresie czasu
niezaleznie od siebie, to szanse, ze potrafig tak czyni¢ w innych sytuacjach, bedg o wiele wieksze.

Od niejakiego czasu w Instytucie Badan Psychofizycznych w Oksfordzie zbierano relacje o tak
zwanych snach $wiadomych i przed$wiadomych.'®® Sen $wiadomy to taki, w ktérym podmiot zdaje
sobie sprawe z tego, ze $ni. W snach przedswiadomych osoba $pigca nie jest pewna charakteru
swych doswiadczen i moze, ale nie musi, wlasciwie okresli¢ swoj stan. Oto przykiad jednej z takich
relacji:

“Znalaztem sie nagle z panem X (zaprzyjaznionym pastorem) w pokoju na drugim koncu korytarza.
Opowiadatem mu o $wiadomym $nie, jaki wlasnie mialem i nagle uprzytomnitem sobie, ze to réwniez
jest sen. Pan X usmiechnat sie zagadkowo i powiedziat: «By¢ moze, ale skad ta pewno$c¢?»
«Oczywiscie, ze takl» — odpartem i podszediem do okna. «Chce lataé!» — oswiadczytem. «To sie
moze Zle skonczyc, jesli to jawa a nie sen, nie uwazasz?» — odpowiedziat stojgcy obok nieruchomo
pan X usmiechajac sie z rozbawieniem".**

Sny mogag obejmowac najrézniejsze sytuacje, nawet te, w ktérych mamy wrazenie, ze budzimy sie
ze snu. Wielu ludziom wydawato sie nieraz, ze obudzili sie, usiedli na t6zku i zaczeli sie ubieraé, az tu
nagle zdali sobie sprawe z tego, ze to tylko sen i ze nadal $pia. Jedno takie “przebudzenie" wcale nie
gwarantuje, ze nastepne bedzie bardziej realne. Bertrand Russell powiedziat kiedys, ze wracajgc do
przytomnosci po ogdlnej narkozie doswiadczyt setek takich przebudzen. 228

Rozréznienie snu od jawy jest czesto w takich sytuacjach bardzo trudne. Osoby doznajgce
przedswiadomych snéw nie moga okreslic swego stanu na podstawie wrazen zmystowych, takich jak
dotyk, smak czy zapach, gdyz odczucia te sg czesto bardzo realne. Wszystkie wrazenia odczuwane
na jawie wystepujg réwniez i we $nie. Obrazy senne moga tworzy¢ logiczng i sensowng catosc
dotyczaca jakichs wydarzen z przesziosci. Osobie $pigcej moze wydawac sie, ze sie budzi, ze wstaje i
wykonuje caly szereg najrézniejszych czynnosci, ktére poczatkowo wydajg sie zupetnie normalne,
lecz w koncu ich realno$¢ zaczyna by¢ kwestionowana. Osoba $pigca moze wéwczas przypomniec
sobie nawet relacje innych ludzi z podobnych sytuacji i poréwna¢ je z wtasnymi doznaniami, lecz
moze nadal nie byé pewna swego stanu. Mozliwe jest réwniez czytanie we $nie ksigzki w
przekonaniu, ze robi sie to na jawie. Czy na przyklad jestescie zupetnie pewni, ze w tym momencie
nie snicie? A moze wszystkie wydarzenia dzisiejszego dnia sg tylko czescig skomplikowanego snu?
Przez chwile pytania takie moga wywota¢ odrobine watpliwosci, lecz wkrétce odrzucamy je jako
bezsensowne, gdyz dobrze wiemy, ze to nie sen. Pewno$¢ te odczuwamy na podstawowym poziomie
biologicznym, nie musi by¢ wiec ona racjonalnie uzasadniona. Jedna z badanych os6b wyrazita to
odczucie bardzo adekwatnie: “Zastanawiatem sie, skad wilasciwie wiem, ze nie $pie i pytanie to
intrygowato mnie czesto. A jednak jestem przekonany, ze odczucia na jawie sg diametralnie r6zne od
tych, z jakimi spotgkamy sie we $nie. Wydaje mi sie, ze brakuje w nich wéwczas poczucia
odpowiedzialnosci".*® A zatem, jesli kiedykolwiek bedziecie mieli watpliwosci, czy to jawa czy sen, na
pewno bedzie to tylko sen.

Pewnos$¢ ta zamienia sen przedéwiadomy w $wiadomy i niesie ze sobg poczucie innej
rzeczywistosci. W stanie snu $wiadomego podmioty nie majg zadnej watpliwosci, ze $nig. Jakosc¢ tego
snu jest tak specyficzna i nieuchwytna zarazem jak wrazenia doznawane na jawie. Stany jawy i snu
réznig sie od siebie, pomimo podobiefnstwa miedzy procesami zmystowymi i intelektualnymi, jakie
podczas nich zachodzg. Osobowos¢ potrafi wyrazi¢ sie z rowng swoboda i tatwoscig w ktérymkolwiek
z tych standw, lecz nie moze przejawi¢ sie w obu réwnoczesnie. po przebudzeniu sie mozemy z
przyjemnoscig wspomina¢ wykonany we $nie skok przez okno i fatwos¢ z jakg unosilismy sie potem
nad dachami znajdujacych sie ponizej zabudowan. W trakcie snu swiadomego mozna przypomniec
sobie nieprzyjemne uczucie zwigzane ze skaleczeniem palca ostrg brzytwa, a nawet specjalnie
prébowaé powtdrzyé ten wypadek dla poréwnania obu wrazen. Rozwdéj osobowosci uzalezniony jest
przypuszczalnie od obu tych doswiadczeh. W $wiecie realnym podlegamy sitom, ktore ksztattuja
nasze ciatla i umysly, natomiast w krainie snow, podobnie jak w trakcie zabawy, mamy okazje
odgrywa¢ skutki tych sit w réznorodnych okolicznosciach oraz ustali¢ ich stosunek do innych



doswiadczen, a dzieki temu — stworzy¢ wszechstronny i funkcjonalny stosunek do zycia.

Fakt, ze niemowleta spedzajg okoto dziewietnastu godzin na dobe $piac i ze ludziom w podesziym
wieku wystarczajg juz tylko cztery godziny snu dziennie, potwierdza role snu jako czynnika
integrujgcego doswiadczenia. Przypuszczalnie tres¢ wszystkich snéw ma swoje zrédto w doznaniach
zebranych na jawie. Helen Keller bezposrednio po urodzeniu przeszia ciezki atak szkarlatyny,
pozbawiajacy jg wzroku, stuchu oraz wechu, bardzo czesto miewata sny. Poczatkowo byly to jednak
czysto fizyczne i prymitywne doswiadczenia, takie jak na przykiad uczucie przygniatajgcego ja
ciezaru. Pdzniej, oddana w rece doswiadczonego nauczyciela, opisujacego jej szczeg6towo Swiat,
zaczeta Helen $ni¢ w nowych wymiarach, ktére jednak ograniczone byly do jedynego znanego jej
zmystu — dotyku. “Raz s$nito mi sie, ze trzymatam w reku perte. Nie przypominam sobie, abym
kiedykolwiek widziata prawdziwg perte. Ta, ktdra dostrzegatam we $nie, musiata by¢ zatem tworem
mojej wyobrazni. Byt to gtadki, cudownie uformowany krysztat... rosa i ogien, aksamitna zielen snu,
miekka biel lilii".***

Sny niewidomych od urodzenia pozbawione sg wizji oraz fazy gwattownych ruchéw gatek ocznych.
Charakteryzuje ona sny ludzi widzacych.™ Jeden z niewidomych i gluchych pacjentéw, ktéremu obce
byto pojecie snu, wyjasnit za posrednictwem tlumacza, ze przypomina sobie jednak, jak obudzit sie raz
w nieukojonym smutku i przezyt ponownie szok spowodowany $miercig ulubionego ptaka. Jego
martwe ciato Znalazt kiedy$ w klatce.””’ Subtelny zwigzek pomiedzy wrazeniami doznawanymi w
momencie przebudzenia oraz odczuwanymi podczas snu obrazuje najlepiej przykiad gluchoniemego
mezczyzny, ktéry zazwyczaj porozumiewat sie jezykiem migowym. Kiedy $nilo mu sie, ze rozmawia
normalnie z innymi ludzmi, podigczony do jego ciata elektromiograf (aparat do rejestrowania
czynnosci bioelektrycznej miesni) wykazywat wystepowanie silnych prgdéw wytwarzanych nie w
okolicy krtani, ale w palcach.

Zalezno$¢ snoéw od informacji uzyskanych na jawie jest ogromna, lecz ta ostatnia nie stanowi
jedynego zrédta nowych doswiadczen. Badania przeprowadzone w Australii (w 1965 roku) wykazaty,
ze ludzie uspieni dziataniem silnego $rodka uspokajajacego potrafili we $nie odrézni¢ dwa rozne
dzwieki. Jednemu z nich towarzyszyt silny szok elektryczny. Kiedy identyczne tony odegrane zostaty
tym samym osobom po przebudzeniu sie, wyniki elektroencefalografu wykazaly, ze mozgi ich
reagowaty jedynie na dzwieki wzmocnione uprzednio szokiem elektrycznym. Eksperyment ten nie
potwierdza jednak w sposéb niepodwazalny roszczen zwolennikbw metody nauczania podczas snu.
Wiekszos¢ badan wykazuje zreszta, ze uczenie sie jest najczesciej ograniczone do tych okreséw, w
ktérych poddany eksperymentowi zaczyna odczuwac sennosé i znajduje sie na granicy snu. Widoczne
zréznicowanie reakcji uzaleznione jest przypuszczalnie od rodzaju snu, w jakim znajduje sie osoba w
danym momencie nauczania.**’

Zasypiajac przechodzimy przez cztery wyrazne etapy snu ortodoksyjnego i w miare ich
nastepowania coraz trudniej jest nam obudzi¢ sie. Pdzniej, od momentu rozpoczecia sie fazy
gwattownych ruchéw gatek ocznych, nastepujg gwattowne zmiany jakosciowe. Napigcie miesni opada
nagle i cialo wiotczeje, odruch kregostupowy zanika i ustaje nawet chrapanie. W miare wzrostu
aktywnosci mézgu nastepuje spadek wrazliwosci organizmu.49 Najdalej posuniety zanik reakciji
fizycznych wystepuje przypuszczalnie podczas fazy snoéw $wiadomych. Przebudzenie osoby
znajdujacej sie w tym stanie jest bardzo trudne i nie ma dotad zapisu snu $wiadomego, ktory
zawieratby bodzce zewnetrzne na tej samej zasadzie, na jakiej zawierajg je sny przedswiadome.
Wydaje sie zatem, ze w sytuacji, w ktérej zdajemy sobie sprawe z tego, ze snimy, jesteSmy w stanie
nieomal catkowicie uwolni¢ sie od ograniczen ciata.

Istniejg niezliczone opowiadania o przypadkach, w ktérych osoby $pigce uzyskiwaly informacje,
ktérych nie mogly otrzyma¢ w zaden normalny sposob. Montague Ullman oraz Stanley Krippner z
Laboratorium Snéw im. Majmonidesa w Nowym Jorku usitowali zbada¢ taka mozliwosé obiektywnie.96
Podtaczyli oni ochotnikéw do zwyczajnego elektroencefalografu i po kazdej fazie gwattownych ruchow
gatek ocznych budzili ich proszac o relacje z dopiero co zakonczonych snéw. W trakcie tego
doswiadczenia osoba trzecia, znajdujgca sie na drugim koricu budynku, koncentrowata sie przez catg
noc na wybranych przez siebie — na zasadzie przypadku — obrazach ze znajdujacej sie tam kolekcji.
Kiedy wybranym obrazem byt “Zapatistas" autorstwa Orozco, przedstawiajacy grupe meksykanskich
rewolucjonistéw na ciemnym tle skiebionych chmur i szczytéw goérskich, jeden z uczestnikdéw
doswiadczenia miat sen o “Nowym Meksyku, gérach, chmurach oraz olbrzymiej projekcji filmowej".
Nawet w sytuacjach, kiedy zwigzek pomiedzy snem a trescig obrazu byt mniej oczywisty, zespoét
niezaleznych sedziéw rzadko miat klopoty ze wskazaniem wtasciwego obrazu z kolekcji w oparciu o
stowny zapis z relacji sennych.

Powodzenie tego do$wiadczenia wskazuje raczej na telepatie niz na odseparowanie sie osoby



$piacej od miejsca, w ktérym spoczywa. Jednakze pdzniejsze badania przeprowadzone w tym samym
laboratorium rzucajg na ten problem nowe Swiatlo. W 1969 roku przylgczyt sie do eksperymentu
Malcolm Bessent, posiadajacy wyjatkowe zdolnosci mediumistyczne. Kiedy tematem obrazu byta
martwa natura — “Owoce i kwiaty" Cokowskiego, Bessentowi przysnit sie talerz owocow, a kiedy
wybranym obrazem byt collage zatytulowany “Zupa ludzi”, Bessent $nit o “ptytkich katuzach i
tworzeniu collage'u”.®® Najbardziej zaskakujace byto jednak to, ze tym razem pokéj na drugim korcu
budynku byt pusty i nikt nie koncentrowat sie na tych obrazach, a niekiedy zdarzato sie nawet, ze
obrazy te zostaty wybrane dopiero nastepnego ranka. Bessant potrafit zatem w swoich snach nie tylko
opuszczac swe ciato i podrézowac do innych miejsc w przestrzeni, ale réwniez udato mu sie osiagnaé
separacje w czasie. Szkoda, ze nie wiemy, ile z tych jego snéw byto snami swiadomymi, jako ze
dysocjacja tego typu moze by¢ podobno kontrolowana w momencie, gdy zdajemy sobie sprawe z
tego, ze $pimy. Jeden z czionkéw grupy eksperymentalnej pracujacy w Instytucie Badan
Psychofizycznych w Oksfordzie uwaza, ze w trakcie snu swiadomego mozna sprowokowac¢ zmiane
otoczenia przez “zamkniecie oczu" i aktywne wyobrazenie sobie miejsca, do ktérego chcielibySmy sie
udac.

Jedna stara, lecz dobrze udokumentowana historia doskonale obrazuje te sytuacje.”* Statek o

nazwie “City of Limerick" odptynat z Liverpoolu 3 pazdziernika 1863 roku, a na jego poktadzie
znajdowat sie przedsiebiorca z Connecticut o nazwisku Wilmot, powracajacy do zony i rodziny w
Stanach Zjednoczonych. W nocy 13 pazdziernika Wilmotowi $nito sie, ze jego zona, ubrana tylko w
nocng koszule, weszta do jego kajuty. Na moment zatrzymala sie w drzwiach, gdy zorientowala sie, ze
byt w niej jeszcze kto$ inny. Po chwili jednak zblizyta sie do meza, pochylita sie i pocatlowata go w
czoto. A potem znikla. Nastepnego ranka wspotokator kajuty Wilmota, wygladajacy na “surowego i
bardzo religijnego cztowieka", byt na niego z jakiego$ powodu zty. Poproszony o wyjasnienie powodu
swego niezadowolenia, William Tait wykrzyknat: “Céz z ciebie za cztowiek, zeby tak sobie po nocy
panienki sprowadzac¢!" Okazato sie, ze Tait nie spat poprzedniej nocy i ze swej pryczy widziat scene
doktadnie odpowiadajaca tresci snu Wilmota. Kiedy 23 pazdziernika statek zawinat do portu w Nowym
Jorku, zona Wilmota zapytala go na wstepie, czy pamieta wizyte, jakg mu zlozyla dziesie¢ dni
wczesniej. Wiedzac o sztormowej pogodzie panujgcej na Atlantyku oraz ustyszawszy o katastrofie
jednego ze statkéw, ktéry mniej wiecej w tym samym czasie wyptynat z Liverpoolu, pani Wilmot poszia
tej nocy spac niespokojona o bezpieczenstwo swojego meza. We $nie poczuta, ze unosi sie ponad
wzburzonym morzem, na ktorym zobaczyta maly, czarny parowiec. Skierowala sie ku niemu i
przechodzac poprzez jego $ciany znalazta sie przed kajutg meza. Zobaczyla, ze jakis obcy
mezczyzna przygladat sie jej z drugiej pryczy, wiec zawahala sie na chwile. Potem zdecydowata sie
podejs¢ do meza i pocatowaé go w czoto przed odejsciem. Pani Wilmot potrafita szczeg6towo opisaé
nietypowy rozkiad kabiny meza.

Sprawa tg zajeli sie przedstawiciele Amerykanskiego Towarzystwa Badan Psychicznych i nie ma
powoddéw powatpiewa¢ w autentycznos¢ swiadectwa osob bioracych w niej udziat. Trudno jednakze
oceni¢ jg po uptywie stulecia. Interesujgce sg wszakze sugerowane przez nig mozliwosci. Jesli opis
tych wydarzen byt faktycznie prawdziwy, to nalezy przyja¢, ze Wilmot i jego zona dzielili wspélnie sen
zachowujac jednoczes$nie swg wlasng tozsamosé, widzac i odczuwajgc dokiadnie to samo, co
odczuwaliby, gdyby wykonywali te same czynnosci na jawie. Fascynujacym jest jednak to, ze Tait,
ktory nie spat w tym czasie, byt réwniez wspotuczestnikiem tego wydarzenia. Fakt, ze zobaczyt zone
Wilmota i potrafit ja potem opisa¢, wskazuje na to, ze owo energetyczne cialo, ktérego istnienie
postulowali$my wczesniej, jest w stanie, w chwili separacji od swego fizycznego odpowiednika,
zachowac¢ swdj specyficzny i rozpoznawalny ksztatt.

I nagle znalezlismy sie w ciemnym zautku mrocznego s$wiata zjaw, W ktérym nauce trudno
utrzymac¢ sie na powierzchni. A szkoda. Na podstawie dokonanych przeze mnie obserwacji z tej
dziedziny doszedtem do przekonania, ze doswiadczenia polegajace na odseparowaniu sie od ciala, sg
obiektywng rzeczywistoscig podlegtg analizie. Jednakze wszelkie dociekania zdajg sie by¢ zawiktane
z uwagi na charakter materiatu dowodowego, ktory z koniecznosci jest jedynie przypadkowy.

Sam moge nawet dorzuci¢ swoje trzy grosze do owego zametu. Pare lat temu bytem w Kenii i
bratem udzial w safari. Samochdd, ktérym podrézowalismy, wpadt w poslizg i przewrdcit sie na
zakurzonej drodze w buszu. Przekoziotkowalismy dwa razy, po czym wdz zatrzymal sie
niebezpiecznie na krawedzi wyschnietego koryta rzeki. Znalaztem sie nagle — nie wiadomo w jaki
sposbéb — na zewnatrz pojazdu, patrzac na glowe i ramiona chiopca, uczestnika naszej wyprawy, ktory
podczas ostatniego obrotu samochodu wypadt nieomal przez brezentowy dach. W kazdej chwili
grozito obsuniecie sie wozu, co mogto doprowadzi¢ do fatalnych obrazen jego ciata. W tym momencie
odzyskalem przytomnosé, przetartem oczy z czerwonego kurzu, wydostalem sie przez okno na
zewnatrz i znalaztem sie obok chlopca, aby mu pomdéc wydosta¢ sie z pokiereszowanego pojazdu.



Zywo pamietam szczegOly “widziane" w czasie, gdy bylem jeszcze nieprzytomny i nie mam Zadnych
watpliwosci, ze punkt, z ktdrego obserwowatem calg sytuacje, znajdowat sie poza moim ciatlem.
Jednakze nawet tak bardzo osobiste doswiadczenie pozostaje nieuchwytne dla jakiegokolwiek
konkretnego i naukowego wyjasnienia.

Problem ten wymaga rozwigzania. Uwazam, ze jedyng szanse wyjasnienia go stwarza redukcja tej
sytuacji do jej najbardziej podstawowych biologicznych skiadnikbw. Byloby to niewatpliwie bardzo
pomocne, lecz — jak sie za chwile przekonamy — przypomina prébe rekonstrukcji uktadanki
nieznanego obrazu, w ktorej potowa czesci jest zagubiona, a reszta albo nie pasuje, albo nieustannie
zmienia swoj ksztait.



Wstecz / Spis tresci / Dalej

ROZDZIAL VI
DYSOCJACJA POMI EDZY CIALEM A UMYSLEM

Przyjrzyjmy sie zaptodnionemu jaju salamandry. Pozwdlmy mu rozwijaé sie do momentu, gdy
zacznie ksztattem przypomina¢ miode zwierze, po czym przetnijmy galaretkowatg warstwe ochronng
zarodnika i wtézmy go do roztworu solnego. W przeciagu pieciu minut ten wysoce ztozony i
zorganizowany organizm ulegnie rozktadowi do pojedynczych komorek.

Roztwor alkaliczny niweczy spéjnos¢ pomiedzy komérkami o réznych ksztattach i zmienia je w
jednolite, okragte osobniki pozbawione jakiejkolwiek przysztosci. Jesli czes¢ tych komérek powr6ci do
normalnego, kwasnego srodowiska, wtedy beda sie one gwaltownie gromadzic i taczyé¢, usitujgc w ten
sposéb utworzy¢ kule. Po pewnym okresie przebywania w takiej beztadnej masie komoérki zaczng
odzyskiwa¢ swg dawng tozsamosc¢ i przegrupowywac sie, szukajgc towarzystwa podobnych sobie
komarek, tworzacych te same tkanki. Powodzenie tego przeszeregowania oraz dalszego rozwoju
uzaleznione jest od ilosci komérek pobranych z pierwotnego ugrupowania. Jesli jest ich zbyt mato lub
brakuje komorek nalezacych do ktérej$s z tkanek, to cata kultura ulegnie erozji, utraci swe pierwotne
zwyczaje i popadnie w anonimowosé. Tylko wowczas komorki uzyskaja odpowiedni ksztalt i spetnig
swoje zbiorowe przeznaczenie, jakim jest utworzenie ciatla salamandry, jesli wszystkie czesci ciata
zarodka bedg reprezentowane w wystarczajgcej ilosci.

Teoretycznie kazda pojedyncza komoérka posiada zakodowane genetycznie informacje konieczne
do wyprodukowania dorostego osobnika. Mozliwe jest wyhodowanie marchwi czy tez tytoniu z
pojedynczych komérek tych roslin, ale w przypadku bardziej ztozonych organizméw zasada ta zdaje
sie nie wystarczac¢. Konieczny staje sie jakis dodatkowy czynnik, ktéry wymaga obecnosci innych,
podobnie wyposazonych komérek. Catosé jest zatem wieksza od sumy czesci sktadowych, a éw
niezbedny dodatkowy czynnik, wynikajacy z przynaleznosci komérek do grupy, moze by¢ owym
tajemniczym drugim systemem.

Niezyjacy juz dzi§ Harold Burr z Uniwersytetu w Yale uwazal, ze owym niewidzialnym
organizatorem jest pole elektryczne.34 Dla wyjasnienia zasady jego funkcjonowania Burr odwotat sie —
przez analogie — do dziatania magnesu. “Opitki zelaza rozsypane na kawatku papieru umieszczonym
ponad magnesem ukfadajg sie niezmiennie wzdtuz linii sit pola magnetycznego. Jesli opitki te
wyrzucimy i zastgpimy je nowg porcjg, wéwczas rowniez przyjmag podobne potozenie". Istnieje zatem
mozliwosé, ze podobny proces wystepuje réwniez w ciele salamandry j cztowieka. Komorki nawet
najbardziej ztozonych organizmdéw sa nieustannie usuwane i zastepowane nowymi komoérkami
czerpanymi z. otoczenia. Istnienie takiego kontrolujgcego pola wyjasniatoby zasade, na jakiej komorki
potrafig zastepowa¢ swych poprzednikdw i organizowac sie podobnie jak oni. Pole zycia ttumaczyloby
rowniez przyczyne naszego dotychczasowego braku umiejetnosci precyzyjnego rozréznienia
pomiedzy zyciem a $miercia. Jesli pole takie faktycznie istnieje, to niezaleznie od jego mocy bedziemy
kiedy$ w stanie powstrzymac smier¢ kliniczng, a stan “got" zastgpi zycie dopiero w momencie jego
calkowitego zaniku.

Burr uwazat, ze “tradycyjna doktryna, wedtug ktérej czynniki chemiczne determinujg strukture i
organizacje organizmu, nie wyjasnia wcale, w jaki spos6b zachowana zostaje okreslona statos¢
strukturalna pomimo ciagtego metabolizmu i chemicznej przemiany".** Usilne pragnienie, aby znalez¢
wlasciwe rozwigzanie problemu statosci i ciggtosci zycia, doprowadzito go do sformutowania teorii
pola elektrodynamicznego. W1935 roku Burr powiedzial, ze “pole to jest cze$ciowo determinowane
przez tworzace je atomowe skladniki fizyczno-chemiczne, a jednoczesnie samo czesciowo
determinuje zachowanie i orientacje tychze sktadnikéw".*® Do samej Smierci, a nastgpita ona w
czterdziesci lat pozniej, nie widziat Burr powodéw, dla ktérych miatby zmodyfikowaé swojg definicje,
wszelako sadze, ze gdyby dane mu bylo zapozna¢ sie z pOzniejszymi publikacjami na temat
zachowania sie enzymow, bylby jeszcze bardziej przekonany o stusznosci zaréwno tradycyjnej teorii,
jak i swej wtasnej modyfikacji jej zatozen.

Enzymy pelnig istotng role w teorii Burra (kierujg rozmieszczeniem poszczeg6inych wzorcéw
materii ozywionej, jednoczesnie same nie podlegajac zadnym zmianom w tym procesie), poniewaz sg
katalizatorami. Jedna czasteczka enzymatyczna moze w jednej sekundzie reagowaé z
pie¢dziesiecioma tysigcami czasteczek substratu i wyloni¢ sie z tego biologicznego wiru zupetnie
nietknieta, gotowa do ponownego dziatania.'®® Czasteczki enzymatyczne posiadajg specyficzne i tak
wysoce skomplikowane ksztalty, ze niewiele innych czasteczek potrafi sie do nich dopasowad.



Najwiekszym problemem, zwigzanym z rozwiktaniem niewatpliwie skomplikowanych funkcji enzymow,
bylo zrozumienie zasady, na jakiej te stale i niepodatne na zmiany struktury potrafig sie doskonale
dostosowac do ciggle zmieniajacych sie warunkéw. Kwestia ta z pewnoscig niepokoita Burra, cho¢
obecnie problem ten zostat juz wyjasniony. Daniel Koshland wykazat bowiem, ze czgsteczka
enzymatyczna wcale nie jest tak niepodatna na zmiany, jak sie nam poczatkowo zdawato, i mozna jg
sprowokowa¢ do tego, aby dopasowata sie do catego szeregu struktur chemicznych, podobnie jak
gumowa rekawiczka uformuije sie na wielu réznych ludzkich dtoniach.™"

Jest to niewatpliwie ogromne uproszczenie, gdyz ksztalt czasteczki bialka jest o wiele bardziej
skomplikowany. Zroszona kroplami rosy i zawieszona pomiedzy splotem drobnych gatezi pajeczyna
bytaby przypuszczalnie bardziej odpowiednim porownaniem, jednakze caly proces opiera sie na
podobnej zasadzie i podlega elektrycznej interakcji. Enzymatyczny zamek dopasowuje sie do klucza
swego podioza, przyjmujac odpowiedni ksztalt dzieki odpowiedniej dystrybucji harmonizujgcych ze
sobg tadunkédw. Na tym najbardziej decydujacym poziomie organizacyjnym istnieje zatem pole
kontrolne na tyle niezmienne, ze moze zachowa¢ dany schemat, a jednoczesnie wystarczajgco
gietkie, aby moc dostosowaé sie do rytmu zycia tegoz systemu. Burr miat wiec racje nazywajac je
polem elektrodynamicznym.

Po udoskonaleniu swej aparatury w takim stopniu, aby mogta ona mierzy¢ réznice elektrycznych
potencjaltéw nawet u bardzo malych organizméw, Burr rozpoczat badania, ktérych celem byto
ustalenie stopnia uniwersalnosci tych pél oraz sprawdzenie wzorca, ktéremu sie podporzadkowujg. W
ciggu czterdziestu lat, jakie uptynety od momentu rozpoczecia tych badan, Burr i jego
wspotpracownicy udowodnili ponad wszelkg watpliwosé, ze cziowiek oraz wszystkie zwierzeta i
rosliny, jakie kiedykolwiek testowano, posiadajg pole elektryczne (wymierne nawet z pewnej
odlegtosci od ciata), ktére odzwierciedla, a by¢ moze nawet kontroluje, wszystkie zachodzace w tymze
ciele zmiany.?**

Jednym z pierwszych obiektéw jego badan byla salamandra. Kazdy z dojrzatych osobnikéw
posiada swe wlasne pole elektryczne tacznie z biegunami dodatnim i ujemnym, ktére umiejscowione
sgq ha przeciwnych koncach osi ciata zwierzecia.32 Mtode osobniki oraz zarodki rowniez wykazujg te
biegunowos¢, ktérg mozna zauwazy¢ w wodzie z niewielkiej odlegtosci od ciata zwierzecia. Nie ma w
tym zresztg nic nadzwyczajnego, gdyz u zwierzecia obustronnie symetrycznego nalezatoby sie
spodziewa¢ wzorca, ktory wyraznie wyodrebniatby glowe od ogona. Burr zaczat poszukiwaé
poczatkow owego pola obserwujgc rozwéj zarodka i ku swemu zdziwieniu odkryt, Ze istnieje ono juz w
nie zaptodnionej komérce jajowej. Odkrycie to bylo najwiekszym zaskoczeniem. Kiedy dokonano
pomiaréw $wiezo zlozonych przez samice galaretkowatych jaj, okazato sie, ze juz woéwczas byly one
spolaryzowane. Burr zaznaczyt na niebiesko biegun, w ktérym widoczny byt spadek napiecia i
zauwazyt, ze po zaptodnieniu jaja gtowa rozwijajacego sie zarodka umiejscowiona byta zawsze po
przeciwnej stronie tego punktu. Innymi stowy, komérki zarodka organizowaty sie zgodnie z wzorcem
pola elektrycznego, ktore istniato jeszcze przed rozpoczeciem zycia nowego osobnika.

Nie zaptodnione jajo jest pojedynczg komorka, ktéra musi sie dopiero w odpowiedni sposob
zréznicowac. Od pozostatych komorek tkankowych osobnika, od ktérego pochodzi, rozni sie jedynie
tym, ze posiada tylko potowe normalnej liczby chromosomow. Podobnie jak wszystkie komoérki,
zbudowana jest gtownie z biatek, tacznie z olbrzymig iloscig niezbednych enzymoéw. Wiemy, ze enzym
stanowi jednostke elektryczng, ktéra wytwarza pole, a zatem mamy prawo przyjaé, ze pole
elektryczne komérki jajowej moze by¢ wytwarzane albo przez same enzymy, albo tez w efekcie ich
wplywu na inne biatka tejze komérki. Bez wzgledu jednak na pochodzenie tego pola oczywiste jest, ze
organizator, ktéry kieruje wzorcem rozwojowym w okresie calego zycia jednostki, pochodzi wytacznie
od samicy. Po kazdym z rodzicéw dziedziczymy potowe naszego materiatu genetycznego, jednakze
porzadek odczytywania zakodowanych instrukcji otrzymujemy wytgcznie od matki.

By¢ moze kolejnos¢ wydarzen jest nastepujgca: w miare podziatu i rozwoju zarodka, kazda z nowo
powstatych komdrek pobiera przystugujaca jej czes¢ wzorca pola i odtwarza jg potem tak, ze w wyniku
tego wspodlnego dzialania powstaje powiekszona, lecz wierna kopia oryginatu. Wyjasnitoby to moze
przyczyne, dla ktorej odizolowane komorki zarodka nie sg w stanie odtworzy¢ catego osobnika.
Pozostaje nam jednak nadal do wyjasnienia problem rosliny tytoniu wyhodowanej z pojedynczej
komorki. By¢ moze wszystkie rosliny, ktére rozmnazajg sie w sposéb aseksualny czyli wegetatywny,
sg w stanie tego dokonaé¢ i komorki ich posiadajg swoje wilasne kompletne pole, podobnie jak
pierwsze prymitywne pierwotniaki. Wszystkie te argumenty muszg jednak pozostaé w sferze
spekulacji, dopdki nie zostanie wynaleziony tak czuly przyrzad, ze bedzie on w stanie odréznic
czastkowe pole zycia od catkowitego.

Wplyw pola zycia na interpretacje danych chromosomowych bynajmniej nie jest procesem



jednostronnym. Inne z doswiadczen Burra wykazuje jasno, ze chromosomy sg w stanie wykorzystac
owo pole w celu tworzenia nowych struktur protoplazmy czy tez dokonywania zmian w juz
istniejacych.®* Poddat on mianowicie badaniom kilka czystych oraz mieszanych gatunkéw kukurydzy.
Dokonujac swych pomiaréw wytgcznie na pojedynczych nasionach, odkryt w nich znaczne réznice
potencjatéw. Jedna krzyzéwka réznita sie od swych rodzicOw zmiang pojedynczego genu, a jednak
nawet tak nieznaczna zmiana wystarczyta na wytworzenie sie istotnej réznicy w schemacie napiecia.
Przy pomocy swego oprzyrzadowania Burr potrafit odrézni¢ dwa gatunki kukurydzy na dlugo
przedtem, zanim istniejace miedzy nimi réznice daty sie zaobserwowac w trakcie ich wzrostu.

W pézniejszych latach Burr i jego wspoétpracownicy zajeli sie badaniami zmian, ktore daty si%
zaobserwowa¢ w polu zycia w miare zachodzacych zmian w organizmie, wytwarzajgcym to pole.3
Zmiany sity pola okazaly sie niezawodnym wskaznikiem stanu zdrowia organizmu, umozliwiajgcym
stwierdzenie jego choroby, kontrolowanie przebiegu gojenia sie ran, okreslenie momentu owulaciji,
rozpoznanie psychicznego szoku, a nawet mierzenie gtebokosci hipnozy. Niestety, nie prébowano
uzy¢ pola zycia jako miernika determinujgcego moment, w ktérym zycie jako takie przestato istniec.
Podczas jednego z doswiadczen, dokonywanych na morskim polipie kolonialnym Obelia geniculata
Burr zauwazyt, ze pierwsza czes¢ zycia osobnika charakteryzowato napiecie stale rosngce. W potowie
zycia utrzymywalo sie ono na jednym poziomie, a w ostatniej fazie zycia jednostki nastepowata
Wyrazna regresja.*® Wskazuje to zatem wyraznie, Ze w momencie zaniku tegoz pola nastepuje
réwniez smieré organizmu. Jak dotad, nie przeprowadzono jednak zadnych pomiaréw tego typu w
momencie S$mierci klinicznej ani na cziowieku, ani na innych organizmach. Jednak posiadane juz
informacje o polu zycia a takze mniej skomplikowanych polach istniejgcych w fizyce, rzucajg
wystarczajace swiatlo na mozliwe przeciez zjawisko separacji pola od jego zrodta — przynajmniej w
momencie, gdy to ostatnie jest nadal zywe.

Ziemia posiada swe wilasne pole magnetyczne. Ulega ono zmianom Pod wplywem Kksiezyca,
stonca oraz innych wydarzeh w kosmosie. Michael Faraday, angielski fizyk eksperymentalny odkryt,
ze zmianom Pola magnetycznego towarzyszy powstanie pola elektrycznego, a jego

szkocki kolega James Maxwell wykazat prawdziwo$¢ odwrotnosci tej zasady i udowodnit, ze
interakcja pomiedzy tymi dwoma polami powoduje powstanie fal elektromagnetycznych, bedacych w
stanie pokonywaé znaczne odlegtodci. Burr udowodnit istnienie w organizmach zywych pola
elektrycznego, o ktérym wiemy, ze ulega zmianom w zaleznosci od czynnikbw wewnetrznych oraz
zewnetrznych. A zatem istnieje powod, aby zaktadac¢, ze my rowniez potrafimy wytwarza¢ pewne pole
na odlegtosé. Na uniwersytecie w Saskatchewan wynaleziono dos¢ czuty detektor, pozwalajacy
mierzy¢ z odlegltosci siedmiu metréw wahania mocy pola, zwigzane ze zmianami emocjonalnymi
cztowieka, ktéry je wytwarza.”®’ Nie wszystkie jednak emanacje pochodzace od organizméw zywych
majg charakter elektromagnetyczny, wszelako — wydaje sie — podlegajag one tym samym
fundamentalnym prawom. Nic zatem nie wyklucza mozliwosci ewentualnej separacji przestrzennej
ciata od jego pola.

Wiekszos¢ informaciji dociera do nas za posrednictwem elektromagnetycznych fal $wietinych oraz
wyzszych czestotliwosci stosowanych przez telewizje i radio. Istnieje jednakze mniej bierna forma
komunikacji. Oto w mulistych wodach afrykanskich rzek zyje diuga i waska ryba z gatunku mormyrid,
ktéra uzyskuje potrzebne jej informacje o otoczeniu dzieki wytwarzaniu symetrycznego pola
elektrycznego w przestrzeni wokét swego ciata.'®® Wszystko, co sie w tym polu porusza, powoduje
zakiocenia, a ryba odczuwa je w wyniku zmian potencjatu elektrycznego na swojej skérze. Organy
czuciowe tej ryby o malutkich oczkach i stoniowatym, zwisajgcym pyszczku, wysuniete sg
niewidocznie poza jej ciato. Wniosek zatem wydaje sie raczej oczywisty: przy kazdym pobudzeniu
tego systemu ta nieco zabawna ryba przezywa réwniez swego rodzaju doznanie pozacielesne. Nie
jest ona bynajmniej wyjatkowym przypadkiem.

Samolot jednego z wojskowych lekarzy, stuzacych w Krolewskim Korpusie Latajacym, rozbit sie po
starcie w poblizu matego, prowincjonalnego lotniska.”®" Sita impetu wyrzucita lecgcego przez okno
kabiny pilota na trawe. Lekarz upadt na wznak i lezat bez ruchu straciwszy przytomnosé. Budynki
lotniska nie byly wprawdzie widoczne z doliny, w ktérej nastapita katastrofa, leczmimo to lekarz éw
widziat kazdy etap akcji ratowniczej. Miat wrazenie, ze obserwowat cate zajscie z wysokosci okoto 70
metréw i dostrzegat swe wiasne ciato lezagce nieruchomo obok wraku samolotu. Ujrzat, jak pilot i
brygadier, ktérzy wyszli z tego wypadku bez zadnych obrazen, podbiegli do jego ciala, i zastanawiat
sie, czego od niego chcag, pragnac jednoczesnie, zeby pozostawili go w spokoju. Potem zobaczyt
wyjezdzajacg z hangaru karetke pogotowia, ktérej nieomal natychmiast zgast silnik. Kierowca
wyskoczyt wowczas z pojazdu, pokrecit korbg uruchamiajac ponownie wéz, po czym wrocit na swe
siedzenie i odjechat zwalniajgc tylko na tyle, aby umozliwi¢ pielegniarzowi wskoczenie do srodka.



Widziat, jak karetka zatrzymala sie jeszcze przed budynkiem szpitalnym, z ktérego pielegniarz zdazyt
co$ odebra¢, po czym ostatecznie skierowat sie ku miejscu wypadku. Potem nadal nieprzytomny
doktor miat wrazenie, ze unosi sie ponad lotniskiem, ponad pobliskim miasteczkiem i podrézuje w
kierunku zachodnim — ponad Kornwalig, a w koncu z olbrzymig predkoscig przemierza obszar nad
Atlantykiem. Podr6z ta zakonczytla sie niespodziewanie, gdyz lekarz odzyskat przytomnosé w
momencie, kiedy pielegniarz wlewat mu do gardta roztwoér weglanu amonowego. Pézniejsze badanie
szczeg6téw tego wydarzenia potwierdzito, ze obserwowane przez niego wypadki bylty w kazdym
detalu zgodne z prawda.

Przezycia lekarza nie sg wcale tak wyjatkowe, jakby sie na pierwszy rzut oka zdawato. ™9 %% 9 231

Pisarze i krytycy: William Wordsworth, Emily Bronte, George Eliot, George Meredith, Alfred Tennyson,
Arnold Bennett, David H.Lawrence, Yirginia Woolf, Bernhard Berenson, John Buchan, Arthur Koestler
i Ernest Hemingway pisali o podobnych przypadkach, w ogromnej wiekszosci na podstawie
osobistych doswiadczen. Przeprowadzona kiedys przez Celie Green ankieta ws$rdd studentow
oksfordzkich wykazata, ze 34 procent z nich miato w ktérym$ momencie zycia wrazenie, ze obserwuje
swe fizyczne ciato z jakiego$ punktu na zewnatrz.** Z tysiecy sprawozdan relacjonujacych rzekome
projekcje astralne wybralem przyktad owego wiasnie doktora, gdyz mowa w nim o sporej ilosci tatwo
sprawdzalnych szczeg6téw, ktorych lekarz nie mogt widzie¢ w zaden normalny sposéb. Kilkuset-
milowy lot ponad Kornwalig jest z pewnoscig jakosciowo rézny od powolnego sprawdzania terenu w
zamulonej wodzie (przez afrykanskg rybe) na odlegtos¢ jednego metra, lecz mechanizm obu tych
czynnosci moze byé zasadniczo podobny. Z calg pewnoscig my rowniez uzywamy swego zyciowego
pola do “wybadania" otoczenia, w ktérym sie znajdujemy. Przypuszczalnie ocena charakteréw i
intencji ludzi dokonywana jest gtéwnie na tej wlasnie zasadzie. Wyglada na to, ze podobne projekcje
na wieksza odleglos¢ wystepuja w okolicznosciach zagrazajacych zyciu, ktére jednoczesnie sprzyjaja
dysocjacji. Zdecydowana wiekszos¢é spontanicznych projekcji nastepuje w czasie wypadkéw lub
choroby, pod wplywem narkotykéw lub $srodkéw znieczulajacych oraz podczas snu lub poczucia
sennosci. Niektérzy ludzie potrafig sami prowokowac i kontrolowac tego typu doswiadczenia i polegaja
wowczas na hipnozie lub innych technikach odprezenia podobnych do tych, jakie stosuje sie w
medytacji czy w éwiczeniach jogi.

Analiza szeregu przypadkéw tego rodzaju wykazuje, ze mimo réznych sposobow ich wywotywania
majg one wiele cech wspolnych. Wiekszos¢ os6b jest w stanie doktadnie okreslic swdj nowy punkt
obserwacji, znajdujgcy sie zazwyczaj ponad ciatem. W przypadku projekcji w pomieszczeniu
zamknietym umieszczony jest on w jednym z katow w poblizu sufitu. Nieomal wszyscy popadajg w ten
stan nagle, bez zadnego okresu przejsciowego. Kiedy proces ten obserwowaé doktadniej, wowczas
wydaje sie, ze podlega on czemu$ w rodzaju postepowego paralizu, podobnego do tego, jaki
wystepuje w okresie rozpoczecia marzen sennych. Wiekszos¢ tych “bezcielesnych" osobnikéw, kiedy
widzi swe wiasne ciato, dopiero wowczas — zwtaszcza, gdy jest to ich pierwsze przezycie tego rodzaju
— zdaje sobie sprawe z tego, co sie stalo. Reakcja na ten bezcielesny stan bywa najczesciej dziwnie
obojetna — wiekszos¢ ludzi odczuwa btogosé i niecheé¢ do powrotu do ciata.> Kilka 0s6b po uwolnieniu
sie z ciata zdotato odwiedzi¢ w takim stanie przyjaciét lub uzyska¢ normalnie nieosiggalne informacije.
Podobnie jak ludzie ééPiaLcy i zdajacy sobie sprawe z tego, ze $nig, sg w stanie kontrolowaé przebieg
swych doswiadczen.”

Moge uwierzy¢, ze czlowiek potrafi bada¢ swoje srodowisko sposobami, ktére nie majg nic
wspoélnego z tradycyjnymi piecioma zmystami, lecz zaskakuje mnie to, ze obraz swiata obserwowany
w tej "bezcielesnej" postaci jest tak podobny do znanej nam rzeczywistosci. By¢ moze mdzg nasz
posiada zdolnos¢ rozszyfrowywania wszystkich nadchodzacych informacji i przetwarzania ich w znane
nam formy — na tej samej zasadzie, na jakiej ekran radaru przetwarza impulsy elektryczne w obrazy
wizualne, aby umozliwi¢ nam widzenie we mgle. Wiekszos¢ z tego, co nasze oko “widzi", jest jedynie
konstrukcjg naszej wyobrazni, gdyz optyczne wtasciwosci ludzkiego oka prezentujg sie niezwykle
kiepsko. Brzegi obrazu rzuconego na siatkbwke sg zamazane i rozptywaja sie w mienigce sie aureole,
a mimo to mézg sam koryguje wszystkie usterki tego rodzaju. Na uniwersytecie w Innsbrucku
zmuszono studentéw do noszenia przez kilka tygodni okularéw, ktérych pryzmatyczne szkia nie tylko
nadawaty rzeczywistosci gumowe wiasciwosci wskutek eliminacji linii prostych, ale réwniez
wywotywaly wrazenie "fotela bujanego”, na przemian powiekszajac i pomniejszajgc obrazy za kazdym
poruszeniem gtowy lub oka.'” Byto to z poczatku bardzo denerwujace, lecz po kilku dniach mézgi
uczestnikbw eksperymentu przystosowaty sie do nowej sytuacji i ponownie zaczely wytwarzaé w
umysle obrazy o prostych i niezmiennych liniach, pomimo, ze nie mialy one nic wspélnego z
rzeczywistoscig obserwowang w tym czasie przez studentow.

Grzechotniki oraz inne jadowite weze, posiadajgce powyzej nozdrzy i oczu doteczki podobne do
ukrytych reflektoréw, potrafig zlokalizowa¢ swe ofiary w zupetnej ciemnosci. Kazdy z tych doteczkéw



zawiera okolo stu piecdziesieciu tysiecy wrazliwych na ciepto komarek, ktére reagujg na podczerwone
promienie emitowane z ciata myszy, budujac przy ich pomocy doktadny jej obraz — wielkos¢, ksztait
oraz pofozenie. Tak wiec pomylenie ofiary z mangusta nie wchodzi w rachube.?® Waz, ktéremu znany
jest wyglad ofiary, bo czasami poluje na nig majac jg w zasiegu wzroku, potrafi noca zrekonstruowaé
wizualny obraz zywego jeszcze pozywienia przy pomocy swego alternatywnego, cieptoczutego
systemu.

W relacjach z astralnych projekcji wymienia sie czesto jeden element, ktdry nie ma swego
odpowiednika w znanej nam rzeczywistosci. Najczesciej méwi sie o nim jako o “elastycznym sznurku",
“srebrnej nitce", “spirali $wietlnej", “blyszczacej wstazce" lub tez “mgtawicowej nici".>* Zastanawia przy
tym fakt, ze ta dziwna struktura opisywana jest w zasadniczo identyczny sposéb przez lekarzy,
hydraulikéw, muzykéw, rolnikéw czy rybakéw — niezaleznie od tego, czy pochodzg oni z Florydy czy
totwy, i bez wzgledu na to, czy kiedykolwiek przedtem styszeli o tym zjawisku czy tez nie. Jeden z
potudniowoafrykanskich psychiatrow zarejestrowat relacje z astralnych projekcji doznawanych przez
cztonkéw plemienia Basuto, ktérzy nie znali angielskiego i z pewnoscig ni79dy nie styszeli rozméw na
temat “srebrnej nici". A jednak mimo to potrafili mu ja doktadnie opisa¢,™’ choé trudno bytoby w tym
przypadku bra¢ pod uwage mozliwos¢ zaistnienia kulturowej interakcji. Relacje zawierajgce wzmianki
0 istnieniu owej “nici", poréwnujg ja do swoistego rodzaju pepowiny, laczacej czoto systemu
somatycznego z szyja i ramionami ciata astralnego. Wedtug tradycji mistycznej »ni¢" ta nigdy nie
powinna zosta¢ zerwana, gdyz grozi to trwatym roztgczeniem obu systeméw i ostateczng $miercig
ciala. (Ciekawym Woze wydac sie rowniez fakt, ze “ni¢" — prawdopodobnie — wigza¢ nalezy z
szyszynkg). Mimo jej iluzorycznosci i nieuchwytnego charakteru, przynajmniej dla kogos$ tak
przyziemnego jak ja, pocieszajace jest to, ze w ogole istnieje jakie$ powigzanie pomiedzy tymi dwoma
systemami. By¢é moze stanowi to punkt zaczepienia, od ktérego nalezaloby zacza¢ identyfikacje
fizycznych wiasciwosci owej bezcielesnej jednostki.

O ile mi wiadomo, najwczesniejsza proba uchwycenia (zidentyfikowania) ducha w laboratorium
dokonana byta na przetomie obecnego stulecia przez francuskiego naukowca Hectora Durville'a.®®
Spotkat on cztowieka, ktory utrzymywal, ze potrafi dowolnie kontrolowac projekcje swego astralnego
ciala. Durville naméwit go, aby sprobowat dostarczy¢ fizycznych dowoddéw na istnienie takiego
zjawiska. Czlowiek ten zdotal zademonstrowa¢ kilka stukotéw na stole ustawionym w drugim koncu
pokoju, wytworzyt mgte na plytce fotograficznej oraz spowodowat intensywniejsze jasnienie ekranéw z
siarczkow wapniowych. Zjawiska te przypominaja dziatalno$¢ “duchéw stukajacych” i zrédiem ich
mogta byé psychokineza. Nie sg one przez to mniej fascynujace, lecz niestety same w sobie
niekoniecznie dowodzg mozliwosci separacji osobowosci od ciata. Wskazujg jednakze na inng
ewentualno$¢, a mianowicie na to, ze zjawiska psychokinetyczne demonstrowane przez specjalnie
uzdolnionych ludzi (potrafig oddzialywa¢ na materie z pewnej odlegtosci poprzez intensywng
koncentracje umystu na przedmiocie, ktéry pragng poruszy¢) moga by¢ przyktadem dziatania owego
bezcielesnego systemu, a wiec ciata astralnego. Zjawiska tego typu wydajg sie by¢
nieprawdopodobne, jednak niekiedy podlegajg one naukowej analizie.

Kilku znanych adeptow psychokinezy potrafi w r6zny sposéb demonstrowac swoje talenty. Miody
Izraelczyk Uri Geller czyni to kilka razy dziennie. Osobiscie znam dwie osoby, ktére — jak twierdzg —
sg w stanie swobodnie dokonywac astralnej projekcji. Nie wiemy jednak — a szkoda — czy w trakcie
tych demonstracji udatoby sie zarejestrowa¢ wokot ich ciat jakies podczerwone lub nadczerwone
promienie swietlne, fluoryzujace substancje, czy tez roztadowania wysokiego napiecia. By¢ moze ich
zdolnosci nie dadzg sie wyttumaczy¢ w zaden normalny, elektromagnetyczny sposob, wszelako
prosta demonstracja Burra, dowodzaca niespodziewanego istnienia pola zycia o catkiem normalnych
wlasciwosciach elektrycznych, moze sugerowaé, ze takze i w tym przypadku mamy do czynienia ze
zjawiskiem dajacym sie réwnie prosto wyjasnic.

Osoby, ktére potrafig dowolnie dokonywac astralnej projekcji, podaja bardzo doktadne instrukcje,
jak sie to robi. Radza one miedzy innymi, aby préby przebiegaly wytacznie w wysokiej temperaturze,
co najmniej 20T oraz w czystym i suchym powietrzu. Gorskie szczyty sg do tego celu
najodpowiedniejszym miejscem. Rezultaty zaktdécié moga burze elektryczne, dlatego jeden ze
znawcOw twierdzi, ze dobrze jest "zakotwiczy¢ sie" jedng reka w misce z zimng woda. Warunki te
wydajg sie calkiem sensowne, jesli zwazymy, ze charakter fenomenu jest natury elektrycznej lub
elektromagnetycznej.

Najwazniejszym wszakze zadaniem powinno by¢ przygotowanie ciata potencjalnego amatora takiej
projekcji. Zazwyczaj zaleca sie ograniczenie pozywienia, a nawet post. Wszyscy zgadzajg sie z tym,
ze wysokobiatkowa dieta jest niewskazana, a w dzien podejmowania préby projekcji nalezy
ograniczy¢ sie jedynie do spozywania owocOw i zielonych jarzyn. Wiadomo, ze dieta jarska obniza



fizjologiczng kwasote organizmu i ze dla zrbwnowazenia jej nastepuje wzrost cisnienia dwutlenku
wegla w plucach oraz obnizenie ilosci tlenu dostarczanego do moézgu. Wywotuje to wrazenia podobne
do tych, jakie odczuwamy na duzej wysokosci, co ttumaczy réwniez przyczyne wyboru goér jako
najodpowiedniejszych miejsc do wykonywania projekcji.

Zalecane ¢wiczenia oddechowe spetniajg podobne zadanie. Wszyscy praktycy twierdzg zgodnie,
ze wstrzymywanie oddechu jest ogromnie pomocne, lecz podkreslajg jednoczesnie, ze nalezy to
czyni¢ na wdechu, a nie na wydechu. Emanuel Swedenborg nadat temu éwiczeniu nieco kazirodczy
charakter twierdzac, iz “powstrzymanie wydechu réwnoznaczne jest z odbyciem stosunku z wtasng
duszgy". Z pewnoscig prowadzi to do asfiksji, a po pewnym czasie nastepuje obnizenie doptywu tlenu
do moézgu. Wyglada na to, ze podswiadomym celem tych praktyk jest symulacja sytuacji kryzysowych
i proba wyptoszenia duszy z ciata, a w kazdym razie ostabienia tacznosci miedzy dwoma systemami.

Wszystkie instrukcje stwierdzajg zgodnie, ze krzyzowanie ragk lub nég jest niewskazane.
(Przekonanie to rozpowszechnito sie tak szeroko, iz — sadze — zastuguje tu na wiekszg uwage). Jest
ono integralng czescia mediumistycznej praktyki i by¢ moze stgd wtasnie pochodzi przesad
Krzyzowania palcéw na szczescie lub w sytuacjach, w ktérych pragniemy zachowa¢ prawo do
ztamania raz danej przysiegi czy podpisanego Kontraktu. Mam jednak wrazenie, ze zwyczaj ten jest o
wiele starszy.

Cztowiek zyjacy w potowie paleolitu, w wyniku jakiejs dziwnej zmiany w sposobie myslenia, zaczat
nagle kopac¢ groby i od poczatku uktada¢ w nich swoich zmartych w okreslonych pozycjach. Wielu 2
nich spoczywa ze skrzyzowanymi rekoma na dtugo przedtem, zanim chrze$cijanstwo przejeto ten
zwyczaj. Kazdy rytuat polegajacy na krzyzowaniu rak lub ndg jest zabiegiem ochronnym, majacym na
celu wstrzymanie lub zatrzymanie czego$. Postawa ciata, ktéra oznacza pragnienie zachowania
nietykalnosci w obliczu grozacego niebezpieczenstwa, w jezyku ciata polega zawsze na skrzyzowaniu
ragk na piersiach lub nég powyzej kolan. Wytworzenie energii koniecznej do odmowienia modlitwy
wymaga przyjecia postawy, w ktorej rece sg scisle ze sobg ztozone. Posta¢ “Mysliciela” Rodina tworzy
doskonaty i tworczy zarazem obwdd dzieki ztozeniu podbrédka na dtoni i oparciu tokcia na kolanie.
Taki zamkniety obw6d ma najwidoczniej jakie$ znaczenie. Sprobujcie bowiem rozwigza¢ jakis
skomplikowany problem siedzgc z rozkraczonymi nogami i wymachujac rekami w powietrzu!

Istniejg réwniez czysto fizyczne korzysci ptynace z tworzenia tego typu obwodéw. Organizmy daza
do zachowania elektrycznej réwnowagi, dlatego kazda potencjatowa réznica zanika przy najblizszej
sposobnosci wskutek odptywu elektronéw do ziemi drogg potaczen liniowych. Réznice niestale mozna
jednak zachowa¢ zamykajac obwdd i spowodowanie w ten sposéb krgzenia pradu. Wszystkie
organizmy zywe sg cialami natadowanymi zmiennie. Burr zorientowat sie wiec, ze site pola zycia
poszczegdlnych osobnikéw mozna zmierzyé¢ jedynie woéwczas, gdy utworzy sie z nimi wspdlny obwéd.
Uzywat w tym celu dwoch czutych elektrod, ktére przyktadat do ciata badanego organizmu i tgczyt je
poprzez swa aparature i wiasne cialto w obwod. Zycie nieustannie generuje swoje wiasne fadunki,
tracac wiekszosc¢ z nich wskutek naturalnego i nieuniknionego ubytku. W miare potrzeby potrafi jednak
zachowac niezwykle duze réznice potencjatow dzieki tworzeniu obwoddéw. Moze rowniez uzyskiwaé
odpowiednio niskie potencjaly tamigc celowo te obwody. Nie jest wykluczone, ze odigczenie drugiego
systemu od ciata moze nastgpi¢ jedynie przy odpowiednio niskich parametrach elektrycznych.
Stosowanie miski z wodg jako srodka uziemiajgcego jest wiec z pewnoscig zgodne z tg teoria.

Techniki stosowane w celu umystowego przygotowania sie do projekcji sg bardzo podobne do
tych, jakich uzywa sie dla osiggniecia stanu transcendentalnej medytacji. Pomocne bywajg w tym
wypadku wyobrazenia takie, jak wspinanie sie po drabinie, unoszenie sie w obtoku pary, wpadanie w
wir, utozsamianie sie z przesypujgcym sie piaskiem w klepsydrze lub tez “obracanie sie we wlasnym
ciele na lewg strone" ¢

Najbardziej szczegoOtowych instrukcji w tym zakresie udziela Robert Monroe, amerykanski
przedsiebiorca, ktory od ponad pietnastu lat odbywa podobno regularne projekcje astralne. Monroe
potrafi kontrolowa¢ te doswiadczenia i jest w stanie dowolnie opuszczaé swe cialo, gadzi on
wszystkim amatorom projekcji siega¢ w wyobrazni po przedmiot, o ktérym wiedza, ze normalnie
znajduje sie poza zasiegiem ich rak. “Jesli wyciggniecie w wyobrazni reke i nie natraficie na zaden
obiekt, to radze prébowac dalej. Siegajcie powoli naciggajac ramie, az vt koncu dotkniecie dionig
jakiegos materialnego przedmiotu. Nastepnie dotykajcie go dokiadnie, aby pozna¢ wszystkie jego
cechy fizyczne. Szukajcie na nim peknie¢, rowkéw czy tez innych niezwyktych detali, ktére bedziecie
potem mogli zweryfikowac". Czeste powtarzanie kréotkich wypaddéw tego typu zwieksza powoli pole
zasiegu i prowadzi ostatecznie do catkowitego uwolnienia sie drugiego (astralnego) systemu ciata i
odsuniecia sie od ciata na pewng odlegtosc.



Charles Tart, pracownik kalifornijskiego uniwersytetu, poddat ostatnio badaniom fizjologicznym
Roberta Monroe. Byta to jedna z nielicznych prob, jakie przeprowadzono dotad na osobie rzekomo
dokonujacej dobrowolnych projekcji drugiego systemu.'® Wyniki badan elektroencefalograficznych
Roberta Monroe w trakcie projekcji wskazuja, ze byt on woéwczas w stanie, ktéry nie odpowiada ani
fazie marzen sennych, ani tez okresowi czujnosci. Mézg jego wytwarzat w tym momencie powolne
fale alfa, a cate ciato znajdowalo sie w stanie czesciowego paralizu. Praca Tarta przypomina mi wyniki
rosyjskich badan, wedle ktérych nawigzanie telepatycznego kontaktu pomiedzy dwojgiem ludzi
wymaga zsynchronizowanego wytworzenia w ich mézgach fal alfa.?®® Astralna projekcja z pewnoscig
mogtaby wyjasni¢ wiele zjawisk charakterystycznych dla telepatii. Tart prowadzi obecnie badania nad
miodg kobieta, ktérej fale moézgowe w czasie projekcji réznig sie od fal mézgowych Monroe. Nie jest
ona w stanie dokonywac¢ separacji obu systeméw z takg sama tatwoscig jak on, niemniej udalo jej sie
juz odczytaé¢ pieciocyfrowg liczbe wybrang na zasadzie przypadku i umiejscowiong w sasiednim
pokoju na poice powyzej poziomu jej oczu. * Trudno$é w zakwalifikowaniu tego osiggniecia do
kategorii telepatii, jasnowidztwa czy tez astralnej projekcji swiadczy o bliskim zwigzku, jaki istnieje
pomiedzy tymi trzema zjawiskami.

Instrukcje stuzace uzyskiwaniu projekcji astralnej sg tak doktadne, ze trudno powstrzymac sie od
pokusy sprawdzenia ich skutecznosci. Od jakiego$ czasu prébowatem stosowaé owe sugestie i
zdotatem osiggna¢ niezwykle btogie i odprezajace stany kontemplacyjne, wszakze — jak dotad — nie
udato mi sie uzyska¢ catkowitej separacji. Nie sgdze, aby miato to jednak jakiekolwiek znaczenie i
jestem przekonany, ze brak n\[ odpowiednich zdolno$ci oraz zwyklej cierpliwodci. Moze uda sie to
innym razem. Mam przynajmniej taka nadzieje, gdyz osiggniecie astralnej projekcji jest ogromnie
fascynujace nie tylko ze wzgledu na mozliwosé odbycia swobodnej i nieograniczonej podrézy, lecz
réwniez z powodu naukowej satysfakcji, jaka przyniostoby znalezienie klucza do wielu problemoéw
parapsychologicznych, ciagle jeszcze mato rozumianych. Kazdemu naukowcowi podobataby sie
teoria, ktéra za jednym zamachem wyjasnitaby tak rézne zjawiska, jak telepatie, jasnowidztwo,
psychokineze i r6znego rodzaju zjawy. Wiara w astralng projekcje zawiera zresztg tylko jedno credo, a
mianowicie: w kazdym z nas jest nas dwoje — system somatyczny i jakis inny, ktéry zazwyczaj jest
scisle zwigzany z cialem, lecz w okreslonych okolicznosciach potrafi sie od niego odtgczy¢, w
rezultacie czego mozemy sie znalez¢ w dwéch réznych miejscach jednoczesnie. Akceptacja tego
zalozenia umozliwia znalezienie logicznego wyjasnienia dla calego szeregu innych
parapsychologicznych fenomenéw. Amatorzy astralnej projekcji twierdzg, ze kazdy moze sie o
istnieniu tego systemu przekona¢ na wiasng reke. Moje wlasne spontaniczne doswiadczenie w tym
zakresie sktania mnie do podobnego wniosku, jednakze — jak dotgd — nikomu nie udato sie w
warunkach kontrolowanych dowies¢ tego ponad wszelkg watpliwosé. Na razie mozemy tylko
stwierdzié, ze z punktu widzenia biologii istnienie alternatywnego systemu wcale nie jest wykluczone,
a wrecz przeciwnie, wiele faktéw znanych naukom przyrodniczym silnie przemawia za takg hipoteza.
Pole zycia nie spetnia wszystkich tradycyjnych wymogow charakterystycznych dla ciata astralnego,
poniewaz konczy sie ono w momencie $mierci absolutnej. Z definicji za$ ciato takie jest catkowicie
niezalezne od systemu somatycznego. Jednak pole zycia -jak dotgd — najbardziej konkretnie
wprowadza w tak trudny i nieuchwytny temat.

Najstabszg strong tej teorii jest przekonanie o niezniszczalnosci drugiego systemu nawet po
Smierci ciala fizycznego i jego rozkiadzie. Jedynym empirycznym dowodem na to sg testy wykonane
kiedy§ w Anglii i Holandii przez trzech dziatajgcych niezaleznie od siebie Iekarzy. Dr R. AWatters
usitowat fotografowa¢ w momencie $mierci astralne ciata myszy, kurczakéw i zab. 2 Wybudowat on w
tym celu specjalne komory prézniowe oraz inne, wypetnione parg wodng i olejem, i przy ich pomocy
udato mu sie uzyskaé zdjecia podobnej do obtokéw masy, unoszacej sie ponad ciatami niektérych
zwierzat. Wszystkie te zdjecia mogly by¢ jednak réwnie fatwo uzyskane w zupetnie normalny i
fizycznie wyttumaczalny sposéb. Dr Zaalberg Van Zelst z Hagi wazyt z kolei ciata umierajgcych
pacjentéw i utrzymywat, ze w momencie smierci klinicznej nastepowat u nich nagly spadek wagi ciata
wynoszacy doktadnie 69.5 grama.™®* Podobne pomiary wykonane zostaty w Anglii przez dr. Duncana
McDougalla, ktéry uzyskat identyczne wyniki, wynoszace w jednostkach angielskich dwie i trzy siodme
uncji. Zgodnos¢ tych wynikéw jest niewatpliwie zaskakujaca, jednakze wobec trudnosci okreslenia
faktycznego momentu $mierci klinicznej, nie mozna ich przyja¢ bez zastrzezen. Nalezaloby je
powtdrzyé w bardziej kontrolowanych warunkach, gdyz korelacja pomiedzy definitywng utrata wagi a
jakims tatwo dostrzegalnym symptomem, jakng przyktad zaprzestanie dziatalnosci fal mézgowych,
bytaby z pewnoscig fascynujgcym odkryciem.

Istnieje wiele relacji z obserwacji dokonywanych przy tozach smierci i zapewne mato zaskakujacy
jest fakt, ze dotyczg one réznych zjaw i obtokdéw unoszacych sie nad cialem zmartego. Zdumiewa
jednak ogélna zgodnos¢ wielu szczegdbtdéw tych sprawozdan. Wedtug nich mgta owa unosi sie z ciata



zawsze poprzez gtowe, czestokro¢ w postaci spirali, po czym przybiera tatwo rozpoznawalny ksztalt
ciala lezacego w pozycji horyzontalnej — na wysokosci okoto pigeédziesieciu centymetréw od ciata
fizycznego — az w koncu ulega rozproszeniu.”™ Profesjonalni jasnowidze opisujg réwniez “spirale
energii" unoszace sie z niedawno zmartych ciat. Jeden z opisbw mowi, ze spirale te obserwowano
przez trzy dni po nastapieniu $mierci klinicznej.®®> W Wojskowym Laboratorium Badan Fizjologicznych
w Leningradzie przystosowano do badan nad polami 2¥cia Burra urzadzenie podobne do tych, jakie
stosuje sie do badan pél magnetycznych w kosmosie.”*® Urzadzenie takie potrafi odczytywaé wartosé
owego pola zycia z odlegtosci czterech metréw od zywego organizmu i rejestrowaé jego emisje z
ludzkiego ciata po nastapieniu $mierci klinicznej, to znaczy po ustaniu pracy serca i mézgu. W jednym
przypadku emisja taka, obserwowana po $mierci klinicznej, byta silniejsza od tych, jakie rejestrowano
u wszystkich 2B/vvych organizmow, z wyjatkiem ciata cztowieka koncentrujacego sie na demonstracji
psychokinezy.2 8

Z punktu widzenia biologii ciato klinicznie martwe nadal intensywnie “zyje". W przeciwnym razie nie
nastepowatby jego rozktad. W dalszym ciggu podlega ono procesom metabolicznym oraz emituje
ciepto, a zatem mozna przypuszczaé, ze dopoki wystepuje w nim jakakolwiek dziatalnosé
biochemiczna, dopdéty utrzymuje sie rowniez wymierne pole, ktérego charakter ulegnie jednak w koncu
przypuszczalnie pewnej zmianie.

Burr twierdzit, ze pole to determinuje i jest jednoczesnie determinowane przez organizm, z ktérym
tworzy zwigzek. Wzajemne oddziatywanie tego typu w peini zgadza sie z zasadami mechaniki
kwantowej. Kiedy wiedziano jedynie to, ze kazde oddziatywanie na materie wywotuje fale tworzace
pewne pole, trudno byto sobie wyobrazi¢ rodzaj fal istniejacych nawet po dezintegracji materii, ktéra je
wytworzyla. Obecnie, kiedy wiadomo, ze materia sama moze mieé charakter fal, problem ten przestat
istnie¢. Moje rozumienie tej teorii jest powierzchowne, lecz fizycy nie majg juz zadnych teoretycznych
obiekciji, jesli idzie o mozliwos¢ istnienia fali materii w kosmosie. Nie dysponujemy dzi§ absolutnie
zadnym dowodem na to, ze osobowos$¢ czy tez ciato astralne kontynuuje swag egzystencje na tej
wlasnie zasadzie, ale trzeba tu — jak sgdze — zaznaczy¢ istnienie takiej mozliwosci.

Ow nieuchwytny drugi system posiada swoj biologiczny odpowiednik w postaci substancii
produkowanej przez krélowg pszczot. Spotecznosé ula wykonuje swe kolektywne zadania tak dtugo,
dopdki substancja ta cyrkuluje w obrebie ula. Jednakze juz w pare minut po jej zaniku, ten wysoce
zorganizowany organizm traci cel i przeobraza sie w grupe zdezorientowanych, chaotycznych
“idiotow". Roj pszczeli przestaje wowczas funkcjonowac jako organizm. Substancje odpowiedzialng za
zwartos¢ i jednosc roju mozna jednak zamknaé i przechowywaé w butelce. Ostatecznie jednak, po
uptywie pewnego czasu, ulegnie ona rozkladowi, ktéremu w koncu podlega¢ musi réwniez ciato
energetyczne. Jest to z mojej strony czysta spekulacja, ale mysle, ze czas trwania wtérnego systemu
wydaje sie — z biologicznego punktu widzenia -réwnie ograniczony jak zycie pierwszego. Przez jakis
czas po $mierci klinicznej i absolutnej pozostaje on zapewne w ciele jednostki, lecz w koncu opuszcza
je. Materia traci wowczas $lady zycia i przechodzi w stan “got". By¢ moze system ten potrafi przez
pewien czas zachowac relatywnie nietknietg postac i istnie¢ niezaleznie od pozostajacego w stanie
“got" ciala, wszelako podejrzewam, ze i on rozprasza sie powoli i ostatecznie traci swoj unikalny
charakter. Fizyka i biologia nie potrafig wyjasni¢ przyczyny ani zasady $miertelnodci tego
alternatywnego systemu. Nie jest to wcale argument przeciwko idei nieSmiertelno$ci jako takiej — by¢
moze istniejg inne systemy, ktére funkcjonujg nadal po obumarciu i rozktadzie tych, ktére tu
rozwazalismy. Uwazam jedynie, ze ten drugi system — czy tez substancja eteryczna, ciato astralne
albo energetyczne — dzieli ostatecznie los ciata.

Osobowos¢ ludzka posiada pewng niezaleznos$¢, pomimo ze wsparta jest i determinowana w
ogromnej wiekszosci przez procesy biologiczne. Niezaleznos$é ta manifestuje sie w snach, ktére stuzg
najwidoczniej jako $rodek organizujacy wspomnienia w miejscu, ktore nalezatoby doktadniej
zlokalizowac i ktore moze istnie¢ niezaleznie od ciala.

Charakter transcendentalnych doswiadczen oraz powodzenie niektoérych metod leczenia, jak
akupunktura, zdajg sie potwierdzaé¢ prawdziwo$é mistycznej tradycji utrzymujgcej dualizm ciata. Jak
dotad, nie dysponujemy niepodwazalnym dowodem naukowym wskazujgcym na istnienie
alternatywnego systemu, koegzystujgcego ze znanym nam systemem somatycznym, jednakze
odkrycie pél zycia Burra sugeruje, ze bynajmniej nie zbadali$my jeszcze wszystkich mozliwosci.

Czestotliwosé oraz wewnetrzna zgodnos$¢ doswiadczen z zakresu projekcji astralnych wskazujg na
mozliwos¢ istnienia separacji w czasie. Prawa biologiczne nie zaprzeczajg tej ewentualno$ci, a wrecz
przeciwnie: istnienie relatywnie niezaleznego drugiego sytemu mogtoby w sposéb prosty i logiczny
wyjasni¢ wiele nurtujgcych nas jeszcze problemow.



Wiemy, ze dysocjacja ciala i umystu jest stosunkowo czestym zjawiskiem i wyglada na to, ze nie
ma zadnych istotnych powoddéw ograniczajgcych ten proces w czasie i przestrzeni. Techniki
polegajace na swiadomej kontroli takiej dysocjacji stwarzajg warunki podobne tym, jakie wystepujg
spontanicznie w stanie narkozy, przypadkowej utraty przytomnosci i podczas procesu umierania.
Wiele faktow wskazuje na to, ze separacja taka moze zachodzi¢ w organizmach zywych. Nie sposob
wiec wykluczy¢ jej wystepowania rowniez w trakcie tego ambiwalentnego stanu, jaki nastepuje po
$mierci klinicznej.

A zatem istnieje mozliwos¢, ze jednostka jest w stanie w jakiejs formie, chociazby tylko chwilowo,
przezy¢ smierc¢ i wstgpi¢ w krolestwo duszy.
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CZESC TRZECIA
DUSZA

W drugim tomie swej autobiografii Arthur Koestler opowiada o swoim pobycie w hiszpanskim
wiezieniu i o skazaniu go przez zotnierzy generata Franco na $mier¢.'™ Przebywajac w odosobnieniu
doznat wizji: zdawato mu sie, ze jego “ja" przestato istnie¢. Koestler przyznaje wszelako ze podobnego
typu o$wiadczenie “jest niezmiernie zenujgce dla kogos, kto czytat «The Meaning of Meaning», parat
sie logicznym pozytywizmem i dazyt do precyzji stownej, unikajac mglistych bredni”, tok wiekszo$é
0sob, ktére doznaly podobnych przezyé, Koestler nie byt W stanie wyrazi¢ w stowach tego, co sie
stato, bez jednoczesnego zubozenia swego doswiadczenia psychicznego. Rosalind Heywood twierdzi
wiec, ze wszelkie préby “wyrazenia niewyrazalnego" skazane sg z géry na niepowodzenie, poniewaz
nasze zmysly nie moga poradzié sobie z catkowicie nowym rodzajem informacji."*> Kiedy statek
Darwina “Beagle" pojawit sie u wybrzezy Tierra del Fuega, tubylcy nie dostrzegali go nawet, gdyz nie
byli w stanie wyobrazi¢ sobie tak wielkiego statku.

Antropolog Edmund Carpenter uwaza, ze cziowiek wspoiczesny zyje w otoczeniu zmystowym
zupetnie odmiennym od tego, w jakim funkcjonowat czlowiek okresu przedpismiennego, gtdéwnie
dlatego, poniewaz nauczyt sie czytaé.41 Carpenter twierdzi, ze cziowiek “przestawiajgc sie z mowy na
pismo zamienit ucho na oko i przeniést sfere swych zainteresowan z duchowej na przestrzenna, z
inwokacyjnej na informacyjng. Stad tez wszystkie stany wewnetrzne opisywane sg obecnie wylgcznie
przez pryzmat zewnetrznego ich postrzegania".

Caly zesp6t naszych zmystow zostat podporzadkowany wzrokowi i tylko jemu jesteSmy w stanie
zawierzy¢. Wszelka prawda musi by¢ podporzadkowana dajgcemu sie zaobserwowa¢ doswiadczeniu.
Méwi sie. czesto, ze widzie¢ to znaczy uwierzy¢, i ze “nie uwierzylibysmy, gdybysmy na wiasne oczy
tego nie widzieli". Zapominamy wszakze o jednym: poleganie wytacznie na doswiadczeniu
zmystowym oznacza¢ moze roéwniez, ze “nie dostrzegalibySmy tego czegos, gdybysmy uprzednio w to
co$ nie uwierzyli".

Oko jest niezwyklym organem. Potrafi wyizolowa¢ pewne szczeg6ty | wyodrebnic je z pozostalej
calosci. Dzieci, ktére urodzity sie bez rak czy ndg, majg ogromng trudnos¢ w obserwowaniu giebi.
Perspektywe i gtebie poznajemy bowiem dzieki dotykowi i doswiadczeniu, a nastepnie kojarzymy je z
doznaniem wzrokowym. Rzeczywisto$¢ rejestrowana jest w naszych umystowych komputerach — w
celu wykorzystania Wielu danych takze w przysziosci — gtdwnie na podstawie naszych przesztych
doswiadczen. Pigmej z gestych laséw nad rzeka lturi, gdzie zasieg widzenia nigdy nie byt duzy,
bedzie zaskoczony widokiem matej antylopy na rozlegtej réwninie. W wiecznym mroku lesnego
gaszczu stuch jest wazniejszy od wzroku, dlatego tez doswiadczenia Pigmejow wynikajg z odmiennej
interpretacji ich rzeczywisto$ci. A wyglada ona zupetnie inaczej niz nasza. Cechg charakterystyczng
wzroku jest jego naturalna sktonno$é do izolacji i koncentracji na szczegoéle. Cziowiek wspéitczesny
stanowi istote wzrokowa i nawet styszy oczyma. Dlatego tez stlucha muzyki, podczas gdy
wielozmystowy Pigmej potrafi sie z nig zjednoczy¢. Ucho odbiera informacje z wielu stron
jednoczesnie, stad tez lepsi od nas stuchacze mogaq tatwiej zagtebic¢ sie w swym otoczeniu niz my.

Czytanie, ktére wymaga udziatu tylko jednego ze zmystdéw i to w wysoce ograniczonym stopniu,
zniszczyto harmonijng orkiestracje naszych zmystoéw. Zaprogramowalismy sie tak, ze nie jestesmy juz
w stanie reagowaé¢ na rzeczy funkcjonujace na innej zasadzie. Astronauta, skonfrontowany z
calkowicie nowg i odmienng formg zycia, moze jej wcale nie zauwazyé. Nasze percepcyjne problemy
rozwigzywane sg w komputerze zaprogramowanym zaréwno przez uwarunkowania ewolucyjne, jak i
nasze wiasne osobiste doswiadczanie sSwiata. Ale ten przestarzaty program moze okazaé sie zupetnie
nieodpowiedni lub niewystarczajacy w obliczu calkowicie odmiennych rodzajow doswiadczen
zmystowych, wymagajgcych nowych rozwigzan.

Dyktatura oka sprawia, ze wszystkie informacje zakodowane sg wizualnie. Doswiadczenia
wewnetrzne muszg zgadzaé sie z zewnetrzng percepcja, w przeciwnym wypadku traktuje sie je jako
halucynacje. To, co nie da sie wyraznie zaobserwowaé i odczu¢, nie ma sensu. Nauka domaga sie
obserwacji i zrozumienia zasady dziatania danych zjawisk, a zatem opiera sie na wizualnych
doswiadczeniach zakodowanych nastepnie w werbalnych sprawozdaniach. C6z jednak pocza¢ z
doswiadczeniami nie podlegajagcymi prostej obserwacji i wymykajacymi sie wszelkiej werbalnej
klasyfikaciji?



Wyobrazmy sobie na przyktad chiopca, ktéry wstaje o $wicie i idzie po rosie tropi¢ zajecze Slady,
wacha $nieznobiate grzyby, kosztuje w ogrodzie chtodnych winogron, spotyka swych dwoch
najlepszych przyjaciot i zbiega z nimi ze wzgérza, aby poptywac¢ w rzece, mleczno-biatej od swiezo
stopionego, gorskiego sniegu. A potem schnie w stoncu, roziozony na chropowatym pniu drzewa,
przystuchujac sie odlegtemu biciu dzwonéw. Wraca do domu i kiedy matka pyta go, gdzie byt
odpowiada: “Na dworze".

— A co robites?
— Nic.

Zmuszony do bardziej wyczerpujacych wyjasnien, powie byé moze, ze ptywat, lecz taka odpowiedz
zadowoli jedynie rodzicow. Chiopiec zda sobie bowiem sprawe z ubdstwa stéw, ktére nie sg w stanie
opisac catosci jego przezyé zmystowych.

Z podobnymi trudnosciami spotykamy sie podczas wszelkich préb zrozumienia naszych
niezwyklych przezy¢. Odbieramy je jako wizje, kladac ponownie nacisk na role wzroku, ktéry w ogole
moze nie mie¢ z tymi przezyciami nic wspdlnego. Potrzebne jest nam zatem nowe podejscie i nowy
stosunek do tego zagadnienia, jak réwniez calkowicie nowe stownictwo. Nie dysponujemy jednak
takimi mozliwosciami.

Fakt ten martwi mnie troche. Zajmuje sie badaniami wystarczajgco dtugo, aby dobrze znaé
ograniczenia stosowanych w nauce metod. Pomimo to nadal wierze w ich wartosé. Wierze réwniez, ze
wiele istotnych odpowiedzi dotyczacych kwestii zycia i $mierci uzyska¢ mozna dzieki wcale
nienaukowemu podejsciu do tego zagadnienia. Wiem jednak, ze kazde znaczace odkrycie, aby mogto
trafic do przekonania szerszych kregéw spoteczenstwa, musi w wiekszym lub mniejszym stopniu
opiera¢ sie na nauce. Nauki Sciste, a konkretniej — fizyka, przetamaly bariere systemu wag i miar,
wkraczajagc w magiczny Swiat czarnych dziur i antymaterii. Wierze, ze biologia podgza w tym samym
kierunku.

Na to wiasnie, wedlug mnie, wskazujg nowe odkrycia, ktorym poswiece trzecig i ostatnig czesé
niniejszych rozwazan. Zakoncze jg natomiast opisem zjawiska, ktére cho¢ nadal wywotuje u mnie
zawrét glowy, to jednak w moim przekonaniu stanowi pierwszy, obszerniejszy Wglad w ukrytg
rzeczywistos¢ zycia i $mierci.
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ROZDZIAL VII
BEZCIELESNA EGZYSTENCJA

Kiedy rankiem 21 wrzesnia 1774 roku Alfonso de Liguori przygotowywat sie do odprawienia mszy
w wiezieniu w Arezzo, nagle glieboko zasnat."** Dwie godziny pozniej ocknat sie i powiedziat, ze wrocit
whadnie z Rzymu, gdzie byt Swiadkiem zgonu papieza Klemensa XIV. 2 poczgtku uwazano to za sen,
a gdy cztery dni p6zniej nadeszla oficjalna wiadomos¢ o $Smierci papieza, wéwczas stwierdzono, ze
byt to tylko czysty przypadek. Wszelako obecni przy tozu papieza zgodnie orzekli, ze widzieli i
rozmawiali z Alfonso, ktory odmawiat z nimi modlitwy za umierajacych.

James Chaffin z Péinocnej Karoliny umart w 1921 roku, przekazujac wczesniej caty swéj majatek
jednemu z czterech synéw, ktory jednak tok pézniej opuscit ziemski paddt nie pozostawiajac
testamentu.”®® W 1925 roku, zmarly przed czterema laty ojciec ukazat sie drugiemu z kolei synowi,
oswiadczajac, ze testament znajduje sie w kieszeni jego starego ptaszcza. Po przeszukaniu
wskazanego okrycia, znaleziono pod podszewkag zwdj papieru zawierajacy instrukcje, zgodnie z ktérg
nalezato przeczyta¢ 27 rozdziat Ksiegi Rodzaju w rodzinnej Biblii. Pomiedzy odpowiednimi stronami
znajdowala sie poézniejsza wersja testamentu, wedtug ktérej majatek nalezalo podzieli¢ réwno
pomiedzy czterech synow.

Pierwsza z tych dwoch historii méwi o kim$, kto przenidst sie duchem w odlegte miejsce i ukazat
sie tam wielu ludziom. Druga historia opowiada o kim$, kogo réwniez styszano i widziano z pewnej
odlegtosci od jego fizycznego ciala, lecz tym razem cztery lata po jego $mierci. Rzekome spotkanie z
kims$ juz zmarlym nie dowodzi jeszcze niesmiertelnosci, ale skoro poruszajgce sie i rozmawiajgce
zjawy o0s6b zywych mogg by¢ rezultatem ich $wiadomej i celowej projekcji, to istnieje réwniez
mozliwosé, ze zjawy zmartych powstajg na tej samej zasadzie. Innymi stowy, kazdy duch zwigzany
by¢ moze ze swiadomym aparatem projekcyjnym. Oznaczatoby to prawdziwag nieSmiertelnosé, lecz
udowodnienie tego jest prawie niemozliwe.

llos¢ materialu dowodowego, wskazujgcego na prawdopodobienstwo istnienia niesmiertelnosci,
wcale nie jest oszalamiajgca. Nawet Przy zalozeniu, ze mozliwa jest ona tylko w przypadku
organizmow doznajacych snéw, a zatem jedynie ssakOw, to na przestrzeni stu piecdziesieciu milionow
lat mielibySmy do czynienia z ogromng iloscig astralnych istot. Tymczasem z pewnoscig jednak
zdecydowana wiekszos¢ zmartych ludzi i zwierzat nie miata nam nic do zakomunikowania i znikta bez
Sladu.

Ten Wzgledny brak informacji mozna wytltumaczy¢é w oparciu o cztery gldbwne zatozenia
filozoficzne.”® Albo organizmy ssakow nigdy nie posiadaly drugiego systemu, albo tez systemy te
ulegty rozproszeniu i zanikly; albo egzystujg gdzies indziej, albo tez zostaty ponownie wcielone w
nowe, zywe organizmy ziemskie. Tego rodzaju spekulacje sg catkiem rozsadne i stanowig podstawe
najwazniejszych systeméw religijnych $wiata. Istnieje jednak jeszcze jedna mozliwosé — owe
bezcielesne rzesze zmartych moga gromadzic sie wokot nas w formie, ktérej my nie jesteSmy w stanie
dostrzec.

Akceptacja doswiadczen nieznanych i rzeczy nienazwanych jest bardzo trudna. Ci, ktérzy twierdza,
ze widzg zmartych, nazywani sg przez nas mediami i traktowani z lekkim przymruzeniem oka. By¢
moze jednak mowig oni prawde. Kazde doznanie zmystowe jest czeSciowo umiejetnoscia, a wszelkie
umiejetnodci mogg by¢ doskonalone. Wilfred Thesiger, w jednej ze swych wspaniatych ksigzek o
pustyni, opowiada o starym, siwobrodym Beduinie, ktory zszedt z wielblgda, aby przyjrze¢ sie
niewyraznym $ladom na piasku. Rozkruszywszy w palcach nieco wyschnietego wielbtagdziego tajna
o$wiadczyt: “To Awamir. Jest ich szesciu. Napadli na Junuba na potudniowym wybrzezu i zabrali im
trzy Wielb’ratdy. Przybyli tu od strony Sahmy i napoili wielbtady w Maghshin. Przechodzili tedy dziesieé
dni temu".*®

Doswiadczeni przewodnicy nauczyli sie widzie¢ rzeczy, ktérych inni w ogéle nie zauwazaja.
Problem polega tu nie tyle na utomnosci organéw zmystow, ile na wyborze odpowiedniego programu
komputerowego. Zasieg ludzkich umiejetnosci jest bowiem o wiele szerszy niz sie nam najczesciej
wydaje. Niektorzy ludzie styszg dzwieki, ktére dla innych sa ultradzwiekami, lub widza fale, ktére dla
nas pozostajg niewidoczne. By¢ moze osiggniecie podobnej wrazliwosci lezy w granicach mozliwosci
kazdego z nas. Stozkowate komorki naszej siatkowki mogg na przykiad nie odbiera¢ podczerwonych
fal Swietlnych, bedacych by¢ moze w zasiegu pateczkowatych komaérek Scisle utozonych na skraju



tejze siatkdéwki. Ludowe podania o wrozkach i r6znego rodzaju duszkach utrzymywaly zawsze, iz nie
mozna patrze¢ im prosto w oczy, gdyz woéwczas uciekajg w poptochu. Moze zatem poznanie
niektérych zjawisk mozliwe jest tylko przez patrzenie na nie katem oka.

Jedno z najstarszych twierdzen okultystycznych moéwi, ze wszystkie ciala otacza energetyczna
chmura lub “aura”. Jest to rzekomo wielobarwna emanacja przybierajgca ksztatt podobny do ciata i
wystajgca poza nie na odlegtos¢ od jednego centymetra do jednego metra. Podobno aura Buddy
obejmowata cale miasto. Niektorzy ludzie posiadaja wrodzong zdolno$¢ dostrzegania tej spektralnej
mgtawicy, inni potrafig sie tego przypuszczalnie nauczy¢ dzieki “uwrazliwiajgcym" éwiczeniom,
polegajacym na patrzeniu przez zabarwione farbg smolng szkia, ale wiekszo$¢ z nas potrzebuje do
tego celu bardziej zmechanizowane;j pomocy.9

Pod koniec XIX wieku chorwacki geniusz Nikola Tesla, wynalazt spirale, ktéra nie tylko umozliwiata
powstawanie pragdu zmiennego, lecz réwniez powodowata iskrzenie sie wszystkich czesci ludzkiego
ciata. W 1909 roku francuski fizjolog uzyt podobnego urzadzenia do zarejestrowania aury elektrycznej
i uzyskat zdjecie swej reki, jarzacej sie w ciemnosci, jakby posypano jg swiecagcymi opitkami zelaza.
W1939 toku dwéch czechostowackich naukowcoéw opublikowato pierwsze "elektrografy”, pokazujace
liscie otoczone I$nigca korona, ktéra powstala w wyniku nieznanego rodzaju emisji
elektromagnetycznej. W tym Samym roku, rosyjski elektryk dokonat wraz z zong podobnego odkrycia.
Siemion i Walentyna Kirlianowie zbudowali instrument, ktéry sklada sie gtownie z zespotu utozonych
niczym kanapka kondensoréw, generujacych wysokiej czestotliwosci pole elektryczne.147 Podtytut
jednej z pierwszych prac na temat tego urzadzenia opisuje doktadnie jego zastosowanie: “Metoda
wymiany pozaelektrycznych wtasciwosci obiektu fotografowanego na wiasciwosci elektryczne w celu
bezposredniego przeniesienia tadunkéw z tegoz obiektu na fotograficzng klisze".

W ciggu ostatnich 30 lat panstwo Kirlianowie sfotografowali calg plejade ognistych form
emanujacych z lisci, owocéw, roslin, drobnych Zwierzat i wszystkich czesci ludzkiego ciata. Emanacije
te przypominajg ksztaltem sSwietliste snopy lub sygnaly, a takze strzaty, korony, prazki lub plamy w
kolorze biekitnego nieba, fioletu czy zotci. Promienie Swiecg czasami jaskrawo, a czasem wydajg sie
przy¢mione. Niekiedy Zarza sie nieustannym i jednolitym blaskiem, to znéw migocg lub
niespodziewanie buchajg ptomieniami. Aura owa moze mie¢ charakter Statyczny lub tez dynamiczny,
czyli znajdowa¢ sie w ciggtym ruchu. Uzyskane ze Zwigzku Radzieckiego filmy dowodza, ze
manifestacie Swietlne ulegaja nieustannym przemianom, odpowiadajgcym najprawdopodobnie;
zmianom stanéw zdrowotnych i psychicznych fotografowanych podmiotow. Widoczna na zdjeciach
mgtawica odpowiada doktadnie opisom aury, widzianej od wiekéw gotym okiem przez wyjatkowo
wrazliwych ludzi.?®®

Zjawisko takie pod wieloma wzgledami przypomina zachowanie sie stonecznej plazmy, dlatego tez
radzieccy naukowcy nazwali aure plazma biologiczna, cielesng czy tez bioplazma.'”® Plazma
stoneczna jest gazem, w ktdrym wszystkie jadra atomowe pozbawione zostaty elektronéw. Zazwyczaj
zdarza sie to jedynie w bardzo wysokich temperaturach, a wiec podczas termonuklearnych reakciji.
Niektore wyniki badan sugerujg jednak, ze ciato jest w stanie emitowaé elektrony w temperaturach
charakterystycznych dla zywej materii.

Thelma Moss i Ken Johnson z uniwersytetu w Kalifornii wybudowali swj wtasny aparat wysokiego
napiecia i czestotliwosci, przy pomocy ktérego uzyskali zdjecia przypominajagce wyniki rosyjskich
eksperymentéw.'®” Metode swa nazwali “fotografia pola promieniujacego” i zaznaczyli, ze zmiany
czestotliwosci napiecia i czasu naswietlenia powodujg wyrazne zmiany na zdjeciach; jednakze — przy
zachowaniu statosci parametréw fotografowania — zauwazalne w dalszym ciggu zmiany w natezeniu
bioplazmy moga byé powodowane jedynie przez fotografowany obiekt.

Johnsonowie sfotografowali, jak dotad, ponad pieciuset ludzi i odkryli, ze plazma kazdej z
fotografowanych oséb posiadata swéj wlasny, charakterystyczny wzor, ktéry zmieniat sie nieznacznie
z dnia na dzien w zaleznosci od samopoczucia i nastroju danej jednostki. Spozycie niektérych
rodzajow potraw i napojow wywotywato gwattowne zmiany w obrazie aury podmiotéw. Zdjecia
opuszka palca zrobione w odstepie kilku minut przedstawialy z poczatku czarng plame otoczong
pierscieniem ptomieni, przypominajacy fotograficzne ujecie catkowitego zaémienia stonca. Jednak po
wypiciu kieliszka alkoholu koniec owego palca rozjasniat sie nagle, a jego nastepne zdjecie ukazywato
szeroka, ISnigcg aureole otaczajgcg caly opuszek, z wyraznie widocznymi swietlistymi liniami odcisku
palca. Moss uwaza, ze jest to efekt prawdziwego pola promieniowania, nie majacy nic wspélnego ze
zwiekszong temperaturg ciata ani tez ze zwezeniem czy rozszerzeniem naczyn krwionosnych.

Johnson i Moss wykazali rowniez, ze spozycie marihuany nieomal zawsze powoduje wzmozong
jasnos¢ korony, podobng do tej, jakg dostrzega sie po ¢éwiczeniach fizycznych. Wykonali oni takze



szereg zdje¢ ludzi w czasie r6znych stanow relaksacyjnych. Wykazaly one, ze transcendentalna
medytacja i oddechowe d&wiczenia jogi wywolujg istotne zmiany w intensywnosci korony.
Zastosowanie akupunktury powodowato réwniez dramatyczne zmiany w natezeniu korony, natomiast
przypadkowe nakluwania ciata nie wywotywaly podobnej reakcji. Dzieki wprowadzeniu optycznego
urzadzenia, umozliwiajacego osobom testowanym obserwacje wlasnej aury, przekonano sie, ze
mozliwa jest swiadoma kontrola i regulacja jej natezenia. Natomiast zupetnie przypadkowo
udowodniono fakt, ze emisja aury uzalezniona jest Y/ duzym stopniu od emocjonalnego stanu danego
osobnika. Okazalo sie bowiem, ze zdjecia testowanych mezczyzn, wykonane przez atrakcyjng
kobiete, odznaczaly sie intensywniejszg aura.

Wszelako najbardziej interesujgce odkrycie wykazato, ze energia zwigzana z realizacjg zdje¢ moze
by¢ — w okre$lonych warunkach -przenoszona z jednego osobnika na drugiego. W czasie sesji
hipnotycznej jasno$¢ korony pacjenta ulegata nasileniu, lecz jednoczesnie zdjecia hipnotyzera
wykazywaty widoczne przyémienie emisji jego wlasnej , aury. Po raz pierwszy udowodniono zatem, ze
proces hipnotyczny nie jest wcale aktem jednostronnym, lecz obustronng relacjg pomiedzy pacjentem
a hipnotyzerem, ktéry w niej aktywnie uczestniczy.

Douglas Dean z Wyzszej Szkoly Inzynieryjnej w Newark skonstruowat aparat fotograficzny
wyposazony w duza, miedziang piyte, ktéra wytwarzata pulsujace pola fal o sile czterdziestu tysiecy
woltow. Prz%/ pomocy tej aparatury Dean uzyskat jedne z najbardziej zaskakujgcych zdje¢ w tej
dziedzinie.®® Ot6z fotografia przylozonego do miedzianej ptyty opuszka palca Ethel De Loach
przedstawiata fioletowg aureole delikatnych niteczek, promieniujgcych wokoét niego na szerokosé
jednego centymetra. Zdjecie to nie réznito sie od tysiecy podobnych, wykonanych przy pomocy tej
metody. Ethel De Loach jest jednak niezwyklg osobg, stynng ze swych uzdrowicielskich zdolnosci,
totez przed wykonaniem nastepnej fotografii poproszono jg o potozenie drugiej dtoni na ramieniu
znajomej i skoncentrowanie sie na wyleczeniu znajdujacej sie tam torbieli tojowej, lezacej tuz pod
skorg. Pani De Loach skupita sie na tym zadaniu, a dwie i pét minuty p6zniej wykonano nastepne
zdjecie spoczywajacego na miedzianej plytce palca. Bylo ono zaskakujgce. Ukazywato ciemny
opuszek palca otoczony identyczng masa liliowych, delikatnych wioskow, ktore tym razem sterczaty
sztywno na odlegtos¢ dwodch centymetréw od jego brzegu. Na koncu palca pojawita sie jednak
zupetnie nowa i dotychczas nieobecna manifestacja Swietlna. Byla nig plonaca, zywa korona
pomaranczowych ogni, przypominajgca zapalony palnik gazowy. Zdjecie to znakomicie dowodzi
mozliwosci wystepowania celowego przeptywu energii po. miedzy uzdrowicielem a pacjentem.
Konczgc opis doswiadczenia Dean dodat, ze nastepnego ranka owa ucigzliwa torbiel znikneta bez
$ladu 2 ramienia znajomej pani De Loach.

Wyniki pracy panstwa Kirlianéw zrobity furore na Zachodzie. Spotkaly sie z ogromnym
zainteresowaniem, ale i z duza dozg sceptycyzmu ze wzgledu na tajemnice, jaka otaczata szczegoty
budowy samej aparatury. Ostatnio Moss i Dean, a takze paru innych naukowcow, zdotali niezaleznie
od siebie powtdrzy¢ doswiadczenie Kirliandw i uzyska¢ podobne rezultaty. Jednakze nadal nie
przekonato to sceptykdw, ktérzy domagajg sie niepodwazalnych dowodéw na to, ze obserwowane
manifestag'e zwigzane sg bezposrednio ze zmianami energii w zywych organizmach a nie z
przypadkowymi fluktuacjami, wynikajacymi z nieadekwatnej techniki doswiadczalnej. Istnieje jednak
jeszcze trzecia ewentualnosé, mozliwa do zaakceptowania przez obte strony. By¢ moze obrazy
“kirlianowskiej aury" faktycznie powstaja w wyniku zjawiska prostego wyladowania koronowego
uzaleznionego bezposrednio od zmian chemicznych skory, jej elektrostatycznego potencjatu, emisji
elektronoéw czy tez jej dielektrycznych wtasciwosci. Bez wzgledu na ostateczny wynik sporéw, trudno
watpi¢ dzis w to, ze ciato zywego organizmu wytwarza energie, lub ze w jaki$ sposéb zwigzane jest z
owa energig, widoczng dzieki wysokiej czestotliwosci roztadowan elektrycznych.

Rodzaj i charakter tej energii pozostaje nadal nieznany. Wiemy, ze cialo wytwarza energie ciepina,
ktéra mozemy dzis zademonstrowac¢ z pomoca réznych technik termograficznych, rejestrujacych lub
raczej “malujgcych” obraz ciata organizmu zywego przy uzyciu ptynnych krysztatdw. Energia ta nie
jest jednak zrédiem aury. Podczas kazdego roztadowania komoérek nerwowych, w wyniku ktérego
nastepuje dwustronny przeptyw impulsow pomiedzy moézgiem a resztg uktadu nerwowego,
zauwazamy wymierng réznice potencjatow. Zjawisko to jest nam dobrze znane i réwniez nie ma nic
wspoélnego z manifestacjg aury. Energia mechaniczna i elektryczna wytwarzana przez miesnie,
naczynia krwionosne i komoérki mézgowe jest wysoce zrdéznicowana u poszczegoélnych gatunkow.
Jednakze nadal nieznane pozostaje zrédio specyficznej i unikalnej dla kazdego osobnika (danego
gatunku) korony.

William Tiller z Uniwersytetu Stanforda uwaza, ze dowody, jakimi obecnie dysponujemy, wystarczg
na to, by wykaza¢ istnienie przynajmniej jeszcze jednego systemu uzupetniajgcego znany nam dobrze



system somatyczny.”® Nazywa te kombinacje ludzkim zespotem i sugeruje, ze najbardziej rozsadng
interpretacje tego zagadnienia podsuwa filozofia siedmiu zasad jogi. Na Zachodzie system ten
gloszony byt przez teozofie, ruch filozoficzny zapoczatkowany w 1875 roku przez stynng panig Helene
Btawatskg, ktorej ezoteryczna znajomos¢ pism  buddyjskich, wedyckich i braminskich
spopularyzowana zostata przez Annie Besant.”*> #*°

System somatyczny oraz pole zycia Burra znajdujg sie na pierwszym poziomie i podlegajg dobrze
nam juz znanym prawom czasu i przestrzeni Einsteina. Nastepny z kolei to poziom eteryczny
zamieszkaly przez eterycznego sobowtodra, ktory nie jest w stanie odseparowac sie od ciata. System
ten odpowiada za zdrowie ciata fizycznego oraz absorpcje i dystrybucje prany. Na tej wiasnie
ptaszczyznie zlokalizowane sg punkty chakra umozliwiajgce dziatanie akupunktury. Do tego zatem
poziomu nalezy odkryte niedawno cialo bioplazmatyczne czy tez energetyczne. Jest to swego rodzaju
pomost pomiedzy poziomem fizycznym a poziomem astralnym. Wedtug wschodniej tradycji, eteryczny
sobowtdr ulega rozktadowi i zanika w jakis czas po rozktadzie ciata fizycznego. Zgadzaloby sie to z
mojg argumentacja, zaktadajacy istnienie stanu przejsciowego pomiedzy $miercig kliniczng a etapem,
ktéremu nadatem miano got. W tym modelu zycia omawiany przez nas wczesniej “organizator" albo
“drugi system" — sktadajacy sie czesciowo z pola zycia, a czesciowo z bioplazmy — potozony bytby na
pierwszym i drugim poziomie. Smieré absolutna oznaczataby zatem koniec pierwszego poziomu i
zniszczenie pola. Wszelako czes¢ tego uktadu, wraz z elementami pamieci i osobowosci, mogtaby
pod postacig bioplazmy przetrwaé w eterycznym sobowtdrze az do stanu got, po czym réwniez
ulegataby rozproszeniu.

Trzeci poziom jest siedzibg ciata astralnego (bedacego rzekomo domeng umystu), wystepujgcego
réwniez na trzech nastepnych poziomach. Poziom si6édmy jest ponoc¢ przybytkiem ducha. Nie mozemy
sie tu jednak zajmowaé ptaszczyznami powyzej poziomu czwartego, gdyz nauka dlugo jeszcze nie
bedzie w stanie zbadac¢ ich wlasciwosci, nawet w takim stopniu, w jakim potrafita okresli¢ charakter
poziomu drugiego i trzeciego. Przestrzenh astralna, czy tez ptaszczyzna trzecia, jest réwnie ktopotliwa i
trudna do wyjasnienia. Niemniej stanowi ona ciekawe pole badawcze, gdyz tu wiasnie musi w jakiej$
postaci schroni¢ sie zycie, jesli miatoby przetrwac¢ zaréwno smier¢, jak i stan got. Dowody separacji i
astralnego poruszania sie w przestrzeni, jakimi dzisiaj dysponujemy, sugerujg dobitnie, Zze sfera ta jest
obiektywng rzeczywistoscia, ktéra najprawdopodobniej podlega naukowej inspekcji. Poziom drugi
(eteryczny) jest o wiele bardziej dostepny i nie widze przeszkdd, ktére uniemozliwiatyby w najblizszym
czasie doktadne okreslenie $cistych praw fizycznych obowigzujacych na tej ptaszczyznie. Mogg
wystepowac na niej nieznane nam dotad rodzaje energii, ale podejrzewam, ze one réwniez podlegac
bedg tym samym prawom, jakie okreslajg zachowanie sie materii na poziomie somatycznym.

Tiller sugeruje, ze na drugim — eterycznym — poziomie materia posiada witasciwosci hologramu.
Jest to rodzaj fotografii, wynalezionej w 1947 roku przez Gabora, ktora skfada sie zazwyczaj z
kawatka kliszy nie majacej jednak nic wspodlnego ze zwyczajnym negatywem. W normalnych
warunkach nie bylibySmy w stanie odrézni¢ na niej nic poza chaotycznym zbiorem ciemnych i
Swietlistych plam. To samo zdjecie oglgdane jednak w odpowiednich warunkach optycznych —
odpowiadajacych tym, w jakich zostato wykonane — przyjmuje postac tréjwymiarowego obrazu. Jest to
rodzaj fotografii, ktéra przy odpowiednim nachyleniu umozliwia ogladanie znajdujacego sie na drugim
planie Partenonu, nawet jesli postaé stojacej przed nim ciotki Mabel zastania znaczng czes$é jego
architektury. W razie potrzeby moglibyS§my nawet oglgdac ciotke z tytu lub podzieli¢ sie z calg rodzing
jej podobizng bez koniecznosci robienia odbitek. Wystarczytoby jedynie pociecie zdjecia na kawaiki,
gdyz kazdy fragment hologramu umozliwia rekonstrukcje catego obrazu, podobnie jak kazda zywa
komérka zawiera wszystkie istotne informacje konieczne do zrekonstruowania kompletnego
organizmu.

Osobiscie uwazam to za fascynujgcg hipoteze. Hologram jest naukowo okre$lonym i
zaakceptowanym zjawiskiem fizycznym, ktére mogtoby tlumaczy¢ nie tylko zjawiska telepatii i
psychokinezy, lecz réwniez r6zne mistyczne i kosmiczne stany swiadomosci, obejmujgce uczucia
jednodci z calym stworzeniem. Poczucie jednosci i sympatii z catym Swiatem jest charakterystyczng
cechg wszystkich stanéw wizjonerskich bez wzgledu na to, czy osiggane sg one przy pomocy
narkotykdw, na drodze izolacji, treningu, na skutek szoku czy tez pod wplywem piekna, muzyki lub
seksu. We wszystkich przezyciach transcendentalnych “ego" przestaje istnie¢ i staje sie czescig
“catosci". Jesli kazdy z nas zawiera gdzies w sobie, na ktérymkolwiek z siedmiu mozliwych poziomow,
choc¢by jedng, malenka czastke kosmicznego Biogramu, wéwczas wrazenia takowe bylyby zupetnie
normalne. Hipoteza moja nie jest jedynie splotem bezsensownych rozwazan, gdyz istnieja pewne
dowody przemawiajgce za istnieniem takiego hologramu, ktéry poprzez ptaszczyzne eteryczng
penetruje uktad somatyczny.



Pamietacie “widmo" liscia? Fotografia wykonana po obcieciu i usunieciu jednej czesci liscia nadal
przedstawiata caty jego zarys. Ludzie po amputacji jednej z konczyn nadal odczuwajq jej istnienie.
Wrazenia te nie ulegajg zmianie, gdyz calos¢ struktury organizmu zawarta jest w kazdej jego czesci. Z
pewnoscig dowody te sg bardzo kruche i watte, niemniej wydaje mi sie, ze wskazujg one kierunek
dalszych badan, ktére ewentualnie doprowadzi¢ mogg do zrozumienia innych mistycznych poziomaow.

Tiller sugerowat réwniez, ze — przypuszczalnie — drugi poziom ludzkiego “zespotu” funkcjonuje
raczej na zasadzie magnetycznej a nie elektrycznej. Ludzie, ktdrzy widza aure gotym okiem, twierdza,
ze sklada sie ona z dwdch warstw, ale jesli uzy¢é magnesu, wowczas Cienka, zwarta warstwa,
przylegajaca bezposrednio do ciala, ulega znieksztalceniu. Dennis Milner z uniwersytetu w
Birmingham sfotografowat korony zdeformowane wskutek dziatania namagnesowanej igly
kompasu.180 Neuropsychiatra Shafica Karagulla, ktéra przez ostatnie pietnascie lat pracowata z
niezwykle wrazliwymi ludzmi, twierdzi, ze jedna z jej pacjentek potrafita zidentyfikowaé potozenie
biegundéw pétnocnego i potudniowego na nie oznaczonych magnesach, jedynie na podstawie koloru
otaczajacego je pola.*® Wedtug niej biegun pétnocny otaczata zawsze niebieska mgta, a potudniowy —
czerwona. Kiedy dr Karagulla trzymata w reku magnes, jej pacjentka twierdzita, Ze widzi czerwong
mgte wskazujacy jej dton i rozpraszajacy jej pole. Potem okazato sie, ze byt to biegun potudniowy.
Kiedy dr Karagulla trzymata w reku biegun pétnocny, otaczajgca go niebieska mgtawica zdawata sie
przyciagac i harmonijnie zlewa¢ z polem energetycznym jej reki. Bertha Harris, ktéra specjalizuje sie w
odczytywaniu aury Uwaza, ze najefektywniejsze rezultaty uzyskuje siedzac zwrOcona twarzg w
kierunku potudniowym, ale kiedy znajduje sie na potkuli potudniowej, musi zwr6ci¢ sie w kierunku
pétnocnym.*®

Pomiary wielkosci pola magnetycznego, otaczajgcego ciata ludzi zywych, wykazujg istnienie
Znacznego zroznicowania pomiedzy nimi. W Leningradzkim Instytucie Meteorologii odkryto, ze pole
otaczajgce ciato miejscowej kobiety (N. Michajtowej), jest jedynie dziesieciokrotnie mniejsze od pola
magnetycznego ziemi.*”® Ten wyjatkowo wysoki poziom moze byé zwigzany z faktem, ze pani
Michajtowa stynie na catym swiecie ze swych zdolnosci psychokinetycznych. W $cisle kontrolowanych
warunkach laboratoryjnych potrafi — dowiodta tego wielokrotnie — przesuwaé przedmioty materialne
jedynie dzieki swiadomej koncentracji woli na polu wytwarzanym przez jej cialo. Jedng z najbardziej
przekonywajacych demonstracji jej umiejetnosci byta udana préba oddzielenia zéttka od biatka w jajku
potozonym w odlegtosci dwoch metréw. Monitorujaca jg w czasie trwania eksperymentu aparatura
wykazata, ze jej puls, rytm fal mézgowych oraz otaczajaca jej ciato energia pola elektrostatycznego i
magnetycznego oscylowaly w granicach tej samej czestotliwosci, wynoszacej cztery cykle na
sekunde.

Prawdopodobienstwo przypadkowej zbieznosci jest raczej niewielkie. Istotny natomiast moze
okaza¢ sie fakt, ze podobne objawy towarzyszg gwattownym wybuchom gniewu. Sugerowatem juz
kiedys, ze wszystkie podobnego rodzaju zjawiska, zwigzane z tzw. “stukajgcymi duchami”, dajgcymi o
sobie znaé¢ stukaniem, a wiec np. poruszaniem przedmiotami, moga by¢ podswiadomie wywotywane
przez kogo$ sfrustrowanego, u kogo wystepuje nagromadzona i nie roztadowana agresja.224 Ludzie
bedacy w takim stanie psychicznym odczuwajg ogromng ulge podczas wybuchu gniewu czy utraty
panowania nad soba, lecz ze wzgledu na wiek nie wypada im juz roztadowywac¢ swej wsciekiosci na
meblach. Zamiast wiec $wiadomego kopniecia krzesta, podswiadomie zmuszajg do tego sity swych
pol.

Jesli teoria ta ma jakikolwiek sens, to pani Michajlowa jest swiadomym “poltergeistem”, czyli
“duchem stukajgcym"”. Z calg pewnoscig potrafi ona wyzwoli¢ w sobie gniew i zmusi¢ go do wykonania
zdalnie kierowanej czynnosci. Reguta ta nie dotyczy jednak wszystkich psychokinetykéw. Pracowatem
wielokrotnie z niezwykle utalentowanym izraelskim psychokinetykiem Uri Gellerem, ktéry zawsze robit
wrazenie bardzo spokojnego i zréwnowazonego cziowieka. W czasie pewnego programu
telewizyjnego kreconego na zywo, Geller wzigt na chwile do reki przyniesiony z telewizyjnej stotowki
widelec, po czym potozyt go na stole w odlegtosci jednego metra od siebie. Widziatem wowczas
osobiscie wraz z milionami telewidz6w, jak widelec zaczat sie gia¢ i po chwili widelki jego znalazly sie
pod katem prostym do raczki. W pare minut pozniej Geller przetamat, nieomal na pét, minutowg
wskazéwke zegarka, mimo ze chronito jg nietkniete szkietko i ze zegarek ten nigdy nie opuscit mojej
reki. W czasie programu otrzymalismy z catej Anglii setki telefonéw od réznych telewidzéw, ktorzy
twierdzili, ze ich sztuéce, pierscionki, bransoletki czy tez metalowe zegarki zostaly w jaki§ Sposob
znieksztatlcone w trakcie transmisji programu z Gellerem. Mozna na tej podstawie przypuszczac, ze
jego umiejetnosci majg elektromagnetycznag nature, mogg wiec by¢ transmitowane w bezposrednich
programach telewizyjnych. Natomiast zjawiska tego rodzaju zdarzaly sie bardzo rzadko w przypadku
programéw odtwarzanych z tasmy.



Nieswiadoma dziatalno$¢ “poltergeistyczna" ograniczona jest zazwyczaj do matego obszaru.
Najbardziej wszechstronne badania tego zjawiska dokonane zostaty w Miami i dotyczyly miodego
urzednika portowego. Doswiadczenia z nim przeprowadzono na terenie duzego skitadu, dokonujac
obserwacji i pomiaréw dziewietnastu przedmiotéw poruszajgcych sie w jego obecnosci. Okazato sie,
ze istnieje pewna regularnosé: zakres poruszania sie przedmiotéw potozonych najblizej owego
urzednika byt stosunkowo niewielki, a ich ruch — zawsze zgodny z kierunkiem wskazéwek zegara,
natomiast przedmioty znajdujace sie z dala od niego pokonywaty wieksze odlegtosci, poruszajac sie w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara. Istnienie takiej reguly oraz fakt, ze wiekszos¢
przedmiotéw zaczynata porusza¢ sie z lewej strony i poza plecami urzednika, Swiadczy o tym, ze
mimo pozornego beztadu, manifestacje te podlegaja pewnym prawom, ktére mogg wskazywac¢ na
istnienie jakiego$ fizycznego pola sit.

Czestokro¢ podobne regularnosci znajdujemy w innych, jak dotad nie wyjasnionych zjawiskach i
rébwnie czesto mozemy przypuszczaé, ze wynikajg one z dziatania p6l magnetycznych. Nawigacje
morska i ladowg powaznie utrudniajg réznego rodzaju nieregularnosci i lokalne odchylenia w
magnetycznym polu ziemskim. Odchylenia te zostaly bardzo dokladnie zaznaczone na mapach i
niektére z nich sg powszechnie znane. Jedno z nich lezy w poblizu Wysp Bahama, inne w okolic4y
angielskiego hrabstwa Sussex, a trzecie w poblizu Prescott, w amerykanskim stanie Arizona.**®
Okresami wystepuje tam nagle wzmozenie aktywnosci poltergeistycznej, pojawiajg sie zjawy i nie
zidentyfikowane latajgce przedmioty, z niewiadomego powodu znikajg ludzie i pojazdy, wybuchajg
tajemnicze pozary, wystepujg masowe histerie, a nawet rézne formy zbiorowego szalenstwa.”*
Miejsca takie znajdujg sie w roznych punktach kuli ziemskiej i kazde z nich, oprocz specyficznej
geograficznej lokalizacji, posiada réwnie ditugg historie demondéw, potworéw i réznego rodzaju
tajemniczych wypadkéw. Wedtug okultystow miejsca te sa “bramg w eterycznej kopercie ziemskiegj,
przez ktéra wkraczajg w nasze zycie stworzenia z innych swiatéw". Zwolennicy teorii UFO twierdza,
ze sg to “powietrzne okna, przez ktére wlatujg do nas pojazdy z innego wymiaru czasu i przestrzeni'.
Natomiast zaklopotani biolodzy, tacy jak ja, prébujg doszuka¢ sie w nich watlego wsparcia dla
wyjasnienia niewyttumaczalnych jak dotad zjawisk.

Penetrujgcy te anormalne tereny geologowie, fizycy i psychiatrzy przekonujg sie najczesciej, ze w
badaniach swych uprzedzeni zostali przez archeologéw. Stonehenge, Delfy oraz Baalbek potozone sg
posrodku takich wiasnie “okien". W podobnych miejscach usytuowane sg Lourdes i Betlejem. W
okresie $sredniowiecza Watykan nakazywat ksiezom, w miare mozliwo$ci, budowa¢ nowe koscioty na
fundamentach starych Swigtyn o gieboko zakorzenionych tradycjach swieto$ci, opartych przewaznie
na obserwacjach niezwyktych manifestacji, siegajacych niekiedy tysiecy lat. Dokladne badania takich
lokalnych tradycji wykazuja, ze owe zjawiska pojawiajg sie nie tylko w $cisle okreslonych miejscach,
lecz réwniez dadzg sie przewidzie¢ w czasie. Pracownicy Bell Telephone Laboratories wykonali
ostatnio komputerowe analizy danych dotyczacych niektorych niezwyktych zjawisk, zebranych przez
figlarnego Charlesa Porta, i stwierdzili, ze — na przyklad — ropuchy spadajg z nieba najczesciej w
srody i zazwyczaj cyklicznie w odstepie 9 — 6 lat. Jesli zestawi sie cykle tego rodzaju z innymi
kosmicznymi wydarzeniami, woOwczas okazuje sie, ze korespondujg one $cisle z wzajemnymi
wptywami stonca i ksiezyca, ktére powodujg duze wahania ziemskiego pola magnetycznego, co z
kolei zwieksza — i tak juz duze -nieregularnos$ci istniejgce w tych miejscach.

W grudniu 1945 roku pie¢ torpedowych bombowcéw typu TBM-3 Avenger, nalezacych do
Marynarki Stanéw Zjednoczonych, wystartowato z lotniska na Florydzie, po czym znikneto bez sladu
gdzies w okolicy wysp Bahama. Wystany na ich poszukiwanie $cigacz o nazwie Martin Mariner, z
urzadzeniem ratowniczym na pokladzie, réwniez zgingt bez wiesci. W ciggu ostatnich
siedemdziesieciu lat to stynne miejsce pochtoneto ponad sto statkéw i samolotéw z przeszio tysigcem
ludzi na poktadzie.®* Kilkakrotnie usitowano doktadnie wyznaczy¢ powietrzng dziure i okresli¢ jej
zaleznos¢ od innych czarnych punktéw na Ziemi. Najbardziej wszechstronng teorie przedstawit, jak
dotad, kapitan Bruce Cathie, pracujacy w Narodowych Liniach Lotniczych Nowej Zelandii. Kapitan
Cathie uwaza, ze punkty te pokrywajg sie z siatkg prostokatéw, z ktérych kazdy odpowiada
powierzchni czterdziestu pieciu kwadratowych mil morskich, wyznaczonych przez wspétrzedne
matematyczne oparte na harmonijnym zwigzku sit ciezko$ci, masy ziemskiej i predkosci Swiatla.
Obliczenia te przypominajg wysitki okultysty pragngcego za wszelkg cene dowiesé swoich racji,
niemniej podane przez niego przyklady odpowiadajg miejscom najczesciej doswiadczanym przez
trzesienia ziemi i dziatalno$¢ wulkaniczng. Przyjrzawszy sie uwaznie jego argumentom nadal nie
jestem pewien, jaki jest zwigzek pomiedzy sitg ciezkosci a generalem de Gaul-}e'em, niemniej Cathie
— w oparciu 0o swoj system — publicznie przewidziat dokladng date i czas francuskiej eksplozji
nuklearnej na atolu Mururoa, ktéra nastgpita we wrzesniu 1968 roku.

Najciekawszym aspektem tej teorii jest przekonanie jej tworcy, ze ttumaczy ona pozornie nie



powigzane ze sobag obserwacje nie zidentyfikowanych latajgcych przedmiotéw. Zjawiska takie nie
pozostajg juz tylko w sferze zainteresowan paru zwariowanych i og6lnie wysmiewanych fanatykéw,
gdyz wykonane w listopadzie 1973 roku badania statystyczne wykazaty, ze wiekszo$¢ Amerykanéw —
okoto piecdziesiat jeden procent — wierzy w autentycznosé “latajacych spodkéw".>®° Jedenascie
procent, a zatem okoto dwudziestu pieciu milionéw ludzi, twierdzi, ze osobiscie widziato jakiego$
rodzaju nie zidentyfikowane latajgce przedmioty. Unoszacy sie w powietrzu metan, odbicia reflektoréw
samochoddw czy tez zwyczajne plamy przed oczyma nie sg juz wystarczajacym wyjasnieniem dla tak
nagminnego zjawiska. By¢é moze popularne ostatnio teorie gtoszace, ze czlowiek jest emigrantem z
innej planety lub tez zostat niejako zaszczepiony na Ziemi przez jaka$ wyzszg rase istot
miedzyplanetarnych i jest produktem zwigzku tej rasy z Ziemskimi zwierzetami, zawierajg jakie$
ziarnko prawdy. Znaleziska starych map w podziemiach bibliotek, metalowych kostek w poktadach
wegla czy doskonalych szklanych soczewek w starozytnych kopalniach tworzg nieustannie rosnacy i
skwapliwie przechowywany material dowodowy, stanowigcy istotng przeciwwage dla niepozornego
zbioru skamieniatosci, na ktorych opiera sie ewolucyjna teoria rozwoju Czlowieka.

Nie sadze, aby problemy te mozna byto tatwo wyjasni¢. Zadna teoria oparta na gorze Ararat,
Atlantydzie czy kolizji z Wenus nie ttumaczy faktéw. Historyczne i archeologiczne dowody na istnienie
bardzo starej i Wysoce rozwinietej cywilizacji z okresu cztowieka neandertalskiego sg niewatpliwie
bardzo imponujace, jednakze jako biolog nie jestem w stanie uwierzyé, ze nie mamy zadnych
ewolucyjnych powigzanh z resztg otaczajgcego nas swiata zwierzat. Uwazam zatem, ze teoria siatki
Cathiego jest fascynujaca gtéwnie dlatego, poniewaz probuje okresli¢ mechanizm wystepowania
réznego rodzaju anomalii. Opierajac sie jedynie na naturalnych rytmach Ziemi oraz fakcie istnienia na
jej powierzchni miejsc, w ktérych wystepujg nieustanne wahania energetyczne, teoria ta wskazuje na
te wiasnie punkty jako na osrodki, gdzie najczesciej zdarzajg sie mutacje i zmiany stanu fizycznego,
gdzie powstajg nowe pomysty 5 gdzie wystepujg zbiorowe halucynacje, niezwykie wydarzenia oraz
wizyty tajemniczych gosci.

Wszelako uwazam réwniez, ze odpowiedzialnoscia za rozmaite tajemnicze wydarzenia zbyt
pochopnie obarczamy nieziemskie istoty. Postepowanie takie moze by¢ stuszne tylko po catkowitym
wyczerpaniu wszystkich mozliwosci drzemigcych w nas samych.

llos¢ finansowych naktadow, jakie pochtonely badania Loch Ness, stanowi sama w sobie dowdd
naszego zafascynowania potworami. Miejscowe biuro turystyczne z pewno$cig nie miatoby nic
przeciwko temu, zeby udowodniono wreszcie ponad wszelkg watpliwos¢, ze jezioro to jest punktem
przylotéw i odlotéw wielogarbnych mieszkancéw Orionu o konskich gtowach. Prawda jest jednak
przypuszczalnie o wiele prostsza. Zaczatem odwiedzaé to miejsce w 1960 i od tego czasu
rozmawiatem wielokrotnie z ludzmi, ktérzy twierdzili, ze widzieli w jeziorze co$ niezwykiego. Od
poczatku intrygowata mnie ich uczciwos¢ i poczucie bezradnosci. Z catg pewnoscig Loch Ness bywa
miejscem niewyttumaczalnych wydarzen, lecz réwnie oczywisty jest fakt, ze zjawiska te sg dziwnie i
nieomal celowo nieuchwytne.

Oto jeden z przyktadéw. F.W.Holiday z Biura Badan nad Loch Ness obserwowat 26 sierpnia 1968
roku tafle jeziora w miejscowos$ci zwanej Abriachan.”* W miejscu tym jezioro ma okoto jednej mili
szerokosci. Dwa pozostate punkty obserwacyjne usytuowane byly na wyposazonych w kamery
filmowe ciezaréwkach, stojacych réwno cztery mile od siebie w Tor Point i Quarry Brae, na pétnocnym
brzegu jeziora. Trzej obserwatorzy mieli w zasiegu oka calg wschodnig potowe jeziora. Holiday
konczyt wkasnie siedemsetng godzine obserwacji, a niezwykte zjawiska ukazywaty sie mniej wiecej —
wiedziat o tym — co pie¢set godzin. Zdawat wiec sobie sprawe z tego, ze w kazdej chwili mogto
nastgpi¢ kolejne pojawienie sie potwora. “Czujnie obserwowatem jezioro od pierwszego brzasku, az
do $niadania. Zaraz po dziewigtej trzydziesci pani Pickett, turystka z grupy stacjonujacej w poblizu
wyszta z namiotu, zeby umy¢ naczynia. Trudno byto oprzec¢ sie pokusie pogawedki po tylu godzinach
nudnego wpatrywania sie w jezioro. | to stato sie jedynym powodem, dla ktérego odszedtem wéwczas
piecdziesigt metrow od kamery i lornetki w kierunku namiotu panstwa Pickettow". W momencie
rozpoczecia rozmowy po przeciwlegtej stronie jeziora pojawit sie duzy, czarny, falujgcy przedmiot.
Sunat po tafli wody pozostawiajac za soba sptywajaca mu z grzbietu biatg piane. Holiday ciggnie dalej:
“Przez dwie sekundy patrzytem na to zjawisko bez stowa. Wydarzenie to miato dziwnie nierzeczywisty
charakter. W tym monencie — pamietam — nasuneta mi sie mysl, ze moze ulegtem jakiegos$ rodzaju
halucynacjom". Jednakze rodzina Pickettéw i inni $wiadkowie réwniez widzieli to samo zjawisko.
Niestety, nikt z nich nie miat przy sobie aparatu fotograficznego. Przedmiot ten znikngt w chwili, gdy
Holiday wrdcit do swego oprzyrzadowania.

Podobne frustracje zdarzajg sie w Loch Ness bardzo czesto. W tym wypadku ciekawy jest rowniez
fakt, ze potwor ukazat sie po raz pierwszy od wielu tygodni akurat w momencie, gdy Holiday odszedt



na chwile od swojej aparatury, a w dodatku wybrat sobie do tego celu jedyne miejsce na calym
jeziorze, ktére ze wzgledu na otaczajace je skaly i drzewa byto niewidoczne z pozostatych dwoch
punktéw obserwacyjnych, znajdujacych sie na pétnocnym brzegu. Potwér wynurzyt sie na wschodnim
skraju owego zastonietego terenu, po czym znikngt w zachodniej jego czesci, zanim zdazyt wejsé w
obszar widoczny z péinocnego konca jeziora. Takie prowokujace i — jakby sie zdawalo -
wszechwiedzace zachowanie potworéw znane jest wszystkim obserwatorom podobnych zjawisk na
calym swiecie. Réwnie czesto spotyka sie je w badaniach nad wystepowaniem UFO.

Czasami udaje sie nam sfotografowa¢ z daleka zaréwno potwory, jak i latajace spodki. Oba
zjawiska sg na tyle realne, Zze dajg sie uchwyci¢ na ekranach urzadzen radarowych, lecz zadne z nich
nie pozostawia dostatecznie rzeczowego materialu dowodowego, ktéry mogtby podlega¢ naukowej
analizie i stuzy¢ jako niepodwazalny dowdd ich istnienia. Potwory zazwyczaj rozptywajg sie w
powietrzu w decydujgcych momentach, a latajgce spodki znikajg przy kazdej prébie zblizenia sie do
nich. Carl Jung uwazat, ze zjawiska UFO zwigzane sg z manifestacjami psychicznymi i sugerowat ich
bezposrednie uzaleznienie od naszych umystéw, najprawdopodobniej poprzez zbiorowg
podswiadomosc¢: “Aspekt psychiczny odgrywa w zjawiskach tych duza role, wiec nie sposéb go
pominaé".** Francuski astronom Jacques Vallee zestawit podobienstwa istniejace pomiedzy starymi
europejskimi basniami a zjawiskami UFO i zwrécit uwage na fakt, ze wiele relacji o lgdowaniu
latajacych spodkéw zawiera klasyczne cechy religijnych i fantastycznych zjaw.?”* Zdaniem Valleego
mechanizm tworzacy te réznorodne wierzenia jest identyczny.

Podobienstwo pomiedzy tradycyjnymi elfami a niektorymi “karfowatymi istotami”, opisywanymi w
relacjach o UFO, dalo podstawe argumentacji, ze latajgce spodki ladowaty na powierzchni ziemi od
tysiecy lat. Zatozenie to mozna jednak interpretowac zupetnie inaczej. Niewatpliwa zbieznos¢ opiséw
wskazuje raczej na to, ze zjawiska te byly i nadal pozostajg réwnie nierzeczywiste jak w zamierzchiej
przesziosci. Fizyczng oraz psychiczng argumentacje ostabia tutaj fakt istnienia psychokinezy i
mozliwosci wytwarzania efektow fizycznych na odlegtos¢ przy pomocy umystowej koncentracji.
Niektorzy ludzie potrafig tego dokona¢ w kazdych warunkach, jednakze przeprowadzone dotychczas
badania przekonujag, ze wiele oséb, nie wykazujacych na ogét zadnych uzdolnieh w tym kierunku, jest
w stanie w okreslonych okoliczno$ciach wytwarza¢ podobne zjawiska. By¢ moze jednym z
niezbednych warunkéw sg wiasnie owe magnetyczne wahania istniejgce w niektérych miejscach
naszego globu. Kto wie, moze wrézki, krasnoludki, elfy, potwory, wampiry, wilkotaki, zjawy,
“poltergeisty" i latajgce spodki faktycznie istnieja. | moze cynicy — twierdzacy, ze sg to jedynie wytwory
ludzkiej wyobrazni — majg réwniez racje, poniewaz zjawiska te powstajg na owym drugim, czyli
eterycznym poziomie.

Dziwne zachowanie sie réznych zjaw wskazuje na to, ze nie podlegajg one prawom
konwencjonalnej fizyki, nalezg natomiast do rzeczywistosci o nieco odmiennych kategoriach czasu i
przestrzeni. Ci, ktérzy osobiscie zetkneli sie z tymi zjawiskami, uzyskujg czesto dzieki temu informacje
potwierdzajagce ich uprzednie wierzenia lub obawy. Fakt ten sugeruje zatem, ze nie sg one tak
zupetnie niezalezne od ich umystéw. Na podstawie tych dwoch spostrzezen mozna wiec wysunaé
hipoteze, ktéra mogtaby wyjasni¢ wiele réznych tajemnic. Na pierwszy rzut oka przypisywanie
nieziemskich zjawisk funkcjonowaniu jakiej$ nieznanej czesci mézgu nie wydaje sie sensownym
podejsciem. Sadze jednak, ze odkrycie bioplazmy oraz jej holograficznych wiasciwo$ci, znacznie
utatwi badania nad mozliwosciami ludzkiego moézgu.

Moze pewnego dnia te nieuchwytne dotad zjawiska dadza sie bardziej obiektywnie oceni¢,
zmierzy¢ i zaszeregowacé. Wtedy nawet najbardziej mechanistycznie usposobiony naukowiec bedzie
je w stanie spokojnie zaakceptowaé. Niektére z tych zjawisk moga funkcjonowaé na przyktad na
zasadzie elektronicznej, podobnie jak odbiorniki telewizyjne dziatajace z duzej odlegtosci od ciata
przyczynowego. Oczywistym staje sie jednak fakt, ze wiekszo$¢ z nich musi by¢ bezposrednio
uzalezniona od zywego organizmu. Sadze, ze potwor Holidaya zostat stworzony w tym wiasnie
momencie i miejscu przez jego wiasng podswiadomosé. Zaczynam wierzy¢, ze wszyscy posiadamy
podobne umiejetnosci, a ich efekty mogg by¢ na tyle uchwytne, aby da¢ sie uwieczni¢ na Kliszy
filmowej lub ekranie radaru. Jesli to prawda, wowczas — przypuszczalnie — ocena i zaszeregowanie
tych zjawisk dlugo jeszcze pozostang niemozliwe, gdyz sity odpowiedzialne za produkowanie tych
manifestacji z pewnoscig niejeden raz wyprowadzag nas na manowce, zanim pozwolg sie nam osaczy¢
i ujarzmié.

Podobne, ukryte zdolnosci sg przypuszczalnie podstawg manifestaciji dzwiekowych. Kiedy w 1959
roku Friedrich Jurgenson nagrywat w lesie w poblizu Sztokholmu $piew zieby, zorientowat sie, ze
tadma zarejestrowata jakie$ inne zewnetrzne dzwieki, przypominajace ludzkie g}osy.137 Z poczatku
podejrzewatl uszkodzenie magnetofonu w czasie podrozy z miasta, oddat wiec urzadzenie do



naprawy. “Kilka tygodni pdzniej — wspomina Jurgenson — przestuchiwalem tasme. Na poczatku
ustyszatem szczebiotanie ptakow z oddali, po czym nastgpita cisza. Nagle ni stad, ni z owad
ustyszatlem kobiecy gtos, pytajacy w jezyku niemieckim: «Friedel, m6j maty Friedel, styszysz mnie?».
Rozméwczyni moéwita — jak mi sie zdawato — z ogromnym wysitkiem, a w glosie jej brzmiat niepokd;.
Nie mam jednak zadnej watpliwosci, ze byt to glos mojej matki, ktéra zmarta cztery lata temu. | od
tego sie zaczeto".

W ciggu nastepnych kilku lat Jurgenson starat sie zarejestrowac na tasmie inne odgtosy i udato mu
sie nagra¢ wypowiedzi, ktére wedlug niego nalezaty nie tylko do jego dawno zmartych krewnych i
przyjaciot, ale rowniez do historycznych postaci, takich jak Hitler, Goering czy Caryl Chessman.
Czesto sie zdarza, ze elektryczne urzadzenia podchwytujg zabtgkane programy radiowe Iub
telewizyjne. Byly przypadki, ze maszynki do golenia, opiekacze chleba, a nawet sztuczne zeby
ozywialy sie nagle... odtwarzajac fragmenty rozméw lub muzyki. Aby Wyeliminowa¢ mozliwosé
przypadkowego odbioru, Jurgenson rozpoczat w 1964 roku prace z fizykiem Friedebertem Kargerem z
Instytutu Maxa Plancka w Monachium. Karger jest przekonany o faktycznym istnieniu gtoséw na
tasmie i o tym, ze dochodzi do ich samoistnej rejestracji nawet przy zastosowaniu wszelkich srodkéw
eliminujgcych przypadkowe transmisje. Jurgenson zwréocit sie pézniej do Centralnego Biura
Telegraficznej Technologii w Berlinie, ktére réwniez udokumentowato rzeczywistosé¢ tych gtoséw przez
sporzadzenie graficznych wykreséw tasm. Wykresy te wykazujg wszelkie charakterystyczne cechy
ludzkiego gtosu.

W 1965 roku Jurgenson pokazat swoje tasmy Konstantinowi Raudivemu, psychologowi z totwy, z
ktorym wspotpracowat nad tym problemem przez jaki$ czas. Raudive przerwat jednak te wspotprace -
przekonawszy sie, ze sam byt w stanie uzyska¢ podobne nagrania — i rozpoczat badania na wlasng
reke. W ciggu trzech nastepnych lat zgromadzit ogromng biblioteke liczacg ponad siedemdziesiat
tysiecy zarejestrowanych na tasmie gloséw, na podstawie ktérych napisat wysoce kontrowersyjng
ksiazke wydana w Niemczech w 1969 roku.”**

Kontrowersyjnosc ta nie dotyczy wcale kwestii samego istnienia gtoséw, gdyz setkom niezaleznych
badaczy udalo sieje nagra¢. Do tego celu potrzeba tylko magnetofonu z podtgczonym mikrofonem lub
zwyklym obwodem diodowym (jakie posiadaly starsze, krysztatkowe modele), cichego pomieszczenia
i jakiegos wstepnego wprowadzenia po wiaczeniu aparatury. Cala instrukcja oraz schemat obwodu
podany jest w odrebnej publikacji.240 Musze przyznac, ze glupio czuje sie czlowiek siedzacy w pustym
pokoju i oczekujacy odwiedzin przyjaciét z zaswiatow, lecz trudno byloby mi zakwestionowaé
skutecznos¢ tej metody. Z poczatku rozpoznawalny jest jedynie szum tasmy i odgtosy wytwarzane
przez samg aparature, lecz przestuchujac ponownie tasme, najlepiej przy pomocy stuchawek, nieomal
kazdy ustyszy w koncu nagrane na niej czyjes glosy. Majg one specyficzng intonacje, do ktérej trzeba
sie troche przyzwyczai¢, niemniej mozna je zidentyfikowa¢ jako gtosy meskie i zehskie, a nawet
uchwyci¢ sekwencje fonetycznych sylab.

Caly problem tkwi jednak w interpretacji tych gloséw. Specjalne filtry elektroniczne potrafig
wyeliminowac¢ rézne przypadkowe zakidcenia wysokich i niskich czestotliwosci, jednakze gtosy nadal
pozostaja nietkniete. Gléwny inzynier jednej z londyAskich wytworni nagran usitowat bezskutecznie
wyeliminowa¢ je i musiat w koncu przyznaé niechetnie, ze “trzeba bedzie pogodzi¢ sie z ich
istnieniem"."* Podczas do$wiadczen wykonanych w laboratorium w Enfield, kiedy calkowicie
wyeliminowano mozliwos¢ doptywu fal o czestotliwosci radiowej oraz zastosowano szczelnie
zamkniete klatki Faradaya, nadal uzyskiwano nagrania tajemniczych gtoséw. Jeden ze specjalistow w
dziedzinie elektronicznego wygtuszania stwierdzit, ze “nie jest w stanie wyjasni¢ teko zjawiska w
zaden normalny, fizyczny sposéb".

Pozostajg nam zatem dwie mozliwosci. Raudive twierdzi, ze dokladnie rozumie te nagrania, i ze
wedtug niego sg to rozmowy zmartych, postugujg sie oni w tym celu piecioma czy tez szescioma
jezykami, uzywajac wszakze telegraficznych skrétéw, gdyz majg trudnosci z tego rodzaju
komunikacja. Bez watpienia nam réwniez trudno jg zrozumie¢. Niezalezne préby rozszyfrowania i
zinterpretowania tego samego fragmentu nagrania bardzo rzadko prowadzg do zgodnych rezultatow.
Najczesciej interpretacije te rdznig sie trescig, a nawet zastosowanym w nich jezykiem. W sytuacjach,
w ktérych uzyskuje sie wyrazne nagrania poszczegoélnych wyrazéw, okazuje sie, ze sg one najczesciej
imionami 0oséb obecnych oraz ich bliskich przyjaciét lub dotyczg znanych im okolicznosci. Wprawdzie
Raudive i jego zwolennicy uwazajg to za dowdd istnienia wypowiedzi przekazywanych przez
pozbawionych cielesnosci zmartych, jednakze te same fakty wspiera¢ moga zupetie inng
interpretacje.

Pozbawiona wewnetrznego zwigzku i czesto banalna tres¢ owych wypowiedzi przypomina tok
mysli w marzeniach sennych. Dziesie¢ lat temu jeden z naukowcow zasugerowal, ze glosy takie moga



powstawa¢ dzieki elektronicznym impulsom  wysylanym nieSwiadomie przez mozgi
eksperymentatoréw. W owym czasie odrzucono te hipoteze, gdyz nie wierzono, aby mézg byt w stanie
sam wysyta¢ podobne sygnaty. Obecnie jednak, gdy udowodnione zostalo w warunkach
kontrolowanych istnienie psychokinezy, nie mozemy juz sobie pozwoli¢ na taki dogmatyzm. Wielu
procesom umystowym towarzyszg zjawiska fizyczne. Niektérzy ludzie wyraznie poruszajg ustami w
trakcie czytania po cichu, a czynnos¢ ta powoduje na tyle silne ruchy w krtani, ze wielu lekarzy w
ogole zabrania czyta¢ pacjentom, ktorzy przeszli niedawno operacje gardta. Mozliwe, ze ludzkie ciato
potrafi dokonywa¢ nieswiadomych transmisiji.

Analiza zjawiska styszalnosci glosow dowodzi, ze najlepsze rezultaty osiagane sa przez osoby
emocjonalnie zaangazowane w przebieg doswiadczehn. Zar6éwno ci, ktérzy usilnie pragng
skontaktowa¢ sie ze zmarlg osoba, jak i ci, ktérzy nie wierzg w rzeczywistos¢ tego fenomenu,
obdarowani zostajg najbardziej znaczgacymi i osobistymi wiadomosciami. Charakter wypowiedzi
odpowiada czestokro¢ osobowosci zainteresowanych osob. Wielojezyczne, osobliwie sformutowane
zdania, nagrane na tasmach Raudive'a, przypominajg jego wtasny styl Wypowiadania sie. Magnetofon
nalezacy do jednego z mezczyzn nagrywat wytgcznie rozkazy typu: “Odejdz!" i “Przestan nagrywac!".
Zwigzek pomiedzy tymi zjawiskami a przebywajacymi w trakcie ich wystepowania osobami potwierdza
fakt, ze zjawiska psychokinetyczne zwigzane sg najczesciej z systemami charakteryzujgcymi sie
pewng niestatoscig i pozostajacymi w ruchu. Nagranie gtoséw mozliwe jest jedynie na obracajacej sie
tadmie; jak dotad nikomu nie udalo sie uzyskac ich na lezacej nieruchomo kasecie. Niemozliwe jest
réwniez dokonanie nagrania przez sama tylko maszyne pracujacg cicho w pustym pokoju. Obecnosé
ludzi wydaje sie nieodzowna, a zatem istnieje mozliwo$¢, ze sg oni pod$wiadomie zaangazowani w
produkcje tych zjawisk.

W 1973 roku Jurgenson ponownie powrécit do tego tematu i oswiadczyl, ze udalo mu sie ustali¢
dialog pomiedzy gtosami i nawigzaé intymna rozmowe ze zmarlymi przyjaciétmi.**’ By¢ moze jest to
jakis dowdd na istnienie niesmiertelnosci, lecz osobiscie nadal uwazam, ze zjawiska takie zwigzane
sq z ludzka podswiadomoscig. Psychoanaliza jest w koncu niczym innym, jak rozmowg pomiedzy
swiadomag a nieswiadomag czescig umystu tego samego pacjenta.

By¢ moze najmocniejszym argumentem, potwierdzajgcym prawdziwos¢ teorii nagran gtosow
zmartych, jest fakt, ze niektdre z nich zdajg sie przemawia¢ jezykami nieznanymi nikomu z ludzi
obecnych w czasie nagrania. Jesli podéwiadomos$é osoby uczestniczacej w doswiadczeniu potrafi
wptyngé na powstanie nagrania na tasmie, to sgdze, ze mozliwe jest osiggniecie takich samych
rezultatow telepatycznie. Sadze jednak, ze za bardzo naciggatoby to teorie podswiadomosci. W
dyskusjach tego rodzaju nadchodzi zazwyczaj taki moment, w ktérym nawet malo prawdopodobne
mozliwosci i zupetnie nieoczekiwane alternatywy zaczynajg wyglada¢ obiecujgco. Mam niejasne
podejrzenie, ze obie teorie mogq sie okaza¢ prawdziwe. Uczestnicy powyzszych doswiadczen sg
zdolni petni¢ w nich role mediéw dla gloséw powstatych na jakims$ innym poziomie.

Zastanawiajac sie nad roznymi zjawami dochodze do wniosku, ze zjawiska tego typu nie powstajg
w prozni. Manifestujg sie one — jestem o tym przekonany — w obecnosci zywych organizmow i pewnie
ograniczajq sie do okreslonych rodzajow osobowosci. By¢ moze umarli istniejg tylko dzieki zywym.
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Ktopot z duchami polega na tym, ze jest ich tak mato. Jesli faktycznie istnieje mozliwo$¢ chociazby
czasowegdo trwania po $mierci, to powinnismy spodziewaé sie wiekszej iloci zjaw. Jak juz wczesniej
sugerowalem, by¢ moze jesteSmy w stanie wyczuwa¢ ich obecno$¢ tylko w specyficznych
okolicznosciach. Dotychczas nikt jeszcze nie odkryt “nekroskopu”, ktory umozliwitby widzenie
zmartych i poddanie ich Scislejszym badaniom naukowym. Prawdopodobnie dlatego, poniewaz nie
wiemy, jaka czestotliwos¢ lub rodzaj energii wchodzi w rachube. Jesli jednak prawda jest to, ze
istnienie zmartych uzaleznione jest w jakis sposob od zywych, to konstrukcja takiego aparatu nie
bedzie konieczna, gdyz posiadamy juz miliony tego rodzaju odbiornikéw. Mozliwe zatem, ze
najlepszym sposobem wykrycia obecnosci bezcielesnych zmartych jest postugiwanie sie ciatami
zywych.

Fascynujacg ciekawostke, zwigzang z zarejestrowanymi na tasmie gtosami, stanowi fakt, ze pies —
obecny w czasie wczesnych eksperymentdéw Raudive'a w Anglii — zdawat sie je stysze¢, zanim zostaty
wychwycone przez ludzkie ucho. Wiasciciel psa (Peter Bander) stwierdzit, ze jego podopieczny
“zaczynat nagle szczekaé jak na kogo$ obcego, siersé jezyla mu sie na grzbiecie i zachowywat sie,
jakby do domu zblizat sie kto$ obcy". Zakres ludzkiego stuchu wynosi od 16 do okoto 20.000 hercow,
lecz wrazliwo$¢ psiego ucha obejmuje obszary wysokiej czestotliwosci i dlatego zwierze to nie
powinno mie¢ zadnych trudnosci z wychwyceniem nagranych na tasmie gtoséw, ktére zazwyczaj
wystepujg w gdrnych granicach stuchu.

Z kolei r6znice w zakresie wrazliwosci zmystéw czuciowych mogag niektérym zwierzetom utatwiac
kontakt z duchami. Jedna ze znajomych opowiadata mi ostatnio, ze $nito jej sie, jak przechodzita
przez sypialnie i inne pokoje mieszkalne swego domu. Podeszta we $nie do siedzacego na krze$le i
czytajgcego gazete meza, po czym wrdcita z powrotem do sypialni i weszta do t6zka. Obudziwszy sie
spostrzegta wkrotce, ze siedzace na skraju t6zka trzy kociaki przygladaly sie jej z szeroko rozwartymi
oczyma. Maz powiedziat jej wtedy, ze cala tr6jka odbyta whasnie wielka runde po domu, wzdtuz trasy
przebytej przez nig we $nie, tak jakby podazaly jej sladami. Ta niewatpliwa wrazliwos¢ niektorych
zwierzat poddana zostata testom podczas jednej z prob znalezienia jakiego$ doswiadczalnego
sposobu ustosunkowania sie do problemu niesmiertelnosci.

Robert Morris z Uniwersytetu Duke penetrowat rzekomo nawiedzony przez duchy dom w Kentucky,
postugujac sie zespotem zywych detektoréw: psem, kotem, szczurem i grzechotnikiem.™®® Kazde z
tych zwierzat zostatlo przez swego wilasciciela umieszczone w pokoju, ktory kiedys byt miejscem
zbrodni. Pies przeszedt zaledwie jeden metr, po czym zapart sie, zawarczat nagle na wiasciciela i
wycofat sie w kierunku drzwi. “Zadna namowa nie mogta zmusi¢ go do pozostania lub powrotu do
wnetrza". Wiascicielka kota wniosta go tam na rekach, lecz mniej wiecej w tym samym punkcie co
pies, kot wyrwat sie, skoczyt jej na ramie, zapart sie wczepiajac sie pazurami w jej rekaw, po czym
zeskoczyt na podtoge i skierowal sie w strone stojgcego w kacie fotela. “Patrzyt na puste siedzenie,
syczac i prychajac nan przez pare minut, dopoki go stamtad nie zabrano". Szczur nie wykazat zadnej
reakcji, lecz grzechotnik “przyjat natychmiast obronng postawe, zwracajac sie rowniez w kierunku
owego krzesta". Zadne z tych zwierzat nie wykazato podobnej reakcji w pozostatych pomieszczeniach
tego domu.

Wzgledna ostro$¢ kocich zmystow jest niewatpliwie powodem, dla ktérego réznego rodzaju
wiedzmy chetnie postugiwaty sie miauczacymi zwierzetami, jako swojego rodzaju antenami lub
czujnikami, stuzacymi do wychwytywania réznych subtelnych sygnatléw. W podobny sposéb uzywamy
chartow jako “instrumentow" interpretujacych $lady zapachowe catkowicie niedostepne naszej
$wiadomosci. Swiat zapachdéw jest nam niemal zupetnie obcy, a prawdopodobnie nasz najwazniejszy
zmyst poznawczy, czyli wzrok, wydaje sie by¢ réwnie ograniczony. Tak wiec wielu rzeczy nie jestesmy
w stanie zauwazy¢. Ograniczong mozliwosé odbioru fal krétkich powoduje zéttawe zabarwienie
soczewek naszych oczu, ktore filtrujg podczerwone promienie swietlne. Zielona ¢ma z gatunku Actias
luna jest dla nas nieomal zupetnie niewidoczna wsrdd lisci, na ktorych siedzi, jednakze dla owadow
bedacych w stanie dostrzec promienie podczerwone stanowi ona I$nigca plame na tle swego
szarawego otoczenia. Nie potrafimy dostrzec gotym okiem jakiejkolwiek réznicy pomiedzy
przedstawicielami pici meskiej i zenskiej tego gatunku ¢émy, bowiem wydajg sie nam oni zupehie
jednakowi, cho¢ w oczach innych owaddw osobniki zenskie majg zdecydowanie jasniejsze



zabarwienie.®® Byé moze ludzie nazywani przez nas mediami, ze wzgledu na ich $éwiadomo$é istnienia
rzeczy niedostrzegalnych dla naszych oczu i uszu, sg po prostu osobami, ktére od urodzenia lub tez
dzieki specjalnym ¢éwiczeniom, posiadajg wysoki stopien szczegdélnej wrazliwosci, wykraczajgcej poza
normalne granice naszych zmystow.

Jestem zdania, ze wrazliwos¢ naszych zmystéw ogranicza nie tyle stopien rozwoju naszych
organéw postrzegania, ile poziom “komputera" interpretujacego informacje przesytane za pomocag
tychze systemow czuciowych. Eugéne Marais, jak zwykle samotnie pracujacy na tym polu, jest
autorem pierwszych badan nad zjawiskiem, ktore teraz powszechnie nazywajg hipnotyczna
nadwrazliwo$cig zmysk’)w.174 Wprowadziwszy miodg dziewczyne w stan hipnozy Marais odkryt, ze
potrafita ona wyczu¢ chinine rozpuszczong w wodzie w stosunku jeden do pdét miliona, cho¢ w
normalnych warunkach wyczuwata jg dopiero w roztworze czterokrotnie mocniejszym. W innym
doswiadczeniu, uczestniczytlo dwadziescia oséb majacych za zadanie potrzymaé¢ w rekach przez
chwile jaki$ drobny przedmiot, a nastepnie wtozy¢ go do wspo6lnego naczynia. Otéz dziewczyna, o
ktérej przed chwilg byta mowa, byla w stanie — powachawszy ich dionie oraz przedmioty lezace w
naczyniu — zwréci¢ odpowiednie rzeczy osobom, ktoére je uprzednio miaty w rekach. Marais
skonstruowat malg maszyne wytwarzajacg dzwiek podobny do syczenia weza. Okazalo sie, ze
podczas hipnozy dziewczyna styszata go z odlegtosci dwustu metréw, podczas gdy w normalnych
warunkach dzwiek ten styszalny byt dopiero z odleglosci trzydziestu metréw. Nawet wysoce
wyczulone na obecnos¢ wezy pawiany nie byty w stanie wychwyci¢ tego odgtosu z odlegtosci wiekszej
niz szesc¢dziesiat metrow. Wydaje sie zatem, ze na poziomie pod$wiadomosci odbieramy zazwyczaj o
wiele wiecej informacji niz te, ktére sg nam niezbednie potrzebne do zycia lub z ktérymi jestesmy
sobie w stanie poradzi¢. Selekcjonuje je komputerowy program mézgu, zaprojektowany w taki sposoéb,
aby reagowal jedynie na bardziej ograniczony zasieg impulséw. Przy pomocy technik sprzezenia
zwrotnego mozna nauczy¢ sie swiadomego odczuwania impulséw, ktére normalnie nie sg przez nas
rejestrowane, jak na przyktad drobne wahania cisnienia krwi. Skoro udowodniony juz zostat fakt, ze
myslenie o kim$ moze wywota¢ u tej osoby wymierne zmiany (nawet jesli znajduje sie ona w pewnej
odlegtosci), to mozliwe jest réwniez nauczenie ludzi wychwytywania takich telepatycznych
komunikaciji.”® Podejrzewam, ze psychiczna wrazliwo$é okaze sie podatna na tego samego rodzaju
¢éwiczenia i ze w niedlugim czasie laboratoria zaczng produkowa¢ w wiekszej ilosci takie nowe,
utalentowane naukowe media.

Zanim to jednak nastgpi, duzo musimy sie jeszcze nauczy¢ od tych, ktérzy w tej dziedzinie sg od
urodzenia szczegollnie wrazliwi. Istnieje duza grupa ludzi potrafigcych stownie lub pisemnie
przekazywa¢ informacje, ktdérych nie mogli zdobyé w zaden normalny sposéb. Wiekszos¢ z tych tak
zwanych psychicznych mediéw popada swiadomie w stan transu o odpowiedniej gtebokosci. W
niektérych przypadkach ma on forme pewnej izolacji od otoczenia, podobnej do tej, jakiej kazdy z nas
doswiadcza w czasie tak zwanych sndw na jawie. Znaczacym wydaje sie rowniez fakt, ze wiele os6b
w tym wiasnie stanie doznaje naglych olsnien.'® Nie ma zatem watpliwosci, ze funkcjonujaca
nieustannie podswiadomos¢ jest zrédtem nagtych pomystéw twérczych, objawiajgcych sie nam w tych
momentach. Wiele informacji dostarczanych przez media ma charakter nie powigzany i chaotyczny,
podobny do snéw, co silnie przemawia za tym, ze ich zrodto — przynajmniej czesciowo — réwniez lezy
w podswiadomosci.

Dyrektor Oddziatu Psychiatrycznego Szpitala Sw. Barttomieja w Londynie napisat kiedy$, bedac w
stanie transu, niezwykle ciekawy tekst. W dodatku “do géry nogami" i w jezyku niemieckim, co miato
by¢ rzekomym przejawem komunikowania sie z nim kogo$ dawno juz niezyjacego i mato mu znanego.
Po zakonczeniu seansu lekarz sprawdzit nazwisko tego cziowieka w encyklopedii i okazato sie, ze
tekst 6w byt nieomal dostowng kopig znajdujgcego sie tam hasta. Wiemy dobrze, ze podswiadomosé
charakteryzuje sie doskonalg pamiecig i ze jedno przypadkowe nawet spojrzenie na ksigzke
wystarcza, aby zarejestrowac jg w pamieci na zawsze. Profesor Stanley Hali otrzymat pewnego razu,
za posrednictwem znanego i godnego zaufania medium, kilka komunikatéw od dziewczyny zwanej
Bessie Beales, b(—;,‘davcej jego fikcyjng, zmartg siostrzenica, ktérg wymyslit sobie specjalnie dla celéw
eksperymentalnych.6 Bez watpienia wiele informacji zdobytych w wyniku dysocjacji ma swoje zrédto
w psychice medium czy tez jej klienta, jednakze nie mozna w ten spos6b wyttumaczy¢ wszystkich
zjawisk tego rodzaju.

Freud uwazat, ze osobowo$¢ ludzka oparta jest na dwodch przeciwstawnych sobie sitach:
$wiadomym ego i nieswiadomym id, a istniejacy pomiedzy nimi konflikt powoduje nerwice.®* Jego
system psychoanalizy byt zatem swojego rodzaju technikg sprzezenia zwrotnego, gdyz usitowat
godzi¢ scierajgce sie sity dzieki uswiadomieniu sobie przez jednostke tresci zawartych w jej
podswiadomosci, a ukrytych najczesciej w snach. Ronald Laing z kolei sugerowal, ze sity te mozna
calkowicie nawet roziatczyé.155 Wedtug niego, wiekszo$¢ z nas odnosi niekiedy wrazenie dysocjaciji



wywotanej stresem lub szokiem, w efekcie czego czujemy sie niejako oderwani od ciata. Laing uwaza,
ze niektorzy ludzie sg bardziej sktonni do tego rodzaju stanéw i “idg przez zycie, nie bedac catkowicie
zespoleni ze swymi ciatami, a wrecz czujac sie od nich nieco odseparowani'. Wedtug tej teorii
zjawisko separacji znane jest nam wszystkim, lecz ci, ktérzy identyfikujg sie wytacznie z tg czescig
swej osobowosci, ktéra sprawia wrazenie odseparowanej od ciata, uwazani sg za schizofrenikdw.

Stan Gooch uwaza, ze obie te sily, a wiec id i ego, posiadajg takze rzeczywistos¢ fizyczng i
funkcjonujg A'ako dwie niezalezne, swiadome siebie jednostki, w dwoch réznych czesciach systemu
nerwowego. 0 Przodomézgowie zawiera wszystkie obszary czuciowe, z ktorymi lgczymy nasza
normalna, codzienng $wiadomos¢, ale wiele z nich zostalo powielonych w $srédmézgowiu oraz w
moézdzku. U bardziej prymitywnych kregowcéw gtéwne osrodki wzroku i stuchu zlokalizowane sg w
tylnych regionach mézgu i dopiero pézniej zostaly przeniesione do jego przedniej czesci — “tak, jakby
przyroda zamierzata poczatkowo uczyni¢ mézdzek najwyzszym osrodkiem systemu nerwowego, lecz
pézniej zmienita zdanie i zamiast tego rozwineta przodomézgowie".'®®> Mozliwe zatem, ze starszy pod
wzgledem ewolucyjnym moézdzek jest siedzibg id czy tez naszej podswiadomosci.

Podswiadomos¢ wkracza do naszej swiadomosci na wiele roznych sposobéw, nie tylko w postaci
snéw. Jej interwencja moze by¢ bardzo pomocna i pozadana, takze jako natchnienie i inspiracja, lecz
moze mie¢ takze bardzo nieprzyjemny charakter. Sredniowieczne praktyki wywotywania duchéw i
diabtéw przy pomocy czarnej magii sg przypuszczalnie technikami celowego ujawniania zawartosci
podswiadomosci, wszelako utrata kontroli nad tym przybyszem z tylnych regionbw moézgu moze
prowadzi¢ do stanu nazywanego powszechnie opetaniem.

Od niepamietnych czaséw surowo ostrzegano przed magicznymi rytuatami, narkotykami i transami
ze wzgledu na towarzyszace im niebezpieczenstwo kontaktu z czyms, co potrafi potrzasaé¢ stolikami i
zawladna¢ osobowosciami tych, ktérzy sie wokét nich gromadza. Ryzyko to dostrzegane jest réwniez
przez prawo i okreslane pojeciem “ograniczonej odpowiedzialnosci”, co pozwala traktowaé ulgowo
przestepcow dziatajgcych pod wpltywem silniejszych od siebie sit.

Przekroczenie bariery istniejgcej pomiedzy dwoma czesciami mézgu — przednig i tylng — jest
trudne, a w czasie transcendentalnych przezy¢ natury religijnej doprowadzi¢ moze zar6éwno do
spotkania z duchem boga, jak i szatana. Wiodace przez nig mosty chemiczne torowaé moga droge ku
przezyciom dobrym i ziym. Media kontaktujg sie najczesciej z duchami o dobrych intencjach,
natomiast majg sie nieustannie na bacznosci, aby nie zostaé opetane przez zle duchy. Wniosek
wydaje sie nieunikniony: nasze osobowosci podzielone sg w sposéb naturalny i nieuchronny, co
przejawia sie zarbwno w naszej anatomii (budowie mozgu), jak i doswiadczeniu. Mozna
przypuszczac, ze media to osoby, u ktorych ta naturalna bariera pomiedzy dwoma czesciami mézgu
jest tatwiej przekraczalna. Przy czym najlepsze media potrafig utrzymaé swiadoma kontrole nad tymi
wrotami w podswiadomosé. Sa jednak i takie osoby, ktére swym zachowaniem przypominajg
schizofrenikéw, poniewaz nie posiadajg zadnej wtadzy nad swag $wiadomoscia, nie kontrolujg jej
zmian.

Dzieki by¢ moze czystemu ewolucyjnemu przypadkowi, posiada cziowiek — jako przedstawiciel
zwierzgt naczelnych — czujng swiadomos¢ oraz oglad rzeczywistosci zdominowany przez dobrze
rozwiniete potkule mézgowe. Tych zas, ktérych obraz Swiata nie jest w tej sferze ugruntowany
nazywamy dla wygody szalencami. Delfiny i ptaki majg wzglednie dobrze rozwiniete obszary
mozdzkowe, jesli wiec ich organy czuciowe umiejscowione sg zaréwno w tytomozgowiu, jak i
przodomézgowiu, to koncepcja rzeczywistosci u tych zwierzat moze by¢ zupetnie odmienna od naszej
i by¢ moze nie rézni sie zbytnio od obrazu swiata mistykéw, ktérych obie czesci mdzgu zespolone sg
w inny sposéb. A moze w tym wiasnie tkwi znaczenie utozsamiania sie Johna Lilly'ego z delfinami i
konfrontacja Carlosa Castanedy z biatym sokotem.*

Oprocz tych dwoch Scierajacych sie sik: id i ego, Freud sugerowat réwniez istnienie trzeciej sity, a
mianowicie superego.27 Jesli mozliwa jest sytuacja, w ktorej id (podswiadomos¢) potrafi objaé kontrole
nad swiadomoscig w czasie opetania, to by¢ moze w tym momencie ego przesuwa sie do innej czesci
systemu nerwowego. Poszukujac przypuszczalnego anatomicznego wytlumaczenia tego procesu,
Stan Gooch sugeruje, ze skoro interakcja pomiedzy dwoma starymi systemami (id i ego) jest
wzglednie nowa, to trzeci system (superego) powinien znajdowaé sie w tej czesci mdzgu, ktéra
rozwineta sie najpdzniej, a wiec w ptatach czotowych.*

Rozwijajgc dalej koncepcje owego trzeciego poziomu, mozemy przyjaé, ze opetanie oznacza
dominacje pozostatej na swoim miejscu pod$wiadomos$ci. Transcendencja natomiast nastepuje w
momencie przesuniecia sie $wiadomosci na wyzszy poziom, w rezultacie czego dochodzi do
wspotpracy pomiedzy uprzednio Scierajacymi sie sitami. Kazda mistyczna tradycja oraz wiekszosc



wspotczesnych teorii rozwoju swiadomosci odwotuje sie do wyzszych standéw $wiadomosci, ktérych
osiggniecie umozliwiajg techniki koncentrujace sie wokot dwoéch rzeczy: przedarcia sie lub obalenia
owej bariery dzielacej Swiadome i nieswiadome regiony moézgu oraz zdobycia umiejetnosci
dobrowolnej kontroli nad tymi wrotami. Drugim, nieco trudniejszym zadaniem jest pogodzenie
sprzecznych intereséw i zdolnosci obu systeméw, a nastepnie stworzenie pomiedzy nimi
porozumienia, ktére pozwolitoby na pewng doze wspbtpracy pomiedzy nimi.

Podany powyzej model Swiadomosci jest z koniecznosci bardzo uproszczony. Réznorodnosé
typow osobniczych (oraz cale legiony demondéw zarejestrowane w annatach okultystycznych)
wskazuje na prawdopodobienstwo istnienia wielu drég taczacych swiadomos¢ z podswiadomoscia.
Skoro w jednej osobie mozliwa jest wspotpraca dwoch najwyrazniej niezaleznych od siebie
schematéw osobowosciowych, to nie sposob wykluczy¢ réwniez ewentualnosci dalszych ich
podzialéw. Zdarzajg sie nawet osobowosci mnogie. “Trzy oblicza Ewy"266 oraz szesnascie stron
osobowosci “Sybilli***® to dwa dobrze udokumentowane przypadki, obrazujace niektére mozliwosci.
Nic nie wskazuje na koniecznos¢ objasniania ich dziataniem jakiej$ obcej sity zewnetrznej, zwigzanej
Z opetaniem. Stan Gooch proponuje postuzenie sie — przez analogie — pokojem, w ktérym znajdujg sie
réznorodne systemy $wietlne, takie jak $wieczniki, lampa stotowa i kinkiety $cienne.*® Oswietlenie
pokoju mozliwe jest z kazdego z tych punktéw i kazdy z nich nada mu inny charakter, odpowiedni dla
danej sytuacji i okolicznosci. Wiemy z doswiadczenia, ze swiatto moze stwarzac¢ i rozpraszac cienie
lub uwydatnia¢ r6zne walory pokoju kosztem innych, pozostawionych w cieniu. A mimo to zawsze
mamy do czynienia z tym samym pokojem.

Mysle, ze wiele zjawisk wytwarzanych przez media w stanie opetania jest wynikiem podobnych,
wielokrotnych ingerencji z ich wilasnych poktadéw podswiadomosci. Wiemy, ze telepatia réwniez
dziata na tym wiasnie poziomie, nic zatem dziwnego, ze opetancze osobowosci zdajg sie dysponowaé
informacjami pochodzacymi z zewnetrznych zrédet. Czasami jednakze wiadomosci te sg tak bogate i
szczegbtowe, ze telepatia zdaje sie by¢é mato wiarygodnym wyjasnieniem tego zjawiska.

Mary Roff zmarta 5 lipca 1865 roku w wieku osiemnastu lat. Wszystkie zrédta zgodnie podkreslaja,
ze byta to dziwna dziewczyna, sklonna do epileptycznych atakow i powracajacych béléw glowy, ktére
leczyta sama przez upuszczanie sobie krwi. Podobno posiadata “poza-oczny" wzrok i potrafita czytac
ksigzki z zawigzanymi oczyma, a takze listy w ciggle jeszcze zaklejonych kopertach. Czternascie
miesiecy przed jej $miercig, spowodowang atakiem epileptycznym, 16 kwietnia 1864 urodzita sie w
tym samym miescie inna dziewczynka. Przez pierwsze trzynascie lat zycia Lurancy Vennum byfa
zupetnie normalnym dzieckiem> lecz wraz z wejsciem w okres dojrzewania zaczety sie z nig dzia¢
dziwne rzeczy. Pierwszym objawem byt trwajacy przez piec lat stan kataleptyczny, po ktérym Lurancy
zaczeta popadac w nieregularne transe. W czasie ich trwania opisywata postacie “aniotow" i “duchéw".
Uznano, ze jest psychicznie chora i oddano jg na obserwacje do specjalisty, ktéry stwierdzit, ze
Lurancy zostata opetana przez dwie obce osobowosci. Jedng z nich byta posepna i zgrzybiata
starucha, a drugg — miody mezczyzna, ktoéry popetnit samobodjstwo. W czasie hipnozy udato sie
przywroci¢ dziewczynie dawng jej osobowosé. Wyjasnita ona, ze jedynym sposobem powstrzymania
ingerencji tych dwoch ztych duchéw jest pozwolenie “aniotowi" na zawiadni?cie jej osobowoscig.
Zapytana o tozsamosc¢ tego “aniofa” Lurancy powiedziata, ze jest nim Mary Roff. %8

Lurancy zdawala sie wowczas przeistacza¢ w Mary Roff. Zezwolono jej nawet na zamieszkanie z
rodzing zmartej dziewczyny, przy ktére; czuta sie bardzo dobrze. Znata tam wszystkich, jak réwniez
wszystkie przedmioty znane uprzednio Mary. Rozpoznawata jej przyjaciot i sgsiadéw, nazywata ich po
imieniu, a takze wspominata setki wydarzen z zycia Mary, tacznie z wielkg wyprawg do Teksasu i
drobnymi szczegétami, takimi jak przyszywanie kotnierzyka. Zdarzato sie nawet, ze znajdowata
przedmioty ukryte kiedy$ przez Mary, o ktdrych jej rodzina nic nie wiedziata. Opetanie to trwato trzy
miesiace i dziesie¢ dni, po czym nagle Lurancy odzyskata utracong osobowos$c¢ i wrécita do swoje;
rodziny, ktérg od tego momentu ponownie zaczeta uznawac za wiasna.

Znanych jest wiele przypadkéw odmienionych osobowosci, jednakze ten przyklad nalezy do
wyjatkowych. Osobowos$¢ bowiem, w ktora wecielita sie Lurancy, byla bez watpienia kompletng
osobowoscig Mary Roff, wraz ze wspomnieniami nalezacymi do tej osiemnastoletnie! dziewczyny,
ktéra zmarta wéwczas, gdy Lurancy miata zaledwie rok. Obie rodziny nie utrzymywaly uprzednio ze
sobg kontaktéw, totez Lurancy nie mogta uzyska¢é w zaden normalny sposdb tak bogatych i
szczegbtowych wiadomosci o zyciu Mary, jakie demonstrowata w czasie swego opetania.
Odzyskawszy wlasng osobowos$¢, Lurancy nie pamietata wydarzen z ostatnich stu dni i nigdy potem
nie miata juz probleméw tego rodzaju.

Istnienie fragmentarycznych czy tez zmiennych osobowosci nie stwarza wiekszych probleméw dla
psychologii, jednakze mozliwo$¢ zewnetrznej inwazji obcej osobowos$ci moze by¢ rozpatrywana



jedynie w Swietle biologicznych precedenséw. Jednym z najbardziej fascynujacych tematéw z
dziedziny fantastyki naukowej jest dla biologa problem “gestaltu”, czyli Formy, przedstawiony tak
wyczerpujaco przez Theodore'a Sturgeona.?®” Bohater jednego z jego opowiadan — miody cztowiek o
wielkiej sile fizycznej, lecz ograniczonej inteligencji — przyciaga do siebie innych, tworzac w ten
spos6b podstawe organizmu zbiorowego. Do tego “ciala" dodana zostaje “gtowa" wrazliwej,
telepatycznej dziewczyny, “rece" psychokinetycznie uzdolnionych blizniakéw, “umyst' mongotowatego
dziecka o wydolnosci komputera oraz energia psychopatycznego nastoletniego kryminalisty. Ten zbior
wyrzutkéw spoteczenstwa dzierzy ogromna, zupetnie nieukierunkowang site i skazany jest nie tylko na
samounicestwienie, lecz réwniez na niszczenie calego swego otoczenia, dopoki nie dodana zostanie
do niego “dusza" miodego poety.

By¢ moze jest to wtasnie kierunek ludzkiej ewolucji. Zmiany srodowiskowe sg obecnie tak nagte, ze
nie ma juz czasu na zwykle powolne modyfikacje charakteryzujgce ewolucje fizyczng. Jesli mamy
zatem dostosowac¢ sie do tych zmian i w jaki§ sposéb je przezy¢, to naturalna selekcja moze by¢
skuteczna jedynie wéwczas, gdy bedzie dziata¢ na poziomie umystowym. Jednym z najbardziej
produktywnych kierunkbw moze okaza¢ sie wtasnie kombinacja “gestaltu”. Juz teraz widoczna jest
psychologiczna sita jednosci w skoordynowanym zachowaniu sie ttumu.

Elias Canetti traktuje ttum jako niezalezny organizm.39 Rozréznia on przypadkowe grupy ludzi
znajdujacych sie w okreslonym czasie na jednym miejscu oraz prawdziwy thum tworzacy sie wokot
punktu ogniskowego, ktory nazywa krysztalem tlumu. Formowanie sie i rozrost tumow jest z
pewnoscig uniwersalnym, a zarazem jeszcze nie zbadanym zjawiskiem. Tlum moze zebraé sie
wszedzie. W danym momencie na danym obszarze znalez¢ sie moze poczatkowo tylko pare grup
rozproszonych osobnikéw. Wkrétce jednak mogg nastgpi¢ jednomysine dziatania, podczas ktérych
ruchy pewnych czesci organizmu zdajg sie by¢ transmitowane do pozostatych na zasadzie fali
nerwowych roztadowan wystepujgcych w ciele meduzy. Ludzie tworzacy ttum nie wiedzg czesto, co
sie stalo, i zapytani o przyczyne zgromadzenia nie potrafig da¢ odpowiedzi. Ale mimo to podazajg z
pospiechem w kierunku tego wspélnego, niewidzialnego celu. W tym stadium tlum stanowi
nieokreslong istote zerujgca na ludziach. W swej poczatkowej fazie jest zresztg pochtoniety tylko
jednym instynktownym pragnieniem — Zgdzg wzrostu. Chce zatem wszystkich ogarngé¢ swym
zasiegiem i wszelkie granice sg dla niego nieistotne. W tym poczatkowym, formacyjnym okresie ttum
stanowi jeszcze istote bardzo stabg. Canetti twierdzi, ze “poczucie grozby dezintegracji jest w tlumie
zawsze zywe. Dzieki gwaltownemu wzrostowi tlum stara sie jej unikng¢, jak diugo to tylko mozliwe,
totez pochtania on kazdego, co ostatecznie prowadzi do rozpadu jego masy na czesci".

Tlum jako organizm istnieje dopoéty, dopoki jego cel nie zostat osiggniety. Moze to by¢ cel
krotkoterminowy, jakim staje sie cheé zabicia kogo$ lub zniszczenia jakiego$ budynku, czy tez
dlugoterminowa wizja Ziemi Obiecanej. Gatunki ttumu klasyfikowa¢ mozna zgodnie z naturg ich celow,
jednakze pewne atrybuty whasciwe sg dla nich wszystkich. W ttumie poszczegélni ludzie traca swa
odrebng tozsamos¢, imiona, ekonomiczny i spoteczny status, stajgc sie rownymi elementami tego
nowego tworu. Uczucie to jest tak mocne, ze przypuszczalnie wszystkie teorie, domagajgce sie
powszechnej rownosci i sprawiedliwosci, oparte sg na doswiadczeniu braterstwa znanego kazdemu,
kto kiedykolwiek byt czescig tumu. W tej wyjatkowej ciasnocie porzucona zostaje potrzeba
indywidualnej przestrzeni, znika obawa przed dotykiem i kontaktem fizycznym z innymi. W
roztanczonym ttumie poszczegolne jednostki tworza razem pojedynczy stwor o piecdziesieciu glowach
oraz zgodnie wymachujacej setce rgk i ndég. Zachowania takie ucywilizowane przez wojne lub religie
mogg by¢ — w niektérych rodzajach ttumu — zorganizowane w rytuat. Thumy tego rodzaju sa zazwyczaj
organizmami dlugowiecznymi, w rezultacie czego zostajg w koncu rozrzedzone. Najsilniejszymi
bywajg jednak ttumy spontaniczne, grupujace sie w celu natychmiastowej gratyfikacji. Gatunek ten
uzyskuje swoj cel bardzo szybko i moment roztadowania sygnalizuje jednoczesnie jego koniec. Tium
ten posiada réwniez swoéj gtos. W momencie, gdy kat unosi do gory gtowe swej ofiary, ttum wydaje
specyficzny okrzyk, zew organizmu, bedacy wyrazem jego jednosci — bardziej poteznym niz
jakakolwiek akcja. Stanowi to widomg demonstracje faktu, ze spoteczehstwo jest czym$ jakosciowo
r6znym od prostej sumy jego czesci sktadowych.

Sita, jaka taczy poszczego6lnych ludzi w tlum, zdaje sie byé rownie tajemniczg jak ta, ktéra jednoczy
poszczegodlne komérki w funkcjonalng catos¢. By¢ moze jest to ta sama sita, ktéra zasila eterycznego
sobowtéra i dziata na poziomie podswiadomosci, ktéra umozliwia wewnetrzne, skoordynowane efekty
akupunktury oraz zewnetrzne manifestacje psychokinezy i zjawisk poltergeistycznych.

Najodpowiedniejszym biologicznym przykladem tworzenia nowego, zupeilnie odmiennego
organizmu — przez poszczegOllne organizmy jednostkowe — sg porosty. Rosliny te, niczym barwne
narosla, pokrywajg pnie drzew oraz nagie skaly, tworzac dominujaca flore surowych obszaréw



gorzystych oraz tundry. Porosty odznaczajg sie specyficznymi ksztalttami i wzorami, mozna je wiec
klasyfikowac¢ wedtug kolorow i form. Jednakze kazdy porost sktada sie zasadniczo z dwéch zupetnie
odmiennych gatunkéw botanicznych: jednym komponentem porostu jest zielony lub szarozielony glon,
drugim zas$ — grzyb z gatunku Ascomycete. Samodzielne istnienie powyzszych organizméw zostaje
jednak powaznie ograniczone z powodu ich wzglednej stabosci. Wszelako wspdlnie stworzyty one
symbiotyczny zwigzek zdolny do pokonywania najbardziej niedostepnych terenéw, w ktoérych niewiele
innych gatunkéw potrafi utrzymac sie przy zyciu. Jedna cze$¢ tego symbiotycznego tworu, czyli glon,
jest w stanie przetrwa¢ samodzielnie, lecz grzyb nie posiada tej samej niezaleznosci. Jego spory
musza bowiem upas¢ w miejscu, w ktérym znajdzie sie fotosyntetyzujacy i chetny do wspoipracy
partner. Uwazam, ze pasozytujgce osobowosci odgrywajg w przypadkach opetania role podobng tej,
jaka przyjmuje grzyb w kombinacji z glonem, a jesli w ogdle mozliwe jest diugotrwate przetrwanie
Smierci, to prawdopodobnie ma ono podobnie pasozytniczy charakter.

Zdotalismy ustali¢ dotad nastepujace fakty. Ot6z kazde zywe stworzenie tworzy wokot siebie pole
zycia i jest nim otoczone. Zjawisko to ma charakter elektryczny i istnieje na fizycznym poziomie ciata.
Pole zycia daje sie mierzy¢ za pomocg podstawowego oprzyrzadowania laboratoryjnego. Zanika
natomiast w momencie $mierci klinicznej organizmu.

Kazdemu cialu towarzyszy réwniez bioplazmatyczny odpowiednik, przypominajacy mniej wiecej
kontury ciata fizycznego. Odpowiednik ten zdaje sie organizowac i kontrolowa¢ w jaki$ sposéb witalne
funkcje ciata. Nie jest on fatwo wymierny, a jego istnienie sugeruje skutecznos¢ praktyk akupunktury
oraz specjalne techniki fotograficzne z zastosowaniem aparatury wysokiej czestotliwosci. Bioplazma
nie zanika w momencie $mierci kliniczne;j.

Wyzej wymienione fakty mogg postuzy¢ nam jako baza do dalszych spekulacji i sadze, ze na ich
podstawie warto zaproponowaé nastepujacy schemat:

Widma ludzi zywych powstajg w wyniku separacji ichbioplazmatycznych Ilub eterycznych
sobowtoréw od ciat fizycznych. Szczegolnie wrazliwe osoby sg w stanie dostrzec je gotym okiem, ale
reszta Smiertelnikow obserwowac je moze tylko w okreslonych warunkach. Widma zmartych powstaja
w podobny sposob i widoczne sg bezposrednio po $mierci klinicznej, jednakze bioplazma ulega z
czasem rozktadowi. Jesli zatem widma te zdotatyby przetrwac, to nalezatoby przypuszczac, ze istnieje
jaki$ sposob na regenerowanie bioplazmy, byé moze poprzez kontakt z innymi, petnosprawnymi,
zywymi ciatami.?”

Znany jest nam juz los zywej komorki pobranej z whasciwego jej srodowiska. Przy odpowiednigj
pielegnacji bedzie sie ona rozwija¢ i ulegaé¢ podziatowi, az do momentu osiggniecia kresu Hayflicka,
po czym stanie sie anonimowa i ostatecznie obumrze. Degradacje te mozna powstrzymac¢ w dwojaki
spos6b. Jednym z nich jest przywrdcenie komorki jej macierzystemu organizmowi. ldealnym
rozwigzaniem bytoby potaczenie jej z komérkami organu, z ktérego zostata uprzednio pobrana, choé
mozliwe jest rowniez odzyskanie przez nig tozsamosci i zywotnosci nawet przy braku chemicznego
kontaktu z bratnimi jej komérkami. Naukowcy zajmujacy sie hodowlg izolowanych kultur tkankowych
wiedzg dobrze, Zze najtatwiej rosng i utrzymujg sie przy zyciu kultury komérek pobranych z ich
whasnych cial, zwlaszcza jesli po$wieca sie im wiele osobistej uwagi. Jest to jeden z najbardziej
powszechnych przesadéw laboratoryjnych, ktéry — podobnie jak koncept “zielonych palcow" — moze
okazac¢ sie faktem.

Drugi sposéb pobudzenia zywotnosci odizolowanej komorki polega na sprowokowaniu u nigj
genetycznych zmian. Jesli komorki danej kultury tkankowej rozwijajg sie po przekroczeniu kresu
Hayflicka, to nie ulega watpliwosci, ze nastgpita u nich mutacja i komorki te staly sie rakowate.
Mutacje zdarzajg sie réwniez w komodrkach bedacych nadal czescia danego organizmu, lecz
zazwyczaj ograniczajg sie do komérek rozrodczych, ktérych wyjatkowy charakter polega rowniez i na
tym, ze sg jedyng czescig organizmu celowo odizolowang od ciata. Plemniki ludzkiego nasienia nawet
w najbardziej optymalnych warunkach nie sg w stanie utrzymaé sie przy zyciu w macicy diuzej niz
czterdziesci osiem godzin. Jednakze gdy jeden z nich zdota zaptodni¢ komorke jajowa, wywotujac tym
samym zmiany genetyczne, to zapoczatkowana w ten sposdéb kultura moze trwaé nawet cate stulecia.
Oba rodzaje komoérek rozrodczych, a wiec plemniki i komérki jajowe, majg potowe normalnej liczby
chromosomoéw, a to — zdawatoby sie — ograniczy ich zdolnosci zachowawcze. Co zatem umozliwia
zaptodnionej komérce jajowej zycie i rozwéj, w wyniku ktérego powstaje catkowicie nowy organizm,
chociaz kazda inna odizolowana komaérka ciata podlega ostatecznie granicy Hayflicka? Obie komorki
posiadaja jednakowa liczbe czterdziestu szesciu chromosomoéw oraz dostep do wszystkich
niezbednych surowcow, a jednak komérka jajowa posiada jaka$ rozrodcza przewage przez sam
prosty fakt zmieszania swego materialu genetycznego z inng komorka. Przewaga ta zostaje
zachowana w trakcie catego jej zycia i w biologii nosi nazwe “heterosis" lub tez wzmozonej zywotnosci



mieszancow. Polega ona na zwiekszonej ptodnosci, wynikajacej ze skrzyzowania dwdch genetycznie
réznych linii. Przewaga ta jest tak silna, ze odegrata — nie ulega watpliwosci — powazna role w ewolucji
rozmnazania piciowego. Nie mozna jej jednak wyjasni¢ tym tylko, iz nastgpita wymiana materiatu
genetycznego. Dodany zostat w tym momencie jeszcze jeden sktadnik. Charakter tego cudownego
czynnika, nadajgcego zaptodnionej komadrce jajowej nieograniczony potencjat, jest nadal tajemniczy i
nieznany.

Mistycy nie znajdujg w tym fakcie nic nadzwyczajnego. Wedtug nich w $wiezo zaptodnionym jaju
nastepuje reinkarnacja jakiej$§ bezcielesnej duszy. Doktryna reinkarnacji jest niezwykle
przekonywajaca, dostarcza gotowych wyjasnien wielu filozoficznych probleméw i biologicznych
anomalii, ale jako naukowcowi trudno mi zaakceptowaé jg jedynie ze wzgledu na jej uzyteczno$é.
Mistycy nie widzg wprawdzie potrzeby udowadniania czegos$, co wydaje im sie tak oczywiste, ja
jednak uwazam, ze poszukiwanie samo w sobie, nawet jesli nie zostaje uwienczone sukcesem,
umozliwia — nieosiggalne w zaden inny sposéb — zrozumienie zagadnienia.

Jednym z niewielu naukowcow, zajmujacych sie problemem reinkarnacji w obrebie swej dyscypliny
naukowej, jest psychiatra fan Stevenson z uniwersytetu w Wirginii. Jego zainteresowanie tym tematem
zapoczatkowane zostato esejem zatytutowanym: “Dowody na ludzka niesmiertelno$¢ na podstawie
wspomnien poprzednich inkarnacji", nagrodzonym w konkursie upamietniajgcym wybitnego
psychologa Williama Jamesa.”™ W eseju tym Stevenson zrecznie odwrécit kolejnosc
dotychczasowego myslenia na temat problemu ludzkiej niesmiertelnosci, postulujagc nowsg technike
eksperymentalng. “W mediumistycznych komunikacjach spotykamy sie z problemem koniecznosci
udowodnienia tego, ze kto$ zmarty zyje nadal. Analizujgc rzekome wspomnienia przesztych inkarnacji,
dochodze do wniosku nastepujacego: problem polega na udowodnieniu tego, ze kto$ zyjacy obecnie —
juz kiedys zmart. Byé moze okaze sie to fatwiejszym zadaniem".

Stevenson poswiecit sie temu zagadnieniu dokonujgc bardzo doktadnej analizy nieomal tysigca
przypadkow rzekomej reinkarnacji, sposréd ktérych wybrat dwadziescia, uznajac je za warte dalszych
badan.”®® Osobiscie zajgt sie siedmioma przypadkami w Indiach, trzema na Cejlonie, dwoma w
Brazylii, siedmioma na Alasce i jednym w Libanie. Sposréd tego zbioru przypadek libanskiego chtopca
wydaje mi sie najbardziej interesujacy. Stevenson towarzyszyt dziecku w pierwszej podrézy do wioski,
w ktorej rzekomo chitopiec spedzit swoje poprzednie zycie.

Imad Elawar, od chwili opanowania sztuki mowienia, zdawat sie posiada¢ znajomos¢ faktéw,
ktérych nikt mu wczesniej nie ttumaczyt Wymieniat imiona kilku oséb zupetnie nie znanych jego
rodzicom, ktérzy poczatkowo lekcewazyli ten fakt, ktadac wszystko na karb dziecinnej wyobrazni
chlopca. Az pewnego razu dziecko pobiegto w ich rodzinnej wiosce Kornayel w kierunku jakiegos
obcego cztowieka, , ktéremu rzucito sie na szyje. Zaskoczony mezczyzna zapytat: “Czy my sie
znamy?" — na co Imad odpowiedziat: “Alez tak, bytes moim sasiadem".

Mezczyzna ten pochodzit z miejscowosci Khriby, potozonej w odlegtosci pietnastu mil od wioski, w
ktorej mieszkali rodzice Imada i oddzielonej od niej pasmem gér. Od tego momentu rodzice zaczeli
traktowa¢ wypowiedzi chlopca powaznie i kiedy Stevenson przybyt do Kornayel w celu zbadania
zupetnie innego przypadku, doszli do wniosku, ze Imad byt kiedy§ Mahmoudem Bouhamzym, miat
zone Jamile Razu pewnego wpadt pod kota ciezaréwki i w wyniku tego wypadku doznat powaznych
obrazen nég. Wkroétce tez zmart. Stevenson sporzadzit liste wszystkich spostrzezen rodzicow dziecka,
starajgc sie maksymalnie oddzieli¢ je od faktycznych wypowiedzi chtopca. Potem wybrat sie z nim do
Khriby.

Obie wioski nie utrzymywaly ze sobg Scistych kontaktow, wiec kiedy Stevenson dotart z chtopcem
na miejsce, okazalo sie, ze Mahmoud Bouhamzy faktycznie tam mieszka, wszelako cieszy sie dobrym
zdrowiem. Stevenson dowiedziat sie jednak, ze w spos6b opisany przez chlopca zginat rzeczywiscie
niejaki Said Bouhamzy, i ze jego najblizszym przyjacielem byt kuzyn Mahmouda, Ibrahim Bouhamzy,
ktorym bardzo wstrzasneta smier¢ Saida i ktory sam zmart pdzniej na gruzlice. Ibrahim nie ozenit sie
nigdy, lecz zyt z kobietg o imieniu Jamile, natomiast jego sasiadem byt cziowiek, ktérego Imad
rozpoznat na ulicy w Kornayel. Stevenson ogladat p6zniej dom, w ktérym mieszkat kiedys$ Ibrahim i
rozpoznat szesnascie szczegotdw zgadzajacych sie z wczesniejszym opisem dziecka, takich jak
istnienie malego, z6ktego samochodu, dwdch szop uzywanych na garaze oraz niezwyktego ksztattu
lampki oliwnej.

Notatki Stevensona wskazujg na to, ze Imad nigdy wiadciwie nie powiedziat jakoby stat sie ofiarg
wypadku z ciezarowkg. Dobrze jednak pamietat samo wydarzenie. Zywo opowiadat o Jamili,
porownujac ja nawet korzystnie z matka, lecz nigdy nie utrzymywatl, ze byta jego zona. Btedne
konkluzje rodzicéw Imada dowodzg niejako ich uczciwosci. Wydaje sie bowiem mato prawdopodobne,



aby wymyslili sobie calg te historie lub byli dla swego dziecka nieSwiadomym zrodiem informaciji o
pobliskiej Khriby. Z powyzszych faktow wynika, ze wspomnienia Imada majg zwigzek z przezyciami
Ibrahima, czego nie mozna wyttumaczyé jedynie przypadkiem, oszustwem czy tez normalnym
wspomnieniem przesztych wydarzen. Wedtug Stevensona “kwestie te nalezy wyjasni¢ albo jakiegos
rodzaju pozazmystowa percepcjg oraz personifikacjg (w ktorej informacje uzyskane na drodze
pozazmystowej zostaly skomponowane w dramatyczng osobistg posta¢), albo opetaniem
(najwidoczniej przez ducha zmartego Ibrahima), albo tez przez reinkarnacje".

Postulowane przez Stevensona rozréznienie pomiedzy opetaniem przez ducha zmartej osoby a
reinkarnacjg wydaje mi sie¢ mato istotne. Reinkarnacja jest ostatecznie trwatym opetaniem, wiec jesli
mozliwe sg przypadki mnogich osobowos$ci i ztozonych opetan, to nie widze Zzadnego logicznego
powodu, dla ktérego ciato nie mogtoby by¢ jednoczesnie zamieszkiwane przez wiecej niz jedng dusze.
Zostajg nam zatem dwie mozliwosci: albo Imad posiada zdolno$ci telepatyczne, albo tez Ibrahim
doczekat sie reinkarnacji w ciele chiopca.

Kontrolowane eksperymenty dokonane na jednostkach — najwidoczniej utrzymujacych ze sobg
scisty kontakt na odlegtos¢ — dowodza, ze fgcznos¢ telepatyczna zachodzi na poziomie
podswiadomym.?®® Hipnoza jest jednym z najlepszych sposobéw skontaktowania sie z tym rejonem
umystu i zawartymi tam informacjami. Denys Kelsey podaje przyktad kilkunastoletniej dziewczyny,
ktorg wprowadzit w stan hipnozy podczas sesji psychoterapeutycznej wywotanej jej problemami w
relacjach z rodzicami.'*®

“Na poczatku zapytatem jg po prostu o ulubiong melodie. — «Nie znam Zzadnej» — odpowiedziala.
Zaskoczyto mnie to, gdyz jej matka narzekala, ze cdérka tracita za duzo pieniedzy i czasu na ptyty
gramofonowe. Zapytatem jg, ile ma lat. — «Pie¢» — odpowiedziata i wybuchneta ptaczem".
Spontanicznie cofneta sie do okresu dziecinstwa, ktéry okazat sie kluczowym doswiadczeniem w jej
obecnych trudnosciach z rodzicami. Sytuacja ta jest raczej niezwykta, jako ze regresja nastepuje w
czasie hipnozy zazwyczaj w wyniku celowej i okreslonej sugestii ze strony terapeuty.

W czasie regresji wiekszo$¢ oséb przypomina sobie wczesne wydarzenia z dziecinstwa z takag
ostroscia, ze — jak sie wydaje — przezywa je ponownie. Wyglada na to, iz nie ma biologicznego kresu
takiej regresji. Wielu ludzi przypomina sobie wrazenia siegajace momentu urodzin, a nawet
doswiadczenia z okresu zycia ptodowego. Czasami demonstracje te nie sg zbyt przekonywajace, lecz
standardowe testy na inteligencje, przeprowadzane z osobami w trakcie hipnotycznej regresji,
wskazujg na wtasciwy danemu okresowi zycia wiek umystowy, co jest niezwykle trudne do symulacji.

Cokolwiek krytoby sie za tym zjawiskiem, nie ma watpliwosci, ze odpowiednia technika wywota¢
moze gteboko ukryte wspomnienia i wyzwoli¢ catkowicie nieprzewidziane talenty. Moskiewski
psychiatra Wiadimir Raikow pomagat swym studentom — stosujgc wobec nich hipnoze — wytwarzac¢ w
sobie tworcze zdolnosci w dziedzinie muzyki i malarstwa.”*® Stynny drugi koncert fortepianowy
Rachmaninowa zostat napisany po podobnej sesji i kompozytor zadedykowat go swemu
hipnotyzerowi. Wspotpracownik Raikowa, Wiktor Adamienko, jest fizykiem, ktory wynalazt instrument
do mierzenia intensywnosci bioplazmatycznej energii ciala w strategicznych kombinacjach punktow
akupunktury. Dzieki temu wykryli oni istnienie dramatycznych zmian w sile tej energii, ktore umozliwity
im doktadne okreslenie zwyczajnych pozioméw hipnotycznych oraz tych charakterystycznych dla
standw regresyjnych. Widoczna jest miedzy nimi wymierna fizjologiczna rdznica. Sita energii w
stanach regresyjnych podobna jest tej, jakg obserwuje sie u os6b w momentach uzyskiwania
telepatycznych komunikacji. Zdaje sie zatem, ze zar6wno regresja jak i telepatia, odbywajg sie na
poziomie ciata bioplazmatycznego.

W niektérych przypadkach hipnotyzerom udalo sie cofna¢ swych pacjentbw do momentu
poprzedzajagcego ich poczecie, a takze w Swiat wspomnien zdajgcych sie naleze¢ do poprzedniego
istnienia. Kelsey uzywa obecnie tej techniki jako standardowej formy psychoterapii w przypadkach,
gdy nie moze w terazniejszym zyciu pacjenta znalez¢ epizodu odpowiedzialnego za okreslone fobie
lub stresy.'*® Jeden z przytaczanych przez niego przypadkéw wydaje mi sie szczegdlnie interesujacy,
gdyz dotyczy dotknietego alkoholizmem inteligentnego pacjenta, ktérego stosunek do reinkarnacji byt
raczej cyniczny (co niekoniecznie dowodzi jakiegokolwiek zwigzku pomiedzy tymi dwoma cechami). W
trakcie hipnozy i regresji mezczyzne tego natychmiast opanowat skurcz, w czasie ktérego usitowat
wyrwaé sie z pet krepujacych mu rozkrzyzowane rece. Jednoczesnie pacjent dyszat i jeczak
“Wyrywajg mi jezyk!" Z niejakg trudnoscig przywrécono mu normalng swiadomosé, a po ustgpieniu
skurczu pacjent ten domagat sie ogromnej ilosci wody do picia. Dopiero po catkowitym powrocie do
terazniejszo$ci zgasto jego nienasycone pragnienie. Kelsey uwaza, ze pociagtego pacjenta do
alkoholu ma swoje zrédlo w przezyciach z poprzedniej egzystencji, kiedy to najwidoczniej w czasie
hiszpanskiej wojny domowej poddano go torturom i pozostawiono, aby zmart z bolu i pragnienia.



Kiedy zaznajomiono go potem z takg diagnoza, czlowiek ten utracit catkowicie potrzebe picia alkoholu
i stat sie catkowitym abstynentem, mimo ze nadal zachowat sceptycyzm wobec reinkarnaciji.

Komentujac zastosowanie hipnotycznej regresji w badaniach nad reinkarnacja, Stevenson
stwierdza: “Osobowosci sprowadzone w trakcie hipnotycznie sprowokowanej regresji «do
poprzedniego zycia» zdajg sie posiada¢ mieszanine komponentéw. Z jednej strony — elementy
obecnej osobowosci pacjenta oraz jego wlasne oczekiwania wobec charakteru swego zaprzesztego
zycia, a z drugiej strony — jego wyobrazenia dotyczgce oczekiwan terapeuty oraz pewne elementy
uzyskane na drodze paranormalnej".260 Nie ulega watpliwosci, ze swiadomosc¢ potrafi wyprodukowac
najrozniejsze amatorskie przedstawienia przy pomocy ukrytych talentéw podswiadomosci.
Podejrzewam tez, ze przynajmniej niektore z elementow paranormalnych uzyskiwane sa dzieki
telepatii. Pozostaje jednak pewna ilos¢ materialu dowodowego, ktéra nadal wskazuje na mozliwos¢
istnienia zjawiska opetania. Uczestnicy nieomal wszystkich badan nad reinkarnacjg posiadajg, oprocz
cech i wspomniehA os6b zmarlych, swoje wlasne odrebne osobowosci. Podejrzewam zatem, ze
dylemat Stevensona (dotyczacy matego Imada Elawara) i zwigzany z nim problem interpretacji przy
pomocy telepatii lub reinkarnacji, rozwigzany by¢ moze najlepiej dzieki kompromisowej postawie
uznajgcej role obu zjawisk.

Wspéiczesna psychologia glebi dowodzi istnienia poktadow wiedzy ukrytych gteboko w ludzkiej
psyche. Jung przekonany byt o tym, ze “odrodzenie jest afirmacjg zycia, ktérg nalezy zalicza¢ do
odwiecznych afirmaciji ludzkosci".™*® W jednym z dialogéw Platona stwierdza Sokrates, ze nauka nie
jest procesem polegajgcym na uczeniu jednej osoby przez druga, lecz na ujawnianiu czegos, co jest
juz obecne. Nie miat on oczywiscie na mysli faktéw tak trywialnych jak imiona i daty, ktére usitujemy
uzyska¢ w trakcie hipnozy, lecz “slady wiedzy zebranej przez dusze w trakcie jej odwiecznej
wedréwki".'™* Pojecie reinkarnacji wystepuje w hinduizmie, dzaninizmie, buddyzmie, taoizmie,
systemie konfucjanskim, religii szyickiej, zoroastranskiej, mitranskiej, manichejskiej, animistycznej,
zydowskiej, chrzescijanskiej, muzutmanskiej oraz w wierzeniach masonskich i teozoficznych. W
filozofii zachodniej reinkarnacja wystepuje w pracach Hume'a, Kanta i Schopenhauera jako
paligeneza, metempsychoza lub transmigracja dusz.*? Zadne inne pojecie nie cieszyto sie nigdy tak
szeroko pojetg kulturowg akceptacjg. By¢ moze witasnie ten fakt wystarczyt dla podtrzymania go przy
zyciu, aczkolwiek wiara w reinkarnacje pochodzi z tak wielu roznych i kulturowo odmiennych Zrédet,
ze trudno mi uwierzyé, aby pozbawiona byta ona jakiego$ istotnego, biologicznego uzasadnienia.

Problem polega na tym, aby znalez¢ na to odpowiednie dowody.

Najlepszym potwierdzeniem istnienia reinkarnacji byloby dostarczenie dowodu na to, ze osoba
zyjaca obecnie posiada umyst osoby, ktérej cialo jest juz od niejakiego czasu martwe. Filozof Curt
Ducasse zwrdcit uwage na to, ze ciato starego czlowieka moze rézni¢ sie diametralnie od ciata tegoz
cztowieka w okresie jego miodosci. Trzeba zatem wykazaé, ze ciato miodego cztowieka stato sie
ciatem tegoz czlowieka w pézniejszym wieku.”” Ten sam problem dotyczy umystu i nalezatoby tu
udowodnié, ze “dany umyst jest wtedy i tylko wtedy «tym samym umystem», ktérym byt pare lat temu,
gdy 6w umyst sprzed paru lat stat sie rozpatrywanym przez nas obecnie umystem". Fakt ten mozna
bytoby udowodni¢ demonstrujac, ze dany umyst zawiera wspomnienia o charakterze subiektywnym
nalezace niegdys do tegoz umystu. Wiele reinkarnowanych rzekomo umystéw, analizowanych przez
Stevensona, zawiera wiasnie informacje tego rodzaju. Dotyczg one jednak subiektywnych
doswiadczen, ktére ze wzgledu na swojg nature nie zostaty nigdzie zarejestrowane w przesziosci,
totez weryfikacja ich staje sie wrecz niemozliwa. Idealny dowdd na reinkarnacje jest zatem
nieosiagalny i musimy pogodzi¢ sie z czyms$ posledniejszym.

Gotow jestem zaakceptowaé wszystkie dowody na istnienie niesmiertelnosci, ktore
wyeliminowatyby mozliwos¢ dziatania telepatii lub podswiadomej pamieci. Jesli zatem daloby sie
wykaza¢ ponad wszelkg watpliwos¢, ze ktos zyjacy posiada informacje lub zdolno$ci nie znane
obecnie nikomu sposréd zywych, to mozna by przyja¢, ze uzyskat je od istoty, ktéra w jakis sposéb
przetrwala swojg $mier¢. Dowod taki potwierdzatby istnienie reinkarnacji lub opetania — rdznica
pomiedzy tymi dwoma zjawiskami jest w tej chwili zupetnie nieistotna.

Frederic Wood, profesor muzyki mieszkajacy w Blackpool, zainteresowal sie miejscowg
dziewczyng, ktéra w 1931 roku zaczeta — bedac w transie — recytowaé¢ stowa w dziwnym jezyku.
Dziewczyna ta, znana jedynie jako Rosemary, zdawata sie posredniczy¢ w przekazywaniu
komunikatéw od kobiety zyjacej w Egipcie za czaséw faraona Amenhotepa lll, a wiec w okresie 1460-
1377 pne. Duch ten oswiadczyt, ze jest Telikg — Ventiu, babilonskg zong faraona i moze rozmawiac z
Rosemary w starym jezyku. Ta ostatnia byta bowiem niegdys mioda syryjskg niewolnica i stuzyta w
Swiatyni jako tancerka, az do momentu wyzwolenia jej przez krélowa, ktéra zatrzymala jq u siebie jako
stuzacyg. Obie potem zatonety w Nilu podczas ucieczki przed kaptanami.



Podobnego rodzaju melodramatyczne relacje sg czeste w literaturze Ba temat reinkarnacji i z tego
wzgledu stanowig zrozumialy powdd Zaktopotania. Jesli reinkarnacja rzeczywiscie jest faktem, to
trudno Wyttumaczyé, dlaczego tyle przypadkéw dotyczy wysoko urodzonych starozytnych Egipcjan
lub pétnocnoamerykanskich indianskich wodzéw. W tym konkretnym jednak zdarzeniu krytycyzm taki
jest mato istotny, gdyz Rosemary faktycznie uzywata stow pochodzacych ze staroegipskiego jezyka.

Wood skopiowat fonetycznie kilka zwrotow i krétkich zdan, po czym Wystat je do egiptologa
Howarda Hulme'a. Egipskie hieroglify, z wyjatkiem znaku reprezentujacego dzwiek “Y", zawierajg
jedynie spétgtoski. Nikt z zyjacych nie wie, jak brzmiat starozytny egipski, gdyz wszystkich samogtosek
mozna sie tylko domyslaé, poréwnujac dane wyrazy z daleko spokrewnionymi koptyjskimi formami i
ich wymowa. Nie ma nawet ogolnej zgody wsrdd egiptologdw, jesli idzie o ilosé i organizacje liter w
hieroglificznym alfabecie. Wszyscy jednak sa zgodni, ze brakujagce samogtoski decydujg o
ostatecznym znaczeniu stéw. Po usunieciu z wypowiedzi Rosemary samogtosek, Hulme nadal byt w
stanie rozumie¢ sens catosci. “Trudno to wyttumaczyé¢ i wykazac... ale czysto techniczne i najbardziej
przekonywajace sa charakterystyczne cechy przestankowe, archaizmy, zgodnosé gramatyczna,
szczegdlnie popularna terminologia, elizie i zwroty jezykowe". ' Hulme byt przekonany o
autentycznosci tego tekstu.

By¢ moze komunikaty te sg faktycznie oparte na zapomnianym jezyku hieroglifow i zawierajg
szczeg6ly nie znane tym, ktorzy majg do czynienia jedynie z jego pisemng forma. Sugerowano
rowniez, ze Rosemary nauczyla sie hieroglifow i sama wymyslita brakujace samogtoski, jakkolwiek
predkos¢, z jaka byta w stanie budowac zdania i tworzyé logiczne odpowiedzi na spontaniczne
pytania, zdaje sie temu zaprzeczac. Nikt z zyjgcych nie wlada starozytnym egipskim i nawet eksperci
nie potrafig odczyta¢ hierogliféw bez uprzedniego rozwigzywania kazdego stowa niczym kryptogramu
na drodze zmudnych préb i bledéw. Tymczasem Rosemary potrafita podczas jednego posiedzenia,
trwajgcego zaledwie dziewieédziesigt minut, poda¢ Hulme'owi szesédziesiat szes¢ prawidtowych
zwrotéw w jezyku staroegipskim w odpowiedzi na zestaw dwunastu pytan w tym jezyku, ktérych
przygotowanie zajeto mu dwadziescia godzin.

Prawdziwo$¢ istnienia syryjskiej niewolnicy i babiloriskiej ksiezniczki jest nadal problematyczna. Z
calg pewnoscig nie ma o nich wzmianki w papirusach z okresu Amenhotepa Ill i w zwigzku z tym nie
jestesmy w stanie udowodni¢, ze “ktos zyjacy obecnie, juz kiedy$ zmart'. Moze nie ma to jednak
wigkszego znaczenia, bowiem przypadek 6w mogitby przeciez by¢ nieztym dowodem istnienia
niesmiertelnosci bez wzgledu na faktyczny mechanizm samego zjawiska. Moje kryteria dowodowe
zostaly tu spetnione w tym sensie, ze kto$ zyjacy obecnie zademonstrowat starozytng umiejetnos¢ nie
znang nikomu ze wspétczesnych.

Joan Grant jest angielska pisarka, autorkg kilku niezwykle obrazowych powiesci historycznych.'*®

Potrafi ona swiadomie wejs¢ w trans, nazywajac go stanem odlegtej pamieci, ktéry rzekomo umozliwia
jej odtwarzanie epizodéw ze swych wczesniejszych reinkarnacji. Przezycia te ukazywaly sie pisarce z
taka doktadnoscia, ze stanowig podstawe jej kilku powiesci z roznych okreséw historycznych. Gtéwng
postacig jednej z nich jest rzymska matrona popetniajgca samobojstwo w marmurowym sarkofagu,
innej za$ — $redniowieczna dziewczyna gingca na stosie jako czarownica, a jeszcze innej — bard
grajacy na lutni w szesnastowiecznej ltalii. Dyktujgc scene z zycia tego ostatniego bohatera, Joan
Grant zaczeta nagle gwaltownie wymiotowaé, a potem wyjasnita, ze przyczyng tego byt
obezwiladniajacy smrdd otaczajacy kobiete cierpigca na ospe. Goszczacy wtedy przypadkiem u pisarki
lekarz, ktory spotkat sie z wieloma przypadkami ospy, upierat sie, ze to pomyika, gdyz choroba ta nie
posiada takiego charakterystycznego zapachu. Ale po jakim$ czasie wystat jej artykut na temat
rzadkiej odmiany ospy. Wystapita ona na Bliskim Wschodzie, a mozna jg byto odr6znié¢ od wszystkich
innych przypadkéw po “specyficznym smrodzie, ktérego raz doznawszy nie sposob bytlo zapomniec
czy tez pomyli¢ z jakimkolwiek innym zapachem®.

Grant wierzy, ze “ciato kazdego czlowieka ztozone jest z fizycznego i pozafizycznego komponentu.
W momencie zaniku wymiany energetycznej pomiedzy tymi dwoma sktadnikami nastepuje obumarcie
fizycznego ciata, lecz komponent pozafizyczny zyje nadal". Teoria ta zdaje sie odpowiadaé koncepciji
bioplazmy. Grant sugeruje dalej, ze pozafizyczne ciato jest niesmiertelne, gdyz “zbudowane zostalo z
wyzszego rodzaju materii, ktéra nie podlega procesowi nazywanemu przez nas «$miercig». W czasie
tego procesu przestaje funkcjonowac¢ pole energetyczne", a zintegrowane przez nie uprzednio
czgsteczki ulegajg rozproszeniu. Niesmiertelnos¢ jest — wedlug Joan Grant — uzalezniona od
elementu nazywanego przez nig “integralem”, bedacym ostateczng sumag wiedzy zdobytej w trakcie
kolejnych reinkarnacji, ktére decydujg o tym, jakie elementy uprzednich pozafizycznych ciat powinny
zosta¢ ' Uaktywnione w nowo zaptodnionej komorce jajowej. Ple¢, uzdolnienia, niektore z
nieuzasadnionych skionnosci i upodoban jednostki sg, wedtug niej, bezposrednim wynikiem dziatania



pozafizycznego ciata, Organizujacego w swoisty sposOb genetyczny material zawarty w komérce
jajowe;.

Jest to niewatpliwie atrakcyjna i dalekosiezna konstrukcja oparta w Wiekszosci na osobistym
doswiadczeniu, bedaca jeszcze jedng probg Wyczerpujacego wyjasnienia kwestii niesmiertelnosci
ludzkiej swiadomosci. Niestety, nie obejmuje ona wszystkich znanych nam faktéw. Teoria ta zaklada
miedzy innymi, ze kazdy z zyjacych musi mie¢ za Soba co najmniej jedno poprzednie zycie, lecz
dostepny nam materiat

dowodowy wskazuje raczej na to, ze reinkarnacja jest nader rzadkim, jesli wrecz nie wyjatkowym
zdarzeniem. Mgz Joan Grant, jako psychiatra, stosuje w swej praktyce klinicznej metode hipnotycznej
regresji do poprzednich wcielen. Wedlug niego, “w przypadkach, w ktérych zdawalo sie, ze
poprzednia osobowos¢ mogtaby wchodzi¢ w rachube, tylko niewielka ilos¢ pacjentdw byta w stanie
przypomnie¢ sobie choc¢by jeden epizod z poprzedniego wcielenia". Pozafizyczne ciato, postulowane
przez Joan Grant, pod wieloma wzgledami odpowiada wiasciwosciom niedawno odkrytego ciata
bioplazmatycznego. Wiemy, ze bioplazma zdaje sie by¢ trwalsza od systemu somatycznego i jest w
stanie przetrwac jego dezintegracje, choé po pewnym czasie sama ulega rozktadowi. Mozemy zatem
przypuszczac, ze przekonanie Joan Grant o jego (czyli ciata pozafizycznego) niezniszczalnosci bytoby
bledne. Z punktu widzenia biologiczno-fizycznego wygladatoby raczej na to, ze pole organizacyjne
odpowiedzialne za cechy indywidualnej pamieci i doswiadczenia — by¢é moze obejmujace wiecej niz
jedno zycie — moze ostatecznie objawia¢ sie jako energia emitowana przez zywy organizm.

Grant uwaza, ze “duch jest oddzielnym fragmentem osobowosci posiadajacym jedynie ograniczong
ilos¢ energii, ktéra ostatecznie ulega wyczerpaniu. W zwigzku z tym we wspoétczesnych budynkach
czesciej mozna spotka¢ sie ze zjawiskiem «straszenia» niz w starych s$redniowiecznych celach”.
Stwierdzenie to wydaje sie by¢ logiczne. Wiekszos¢ obserwowanych zjaw robi wrazenie istot raczej
ograniczonych, powtarzajagcych mechanicznie te same czynnosci. Mozna takze przyja¢, ze
bezcielesna osobowosé nie podlega zmianom. By¢ moze owe bezcielesne pola bioplazmatyczne
potrafig dotyka¢ zyjacych, ktéorym wydaje sie, ze poczuli lub zobaczyli ducha, w istocie rzeczy
regenerujgcego w taki sposob swdj tadunek energetyczny. By¢ moze owe pola-duchy skazane sa na
taka egzystencje, dopoki nie natrafig na ciato w stanie takiego rozdwojenia, aby mogty go opanowac,
lub tez na swiezo zaptodniong komorke jajowa w wystarczajaco podatnym stadium, aby mogty sie w
niej reinkarnowac. Byé moze roztadowanie tej energii mozliwe jest poprzez wode swiecong albo jakgs
inng forme rytualnego egzorcyzmu. Rozumujgc dalej w taki sposéb, mozna przyja¢, ze
zregenerowane tadunki powinny pochodzi¢ z ciala osobnikéw nalezacych do tego samego gatunku.
Niektére zdesperowane istoty bioplazmatyczne moga wszakze czerpa¢ pewng site z innych,
porecznych i cieptokrwistych ssakow. W tym miejscu przytoczy¢ nalezatoby liczne uporczywe podania
o wampirach (zachfannych bioplazmach nalezacych niegdys do bezwzglednych ludzi) oraz
wilkotakach (czyli bioplazmach zmuszonych wobec braku odpowiednich ludzkich ofiar do zerowania
na najlepszym przyjacielu cziowieka). Niewykluczone réwniez, ze w swiecie przyrody nasz gatunek
nie jest wcale odosobniony w swej zdolnosci wytwarzania oderwanych pdl, i ze mozliwa jest
kombinacja bezcielesnych systemow ludzkich z innymi pozaludzkimi bioplazmatycznymi szczatkami.
Tlumaczytoby to pochodzenie réznych relacji o amorficznych, na poty tylko ludzkich zjawach, ktére
pojawiajg sie od czasu do czasu nawet poza gotyckimi powiesciami makabrycznymi.

Wszystkie te propozycje, niewatpliwie dalece wyszukane, sytuujg nas w hipotetycznej
rzeczywistosci, w ktérej bezcielesne pola bioplazmatyczne poruszajg sie po $mierci klinicznej w mniej
lub bardziej bezcelowy sposéb, ulegajac ostatecznie ostabieniu i rozproszeniu, lub tez znajdujg inne
mozliwosci przetrwania przez pewien czas. Z opowiadan, a takze z paru laboratoryjnie
kontrolowanych doswiadczen, znane sg nam przypadki ludzi, ktérzy potrafig — trzymajac w reku dany
przedmiot — podaé wierny opis ich poprzednich wiascicieli.”®® Umiejetnosc¢ ta, zwana psychometrig,
chociaz zupelnie realna, jest przypuszczalnie calkowicie przypadkowo zwigzana ze zjawiskiem
bioplazmy, umozliwiajagcym przetrwanie $mierci. Skoro mozna zarejestrowa¢ na woskowym waiku
gramofonowym fadunki energii elektrycznej oraz impulsy magnetyczne na tasmie w celu pdzniejszego
ich odtwarzania, to réwnie prawdopodobna jest mozliwos¢é zachowania schematéw energii
bioplazmatycznej w krysztatach kamieni oraz w metalach bedacych z nig w bliskim kontakcie. Nie
sadze, aby twierdzenie o zdolnosci energii (wytwarzanej przez zywe ciato) do ponownej reinkarnacji
(po jego smierci) w przesadny sposéb uwidaczniato zdolnosci natury.

Sadze tez, ze dualizm zywych cial, separacja ich komponentéw, tudziez mozliwos¢ przetrwania
jednego z nich po $mierci drugiego skladnika, a takze ponowne zespolenie sie tych czynnikbw po
roztgczeniu w czasie lub w przestrzeni, stajg sie w tym Swietle odlegta biologiczng mozliwoscia.
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Cuda staly sie obecnie tak powszechne, ze trudno bytoby nam dzi$ rozpoznaé nowego Mesjasza.
Przy pomocy nowych technik reanimacyjnych ludzie powstajg dzi$ z martwych codziennie. Jeden z
pacjentéw na oddziale kardiologicznym szpitala w Nowym Jorku “zmart* ponad dziewiec¢dziesiat razy i
nadal prowadzi wzglednie normalne zycie, czego nikt nie traktuje jako cudu.”® Pacjent ten uzywa
wszakze elektronicznego regulatora rytmu serca, dokumentujgcego najlepiej role, jakga odegrata
technologia w jego leczeniu, a jednoczesnie stanowigcego wygodne oparcie dla naszej wiary. Sg
jednak i tacy, ktérzy dokonali podobnych wyczynéw bez uzywania mechanicznych przyrzadéow.

W czasie niedawnej podrézy po Indii widziatem czlowieka dokonujgcego nieomal wszystkich
cudéw przypisywanych niegdys Chrystusowi. Satya Sai Baba jest jednak malo prawdopodobnym
mesjaszem. Wysoki, szczuptej budowy ciata, z puszysta, czarng czupryng $cietg na “afro”, przechodzi
wolno wsrdd ttumu gromadzacego sie wokét jego “ashram”, potozonego w poblizu Bangaluru. Ubrany
w dtuga, czerwong szate jedwabng obdarowuje wszystkich wokoto zdrowiem i bogactwem. Zamienia
kamienie w stodycze, kwiaty w drogie klejnoty, a powietrze w strumienie swietego popiotu w ilosciach
wystarczajacych do wypelnienia poteznych bebndéw. Potrafi leczy¢ na odlegtos¢ i poprzez dotyk. Nie
miatem okazji wspoipracowaé z Sai Baba, niemniej Howard Murphet pracowat z nim przez jakis czas i
jest przekonany, ze nie wchodzi tu w rachube zadna pomytka czy tez oszustwo.'*®

Bez wzgledu na rzeczywisty charakter jego dziatalnosci, fascynowaé moze reakcja jego wielbicieli,
bedacych swiadkami nieomal tych samych wydarzen, ktére obserwowaty ttumy na gérze w Palestynie
dwa tysigce lat temu. Setki tysiecy tych, ktorzy widzieli Sai Babe, wierza, ze jest on ziemskag
inkarnacja jakiego$ bdstwa. Wierzenia tego typu sg czesto spotykane w Indiach, gdzie inkarnacje
uwaza sie za jeden z naturalnych faktéw zycia. Jaka jednak bytaby reakcja na jego osobe na
Zachodzie? Jestem przekonany, ze dobrze rozreklamowana podr6z Sai Baby po stolicach Europy lub
tez transmisja filmu o jego zdolnosciach W amerykanskiej telewizji w godzinach szczytu wywotataby
nie mniejszg sensacje niz krélewski slub. Cudowne uzdrowienia s$lepoty czy Paralizu, dramatyczne
unikniecia choroby czy $mierci zdarzajqg sie ciggte w Lourdes, Fatimie, Madison Gardens czy w Albert
Hali w Londynie, lecz w prasie nie ma na ten temat nawet wzmianki.

Co jakis czas Brytyjski czy tez Amerykanski Zwigzek Lekarzy stwierdza “brak dowodéw na to, aby
istniata choroba, ktdrg potrafiliby leczyé jedynie uzdrowiciele, a ktérej nie bytaby w stanie sprostac¢
konwencjonalna medycyna".?*® Profesjonalistom wygodnie jest jednak zapominaé o tym, ze wiekszo$¢
pacjentdw poszukuje niekonwencjonalnych metod leczniczych dopiero wéwczas, gdy medycyna
konwencjonalna nie moze juz im poméc. W razie za$ pozytywnego rezultatu lekarze uporczywie
utrzymujg, ze musiata nastgpi¢ pomytka w diagnozie schorzenia lub Zze przyczyna tego schorzenia
byla raczej histeryczna niz organiczna. Dzieki jednak ogromnemu materiatowi dowodowemu, zaden
lekarz nie odmiela sie definitywnie zaprzeczyé temu, ze uzdrowiciele bez Zadnych kwalifikacji

medycznych potrafig skutecznie leczyc.

Pod koniec XIX wieku pewien francuski student farmacji przepisat jakiemus$ pacjentowi,
cierpigcemu na nieznang chorobe, $wiezo opatentowane lekarstwo, ktére okazalo sie w tym
przypadku skuteczne.””” Ku swemu zdziwieniu student 6w odkryt potem, iz rzeczywistym lekarstwem
okazat sie zupetnie obojetny zwigzek, a skutecznos¢ terapii wzieta sie z “przypadkowej elokwencji, z
jaka polecit zastosowanie tego leku, i zaufaniu, jakim obdarzyt go pacjent wystuchujac jego porady",
Emile Coue doszedt do wniosku, ze w tym wypadku istotng role odegra¢ musiata sugestia podobna do
tej, z jakg spotykamy sie w hipnozie, i ze pacjent ten ostatecznie sobie samemu zawdzieczat
wyleczenie. Coue przypuszczal, ze wiekszo$¢ lekarstw dziata na tej samej zasadzie i w 1910 roku
zalozyt klinike w Nancy, w ktorej zaczat stosowac i uczy¢ techniki zwanej “autosugestig”. To wiasnie
on jest autorem popularnego powiedzenia: “Z kazdym dniem i z kazdg chwilg staje sie zdrowszy na
calym ciele". Stworzony przez niego system cieszyt sie popularnoscig przez wiele lat, lecz ostatecznie
podzielit los wielu innych wspétczesnych pasiji frenologicznych.

Znajomosc¢ chordb psychosomatycznych jest dzis o wiele wieksza i lekarze na og6t zgodni sa, ze
ludzki umyst posiada niezwyktg zdolnos¢ prowokowania choroby lub tez stymulowania samoleczenia.
Wiele objawow chorobowych o podiozu psychosomatycznym, stosunkowo mato znanych lekarzom,
jest odpowiedzialnych za czeste zjawisko zwane syndromem zmiennym. Michael Balint przytacza
przerazajacy przyktad mezczyzny leczonego kolejno przez trzydziestu czterech specjalistéw, a ktory



mimo to nadal byt chory, “chociaz — przyktadowo -zaréwno chirurg, ktéry operowat mu peknietg
odbytnice, jak i ortopeda zajmujacy sie zgniecionym kregiem w kregostupie oraz neurolog zaj%ty jego
drgawkami, uznali wreszcie leczenie pacjenta za skonczone, a nawet uwienczone sukcesem".*

Alberto Marinacci z uniwersytetu w Kalifornii zajat sie szeregiem sparalizowanych pacjentéw,
ktérych stan nie miat zadnych znanych przyczyn organicznych. Przy pomocy techniki sprzezenia
zwrotnego Marinacci usituje wnikng¢ bezposrednio w podswiadomos¢ tych oséb w celu ujawnienia
“zdretwiatych" miesni. Niektérzy z tych chorych juz powstali i zabrali ze sobg swe toza. Z kolei w
Centrum Weteranéw w Los Angeles Maurice Sterman stosuje podobng technike warunkowg w celu
nauczenia ofiar ostrych atakow epileptycznych rozpoznawania momentu zblizania czg/ rozpoczynania
sie ataku oraz kontrolowania go, a nawet niedopuszczania do jego Wystapienia.27 Stephen Black
twierdzi, ze “przynay’mniej potlowa wszystkich chordb, jakim podlega ludzko$¢, ma podioze
psychosomatyczne".2 Stwierdzenie to redukuje zatem uzdrowicieli do roli “kontaktow", pomagajacych
wlgcza¢ czy tez wylgcza¢ drzemigcg w poszczegdblnych jednostkach site. Grozi to jednak
przykltadaniem zbyt wielkiej wagi do stanu umystowego pacjenta, tym wiekszej, ze liczne dowody
wskazujg na uzdrowicieli jako ludzi posiadajacych wyjatkowg moc.

Na Uniwersytecie McGilla w Montrealu Bernard Grad zapoczatkowat serig eleganckich testéw
zupetlnie nowe badania. Poczatkowo moczyt nasiona jeczmienia w roztworze solnym, a potem
przypiekat je w gorgcym piekarniku w celu powaznego ograniczenia ich zdolnosci kietkowania.
Nasiona te umieszczono nastepnie w doniczkach i regularnie podlewano woda. Do niektérych
doniczek dolewano wode z kranu, do innych za$ te sama wprawdzie wode, wszelako z uprzednio
zamknietych szklanych pojemnikéw, trzymanych w dioniach dobrze znanego uzdrowiciela.
Doswiadczenie prowadzono anonimowo, to znaczy uzdrowiciel nigdy nie widziat zadnych roslin, a
osoba podlewajaca je nie wiedziata, ktére butelki zawieraty wode pochodzacg prosto z kranu, a z
ktérymi kontakt miat uprzednio uzdrowiciel. Dwa tygodnie pdzniej okazato sie, juz po ujawnieniu tego
skomplikowanego planu, ze nasiona podlewane wodg poddang wplywom uzdrowiciela, Wykazywaty
wiekszg zdolnosé kietkowania, mialty wyzsze zdzbta i byly bardziej wydajne niz te, ktére pochodzity z
mniej uprzywilejowanych doniczek.

Kluczem do tego zjawiska wydaje sie by¢ fakt, iz wysoce niestate czasteczki wody zlgczone sg
wigzaniami chemicznymi o 90 procent stabszymi od tych, ktére tacza wigkszos¢ innych zwigzkow.
Wigzania czasteczek wody nalezg zatem do wyjatkowo kruchych i wyglada na to, ze w rekach
uzdrowiciela ulegajg pewnym zmianom. Doswiadczony chemik molekularny potrafi rozr6zni¢ obie
prébki czystej wody zaledwie na podstawie zmian w charakterze ich atomowych wigzan. Jak widac
mozliwosci nauki sg ogromne, ale traci ona czes¢ swej magii, gdy uzmystowimy sobie, ze kazde
ziarenko jeczmienia musi zawiera¢ w sobie réwnie skomplikowane laboratorium.

Wiekszos¢ ciezaru ciala organizméw zywych stanowi woda, a zatem wszystkie procesy
biochemiczne zachodzg w $rodowisku wodnym. Uzdrowiciele mogg wiec wywiera¢ wptyw na swych
pacjentéw, kontrolujac jedynie ten podstawowy sktadnik ich ciata.

Justa Smith z Rosary Hill College w Nowym Jorku posuneta sie w swych badaniach o krok dalej
wykazujac, ze uzdrowiciele potrafig, z réwng tatwoscig wplywaé na czasteczki zwigzkow
organicznych.”*® Smith uzyta w swym pierwszym doswiadczeniu produkowanego przez trzustke
enzymu, zwanego trypsyna, ktéry pomaga w trawieniu biatka w dwunastnicy. Odizolowana trypsyna
przechowywana byta w szczelnie zamknietych pojemnikach przez caty jedenastodniowy okres testéw.
Znany kanadyjski uzdrowiciel Oscar Estebany trzymat codziennie w rekach jeden z tych pojemnikéw
przez siedemdziesigt pie¢ minut, po czym przekazywano pojemnik innemu naukowcowi, ktéry
sprawdzat moc trypsyny dziatajac na nig zywym biatkiem. Doswiadczenie to wykazalo niezbicie, iz
uzdrowiciel wplynagt w istotny sposob na czasteczki trypsyny, ktére pochfanialy podane im biatko o
wiele bardziej raptownie niz trypsyng trzymana w pojemnikach kontrolnych nie dotykanych albo tez
dotykanych jedynie przez osoby nie wykazujgce specjalnych zdolnosci uzdrowicielskich.

Powyzsze wyniki nie zadowolity jednak J.Smith. Jej zdaniem nalezalo nastepnie udowodni¢, ze
czynniki zewnetrzne nie tylko sg w stanie wywiera¢ wplyw na wewnetrzne biochemiczne reakcje
organizmu, lecz réwniez, ze jest to wptyw dobroczynny dla organizmu, w ktérym one zachodzg. W
nastepnej serii doswiadczen Smith badata “inteligencje" oraz zdolno$¢ rozpoznawania, jakg zdajg sie
posiadac rece uzdrowiciela, ktéremu tym razem oddata w opieke czasteczki enzymu amidu niacyno-
adenino-dwunukleotydu (NAD). Enzym ten jest jednym z dwdéch substancji odpowiedzialnych za
usuwanie wodoru z weglowodanéw w celu przygotowania ich do kolejnych reakcji z innymi enzymami.
W czystym roztworze, pozbawionym odpowiedniej biochemicznej kontroli i rownowagi, reakcja ta
zachodzi bardzo szybko, jednakze w organizmie zywym niezbedna jest $cista jej regulacja. Po
poddaniu wptywom uzdrowicieli pojemnikow zawierajgcych NAD, sprawdzono reakcje tego enzymu na



weglowodany. Odpowiednie testy wykazaly, ze sita NAD zostata raczej do pewnego stopnia
zahamowana, anizeli nadmiernie pobudzona. Gdyby wptyw uzdrowicieli nie byt zréznicowany, a wiec
gdyby pobudzat NAD, tak jak trypsyne, wéwczas ich interwencja mogtaby prowadzi¢ do powstania
nowotworéw u pacjentdw, zwracajgcych sie z prosha o zaleczenie jedynie drobnych ran.

Nadal nie bedac w peini zadowolong z tych wynikéw, siostra Smith wykonata jeszcze jedna,
ostateczng serie testdw. Tym razem zastosowata w nich kombinacje enzyméw amylazy i amylozy,
ktorych zadaniem jest rozklad glikogenu gromadzacego sie w watrobie i w miesniach, w miare
potrzeby wydzielanego do krwi. Nadczynnosé tych enzyméw prowadzi do nadmiernej zawartosci
cukru we towi, co z kolei sygnalizuje cukrzyce. Wszelako ich niedoczynnos¢ jest réwnie niebezpieczna
dla pacjenta, gdyz poziom cukru spada wéwczas ponizej optymalnej normy. Whniosek stad, iz dla
zdrowego czlowieka najkorzystniejszy bylby brak jakiejkolwiek zmiany reaktywnosci tego zespotu
enzymow, po poddaniu ich leczniczym wpltywom uzdrowiciela. Wyniki testow potwierdzity to zatozenie.
Smith stwierdzita, ze “mysl ludzka potrafi generowac leczniczg site, ktéra jest fantastycznie selektywna
w swym oddziatywaniu na poszczegélne procesy ciata".**

Badania te kontynuowat dalej Bernard Grad, ktéry wykazat, ze podobne zmiany biochemiczne
mozna wywotywaé réwniez u zwierzat.”> Grad uzyt do tego celu trzystu myszy, ktére uprzednio lekko
zranit usuwajgc im czesé skory z grzbietu. W normalnych warunkach nalezatoby sie spodziewaé
duzych réznic — jesli idzie o czas trwania leczenia tego obrazenia wsrdd catej populacji — zwigzanych
ze zdrowiem, wiekiem, plcig oraz pozycjg spoteczng kazdego zwierzecia. Okazalo sie jednak, ze
wszystkie myszy trzymane przez pietnascie minut dziennie w dioniach renomowanego uzdrowiciela,
wyzdrowialy znacznie szybciej od tych, ktére w tym samym czasie dotykane byty tylko przez innych
uczestnikbéw eksperymentu. Wydaje sie zatem, ze dtonie uzdrowicieli faktycznie posiadajg jaka$ moc,
ktéra odréznia ich od innych ludzi.

Thelma Moss z uniwersytetu w Kalifornii prowadzi badania ze stynnym izraelskim uzdrowicielem
Yehuda1 Iskiem i postugujac sie aparatem wysokiej czestotliwosci usituje zlokalizowa¢ zrédio jego
talentu.’® Moss twierdzi, ze rece kazdego z nas wytwarzajg obraz w postaci jarzacej sie aury,
jednakze korona ta w przypadku uzdrowiciela jest jakosciowo inna i w trakcie samego leczenia
schemat jej ulega dramatycznym zmianom. W jednym z doswiadczen poréwnano efekt, jaki na rosline
doniczkowag wywart uzdrowiciel oraz osoba pozbawiona wszelkiego zamitowania do ogrodnictwa.
“Zielone palce" uzdrowiciela pozostawity jarzace slady w miejscach, w ktorych dotykaly lisci rosliny,
natomiast “brgzowe palce" drugiego cztowieka pozostawity slad martwych obszaréw, w ktérych swiatta
bioplazmy zupetnie przygasty.

Mozna zatem przyjaé, ze wszyscy uzdrowiciele, odnoszacy czeste i znaczace sukcesy lecznicze,
posiadajg podobng, wymierng fizycznie zdolnos¢. Harry Edwards w Wielkiej Brytanii, Ojciec Pio we
Wioszech, Oral Roberts oraz Kathryn Kuhlman w Stanach Zjednoczonych twierdzg zgodnie, ze
zrodiem ich zdolnosci leczniczych jest modlitwa. By¢ moze faktycznie sg oni jedynie “przewodnikiem"
nadrzednej sity leczniczej, jednakze z calg pewnos$cig przynajmniej cze$¢ swego zagadkowego
powodzenia sami trzymajg w dtoniach.

Jesli bioplazma jest zrédiem zdrowia i zdolnosci leczniczych, a jej charakter jest unikalny dla
kazdego cztowieka, to nalezatoby przypuszczaé, ze poszczegélne jej cechy powinny by¢ pomocne w
rozpoznawaniu ré6znych choréb. Podobno jest to mozliwe. Bertha Harris, brytyjskie medium, dostrzega
aure gotym okiem. Kiedy$ zauwazyta -tak stwierdzita — ze jedno z jajek, ktére przyniosta wtasnie ze
sklepu, otoczone byto podwoéjng aura.’® “Po rozbiciu skorupki okazato sie, ze jajko zawierato dwa
z6ttka. Zauwazytam réwniez, ze zostato juz zaptodnione. Przyczyng podwdjnej aury bylo podwdjne
z6ktko, a sam fakt istnienia owej aury zwigzany byt z zaptodnieniem”. Na tej podstawie pani Harris
potrafi okresli¢ obecnos¢ cigzy nawet w jej najwczesniejszym stadium oraz stwierdzi¢ istnienie dwodch
ludzkich zarodkéw znacznie wczesniej niz jest to mozliwe za pomocg normalnych medycznych testow.

Wielu wrazliwych ludzi twierdzi, ze potrafig w podobny spos6b odczytywac¢ aure innych, jednakze
umiejetnosci te rzadko poddawane sag obiektywnym badaniom. Neuropsychiatra Shafica Karagulla z
Kalifornii jest wkasnie w trakcie realizacji obszernego programu badan nad tym zjawiskiem, ktére juz
teraz przyniosty fascynujace rezultaty.”*® Diane jest osoba o wyjatkowej wrazliwosci i najwyrazniej
potrafi dostrzega¢ “energie witalng albo tez ciato czy pole energetyczne, ktére wystaje poza kontury
fizycznego ciata i przenika je niczym blyszczaca pajeczyna Swietlistych promieni”. Opisujac to
zjawisko ma sie wrazenie, ze Diane méwi o0 czyms$ podobnym do obrazu telewizyjnego, ktéry utracit
swa ostros¢. Kazde cialo otoczone jest zarysem “ducha” wystajacego na dwa lub cztery centymetry
poza jego powierzchnie. Potrafi ona rowniez dostrzega¢ wnetrze ciata oraz okresli¢ ksztalt i wyglad
wiekszosci gtownych narzadéw. Podane przez nig opisy sg niewatpliwie mato profesjonalne, lecz za to



bezbtedne i z tatwoscig dajg sie przetozy¢ na terminologie medyczna.

W czasie pierwszej serii doswiadczen, Karagulla wybrala szereg pacjentéw z réznymi,
stwierdzonymi historiami medycznymi, po czym poprosita Diane o szczeg6towy ich opis. “Diane
podata faktyczny stan fizyczny pacjentéw, we wszystkich przypadkach zgodny z prawdg". Opisata
réwniez wyglad ciata energetycznego, w ktérym widziata spiralne zwoje. Tworzyto je siedem lub osiem
skreconych stozkéw swiatta. Ich potozenie pokrywato sie dokladnie z tradycyjnym rozmieszczeniem
punktéw chakras w jodze. Jesli ktorys z tych stozkow zostat w jakis sposdb wykrzywiony lub zupetnie
zanikt — wyjasnita Diane — jest to dla niej wskazbéwka, iz nalezy poszukiwa¢ w tym miejscu
patologicznych zaburzen. W wyniku tego odkrycia Karagulla postanowita nakre$li¢ plan ciata
energetycznego zdrowego cziowieka, aby moc potem poréwnywaé z nim przypadki chorobowe.
Okazalo sie jednak, ze znalezienie zupetnie zdrowych osobnikéw nie bylo takie proste. Jeden z
mezczyzn, wybrany ze wzgledu na swéj wyjatkowo zdrowy i krzepki wyglad, posiadat wedtug Diane
powazne zaburzenia, rozsiane po catym ciele. Skierowano go wobec tego na wszechstronne badania
medyczne, ktére niczego nie wykazaly. Jednak osiemnascie miesiecy poOzniej wystapit u niego
powazny rodzaj schorzenia, zwany chorobg Parkinsona.

Aby wyeliminowa¢ mozliwos¢ telepatycznego przekazywania informacji o pacjencie, Karagulla
opracowala nastepujgcg metode doswiadczalng. Wchodzity obie (wraz z Diane) do jednego z
oddziatbw ambulatoryjnych duzego szpitala w Nowym Jorku i wybieraly pacjenta ustaliwszy
uprzednio, ze bedzie to kto$ siedzacy np. na si6dmym krzesle od drzwi lub tez obok pustego miejsca.
Nastepnie Diane opisywata dokladnie jego stan od gtowy do stop, rejestrujgc wszystko na tasmie
magnetofonowej. Diagnoze jej sprawdzano potem z kartotekg szpitalna.

Kiedy Diane stwierdzita, ze kosci jednego z pacjentéw wydajg sie stabe, a gardio szare i
pozbawione zycia, okazalo sie, ze osoba ta cierpiata na chorobe Pageta, bedacg rodzajem zaburzenia
uktadu kostnego, zazwyczaj wykrywalnego dopiero przy pomocy zdje¢ rentgenowskich, oraz na
niewydolnos¢ tarczycy. W innym przypadku Diane opisata “nieregularne i drgajgce" pole w okolicy
splotu trzewiowego oraz ciemnag przysadke mézgowa. Wedtlug diagnozy szpitalnej pacjent ten cierpiat
na syndrom Cushinga, polegajacy na zaburzeniu pracy nadnerczy, co jest zwigzane czesto z
nieprawidtowym funkcjonowaniem przysadki. Kiedy Diane wydato sie, ze pole energetyczne innego
pacjenta byto silniej skoncentrowane po jednej stronie jego ciata, okazalo sie, ze osoba ta byta
epileptykiem, ktéremu usunieto chirurgicznie prawy ptat skroniowy. Diane opisata réwniez przypadek
blokady jelita grubego, co réwniez zostato pdzniej potwierdzone przez zdjecia rent%enowskie. W trzy
dni potem pacjentka zostata poddana operaciji v\ celu usuniecia niedroznosci jelita.*?

Nie sposob przypisac tych trafnych rozpoznan jedynie przypadkowi a w sytuacjach, w ktérych ani
pacjent, ani doktor nie znali jeszcze charakteru choroby, telepatia nie mogta wchodzi¢ w rachube.
Diane i podobni jej osobnicy “dostrzegaja” linie sit, niewidoczne dla nas bez zastosowania specjalnej
aparatury. W kazdym przypadku sity te zdajg sie by¢ bezposrednio zwigzane z energig ciata, ktorg
filozofowie jogi okres$lajg jako siedzibe prana i ktéra podlega manipulacji we wrazliwych punktach
akupunktury, a w aparatach wysokiej czestotliwos¢; ukazuje sie nam jako bioplazma. Istniejg takze
powody, aby przypuszczaé, ze dany stan fizyczny ciala nie tylko odzwierciedla sie w obrazie
bioplazmy, ale ze poprzedzajg go rowniez zmiany zachodzace na tym wiasnie poziomie
energetycznym.

Najszybszych rozpoznah na polu diagnostyki klinicznej dokonywa i zmarty w 1971 roku gornik
brazylijski Jose de Freitas, znany powszechnie pod imieniem Arigd. W ciggu ostatnich pietnastu lat
swego zycia wyleczyt on ponad dwa miliony ludzi.*® W obskurnym budynku, potozonym obok hotelu w
matym, goérzystym miasteczku Congonha do Campo, okoto tysigca chorych dziennie przechodzito
wolno przed siedzacym za stolem Arigd. Przez moment przygladat sie kazdemu nich, po czym
natychmiast zapisywat szczeg6towe recepty medyczni w jezyku portugalskim lub niemieckim, ktére po
pbzniejszym spreparowaniu przez aptekarzy okazywaly sie najzupetiej wtasciwe dla poszczeg6inych
pacjentow. W 1968 roku nowojorski neurolog Andrija Puharich, wraz z zespotem zlozonym z szesciu
lekarzy oraz o$miu innych naukowcéw, przeprowadzit badania nad zdolnosciami Arigd. Przedstawili
mu oni okoto tysigca pacjentéw. Arigé bez wahania, nie dotykajac zadnego z nich i poswiecajac
kazdemu choremu przecietnie niecalg minute, wypisat tysigc bardzo doktadnych rozpoznan oraz w
kazdym przypadku zasugerowat odpowiednie leczenie.** Puharich stwierdzit, ze “byliSmy w stanie
potwierdzi¢ piecset piecdziesigt orzeczen, gdyz w tych przypadkach sami potrafilismy wzglednie
trafnie ustali¢ przyczyne choroby. W pozostatych czterystu pie¢dziesieciu przypadkach, dotyczacych
na przyktad rzadkich choréb krwi, sami nie byliSmy pewni wilasnych rozpoznan, gdyz nie
dysponowalismy wowczas odpowiednimi srodkami do przeprowadzania koniecznej analizy. Natomiast
w sytuacjach, w ktérych byliSmy pewni, ze rozpoznanie jest wlasciwe, nie znalezli$my ani jednego



btedu w diagnozie Arigo".

Puharich stwierdzit réwniez, iz Arigb wypisywat fenomenalnie trafne recepty, pomimo ze
sporzadzat je w przeciggu zaledwie paru sekund nie patrzac na to, co pisat. Wiele z tych recept
obejmowato nieraz kilkanascie réznych lekarstw: ich medyczne nazwy oraz nazwy produkujacych je
firm, wlasciwe ilosci, proporcje i dozowanie. W przypadku okolo pietnastu procent Arigé podawat
wprawdzie doktadng diagnoze, jednakze sporzadzone dla nich recepty zawieraly jedynie taki oto
komentarz: “Przykro mi bardzo, ale nic dla ciebie uczyni¢ nie moge". Zespdt Puharicha potwierdzit
potem, ze byly to beznadziejne przypadki.

Zapytany potem o to, w jaki sposob dokonuje tych orzeczen, Arigé odpowiedziat po prostu, ze
styszy w prawym uchu gtos. Owym niewidzialnym asystentem miat by¢é rzekomo niemiecki lekarz,
niejaki doktor Fritz, ktéry zmart w Estonii w 1918 roku, a za zycia, w miare potrzeby, zwracat sie z
prosbg o pomoc do duchéw zmartego japonskiego chirurga oraz jakiego$ francuskiego specjalisty.
Pomimo uzyskanych przez Arigé biograficznych danych dotyczacych tych oso6b, wszelkie préby
odnalezienia jakich$ sladéw po nich, nie przyniosty jak dotad zadnych rezultatéw.

Dopiero w ciggu paru ostatnich lat zycia, po wyjsciu z wiezienia, w ktérym odsiedziat dwa wyroki za
bezprawne praktykowanie medycyny, Arigd zajat sie wytacznie diagnostyka. Przed rozprawag sgadowg
wykonywat tysigce skomplikowanych operacji, uzywajac do tego celu nozy kuchennych i nozyczek
catkowicie pozbawionych sterylnosci, w otoczeniu ttumu gapiacych sie dzieci. Warunki, w ktérych
pracowat, porownywano do “operowania na $rodku londynskiego dworca Victoria w godzinach
szczytowego ruchu". Puharich opisuje w nastepujacy sposOb obserwowang przez siebie operacje
pacjenta, cierpigcego na zapalenie jelita grubego: “Arigd kazat pacjentowi $ciggna¢ spodnie, po czym
chwycit néz, wytart go o brzeg witasnej koszuli i rozcigt mu brzuch. Nastepnie rozwart miesnie
brzuszne i wyjat na wierzch jelita. Potem spokojnie odcigt kawatek uszkodzonego jelita niczym porcje
kietbasy. Na koniec ztgczyt oba rozciete jego konce i wepchnat wszystkie wnetrznosci z powrotem do
jamy brzusznej. Naciggnat ponownie miesnie brzucha, w ogéle nie uzywajac do tego celu szwoéw, i
dajgc facetowi kuksahca w bok powiedziat: Juz po Wszystkim!"64

Niezalezne ekipy filmowe zarejestrowaly kilka podobnych operacji. Pobrane prébki krwi
identyfikowano po6zniej z grupami krwi odpowiednich pacjentéw, a zatem nie mogta wchodzi¢ w gre
zadna halucynacja czy tez zbiorowa hipnoza, gdyz nikt nie jest w stanie zahipnotyzowa¢ karnety
filmowej. Puharich podsumowat historie Arigd nastepujgco: “Nie wiem jak, ale Arig6 faktycznie
dokonuje tych rzeczy. Jego tygodniowa wydajnos¢ odpowiada mniej wiecej wydajnosci $rednio
duzego szpitala i przypuszczam, ze zuzycie waty jest rownie duze. Staramy sie obecnie przygotowac
nasz materiat w nadziei, ze jakie$ czasopismo medyczne zainteresuje sie nim i zaakceptuje nasze
dowody". Byt rok 1968, lecz sprawozdanie to nadal czeka na profesjonalng publikacje. Tymczasem
Arigbé zmart.

Na szczescie sg inni i osobiscie miatem okazje ich widzieé. Luzon jest najgesciej zaludniong wyspg
na Archipelagu Filipinskim, stawng ze swych zyznych dolin, gdzie uprawia sie ryz, tyton i trzcine
cukrowg. Ostatnio jednak rejon ten stat sie gtosny dzieki innemu produktowi. W odlegto$ci stu
kilometréw na pétnoc od Manili znajduje sie matly rolniczy teren, szczegolnie obfitujgcy w uzdrowicieli.
Istnieje dziwny zwigzek pomiedzy tym wiasnie miejscem a stanem Minas Gerais w Brazylii, gdzie
mieszkat Arigé. Na obu tych terenach preznie dziala Towarzystwo Spirytystyczne, zatozone przez
francuskiego mistyka, Leona Denizartha Rivaila, lepiej znanego pod pseudonimem Allana Kardeca.**

Kardec uwazal, iz zbawienie cziowieka mozliwe jest jedynie dzieki aktom milosierdzia, a
najwigkszym darem mitosierdzia jest zdrowie. Mozna nim obdarzy¢ innych, nawigzujac wspétprace z
duchami zyjacymi w niewidocznych zaswiatach, w ktérych jest ono organizowane i kontrolowane. W
Brazylii istnieje okoto czterech milionéw spirytystéw i kilka duzych szpitali korzysta z ich ustug w
leczeniu zaburzeh o podtozu psychologicznym. Jednakze na Filipinach o wiele mniejsza wspolnota
zajmuje sie leczeniem wszelkiego rodzaju fizycznych niedo-magan.

Wiekszos¢ uzdrowicieli z Luzon nalezy do zwigzku Espiritista Cri-stiana de Filipinas, luzno
powigzanej grupy malych, wiejskich kosciotow, w ktérych ujawnito sie wiele talentow w wyniku
wzajemnych kontaktéw. Cate szkolenie adeptéw obejmuje jedynie modlitwe, pokore oraz znajomosé
tej czesci chrzescijanskiej Biblii, w ktérej wspomina sie o leczeniu przez naktadanie rgk. Szczegdélng
wage przypisuje sie Psalmowi 119. Bardzo niewielu uzdrowicieli posiada jakiekolwiek wyksztalcenie,
zaden z nich nie ma pojecia o medycynie, nikt nie rozumie tego, co sie dzieje, ani nie zna
mechanizmu swej dziatalnosci. Wielu z nich wykonuje jednak powazne operacje chirurgiczne gotymi
rekoma.

W ciggu trzech osobnych wyjazdéw na Filipiny, obejmujacych w sumie osiem miesiecy



intensywnych badan, bytem s$wiadkiem ponad tysigca zabiegow wykonywanych przez dwudziestu
dwéch roznych uzdrowicieli. Kazdy z nich posiadat nieco inng technike, jednakze nastepujacy opis,
wziety z nagrania zrobionego w trakcie zabiegu, wydaje sie typowy:

“Pacjentkg jest kobieta w srednim wieku, bosa, ubrana w wyblaklg kwiecistg spddnice i bialg
bawetlniang bluzke. Informujg mnie, ze uskarza sie na uporczywe béle brzucha. Kobieta ktadzie sie na
drewnianym stole, ktéry przed chwilg doktadnie sprawdzitem i obejrzatem ze wszystkich stron. Nie ma
mowy o tym, aby mozna bylo co$ na nim lub pod nim ukry¢. Asystent uzdrowiciela zawija bluzke
pacjentki pod jej stanikiem. Obserwuje calg scene niczym sokot, ale nie widze nic podejrzanego.
Rozpinajg lezacej spodnice i zsuwaja nieco w doét, po czym przykrywaja jg recznikiem dla unikniecia
zamoczenia. Pozwolono mi obejrze¢ recznik — wyglada niewinnie, choé nie grzeszy czystoscia.
Kobieta lezy na stole z rekoma zatozonymi pod gtowa, przypuszczalnie jest troche przerazona, ale
petna wiary w skuteczno$é zabiegu. Nastepnie podchodzi uzdrowiciel. Ubrany jest w bawetniane
spodnie i lekkg koszule z krétkimi rekawami. Usmiecha sie rozbrajajaco, po czym obraca sie wolno
niczym modelka, aby pokaza¢ mi, ze niczego nie ukryt w rekawach. Ktadzie obie gote rece lekko na
brzuchu kobiety i trzyma je tak przez chwile zamkngwszy oczy. Stoi po prawej stronie lezace).
Nastepnie kfadzie lewg reke na jej czole, prawg nadal trzymajac w okolicy pepka. Méwi co$ w
lokalnym dialekcie llocano. Informujg mnie, ze jest to modlitwa. Nastepuje cisza. Uzdrowiciel
rozpoczyna prace. Bierze kawatek waty z dostarczonego przeze mnie zwoju, zanurza go w rézowej,
plastikowej misce, ktdrg sam pie¢ minut temu napetnitem wodg z kranu, po czym smaruje nig brzuch
kobiety, pocierajgc do$¢ mocno trzy, cztery razy. Teraz zaczyna go ugniata¢, naciskajgc wszystkimi
palcami, az woda $ciekajaca z waty zbiera sie pod nimi i sptywa z boku na stét. Uzdrowiciel chwyta
kawalek ciata. Trzymajac go miedzy kciukami i pozostatymi palcami obu rak, unosi lekko do goéry, po
czym ponownie ugniata, naciskajgc nieco mocniej niz uprzednio. Teraz uciska brzuch po prawej
stronie pepka. Nagle ukazuje sie cos czerwonego, by¢ moze jest to krew. Poczatkowo ptyn ten ma
wyglad bardzo wodnisty i miesza sie z pozostalg na jej skérze woda. Jednak jego kolor ciemnigje i
wyraznie stychaé¢ bulgot pod palcami uzdrowiciela. Nie widze tam zadnej rany. Uzdrowiciel powoli
wycigga rece i miedzy nimi dostrzegam co$, co przypomina podskérng tkanke ditugosci okoto
dziesieciu centymetréw. Substancja ta jest cienka i prawie przezroczysta, wyraznie elastyczna i
krwawa. Ukazuje sie coraz wiecej czerwonego ptynu, ktéry zaczyna plamié recznik. Stoje w odlegtosci
jednego metra od kobiety, po lewej stronie stotu, i nachylam sie jeszcze blizej. Uzdrowiciel nadal
ugniata brzuch pacjentki, palce lewej reki pokryte czerwienig zdajg sie przenika¢ jej ciato az po drugi
staw. Ponownie wycigga rece i ruchem glowy nakazuje mi, abym uwazniej przyjrzat sie tej tkance.
Wata pokrywajaca brzuch kobiety zdaje sie by¢ zastgpiona teraz czyms, co wyglada jak ciafo.
Wyciggam lewg dion, aby go dotkng¢. Substancja ta jest ciepta i mokra, a proces koagulacyjny
zaczyna tworzy¢ na jej powierzchni mate kawalki przypominajgce watrobe. Rozcieram to w palcach —
jest lepkie. Wacham. Jestem pewny, ze to krew. Widze teraz lepiej catg rane. Uzdrowiciel nadal
ugniata brzuch i w zagtebieniu, ktére utworzyl, gromadzi sie duzo krwi w dwéch miejscach. Palce jego
poruszajg sie w taki sposob, jakby kopal nimi dziure w mokrym piasku. Dostrzegam ponizej kawatek
biatej krezki. Widze rowniez wachlarz naczyn witoskowatych przymocowanych do czegos, co wyglada
na czesc jelita cienkiego. Pochylam sie tuz nad powierzchnig rany. Uzdrowiciel ugniata dalej, coraz
mocniej. Teraz rozwiera palce prawej reki i pomiedzy pierwszym a drugim palcem ukazuje sie duzy,
okragly guz. Ros$nie w oczach. Nie moge w to uwierzy¢. W przeciggu paru sekund guz osigga
wielkos$¢ pitki tenisowej, jest niezupetnie kulisty i nadal pozostaje zros$niety ze swym podfozem.

Asystent pochyla sie nagle z prawej strony i chwyta go w kleszcze. Jest miekki, elastyczny i raczej
nie ukrwiony. Asystent kleszczami wydobywa go nieco bardziej na wierzch. Uzdrowiciel méwi co$ do
niego. Kto$ podaje mu duze nozyczki, ktérymi zaczyna obcina¢ podstawe guza. Teraz zdaje sie on
wisie¢ jedynie na cieniutkim pasemku tkanki. Trzesg mu sie rece. W koncu unosi do goéry catkowicie
wyciety guz. Nadstawiam reke i asystent wrzuca mi go w dtoh niczym kawatlek migdatowej galaretki.
Jest ciepty i przy nacisnieciu wyptywa z niego niewielka ilos¢ krwi. Wnetrze jego wydaje sie twarde.
Wrzucam go do r6zowej miski i nadal obserwuje tok wydarzen. Wpatrzony w sufit uzdrowiciel nadal
trzyma lewg reke w ciele kobiety, grzebigc dalej w jej wnetrzno$ciach. Dobiega z nich chlupot. Teraz
laczy rece, jakby lepit w nich cos z gliny, pociera jedng o drugg rozmazujgc przy tym krew az po
nadgarstki. Powoli wycigga dtonie na powierzchnie, na ktdrej nie ma juz tyle krwi. Nie widze juz tkanki
podskornej. Nagle uzdrowiciel przerywa prace, podnosi puste dtonie do goéry i idzie sie umy¢. Stojacy
po prawej stronie asystent bierze kawatek suchej waty i obciera nig brzuch pacjentki usuwajgc w ten
sposob resztki krwi. Nie ma $ladu rany. Asystent wyciera jg teraz recznikiem dla catkowitego
osuszenia skory. Dotykam kobiety rekg. Jest goraca, lecz nie ma na niej zadnego $ladu. Ktos mowi
cos$ do pacjentki, ktéra otwiera oczy, opuszcza bluzke, zapina spédnice i powoli schodzi ze stotu.
Jakis$ starszy mezczyzna pomaga jej wyjsc".



“Potem ponownie badam tkankowa kule. Wyglada na nowotwor i wydaje sie nieco mniejsza niz
przy pierwszych ogledzinach, mimo ze nikt nie wyciagat jej z lezacej obok mnie miski. Kroje ja na pot.
Okazuje sie, ze wypelniona jest czesciowo widknistg masg przenikajaca tkanke. Przygladajaca sie
operacji mfoda Amerykanka pokazuje mi trzy polaroidowe fotografie, jakie wykonata w momencie
ukazania sie nowotworu i podczas jego wycinania."

Cytowalem tu obszerne urywki wtasnych notatek, aby pokazaé¢ jak wygladajg tego typu zabiegi.
Caly proces trwa zaledwie pie¢ minut i jest ogromnie rzeczowy. Nie ma w nim prawie zadnej
teatralnosci, zadnej muzyki, bebnéw czy kadzidet, niczego, co mogtoby odwréci¢ uwage od samego
zabiegu.

Filipihscy uzdrowiciele otoczeni byli w ciggu ostatnich dziesieciu lat ogromnym rozglosem —
pozytywnym i negatywnym zarazem. Manila zwabiata dziesiagtki tysiecy zagranicznych pacjentéw.
Przy tak olbrzymim popycie, ktbremu zazwyczaj towarzyszg oferty znacznych sum pienieznych od
zdesperowanego ttumu, zawsze znajdg sie tacy, ktérzy bedg chcieli zaspokoié¢ ten popyt i zrobi¢
interes. Lecznictwo stato sie zatem bardzo intratnym interesem w Manili i jako takie zaczyna cierpie¢
na typowe i nieuniknione dolegliwosci komercjalizmu. Pojawiajg sie szarlatani pozujacy na uzdrowicieli
i uzdrowiciele postugujacy sie oszukanczymi metodami dla wsparcia wikasnych — podupadajgcych pod
presjg — talentow.

| nic w tym dziwnego. Szkoda tylko, ze wywotane w ten sposéb zamieszanie zdotato przestoni¢
fakt, ze na Filipinach dzieje sie co$ niezwykiego. Nadal dziatajg tam prawdziwi uzdrowiciele i mozna
ich zobaczy¢, jesli tylko nie zrazi nas krzykliwa chciwos¢ miasta i zechcemy poswiecié troche czasu na
ich odnalezienie.

Tom Valentine, dziennikarz z Chicago, przeprowadzit tam swoje wtasne wnikliwe badania, ktére
zakonczyt nastepujacym wnioskiem: “Bylem przekonany, ze obserwowane przez nas operacje,
dokonywane w tym domu, nie byly oszustwem. Nie zahipnotyzowano nas, ja w kazdym razie nie
datem sobie niczego sugerowac. Psychiczna chirurgia nie jest niemozliwo$cig, to nie oszustwo ani
hipnotyczna sugestia. Nie jest to zart ani tez zaden cud i wcale nie ogranicza sie jedynie do Filipin".273
Valentine ma racje, jednakze tylko na Luzonie mozna codziennie by¢ Swiadkiem setek takich

wydarzen.

W marcu 1973 roku oraz w kwietniu 1975 roku George Meek przewodniczyt grupie naukowcow,
ktérzy udali sie na Filipiny. Byli to specjalisci z dziedziny medycyny, psychiatrii, biologii, fizyki, chemii,
parapsychologii a nawet kuglarstwa, pochodzacy z siedmiu réznych krajéw. Przywiezli ze sobg swoich
wlasnych pacjentéw oraz calg mase skomplikowanych urzadzen. Obserwujac prace kilku znanych
uzdrawiaczy odkryli i zdemaskowali kilka oszukanczych praktyk, wszelako wszyscy byli przekonani o
“faktycznym istnieniu i codziennym wystepowaniu kilku rodzajéw psychoenergetycznych zjawisk
wywotywanych przez paru rodzimych uzdrowicieli. Potwierdzono réwniez wystepowanie zjawiska
materializowania i dematerializowania sie ludzkiej krwi, organdw, tkanki oraz przedmiotow
pochodzenia pozaludzkie-go". Wszyscy cztonkowie ekipy podpisali oswiadczenie stwierdzajace, ze
przynajmniej w przypadku operacji wykonywanych przez uzdrowicieli, uwazanych za wiarygodnych,
oszustwo nie miato miejsca, nie uzywano tez podczas zabiegbw Zzadnego znieczulenia, nie
przestrzegano zasad sterylnosci i higieny, a takze nie zaobserwowano wypadkéw infekcji czy
pooperacyjnego szoku. Jeden z uczestnikdw ekipy sam poddat sie takiemu zabiegowi. Donald
Westerbeke, biochemik z San Francisco, cierpiat na postepujaca utrate wzroku spowodowang przez
raka mozgu, ktérego uznano w Stanach za nie nadajgcego sie do operacji. Westerbeke poddany
zostat dwom zabiegom wykonanym przez Tony'ego Agpaoa z Baguio, ktére natychmiast przywrdcity
mu wzrok. Po powrocie do Standéw, lekarze zajmujacy sie jego przypadkiem nie znalezli ani $ladu
nowotworu. Olga Farhit z Los Angeles cierpiala na paraliz wywotany choroba, polegajacg na
postepujacym wyniszczeniu szpiku kostnego glowy i ramion. Stan jej orzeczono po dokonaniu biopsji
w szpitalach Mount Sinai oraz Cedars of Lebanon w 1965 roku. Tony Agpaoa usunat jej w trakcie
zabiegu “ogromng_ ilo$é chrzastek i krwi". Po powrocie do Los Angeles, w szpitalu Sw. Wincentego
wykonano odpowiednie przeswietlenia i przeprowadzono kolejne badania wycinkéw tkanki. Zajmujacy
sie nig chirurg stwierdzit: “Nie wiem, co powiedzie¢. Nie ma tam nic oprdcz blizny. Wyglada to tak,
jakby co$ wyczyscito cie od $rodka".?"®

Uzdrowiciele z Luzon sg szczeg6lnie biegli w usuwaniu schorzatej tkanki, skrzepéw krwi oraz ropy.
Widziatlem jak wykonywali operacje wyrostka robaczkowego, wycinali nowotwory piersi, usuwali cysty i
kamienie nerkowe, leczyli zylaki i hemoroidy, a nawet kilka rodzajow raka. Wszystkie te przypadki
uwienczone byly rzeczywistym i trwatym sukcesem. Sigrun Seutemann, lekarka i homeopatka z
Karlsruhe, wykonata tuzin wypraw na Filipiny, zabierajac ze sobg w sumie ponad tysigc pacjentéw z
calej Europy. Podane przez nig historie chorobowe tych ludzi sg dramatycznym dowodem poprawy w



ich stanie zdrowia. Naturalnie, nadal sporna pozostaje kwestia, czy uzdrowienia te byly skutkiem
fizycznej dziatalno$ci uzdrowicieli czy tez zostaty psychosomatycznie sprowokowane przez samych
pacjentdw. Ostateczna ocena medycznych zdolnosci owych uzdrowicieli poczekaé musi na
dlugotrwale, szeroko zakrojone badania, prowadzone przez zesp6t specjalistow przed i po
przeprowadzeniu zabiegu. Mnie jednakze interesuje o wiele ciekawszy aspekt tego zjawiska.

Kazdy z tych uzdrowicieli, w kazdym dniu swego zycia, demonstruje wielokrotnie zdolno$é do
materializowania i dematerializowania zywych tkanek. W trakcie obserwowanych przeze mnie operacji
nigdy nie miatem absolutnej pewnosci, czy faktycznie nastgpito otwarcie jamy brzusznej, jednakze nie
miatem Zzadnych watpliwo$ci, dotyczacych autentyczno$ci pokazujgcej sie na powierzchni krwi i tkanki.
Osobiscie pobratem kiedys prébki krwi przed, w czasie oraz po zabiegu usuniecia cysty na ramieniu
znajomej. Uczestniczytem potem w okreslaniu ich grupy w laboratorium w Manili. Wszystkie probki
zawieraly te samag krew. Hiroshi Motoyama otrzymat probke krwi w czasie operacji pewnej Japonki,
ktérej grupe krwi okreslono wczesniej w szkole medycznej przy uniwersytecie w Tokio. Grupa ta
zgadzala sie doktadnie z probka pobrang potem w trakcie “operowania" tejze pacjentki w szpitalu w
Chiba.’®® A jednak krwawa masa, w ktérej tak imponujaco grzebig uzdrowiciele, nie zawsze pochodzi
Z wnetrznosci pacjenta.

W jednej z serii doswiadczen wykonywanych przez szwajcarskiego psychiatre Hansa Naegeliego,
krew pobrana w trakcie zabiegdéw nit zgadzata sie z faktyczna grupa krwi operowanych pacjentow.
Dwie z trzech pobranych prébek byty identyczne, a trzecia nie byta nawet pochodzenia ludzkiego, lecz
owczego — chociaz najblizsze stado owiec znajdowato sie dopiero w Australii.'*® Seutemann, ktéra
obserwowata przebieg ponad sze$ciu tysiecy operacji, ocenia, ze tylko w bardzO niewielu z nich
dochodzi do rzeczywistego otwarcia ciata; zazwyczaj dokonujg tego tylko najbardziej doswiadczeni
uzdrowiciele, tacy jak Tony Agpaoa. Seutemann uwaza réwniez, ze materializujgca sie na powierzchni
ciata tkanka w 98 procentach nie jest pochodzenia ludzkiego.

Niekoniecznie jednak jest to dowodem oszustwa. Obserwowalem szereg zabiegéw w warunkach
tak scisle kontrolowanych, ze nie bylo tam Zadnej mozliwo$ci kuglarstwa czy tez wczesniejszego
spreparowa nig tkanki i ukrycia jej przed rozpoczeciem operacji. A jednak za kaz dym razem tkanka ta
wystepowala.

Razu pewnego skorzystalem z okazji i zaprositem jednego z uzdrowicieli na obiad do mnie, do
hotelu w Manili. W trakcie positku podeszta do niego pewna Amerykanka, ktérg znatem z widzenia.
Nigdy go przedtem nie widziala, ale zapytata, czy mégiby znalez¢ dla niej chwili czasu na seans
leczniczy przed jej powrotem do Standéw, majgcym nastgpi¢ juz nastepnego ranka. Uzdrowiciel nie
kwapit sie do robieniem czegokolwiek o tak péznej porze, jednakze gdy zaoferowatem im skorzystanie
z mego pokoju, zgodzit sie sprébowac. Pragnat réwniez wykorzystujac te okazje — wyeliminowac
wszelkie podejrzenia z mojej strony dotyczace pochodzenia tkanek, ktére pojawialy sie zazwyczaj na
powierzchni ciat pacjentow w trakcie jego zabiegéw.

Zabralem go natychmiast do mojego pokoju. Rozebrat sie, a potem pozwolit przeszuka¢ oraz
zamkng¢ w szafie ubranie. Mial na sobie jedynie pare moich wlasnych bawelnianych szortow.
Pacjentka zostata w podobny sposéb przeszukana i zgodzita sie podda¢ zabiegowi lezac na moim
t6zku, nie okryta nawet recznikiem, ktéry zazwyczaj stanowi nieodzowng cze$é wyposazenia
gabinetu. Obserwowali$my to zdarzenie z kolega, siedzac na krzestach w odlegtosci niecatego metra
od tézka.

Uzdrowiciel nie uzywal wody ani zadnej waty czy olejkdw, niczego, co mogtoby byé wczesniej
odpowiednio spreparowane dla wywotania reakcji chemicznych stymulujgcych wystepowanie krwi lub
tkanki. Pomimo tych zabezpieczen, w niecate trzy minuty od rozpoczecia manipulowania palcami po
powierzchni brzucha pacjentki, na skorze ukazat sie czerwony ptyn, ktéry po przeprowadzeniu analizy
okazat sie krwig nalezacg do jej grupy. Wkrétce uzdrowiciel zmaterializowat okoto dziesieciu gramow
tkanki, ktéra zamknalem w szczelnym naczyniu z myslg o przeanalizowaniu jej nastepnego ranka w
laboratorium. Analizy tej nigdy jednak nie udato mi sie dokona¢, bowiem pomimo ze pojemnik ten
nigdy nie opuscit kieszeni moich spodni, nastepnego ranka okazat sie pusty. Wycinek tkanki ulotnit sie
tak, jakby go tam nigdy przedtem nie byto.

Przez wieki krazyly liczne podania o mediach, ktore potrafity materializowaé przedmioty lub
produkowa¢ ektoplazme, jednakze zawsze byly to bardzo ulotne zjawiska, z samej swej natury
niezwykle trudne do zbadania. Na Filipinach natomiast nastepuje materializacja i dematerializacja
tkanek setki razy dziennie — w bialy dzien i na zawofanie.

Przez kilka dni udato mi sie wspotpracowa¢ z Josephine Sison z miejscowosci Barongobong,
potozonej na nizinie Pangasinan. Widziatem, jak przeprowadzita ona ponad dwiescie operacji. W 85



procentach przypadkoéw zachodzito zjawisko materializacji. Przez caly czas statlem tuz obok niej, wiec
ani razu nie miata okazji ukry¢ przede mna ragk. A jednak, kiedy tylko dotykata dtoAmi ciata pacjenta, z
opuszkow jej palcéw wyptywat ptyn podobny do krwi. Niekiedy pojawiaty sie réwniez drobne kawatki
tkanki, a w kilku przypadkach — zupetnie obce ciata. Widziatem, jak brata z powierzchni ciat pacjentéw
zardzewiaty gw6zdz, dwa kaczany kukurydzy, kilka duzych plastikowych torebek, kasete filmowa, trzy
zupetnie Swieze liscie z galgzka gtogu oraz kawalki sttuczonego szkla. W kazdym przypadku
przedmioty te zdawaly sie wyrasta¢ miedzy jej palcami a ciatami pacjentéw. Jestem przekonany, ze o
zadnym kuglarstwie nie mogto by¢ mowy, jak réwniez, ze przedmioty te nie pochodzity z wnetrza ciat
jej pacjentéw. Pozostaly nam zatem dwie mozliwosci. Albo zostalem oszukany lub zahipnotyzowany
(co raczej nie wchodzi w rachube, gdyz kilka z powyzszych operacji zostato sfilmowanych), albo tez
Sison potrafi powodowaé kontrolowane materializacje.

Niektérzy uzdrowiciele z rowng nonszalancjg wytwarzajg r6znego rodzaju efekty psychokinetyczne.
Bytem s$wiadkiem, jak Juan Blance z miejscowosci Pasig dokonywat na odlegtos¢ i bez uzycia noza
rzeczywistych nacie¢ na ciatach swych pacjentéw. Wskazuje on po prostu palcem odpowiednie
miejsce na skorze, gdzie momentalnie powstaje naciecie diugosci okolo dwdch centymetréw i
gtebokosci paru milimetréw. Naegeli komentuje to w nastepujacy sposéb: “Z odlegtosci okoto
dwudziestu centymetrow od ciata pacjenta, postugujac sie czesto swoim wlasnym prawym
wskazujacym palcem albo palcem kogo$ stojacego obok niego, wskazuje na punkt ciata, w ktérym
pragnie dokonac naciecia. Rana powstaje niemal natychmiast. Jest czysta, na brzegu gromadzi sie
jedynie pare kropli krwi, nie_ ma tez nieustannego krwawienia. Widoczna jest tkanka podskérna i
pacjent odczuwa nacit—;;cie".257 Rana powstaje nawet wéwczas, gdy pacjent przykryty jest plastikowg
folig, a po zakonhczeniu operacji pozostaje mu na pamigtke cienka blizna. Kilkakrotnie udato mi sie
kontrolowa¢ te zabiegi, przyprowadzajac réwniez swoich wtasnych pacjentow i upewniajac sie, ze
Blance nie ma mozliwosci dotkng¢ ich ciat przed wykonaniem zdalnego naciecia. Nie byto wiec mowy
0 zastosowaniu ukrytego ostrza.

Jose Mercardo z miejscowosci Bagag w Pangasinan posiada podobne zdolnosci, przy pomocy
ktérych daje “spirytystyczne zastrzyki". Ustawia swych pacjentdw w szeregu pod $ciang, po czym
gotymi rekoma wykonuje ruchy niczym maty chiopiec, ostrzeliwujacy swych kolegow z niewidzialnego
pistoletu. Kazdy z pacjentow ma wrazenie uktucia szpilka w miejscu, na ktore Jose skierowat swgj
palec, a na wiekszosci nakiu¢ pojawia sie kropla krwi.

Ktérego$ dnia stangtem takze w kolejce. Kiedy Mercardo skierowat palec w kierunku mojego
bicepsu, poczutem ostry, zlokalizowany bél. Podwingwszy rekaw koszuli zobaczytem malenka klutg
rane, podobna do tych, jakie powstajg w wyniku naktucia igtg oraz zbierajaca sie na jej powierzchni
krople krwi. Koszula wygladata na nietknieta.

Jak przystalo na zachodniego naukowca, prébowatlem z poczatku znalezé mechaniczne
rozwigzanie tej zagadki. Zastanawiatlem sie przez chwile nad mozliwo$cig zastosowania ukrytego
promienia laserowego, lecz wkrotce odrzucitem te mysl, gdyz cziowiek ten nie mogtby sobie pozwoli¢
na jego zakup. Nie bytby go tez w stanie ukry¢, ani tak sprawnie nim operowa¢. Zastanawiatem sie
rowniez nad mozliwoscig zastosowania tu jakiego$ urzadzenia zdolnego do wystrzeliwania
miniaturowych pociskéw z wody, lodu czy nawet krwi, lecz odrzucitem ten tok rozumowania z
podobnych przyczyn.

Nastepnego ranka ponownie ustawitem sie w kolejce, tym razem jednak wyposazony w proste
przedmioty, z pomocg ktérych chcialem sprawdzi¢ niektére mozliwosci wyttumaczenia tego zjawiska.
Owinglem mdéj biceps czterokrotnie ztozonym zwojem polietylenu, przytrzymujac go gumkg na
whadciwym miejscu pod koszula.

Mercardo uczynit w moim kierunku znany mi juz gest z odleglosci okolo péltora metra. Nie
poczutem niczego, totez zawiadomitem go o tym i poprositem, aby sprébowat jeszcze raz. Mercardo
powtdrzyt caty proces tym razem z odlegtosci jednego metra. Poczutem wowczas uklucie i po zdjeciu
ochronnego “opatrunku” zobaczytem naktucie i krople krwi, ktérg natychmiast zebratem na
mikroskopowa ptytke w celu pdzniejszego poddania jej analizie. Po pieciu minutach wycisnatem z rany
druga krople dla poréwnania obu prébek.

Okazalo sie réwniez, ze opaska z polietylenu zostata przektuta w miejscu potozonym bezposrednio
przy ranie, tak jakby jakas$ zimna igta przebita wszystkie cztery warstwy opatrunku. W odlegtosci okoto
dwéch centymetréw od tego punktu, przypuszczalnie w miejscu odpowiadajacym pierwszemu
“zastrzykowi" Mercarda, znajdowato sie drugie naktucie, ktére jednakze przebito tylko dwie warstwy
polietylenu, tak jakby jego sita nie wystarczyta do pokonania z odlegtosci poitora metra tej bariery
doswiadczalnej. Takie rozumowanie miatoby nawet sens, gdyby nie to, ze przekiute zostaty dwie



wewnetrzne warstwy polietylenu, lezace najblizej mojej skory.

Kiedy p6zniej, pod moim osobistym nadzorem, przeanalizowano w laboratorium w Manili zebrane
przeze mnie prébki krwi, okazalo sie, ze druga z nich nalezala do tej samej grupy krwi, co moja
wlasna; jednakze pierwsza nie byla nawet pochodzenia ludzkiego, poniewaz nasze czerwone ciatka
krwi nie posiadajg przeciez jgder.

Przedziurawienie warstw polietylenu potozonych najblizej mojej skéry, zdawato sie wykluczaé
mozliwo$¢ uzywania przez uzdrowiciela jakiego$ rodzaju promieni energetycznych. Obecnos¢ obcej
krwi dwiadczyta natomiast o tym, ze nie bylem jedynym uczestnikiem tego zjawiska. Z kolei zupetnie
namacalna rana kiuta, z ktérej udato mi sie wycisna¢ krople wtasnej krwi, nadawata temu wydarzeniu
bardzo osobisty charakter. Wiemy, ze cialo potrafi wytwarzaé histeryczne stygmaty tego rodzaju.
Widzialem kiedys w Madrasie, jak jeden z fakirow spowodowat krwotok ragk u jednego z
zahipnotyzowanych uczestnikbw tlumu. Stephen Black ma pacjenta, ktéry potrafi wytwarzac
odpowiednie slady nakiucia i opuchlizne na samo wspomnienie zastrzyku otrzymanego dwadziescia
lat wczesniej. Zastrzyki Mercardo nie majg jednak nic z tym wspdlnego, gdyz plastik nie jest podatny
na histerie.

Od tego czasu wielu innych naukowcow probowato bezskutecznie wyjasnié to zjawisko, uzywajac
w tym celu plytek kondensatorowych i innych elektronicznych urzadzen. Czasami urzadzenia te po
prostu przestajg dziata¢, najczesciej jednak reakcje przed chwilg omawiane w ogodle wtedy nie
wystepujg. Na podstawie wlasnych do$wiadczen jestem przekonany, ze iluzoryczno$c¢ tych zjawisk nie
ma nic wspolnego z celowym oszustwem czy tez obawag przed jego wykryciem. Wina zdaje sie leze¢
w samym oprzyrzadowaniu i postawie eksperymentalnej, jakg ono wywotuje.

Stosowane przez nas oprzyrzadowanie stuzy do okreslania codziennej, obiektywnej
rzeczywistosci, ktérg nasze zmysty rozpoznajg jako jedyna. Nie potrafi ono jednak poradzi¢ sobie z
czynnikami umystowymi i psychicznymi lub tez z rodzajem interakcji, jaka moze zaistnie¢ pomiedzy
umystami dwdch czy tez wiecej ludzi. Jestem przekonany, ze nieortodoksyjne leczenie nalezy do tego
whadnie obszaru i podlega porzadkowi nalezgcemu do innego wymiaru rzeczywisto$ci.

Meek konczy swe badania nastepujagcym stwierdzeniem: “W chwili obecnej nie dysponujemy
zadng odrebng teorig czy tez zespotem naukowych hipotez, ktére potrafityby w sposéb zadowalajgcy
wyjasni¢ to zjawisko".'”® To prawda, lecz sadze, ze powoli zblizamy sie do czesciowego zrozumienia
tego fenomenu. Klucz do niego tkwi przypuszczalnie w komentarzu uczynionym przez kogos, kto
posiada naturalng zdolno$é widzenia ludzkiej aury. Osoba ta przygladata sie pracy Agpaoa i
powiedziala, ze podczas leczenia widziata tryskajace spod jego dtoni jasne promienie Swiatla:
niebieskie z jednej reki, a z6lte z drugiej. Trudno sobie wyobrazi¢, aby grupa wiejskich uzdrowicieli
mogta zakupi¢ skomplikowang aparature laserowg dajaca sie ukryé w ich ciatach, i aby potrafita tak
sprawnie nig operowaé. Rozsadniej zatem przyjac, ze bioplazma jest $cisle zwigzana ze zjawiskiem
psychicznej chirurgii. Motoyama przeprowadzit liczne badania z Agpaoa w laboratorium tokgjskim i
stwierdzit, ze w trakcie aktu leczenia zachodzg u niego dramatyczne zmiany fizjologiczne.18 Mézg
jego wytwarza wowczas gtownie rytmy alfa, wzrasta galwaniczna reakcja skoéry, a odczyty
pletyzmografu — okreslajace cisnienie krwi — pokazujg specyficzny rytm oscylujacy, sugerujgc tym
samym wspotudziat przywspéiczulnego systemu nerwowego. System ten zdaje sie oddziatywac
bezposrednio na miejsca okreslone przez jogindw jako punkty chakras, bedace osrodkami energii
zwigzanej bezposrednio z punktami akupunktury. Wszystko wskazuje zatem na to, ze Agpaoa i inni
uzdrawiacze potrafig Swiadomie wprowadzi¢ sie w stan dajgcy im bezposredni dostep do ich wlasnych
podswiadomych procesOw i w tych warunkach potrafig kontrolowaé dziatanie wszelkiej energii, ktorg
moglibysmy okresli¢ mianem bioplazmy.

Uzdrowiciele ci nie znajg mechanizmu swej dziatalnosci, a ja takze nie mam zamiaru udawagc, ze
dysponuje dostateczng wiedzg, aby wyjasni¢ te niezwykle procesy przy pomocy czegos, o czym
réwniez nie wiemy praktycznie nic. Wierze jednakze, ze mamy malenki wglad w nowa, zupehie inna,
nieznang nam rzeczywistosé. Zjawiska obserwowane na Filipinach wplywajg wstrzasajgco na
naukowcow takich jak ja. Pierwsza reakcjg jest che¢ odrzucenia wszystkich ochronnych barier i
zaprzeczenie swiadectwu oka. “To niemozliwe. To nie ma prawa bytu, a zatem to musi by¢ jakies
oszustwo". Jednakze zjawiska te faktycznie tam wystepujg i kazdy moze to sprawdzi¢. Nie potrzeba
do tego celu zadnego specjalnego oprzyrzagdowania ani odpowiedniego aktu wiary — wystarczy bilet
do Manili. Chirurgia psychiczna stanowi pierwszy, uniwersalnie dostepny, wolny od narkotykéw
sposob “zatrzymania swiata". Mowiac stowami Carlosa Castanedy, jest to “rozbicie podzielanej przez
nas wszystkich wiary w niezachwiang potege naszej percepcji lub w brak potrzeby kwestionowania
rzeczywistosci $wiata".*



Otaczajgca nas rzeczywistos¢ jest jedynie opisem i skoro mozliwe jest istnienie innych jej
wymiardéw, to muszg roéwniez istnie¢ inne jej opisy. George Meek, na widok pracy filipinskich
uzdrowicieli, czut sie podobnie jak ja i usitowatl wyjasni¢ ten naukowy dylemat, przed ktérym stanat:
“Cztowiek XX wieku jest do tego stopnia fizycznie i materialistycznie zdeterminowany, ze nie potrafi
juz mysle¢ o sobie w kategoriach eterycznego, astralnego, umystowego czy tez duchowego ciata.
Nawet dobrze wyksztatcony pacjent jest zupetnie niezdolny do wyobrazenia sobie siebie i wszelkiej
materii zywej jako zlozonych, wzajemnie uzaleznionych serii pulsujacych i roziskrzonych pol
energetycznych".'”® Powiedziatbym nawet, ze jest to problem szczegdlnie trudny do zaakceptowania
whadnie przez wyksztatconych ludzi, gdyz zostali oni odpowiednio diugo poddani okreslonej
interpretacji rzeczywistosci, ktéra w kulturze zachodniej nauczyliSmy sie przyjmowac za powszechng i
zaakceptowalismy jako niepodwazalny fakt.

Najbardziej oczywisty i dramatyczny aspekt procesu leczenia na filipinskiej wyspie Luzon to
pojawienie sie zywej tkanki. By¢é moze przyczyng wystepowania tego fenomenu jest wtasnie fakt jego
teatralnosci. Obserwowatem kiedys kilka spirytystycznych sesji leczniczych w Londynie, ktére polegaty
jedynie na dotyku i modlitwie. Musze przyznaé, ze po kilku minutach bytem tym znudzony, cho¢ efekty
tej metody moga by¢ réwnie skuteczne jak stosowanej na Filipinach. By¢ moze jedyna rdznica
pomiedzy nimi polega na jakosci opakowania, jako ze wszystkie uzdrowienia majg nature
psychosomatyczng i sa w rzeczywistosci prowokowane przez samych pacjentéw. Wyjatkowa
skuteczno$¢ metod leczniczych na Luzonie jest wynikiem dodatkowej stymulacji podéwiadomosci
pacjentéw — dzieki dostarczaniu im dramatycznych efektéw w postaci koniecznych i oczekiwanych
“krwawych flakow". Istniejg jednak dowody na to, ze réwniez co$ konkretnego i wymiernego przeptywa
z rak uzdrowiciela do ciat pacjentéw czy tez roslin.

Nie dysponujemy jeszcze wszystkimi faktami, ktére pozwolityby nam w petni zrozumieé ten proces.
Wszelako — sadze — juz w tej chwili przekonujemy sig, iz zywe ciato kryje znacznie wiecej tajemnic, niz
sie nam na pierwszy rzut oka zdawalo. Wizualne dowody dostarczane przez aparaty wysokiej
czestotliwosci, skutecznos¢é akupunktury, opisy aury widzianej przez wrazliwe osoby oraz
potwierdzenie jej istnienia we wschodniej literaturze filozoficznej, diagnostyczne uzdolnienia ludzi nie
dysponujacych zadng wiedzg medyczng ani elektronicznym oprzyrzgdowaniem, czestotliwos¢ i
zgodnos¢ opiséw doswiadczen pozacielesnych, realnos¢ telepatii oraz jej zwigzek z energig zwang
bioplazmg, dowody na istnienie psychokinezy w $cisle kontrolowanych warunkach oraz wielokrotne
makroskopijne materializacje zywych tkanek — wskazujg na to, ze ciato funkcjonuje przynajmniej na
jeszcze jednym poziomie, a wiec réwniez poza dobrze nam znanym i szczeg6towo opisanym
systemem fizycznym czy tez somatycznym.

Mistycy od dawna twierdzili, ze to prawda i na podstawie czysto subiektywnych doswiadczen
opracowali szczeg6towy model siedmiu réznych pozioméw i siedmiu stanéw $wiadomosci.® By¢
moze ich opisy majg sens i zgodne sg z rzeczywistoscig, totez konieczne wydajg sie dalsze
introspektywne poszukiwania w tym kierunku. Wierze jednak, ze réwnie Istotne jest prowadzenie
badah z bardziej materialistycznego punktu widzenia. Istnieje przekonanie, ze odkrycia naukowe
ograniczajg sie jedynie do poznania praw ogoélnych i nigdy nie bedg w stanie ogarng¢ ostatecznych
probleméw o wymiarach kosmicznych.79 Podejrzewam jednakze, ze ograniczenia tkwig raczej w
samej procedurze badawczej i podejsciu do tematu a nie w metodzie badawczej. Podjete w niniejszej
ksiazce watki wynikajg, wedlug mnie, z czysto naukowych poszukiwan. Niektore z nich sg niewatpliwie
bardziej fantazyjne od innych, lecz nawet te najbardziej nieprawdopodobne zyskuja przez sam fakt
prezentowania ich przy uzyciu terminologii naszych czaséw. Zajmujac sie tematem o tak
fundamentalnej wadze dla kazdego z nas, jak kwestia zycia i $mierci, trzeba tez przedstawi¢ go w jak
najbardziej jasny i bezposredni sposéb.

Zaroéwno mistyk, jak i naukowiec, wyrazajg poglad, ze zycie jest procesem podzielnym. Zgodnie z
ustalonymi prawami termodynamiki, funkcjonujacymi w normalnej czasoprzestrzeni, sklada sie ono z
dynamicznych proceséw powstawania, wzrostu, degeneracji i $mierci materii. Obejmuje ono jednak
réwniez inne procesy, ktére niekoniecznie podlegajg tym samym prawom.

Na podstawie istniejgcych dowoddw, sposrdd ktérych zjawisko chirurgii psychicznej jest najbardziej
dramatyczne i najtatwiej dostepne, mozna wnioskowa¢, ze inne poziomy rzeczywistosci sg scisle
zZwigzane z materig fizyczng, lecz réwniez wzglednie od niej niezalezne. Uzdrowiciele operujg
catkowicie na poziomie drugiego systemu, uzyskujac wyniki poprzez jego manipulacje oraz wymiane
wlasnej substancji pochodzacej z tego samego poziomu. A takze wskutek pobudzenia aktywnej —
chociaz podswiadomej — wspOipracy ze strony pacjenta dzieki fizycznym manifestacjom
towarzyszacym procesowi leczenia. Fakt, ze uzdrowiciele potrafig dokonywaé nieswiadomie tak
kompleksowych rozpoznah i przeprowadza¢ skomplikowane operacje — przy jednoczesnym



zastosowaniu sprytnych wybiegébw, majacych na celu odwrdécenie uwagi pacjentdbw oraz
obserwatoréw — wskazuje na to, ze sami sg w jaki$ sposéb kontrolowani. | na tym wiasnie polega caty
problem.

Jestem w stanie poradzi¢ sobie intelektualnie ze wszystkimi sprzecznosciami, istniejagcymi w
relacjach pomiedzy zyciem a $miercig, ktére prowadza do wielu nieporozumien w naszym rozumieniu
obu tych proceséw. Potrafie przesledzi¢ zmiany naszego stosunku do $mierci w $wietle rosnacego
rozumienia mechanizméw zycia. Jestem w stanie przyja¢ dane uzyskiwane w trakcie badan nad
zmiennymi stanami $wiadomosci, osigganymi przy pomocy srodkéw chemicznych czy tez w wyniku
ponownego odkrycia starych metod. Nie widze problemu w zaakceptowaniu mozliwosci dysocjacji
osobowosci czy tez nawet zupelnego oderwania jej od podstawy ciata. W ramach obecnej nauki o
zyciu, zmodyfikowanej przez odkrycia ostatnich lat, potrafie sie nawet pogodzi¢ z istnieniem takich
zjawisk jak opetanie, obsesje, nawiedzenia czy manifestacje poltergeistyczne.

Jednakze nie jestem w stanie zrozumie¢ mechanizmu kontrolujgcego zjawisko psychicznej
chirurgii. Nie potrafie wyttumaczy¢ pochodzenia tej wyraznie ukierunkowanej, sensownej i rozumnej
sity bez uprzedniego zatozenia, ze poza wszelkim zyciem istnieje pewien wzér i organizacja —
wykraczajgca poza naturalng selekcje, przypadek oraz prawa przyczynowosci — a nawet mozliwosé
calkowitego przetrwania zintegrowanej osobowosci.

Dochodze do wniosku, ze istnieje pewna forma w przestrzeni, ktéra nie podlega bezposrednim
dociekaniom naukowym, przynajmniej przy pomocy znanych nam dzisiaj metod. Mozliwos$¢ ta jest
niepokojaca i podniecajgca zarazem.

Niewatpliwie przyszto nam zy¢ i umiera¢ w bardzo ciekawych czasach.
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