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WSTEP OD WYDAWCY

,Co powiedziatby$ cztowiekowi majgcemu do Ciebie
zaufanie, ktéry prosi oliHspiracje wlptzygotowaniu do
spowiedzi?” —zltaka prosba zwracalismy sie do autoréw
niniejszej ksigzki, liczac na indywidualny rys projekto-
wanych tekstéw. Jeden zlBraci dominikanéw majacych
napisaé olfdchunku sumienia zapytat jednak, co ozna-
cza autorskie podejscie. Bytem wtedy akurat wipbcia-
gu relacji Bydgoszcz—Przemysl, wldtodze do jednego
Zddminikanskich klasztorow. Odpisatem wiec: ,Doldd-
rostawia z[Pbznania mozna jechaé PKP — bezposred-
niol%113[gddzin albo przez Wroctaw, z[ptzesiadka na
Polski Bus — 8 godzin lub przez Warszawe, z[pdstojem
ulbaci —9 godzin. Ostatnio jeden zlfidszych braci prze-
jechat te trase samochodem wlElgodzin”.

Ta réznorodnos¢ sposobéw dotarcia na miejsce jest
obrazem naszych indywidualnych sposobéw méwienia
olfajemnicy przygotowania rachunku sumienia. Nie
istnieje jeden jego model, zdefiniowany przez Kosciot.
Alprzeciez wszystkie rachunki sumienia prowadza
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dolf8go samego celu — powierzam sie Bozemu mitosier-
dziu przez wyznanie grzechow wlsdowiedzi. Teksty, ktére
sktadajg si¢ na niniejszg ksigzke sg bardzo réznorodne
ilfd jest jej bogactwo. Powstat wlfeh sposéb , klucz do ra-
chunku sumienia”. Przekazujemy go czytelnikom, zlmly-
43 olfWorczym wykorzystaniu widdodze do konfesjonatu.
Wszystkie elementy Klucza do rachunku sumienia
powstawaty wlkontekscie duchowosci dominikanskiej.
Mamy nadzieje, ze jednak nie owocuje to ekskluzywi-
zmem czy zawezeniem do grona osoéb regularnie przyby-
wajacych do naszych kosciotéw. Dominikanskos¢ wiaze
sie dla nas z[pbwszechnoscig Kosciota. Od zawsze tak
witasnie zwykto sie okredla¢ dar charyzmatu Swietego
Dominika dla wszystkich wierzacych. To dlatego ulRas,
wlZhkonie, méwi sie, ze duchowosé kaznodziei (zakon
ojca Dominika nazwano po tacinie Ordo Praedicatorum
—Zakonem Kaznodziejskim) jest po prostu ewangelicz-
na ilBhodzi witilej olfd, zeby jak najpetniej zyé Dobra
Nowing. Tym bardziej cieszy wiec, ze wsérod gtosow
braci dominikanéw pojawit sie tez rachunek sumienia,
ktoérego autorka jest kobieta. Matgorzata Mazur, na co
dzien zanurzona w@vieckiej rzeczywistosci, zwigzana
jest zlkdznodziejskg duchowoscig przez przynaleznosé
do jednej ze $wieckich Fraterni swietego Dominika.
Zyczymy btogostawionych przygotowan do spowiedzi.

Wojciech Prus OP



ZANIM ZROBISZ RACHUNEK SUMIENIA

Dominik Jarczewski OP

Moi bracia majg wl&dbie na tyle rozsadku ilmitosierdzia,
ze prawdopodobnie nigdy nie powierzg mi funkcji zwia-
zanych ze sprawami ekonomicznymi. To bytby koszmar
zaréwno dla nich, jak ildia mnie. Te kilkanascie razy,
kiedy musiatem przygotowac réznego rodzaju budzety,
alpbtem je rozlicza¢, byto zl@htkowitg pewnoscig naj-
bardziej stresujgcymi momentami wlthbim zyciu. Moze
zresztg i[Ty, Czytelniku, masz podobne doswiadczenie.
Liczysz, podliczasz, oszczedzasz ilkbniec koncéw nic
sie nie zgadza. Pét biedy, jesli wychodzi na plus. Pozo-
staje pewna konsternacja, ale przynajmniegj nie trzeba
wyréwnywag ze swoich pieniedzy. Alpizeciez to wlgdun-
cie rzeczy wcale nie tak trudne rachunki. Nie méwiac
juz olPIT-owej psychozie, ktéra dziwnym zbiegiem oko-
licznosci najczesciej wypada wlBKresie wielkopostnych
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porzadkéw? Sporo czyséca, zdaje sie, bedzie nam zljg
powodu oszczedzone...

Moze akurat tak sie sktada, ze jestes ksiegowa lub
ksiegowym. Moze, jak rodzice filmowej Amelii Poulain,
uwielbiasz spedza¢ wolny czas na porzadkowaniu za-
wartosci skrzynki z[HArzedziami lub przepastnej dam-
skiej torebki. Moze znajomos¢ arkuszy kalkulacyjnych
illdstawionego noworocznego remanentu wyssates
z[Mlekiem matki. W[Eakim wypadku mozesz (choé
nie musisz) pominag¢ ten rozdziat. Pisze go jako nie-
poprawny dyletant rachunkowy z[flyslg olflich wszyst-
kich, ktérzy jak ja, panicznie reagujg na wspomnienie
jakiegokolwiek bardziej skomplikowanego rozliczenia.

Trudno nie skojarzyé rachunku sumienia ZAwbzelki-
mi naszymi mniejszymi illekszymi rachunkami. Skoro
tyle problemu nastreczajg waluty illitzby, jak poradzic
sobie z[tZeczywistoscia tak delikatna ilpdwazna, jaka sg
nasze grzechy? W(jaki sposdb je zliczyé? Do czego po-
réwnac, zmierzyé? Jakie podsumowanie jest tu wladéle
mozliwe, poza zakreslonym na czerwono, jednym, wiel-
kim, bezdyskusyjnym MANKIEM.

Bazujac na swoim lichym doswiadczeniu, chciat-
bym zaproponowac¢ nieco inne przygotowanie sie do
sakramentu pokuty. Zastrzegam od poczatku, ze wca-
le nie uwazam tego za lepsze od tradycyjnych pytan
i(adipowiedzi. Dla jednych bedzie trudniejsze, dla in-
nych — prostsze. Po co zatem taki dodatek? Zeby nieco
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odéwiezy¢ przezywanie sakramentu pojednania. Przy-
pomnie¢ sobie, oléd wiasciwie wliim chodzi. Wrécié do
whasciwej perspektywy iWlfiilej dopiero postawié kolejne
pytania.

Precz zkarykaturami!

WI(Sfarym Testamencie problem grzechu bardzo czesto
pojawia sie wlpérspektywie przymierza narodu wybra-
nego z[Bbgiem. Dany wystepek bywa oceniany nega-
tywnie nie tylko dlatego, ze stanowi jakie$ zto moralne,
wlpddstawowym tego stowa rozumieniu: aliddec zanie-
dbanie, zniszczenie, zaktamanie jakiegos dobra. Wlwde-
lu miejscach nie olfd przede wszystkim chodzi. Grzech
jest zty, bo sprzeciwia sig Bogu, jest powiedzeniem Mu:
,Nie, jasobie lepiej poradze. Nie potrzebuje przymierza
Z[Tdba. Wypowiadam je”.

Formutg tego buntu jest wybdr tego, co nie-Boze.
Skoro wszelkie dobro od Niego pochodzi, tym nie-Bo-
zym musi by¢ zI[Rdniecznosci zto. Nie przeciwstawiam
tutaj sobie tych dwoch perspektyw grzechu jako zta
moralnego ilgizechu jako odrzucenia Boga. Poniewaz
jednak ta pierwsza wydaje mi sie bardziej powszechna
i@:zywista (sumienie gryzie nie tylko tych, co wierzg
wiBbga), chciatbym dowartosciowaé te druga, bez kto-
rej moje przezywanie sakramentu pokuty i(fidjednania
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bardzo tatwo moze zmienié sie wltistuge wyczyszczenia
sumienia, tak jak sie oddaje brudne ubrania do pralni
czy zachlapany samochéd do myjni. Zle mi, troche sie
juz nazbierato, wiec wyznaje moje grzechy, Pan Bég
rejestruje wniosek ilZlw[Zdmian za mojg skruche iliite-
gulowanie skromnej optaty manipulacyjnej wlfdrmie
pokuty — wymazuje méj rejestr. Teraz radosny illgkki
moge dalej ze spokojnym sumieniem korzystaé z[id-
nych ustug koscielnych ilfdczué sie lepiej.

To oczywiscie karykatura. Do tego narysowana
grubg kreska. Smieszy? Gorszy? Przeraza? To dobry
znak, skoro potrafisz sie do niej zdystansowaé. Jednak-
ze warto przygladaé sie, czy czasem cos$ zltdkiego my-
dlenia nie wkrada sie niepostrzezenie do mojego zycia
sakramentami, zycia we wspdlnocie Kosciota. Ale tez
Zdtugiej strony moze wiasnie takie myslenie sprawia,
ze trudno ci sig zdoby¢ na spowiedz. Dla jednych for-
malizm, bezosobowe przeslizgniecie sie przez sprawy
trudne, bedzie tatwym rozwigzaniem. Dla wielu wprost
przeciwnie. Jesli wlsgrcu sakramentu pokuty stoi rozli-
czanie sig, alwlec koniec korcow —grzech, trudno, zeby
kogokolwiek to pociggato. Jedyng sitg, ktéra mogtaby
ku temu pcha¢, pozostawatby obowigzek, zmeczenie
nieczystym sumieniem il&tkach.

Odswiezajace ilfihdajace na nowo sens moze byé
zatem odkrycie, ze wcale nie grzech jest istotg spowie-
dzi. Nie on gra tu pierwsze skrzypce. Nie grzech, ale
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mitosé Boga, ktéra zwycieza $mieré —fizyczna ildiicho-
wa. Jego wiernos¢, ktéra jest silniejsza od jakiejkolwiek
naszej zdrady. Jego moc, ktéra podnosi naszg stabosc.
Jedli Bog zaprasza cie do spotkania wltym sakramen-
cie, to nie po to, aby cie zawstydzi¢ twoimi grzechami.
Nie po to, aby pogrozi¢ palcem: ,Nietadnie, fe! Nie
postarates sie. Ale znaj mojg taskawos¢, posprzatam po
tobie, jeszcze jeden raz”.

Chodz o spotkanie

Bog spotykajac sie zlthng wlfiim sakramencie, pokazuje
mi, ze jesli tylko wyraze odrobine woli przyjscia do Nie-
go, to nic innego nie bedzie juz przeszkoda. Nie ma we
mnie nic takiego, czym Bog by sie brzydzit, przed czym
odwrécitby wzrok. Jest wikoncu doswiadczonym leka-
rzem. To, co laika przyprawia olfildtosci, nie przestraszy
obeznanego ze swoim fachem chirurga. Al chodzi
ol8bs jeszcze wiecej. Bog przede wszystkim mnie ko-
cha. Mogg Go martwi¢ moje rany, zasmucac¢ choroby,
ale z[tégo powodu nie odwréci ode mnie swego oblicza.

Skoro Chrystus, przychodzac na s$wiat, bardzo
konkretnie poznat ildbswiadczyt ludzkiej biedy, skoro
wszedt wiEthieré i[pokonat ja, to podobnie chce wejsé
wloje mate ilitdelkie $mierci, gdzie grzech zabit we
mnie Zycie taska, ilfbkrzesi¢ do zycia. Na nowo wrécié
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mi rados$¢ zycia. Dobrze zdrowiec¢, ale jeszcze lepigj
mie¢ przy sobie tak kochanego L ekarza.

Sakrament pokuty ilBbjednania, jak kazdy z[Edkra-
mentéw, jest przede wszystkim spotkaniem z[Bbgiem.
WIEIm wypadku wlHiejscu najbardziej nieprawdopo-
dobnym, bo nie-Bozym: na ziemi zaprzedanej wifilewo-
le ztemu. Dla Jezusa nie stanowi to jednak problemu.
On wie, ze ta ziemia, moje zycie, caty ja naleze do
Niego, jestem Jego obywatelem. I, jak za ziemskiego
zycia, $ladem swojego imiennika, Jozuego, przeszedt
przez Jordan, aby odzyska¢ dla Ojca ziemie, do ktorych
diabet i[Ehier¢ roscili sobie prawo, tak przychodzi do
mnie wlim sakramencie, aby przypomnieé: ,Nie béj
sie. Popadtes wlitlewole, ale twdj ciemiezyciel nie ma
do ciebie prawa. Upomne sie olBikbie. Jedli chcesz...”.

Moja liturgia pokuty

Skoro sakrament pokuty jest spotkaniem, to warto sie
do niego przygotowaé wltgj perspektywie. Dla mnie in-
spiracjg sg psalmy pokutne ilbiblijne opisy liturgii po-
kutnej, na przyktad z[@lrozdziatu ksiegi Nehemiasza.

Kiedy przygotowuje sie do spowiedzi, ide na ja-
ki$ czas do kaplicy. Jedli nie masz takiej mozliwosci,
tolitlarto poszukaé innego miejsca. Wazne, zeby byiltd
czas wydzielony na spotkanie z[Bogiem, aliiec nie



Zanim zrobiszrachunek sumienia

wlptzelocie miedzy jednym aldfugim obowiazkiem.
Poszukaj takiej pory ilfakiego miejsca, ktére zapewnia ci
spokdj. Na pewno nie jest dobrym pomystem odktada-
nie tego na ostatnig chwile, kiedy juz czekasz wikdlejce
do konfesjonatu.

Co jest jeszcze wazne? Jesli miejscem twojego przy-
gotowania nie jest kaplica, to warto, zeby$ zadbat(a)
oljakis wyrazny znak odsytajacy cie do Boga. Moze to
by¢ krzyz, ikona, moze zapalona $wieca. Nie zapominaj
tez, ze Pismo Swiete, czyli stowa Bozego Objawienia,
to tez Jego znak. Dlaczego zwracam na to uwage? Po-
niewaz nie jestesmy samg dusza, mamy ciato, zmysty,
emocje ilpbtrzebujemy znalezé réwniez dla nich jakis
punkt oparcia. Stajemy przed Bogiem wl&atosci, takich
nas stworzyt iltdkich chce nas spotka¢. Znaki te beda
tym wazniejsze, jesli miejsce twojej modlitwy jest prze-
strzenig codziennego zycia. Woéwczas pomoga one skie-
rowac uwage ku Bogu.

Historie wielkie i mate

Modlitwe zaczynam od uwielbienia Boga, to nasze
przywitanie. Waznym jest dla mnie, by uswiadomi¢
sobie, przed kim staje, komu bede powierzat moje
grzechy. Czy Bogu od zatatwianiamoich spraw, dystry-
butorowi task, zazdrosnemu sedziemu, ktéry zawsze
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psuje dobrg zabawe? Czy moze Przyjacielowi, troskli-
wemu Ojcu, mojemu Obroncy? Obraz Boga, jaki no-
simy wlEdbie, bardzo czesto przypomina karykature.
Zamiast patrze¢ na siebie Jego oczami, mierzymy Go
swojg miara. WI[Zdsadzie nic w@n dziwnego. WIEKdn-
cu jestesmy soba, alfile Nim. Po to jednak skierowat
do nas stfowo Objawienia, ukazal, kim jest wlbézinte-
resownym darze Mitosci Ukrzyzowanej, abysmy ten
obraz oczyszczali.

Uwielbienie spontanicznie prowadzi do drugiego
punktu, ktérym jest dziekowanie. Izraelici wfym migj-
scu wspominali catg historie Bozej obecnosci i[Bpieki
nad swoim narodem. Ty tez masz za co podzigkowaé
Bogu. Przeszliscie juz bowiem razem niezty kawat dro-
gi. Ona nie zaczela sie dzisiaj. Zachecam, zeby wltych
wspomnieniach potaczyé wielka ilihlatg historie. Zacza¢
od wspomnien tego, co Bég dokonat wldziejach Zbawie-
nia. Nie musisz koniecznie cofac sie do Abrahama, lecz
zapewne masz swoje ulubione postaci biblijnych $wiad-
kow, podobnie jak ilElietych Kosciota. Warto olfich
wspomnieé. Oczywiscie wlédntrum powinno byé sedno
naszej wiary, czyli zbawcza $mier¢ ilZthartwychwstanie
Jezusa. Po co wspominac te odlegte historie? Dlatego,
ze wcale nie sg takie odlegte. Wspominajac je, wpisuje
sie wldiugi ciag Bozego dziatania wlHistorii, jestem jej
spadkobierca. To, co kiedys Bog uczynit, ma tez wptyw
na moje zycie. Nie tylko $mier¢ i(#iartwychwstanie
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Chrystusa, lecz takze wszystko, co poprzedzato Jezusa
i[Byto przygotowaniem Jego przyjscia. Wszystko zas, co
byto po Nim, to przygotowanie mojego przyjecia wiary.
Jestem wielkim dtuznikiem! Dziekuje Bogu za moich
przodkéw, ktorzy kiedys przyjeli wiare ilpizekazali ja na-
stepnym pokoleniom. Dziekuje swietym, tym znanym
i[ileznanym, ktérych zycie wzbogacato Koscidt, ktdrzy
sg dla mnie $wiadkami i[iHspiracja, ktérych modlitwy
mi towarzysza.

WItym miejscu zaczyna sie moja ,mata” historia.
Dopisuje swoje imie do wielkigj listy Bozych ludzi.
Obecnosé Boga ilégo dziatanie dotyczy bardzo nama-
calnie mojego zycia, tu i[téraz. Warto odéwieza¢ pa-
mie¢, czy byto tatwo, czy trudno, radosnie, czy zatosnie
— Ty, Boze, wltym bytes. 1[t8raz stoje przed Tobg taki,
jakim jestem. Zadowolony i[Rilezadowolony Zlsibie. Ale
przed Toba.

Miedzy starymiznajomymi

Dalszy cigg mojej modlitwy to wtasnie rachunek sumie-
nia. ,Siedzimy” sobie z[PAnem Bogiem we dwdéch, jak
dobrzy znajomi (sporo powspominalismy) iljak to wsréd
przyjaciot bywa, nie zawsze wszystko byto wlpbrzadku.
Widzisz, Panie Boze, co$ znowu nie gra. Przychodze,
bo chce to wyjasni¢, poszukac, co popsutem. Znowu



Dominik Jarczewski OP

chciatem dziata¢ po swojemu — wbrew Tobie. Gdzie
zachowatem sie tak, jakbym Ciebie nie potrzebowat?
Wiedziatem, ze to jest zte, wiedziatem, ze Tobie sie to
nie podoba, alilfdk to wybratem. Wiem, ze to gtupie.
Potozylem na szali nasza przyjaz ilzZdradzitem jg z[po-
wodu jakiej$ gtupoty. Uznatem, ze chwilowa przyjem-
nos¢, tatwiejsze rozwiagzanie, szybki zysk znaczy dla
mnie wiecej niz Ty. Aliloze bez zastanowienia na co$
sie zdecydowatem i[fdraz widze wyraznie, ze to byto
niewypowiedzianie gtupie, ze to nie byto tak, jakbys Ty
chciatl. Zmarnowatem szanse, ktérg mi dates, dary, ta-
lenty. Wydawato mi sie, ze to dobre rozwiazanie, al#fa-
nitem inne Twoje dzieci.

Pytania, ktére rozwazasz, mogg by¢ zainspirowane
jakim$ gotowym rachunkiem sumienia, moze ktéryms
Atieh, jakie znajdziesz wltdj ksigzce. Istotne, przynaj-
mniej dla mnie, jest to, Ze pytajac olioje grzechy, od-
nosze je do relacji zZ[Bbgiem. Nie robie zwyczajowego
remanentu, ale spotykam sie zlihjblizszag mi Osoba,
widze, ze z[Mojej winy nasza przyjazn kuleje iltéraz
chce zrozumie¢, nazwaé dlaczego, i[ptzeprosi¢ Jg za
to. Potem Zlf¥i grzechami péjde do konfesjonatu. Tam
Bég uzdrowi mnie, przywréci mi niewinno$¢. Znowu
sie spotkamy. Prosze Go, aby wlithie naszej przyjazni
pomogt mi zrozumieé, gdzie potrzebuje uleczenia.



SPIS TRESCI
Wstep od wydawcy(EHE]
WouciecH PrusOP

. Zanim zrobisz rachunek sumienialtHI7]
Domink JarczEwski OP

. Trzy klucze do sumienia: wiara,[fadzieja, mitosclEHED
Macies Roszkows«i OP

Rachunek sumienia na podstawie O$miu
Btogostawien stwlIEHIE3
tukasz Wisniews< OP

IV Ojcze nasz jako klucz dolfdchunkul&lmienia S
WouciecH Prus OP

V. Wlkllasku $mierci. Trzy pytania olfiszelZyci eIl
KrzysztorF Popcawski O P

VI. Rachunek sumienia nal&2tery{§gosoby 6
CvprRAN KiaHs OP
VII. Rachunek sumienia na co dzienll

MatGorzata Mazur OPs

VIII. Rachunek sumienia to poczatek(l]
Krzyszior Partys OP

Noty olalitorach i 8



Autorzy:

DOMINIK JARCZEWSKIOP  KRZYSZTOF POPEAWSKI OP
CYPRIAN KLAHS OP WOJCIECH PRUS OP
MALGORZATA MAZUR OPs  MACIE]J ROSZKOWSKI OP
KRZYSZTOF PALYS OP LUKASZ WISNIEWSKI OP

W kolejce do konfesjonatu nieraz ogarnia nas lek. Drzymy nie
tylko z zawstydzenia swoja grzesznoscia, ale takze z obawy, ze
nie umieliSmy dobrze siebie oceni¢. Im czeSciej si¢ spowiadamy,
tym wigksza rutyna. I gdzie tu miejsce na nawrdcenie?

Zawarte w ,,Kluczu do rachunku sumienia” rozwazania pomo-
ga kazdemu penitentowi, bo ich autorzy dziel si¢ z nami
whasnym doswiadczeniem. Mamy zatem rozne punkty widze-
nia, jakby zwierciadta, w ktorych mozemy obejrzec siebie ze
wszystkich stron. I nie jest to gabinet luster wykrzywiajacy
nasze sylwetki. Wszak mamy siebie zobaczy¢ oczami Jezusa
Zbawiciela.

cena det. 17,00 zt
SBN 978-83-7033-955-5

’ 5 “

8370 339555

Patronat medialny: L
& dominikanie.pl 9H|7|2U

www.wdrodze.pl




