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kliknij po wiecej

Wprowadzenie

Jedna z najsmutniejszych rzeczy dotykajacych ludzi w tym dzisiej-
szym skomplikowanym $wiecie jest niewykorzystanie ich wlasnych
mozgow! Bez przerwy jesteSmy atakowani i bombardowani przez
ciggle sie zwiekszajace wymagania, do sprostania ktorym jesteSmy
pozbawieni odpowiednich §rodkéw albo nieprzygotowani. Stad bar-
dzo czesto jesteémy powaznie zestresowani, za$ stres powoduje z ko-
lei niejednokrotnie fizjologiczne i psychologiczne zaburzenia, spro-
wadzajace choroby i przypadlo$ci. Skuteczno$¢ naszych dzialan spa-
da. Bledy i nieszczesliwe wypadki staja sie czestsze.

Niniejszy kurs by¢ moze nie zmieni Cie w Einsteina czy Edisona, ale
pomoze Ci z pewnos$cia mys$le¢ wieksza czeScig tego, co Bog Ci dal —
Twojego wlasnego mozgu! Jest to jedyny kurs tego typu na Swiecie.
Jesli przejdziesz go lekcja po lekeji, Scisle i bez przeskakiwania po-
szczegblnych etapow, nie bedziesz juz nigdy czul sie osaczony przez
sytuacje zbyt trudne, by dalo sie co$ z nimi zrobi¢. Staniesz sie pa-
nem nawet najtrudniejszych sytuacji i zawsze tatwo odnajdziesz wta-
Sciwe sposoby postepowania. Niniejszy kurs jest Twym kluczem do
jasniejszego myslenia. Wyzwoli ten utajony potencjal, ktéry zawsze
w sobie miate$, czynigc Cie psychicznie silnym, zdrowym i pelnym
zycia.

Byle$ kiedykolwiek $wiadkiem wystepu jakiego§ naprawde niezwy-
klego artysty, ktory robi¢ co§ wydajacego Ci sie calkowicie niesamo-
witym? Zastanawiale$ sie potem czasem, jak on sie takim stal? Z calg
pewnoscig sie z tym talentem sie urodzil, tylko go rozwinal wlasnymi
¢wiczeniami. Ty tez posiadasz dokladnie te same podstawowe psy-
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chiczne i fizyczne zdolnosci, jakie ma taki artysta. A jednak z dwoch
ludzi, z ktérych kazdy posiada te same naturalne zdolnosci iiden-
tyczne wyksztalcenie, jedna osiggnie rzeczy wielkie, druga za$ pozo-
stanie przecietniakiem.

Wiele istnieje w historii przykladow tych, ktorzy osiggneli mistrzo-
stwo i naprawde potrafili uzywaé¢ swych moézgoéw. Niektérzy mecha-
nicy staja sie Thomasem Edisonem czy Henrym Fordem, podczas
gdy inni do $mierci pozostaja tylko ,,ubabranymi w oleju kocmotu-
chami”. Te ogromne rbéznice w powodzeniu réznych ludzi wynikaja
z faktu, ze niektorzy dostrzegaja i robig wlasciwe rzeczy we wiasci-
wym czasie... Podczas gdy inni nie. Jednak ten jeden na tysiac, ktory
prawidlowo postrzega okolicznoS$ci i zdecydowanie dziala w precyzyj-
nie wybranej chwili, nie bierze sie tak po prostu przypadkiem i zni-
kad. Widzi i dziala odwaznie i prawidlowo, poniewaz jego umyst zo-
stal wcze$niej wyéwiczony tak, by skutecznie reagowaé we wszelkich
okoliczno$ciach. Ten czlowiek przeszedl pewien psychiczny trening,
ktéry dal komorkom jego mozgu zdolno$é do wykonywania napraw-
de efektywnej pracy... Tyle ze uczynil to nieSwiadomie. Po prostu nie
zdawal sobie sprawy z tego, ze ¢wiczy i rozwija swoj umyst, by byt do
pewnych waznych zadan przygotowany.

Po ukonczeniu tego kursu psychicznego rozwoju nie bedziesz juz
przezywal stanOw umyslowego zmeczenia. Zamiast tego — bedziesz
mial zywy umyst i bedziesz sie czul dobrze we wlasnej skorze. Proble-
my dotad Cie prze$ladujace stana sie latwe do rozwigzania, a prawi-
dlowe decyzje beda sie pojawia¢ jakby same z siebie.

Sumiennie wykonuj wszystkie instrukcje, a sam sie zdziwisz swymi

zdolno$ciami do wykonywania rzeczy, o zdolno$¢ wykonania ktérych
nigdy sam by$ sie przedtem nie posadzil. I wtedy uswiadomisz sobie
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nieograniczony potencjal Twego wlasnego umyshu, jak tez ogrom
spraw, do jakich mozesz ten nowo odkryty potencjal wykorzystac.
Zlekcji na lekcje potega Twego umystu bedzie sie zwieksza¢. Be-
dziesz sie stawal coraz bardziej zdolny do radzenia sobie z codzien-
nymi sytuacjami. Niezaleznie od Twego wyksztalcenia i zyciowych
do$wiadczen, pierwszy raz w zyciu bedziesz naprawde wykorzystywal
potezne zasoby wlasnego mozgu.

OczywiScie ten rozwijajacy umyslt kurs da Ci korzySci proporcjonalne
do czasu i wysitku, jaki w niego wtozysz. Nie probuj wiec wynajdo-
wac ulatwien w poszczegolnych ¢éwiczeniach, bo tylko bys sie oszuki-
wal, tracgc przy tym zyski z uczciwego ukonczenia kazdej lekcji. Za-
tem je$li instrukcja mowi na przyklad, ze masz co$ zrobi¢ wylgcznie
z pamieci, to nie kopiuj, ale zréb to wylacznie z pamieci!

Niewazne, jaki wykonujesz zawdd — ten kurs pomoze Ci go wykony-
wac lepiej i efektywniej. Stwierdzisz, ze trudne lub niemal niemozli-
we osiggniecia znajda sie w Twym zasiegu, za$ Twoje skryte marze-
nia sie urealnig.

Mozg Harry'ego Kahne'a wcale nie réznil sie jako$§ specjalnie od
Twojego. Jaki by on jednak nie byl, jego wlasciciel zmusit go do pra-
cy dla siebie. Prawdziwej pracy! Wszystkie zasoby tego mézgu byly
do dyspozycji, kiedy Harry Kahne sobie tego zyczyt lub ich potrzebo-
wal. Zostal wytrenowany tak, ze robil to, czego od niego oczekiwano,
wtedy, kiedy mialo to by¢ zrobione. To byl calkiem przecietny mézg,
nauczony wykonywac rozkazy swego wilasciciela.

W niniejszej serii lekcji i ¢wiczen znajduje sie wszystko, co potrzeb-

ne, by nauczy¢ Twdj umyst pracowac dla Ciebie. Zdziwisz sie, jakie
one sa proste oraz ile szczerej zabawy i przyjemnosci da Ci ukoncze-
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nie kursu. Dlaczego, spytasz? Poniewaz to jest wlasSciwie gra, tyle ze
bez poréwnania cenniejsza od kazdej gry, z ktora miale§ dotad do
czynienia!

Skrupulatnie realizuj wszystkie instrukcje, a rozwiniesz wszystkie
komorki swego mozgu. Wycéwiczysz je do zgodnej pracy dla siebie,
a kiedy juz to zrobisz, MOZESZ SKELONIC SWOJ UMYSE DO ZRO-
BIENIA WSZYSTKIEGO, CO TYLKO ZECHCESZ! Bedziesz wtedy
mogl mysle¢ wielowatkowo, rozumujac na temat kilku réznych
spraw jednoczes$nie. Wiele trudnych probleméw w takich przypad-
kach rozwigzuje sie jakby same z siebie. Najtrudniejsze kwestie, kie-
dy ujrzy sie je we wlasciwej perspektywie i uwzgledni jednocze$nie
wszystkie ich aspekty, staja sie natychmiast niemal tak tatwe do roz-
wigzania, ze niemal oczywiste. Przestaniesz sie denerwowa¢ wszyst-
kimi tymi drobiazgami, dotad sprawiajacymi Ci tyle wiekszych
i mniejszych zmartwien, poniewaz Twdj umysl automatycznie je
przeanalizuje, dokladnie oceni i da Ci wlasciwe odpowiedzi we
wladciwym czasie. Takie za§ my$lenie RODZI SUKCES!

Pierwsze lekcje sa niemal dziecinnie latwe, jednak potem staja sie
coraz trudniejsze i bardziej zlozone. Bedziesz jednak juz wtedy odpo-
wiednio bardziej zdolny do poradzenia sobie z nimi, a w zaskakujaco
krotkim czasie zadziwi Cie Twoja wlasna zdolno$¢ wykonywania
umystowych zadan, ktére wcze$niej uznalbys za niemozliwe do wy-
konania — w dodatku zadan po prostu bezcennych dla Ciebie, przy-
datnych w Twym zyciu zawodowym 1 biznesie. Zdasz sobie wtedy
sprawe z tego, iz lista rzeczy, do ktérych mozesz teraz wykorzystac
wlasny umysl, jest PRAKTYCZNIE NIEOGRANICZONA!

Dzieki kolejnym lekcjom coraz lepiej nauczysz sie stosowaé zasady
funkcjonowania umystu, przydatne w codziennym zyciu. Zadna
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z tych lekcji nie jest bez praktycznego znaczenia, kazda znajduje za-
stosowanie w dazeniu do finansowego i spolecznego sukcesu. Gdybys$
byt w polowie tej drogi, z pewnoscia, gdyby Ci to kto$ zaproponowal,
nie zgodzilby$ sie wymieni¢ swych juz zdobytych umiejetnosci na kil-
ka tysiecy dolaréw. Nie ma tu znaczenia poziom Twej edukacji, wy-
szkolenia zawodowego czy zyciowych doS§wiadczen — te nowo nabyte
zdolnoS$ci bedziesz wykorzystywal dla uzyskania wymiernych zycio-
wych korzySci. Pierwszy raz w zyciu bedziesz miatl do dyspozycji co$
tak skutecznego i poteznego.

Oczywiste jest, ze ten kurs przyniesie Ci korzy$ci proporcjonalnie do
czasu, jaki mu po$wiecisz, i rzetelno$ci Twych wysitkéw. Poswie¢ za-
tem zalecong ilo$¢ czasu na kazda lekcje. Nie oszukuj. Nie kopiuj
¢wiczen z zapisanych wcze$niej stbw. Wykonuj je z pamieci i tylko
z pamieci. Nie przechodz tez do nastepnej lekcji, zanim nie opanu-
jesz poprzedniej. JeSli tak bedziesz robil, przekreslisz cel kursu,
zniszczysz mozliwo$¢ spelnienia swych pragnien, zniweczysz wlasne
wysilki. Badz uczciwy wobec samego siebie! Wkroétce bedziesz wyko-
nywal umystowe ¢wiczenia, ktorych nigdy by$ sie po sobie nie spo-
dziewal.

Chot¢ ¢wiczenia te z konieczno$ci sa wykonywane za pomocg stow
i liczb, ich skutek w postaci budowania Sily Umystu odzwierciedli sie
w Twej codziennej pracy, niezaleznie od jej charakteru. Gdzie§ w po-
lowie kursu stwierdzisz, ze problemy — teraz trudne lub niemozliwe
do rozwigzania — staly sie dla Ciebie niemal trywialne. Krétko mo-
wigc, niemozliwe staje sie proste!

Teraz podsune Ci co$ naprawde niezwyklego, nad czym warto, bys

pomyslal, co$ jednocze$nie necacego i dodajacego otuchy... Otoz:
w psychice kazdego z nas lezy gleboko u$piona pewna mysl, idea,
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plan dzialania — nazwij to, jak sobie tylko chcesz — zagrzebana w cze-
lu$ciach pod$wiadomosci i nigdy niemajaca zaowocowaé¢ zadnym
konkretnym rezultatem. Gdyby jednak te mysl czy ten plan dzialania
wydoby¢ na §wiatlo dzienne, pozwoli¢ jej sie rozwinaé, przyniostaby
swemu wlascicielowi naprawde zadziwiajacy sukces. Stalby sie on
z pewnos$cig kim$ znakomitym, na kogo inni spogladaliby z podzi-
wem. I teraz chce Ci powiedzieé, ze jesli wycwiczysz swoj umysl, tak
by dla Ciebie naprawde postusznie i wydajnie pracowal, tak by$ mog}t
swobodnie siega¢ w glab niezbadanych zasobow swego mozgu i wy-
dobywa¢ spoczywajace tam skarby... Zdotasz wtedy osiggnaé impo-
nujacy sukces. Musisz tylko by¢ wobec siebie samego uczciwy, mu-
sisz naprawde pojac¢ sekret Zwielokrotnionego Umystu, musisz na-
prawde chcie¢ wznie$¢ sie ponad przecietno$¢. Pokaze Ci zaraz, jak
osiggnac¢ powodzenie i potege, o ktorej nawet nie Smiale§ marzy¢. Ty
za$ zadziwisz dzieki temu siebie i innych.
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Jak nowoczesnos¢
uposledza naszg inteligencje

Dr Alexis Carrel, chirurg, uczony, czlonek Instytutu Rockefellera,
laureat Nagrody Nobla w roku 1912 za swe osiggniecia w laczeniu na-
czyn krwiono$nych i przeszczepianie organéw, wspdtodkrywca po-
wszechnie stosowanego roztworu Carrela-Dakina, ktéry uczynil gan-
grene czym$ praktycznie niespotykanym w czasie Pierwszej Wojny
Swiatowej, czym uratowal tysigce ludzkich istnien, tak mowi w swej
ksigzce pod tytulem Czlowiek — istota nieznana (Man, The
Unknown):

Nowoczesna cywilizacja wydaje sie niezdolna do wyprodukowania
ludzi wyposazonych w wyobraznie, inteligencje i odwage. Prak-
tycznie w kazdym kraju wystepuje zmniejszenie intelektualnego
i moralnego kalibru ludzi odpowiedzialnych za sprawy publiczne.
Edukacja udzielana w szkotach i na uniwersytetach sktada sie
glownie z éwiczen pamieci 1 miesni, pewnych towarzyskim manier
oraz kultu sportu. Czy takie dziedziny naprawde sq odpowiednie
dla nowoczesnego czlowieka, ktory przede wszystkim potrzebuje
moralnej odwagi 1 wytrwatosci?

Te stwierdzenia sa dzisiaj bardziej prawdziwe niz wtedy, gdy dr Car-
rel je pisal, czyli we wczesnych latach 30. dwudziestego wieku. Obec-
nie, od wczesnych lat 70., nasi najbystrzejsi i najlepsi studenci wyka-
zuja spadek przecietnych wynikow w te$cie SAT. Kontrowersja wy-
wolana tym zjawiskiem odwoluje sie do szkodliwego wplywu telewi-
zji, rozluznienia ogoélnej dyscypliny i szczegdlow metod edukacyj-
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nych. A jednak ta umystowa slabo$¢é mtodego pokolenia nie jest wca-
le az tak trudna do wytlumaczenia.

Pionierzy, ktorzy osiedlali sie w naszym kraju, byli ludzmi wielo-
stronnymi — my nimi nie jesteSmy. Byli jednocze$nie mysliwymi,
traperami, odkrywcami, wojownikami, woznicami, budowniczymi
statkow 1 lodzi, jezdzcami, kolodziejami, cieSlami, stolarzami, kopa-
czami studni, murarzami, farmerami, kowalami, handlowcami, ku-
charzami — byli tym wszystkim i jeszcze wieloma innymi. Tak wiele
catkiem réznych ,wyspecjalizowanych” rzemiost i zdolnoSci, zlgczo-
nych w pojedynczym czlowieku! Trudno sie dziwié¢, ze cieszyli sie
~psychiczng rownowagg, nerwowaq stabilno$cig” i innymi pozytywny-
mi cechami, wymienianymi przez dra Carrela! Byli zrownowazeni,
poniewaz ich zdolno$ci byly uniwersalne. Posiadali nerwowg stabil-
nos$¢, poniewaz byta ona naturalnym skutkiem ich spokojnej pewno-
Sci siebie, opartej na znajomos$ci wlasnej zdolnos$ci poradzenia sobie
z kazdym problemem, mogacym sie pojawi¢ w ich $wiecie. Trzezwo
oceniali fakty, w kazdym razie z reguly, poniewaz ich umysly byly
rozwiniete, obejmowaly wiele dziedzin, nalezacych zar6wno do wie-
dzy potocznej, jak i nauki. Wreszcie — byli zdolni do mys$lenia na wie-
lu r6znorakich plaszczyznach.

Tak samo bylo z dawnym kupcem. Byl on zarazem swym wlasnym
architektem, projektantem wnetrz sklepowych, zaopatrzeniowcem,
magazynierem, specem od reklamy, sprzedawcg, ksiegowym i czaro-
dziejem finansow. Lekarz za$, jeszcze pokolenie temu, byl zarazem
potoznikiem, ginekologiem, dentysta, okulista i laryngologiem -
krotko mowiac, ,lekarzem ogdlnym” we wszystkich galeziach chirur-
gii i medycyny.
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Dzisiaj mamy inteligentniejsze badania, inteligentniejsze rolnictwo,
lepsza architekture, reklame, ksiegowos$¢, poloznictwo, dentystyke
i chirurgie. Ale co czlowiek jako gatunek zyskal, czlowiek jako JED-
NOSTKA - Ty, Twoja rodzina, Twoj pracodawca i Twoi pracownicy
— stracil. Utracile$ zdolnos$¢ rozleglego rozumowania. Jestes juz teraz
niezdolny do jednoczesnego analizowania wielu sprzecznych czynni-
kéw — do rozwazenia ich obok siebie, rownolegle, w tym samym cza-
sie, oceny ich wzglednego wplywu i znaczenia, tak by niemal natych-
miast moc podjac decyzje, o ktorej w glebi serca wiesz, ze jest whasci-
w3, a potem dziala¢ na jej podstawie z calg energia i odwaga wynika-
jaca z takiego przekonania.

Uwalniajac nas od konieczno$ci myslenia, poza zbyt waska sfera te-
go, co wybraliSmy sobie jako profesje, Wiek Podboju Kosmosu us$pit
i stepil wieksza cze$¢ naszego umystu. Ilu sposrod nas w tym wieku
samochodow potrafiloby choc¢by zaprzac konia, nie moéwiac juz
o opiekowaniu sie nim? Przeciez wiekszo$¢ ludzi nie ma nawet poje-
cia, jak samochod w ogoéle dziala, dlaczego jezdzi! Przeciez nawet ro-
botnicy bioracy udzial w budowaniu samochodéw — wkladajac do
odpowiedniego otworu Srubke nr 146 i dokrecajac nakretke — nie ro-
zumieja dzialania gaznika, zaplonu, przekladni napedowych czy
ukladu rozrzadu. Nie ¢éwiczymy juz naszych umystow tak, by byly
w stanie zachowa¢ mysli, ktorym chcielibySmy sie podzieli¢ z przyja-
ciélmi, kiedy znowu bedziemy mieli okazje ich spotka¢. Obecnie, jesli
te nasze mysli sa wazne, chwytamy za telefon albo wysytamy list. Je-
§li sa stosunkowo malo wazne, zapominamy je. Maszyny i kompute-
ry staly sie Panami, nasze za$ wlasne umysly staja sie coraz mniej
sprawne, po prostu z powodu coraz mniejszej iloSci okazji i coraz
mniejszej potrzeby ich uzywania!
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Wiasnie dlatego nasze umysly potrzebuja swego rodzaju ,sportowe;j
zaprawy’ . Taka bardzo prosta psychiczna gimnastyka, ktéra tutaj
przedstawie, z poczatku moze Ci sie wyda tak bezuzyteczna, ze az
durna. To jednak bedzie tylko wstepna rozgrzewka, dokladnie taka,
jaka wykonuja sportowcy przed rozpoczeciem zawodéw. Cwiczenia
w niej zawarte sg proste, latwe i z pozoru bezuzyteczne. To jednak
tylko poczatek. Kiedy Twdj umyst nabierze gietkosci, kiedy sie na-
prawde odpowiednio rozgrzeje, poprowadze Cie dalej i dalej, az za-
czniesz dokonywac rzeczy, ktore zadziwia Twych przyjaciol. A takze
ogromnie zwieksza Twe mozliwo$ci zawodowe i zdolno$¢ zarabiania
pieniedzy.

A teraz juz — bez dalszej zwloki — pierwsza lekcja tego jedynego
w swoim rodzaju, a jednocze$nie absolutnie praktycznego, kurs
Zwielokrotniania Umyslu w 12 lekcjach. Lekcje z ¢wiczeniami
beda przeplatane kolejnymi krétkimi omoéwieniami réznych istot-
nych, a zwigzanych z tematyka tego kursu spraw.
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Lekcja I

Chot jest to najprostsza z moich dwunastu lekcji, jest takze najwaz-
niejsza, bowiem na niej opieraja sie wszystkie nastepne. Jest to takze
czas na to, by$ zdobyl wlasciwe nawyki studiowania. ,,Dobry pocza-
tek to polowa sukcesu”, jak z pewno$cig wiesz, a ta pierwsza lekcja —
skladajaca sie z trzech oddzielnych zadan — da Ci okazje do wyrobie-
nia w sobie powaznego podej$cia do zadan i wytrwaloS$ci. Zostato ona
tak skonstruowana, by$ dzieki niej uzyskal pojecie o tym, co to na-
prawde oznacza ¢wiczy¢ swOj umyst w celu osiggniecia jego Zwielo-
krotnienia. Poza tym — ma za zadanie da¢ Ci pewne psychiczne pod-
stawy, od ktorych zalezy Twoje powodzenie we wszystkich nastep-
nych ¢wiczeniach tego kursu.

Powtorze tutaj to, co jeszcze nieraz przyjdzie mi powtarzaé: otoz ab-
solutnie nie wolno Ci tutaj niczego kopiowa¢, przepisywaé — wszyst-
ko musi by¢ zrobione wylacznie z pamieci! Tylko w ten sposéb be-
dziesz w stanie wyéwiczy¢ swoj umyst tak, by robil to, co Ty chcesz,
wtedy i w ten sposOb, w jaki sobie zyczysz! To bedzie calkiem powaz-
na umystowa praca, nie jakie$ ghupie figle. Bedzie to wymagalo au-
tentycznego wysitku, ale tez okaze sie naprawde niezla zabawa. Za$
wyniki... Uwierz, beda naprawde zadziwiajace!

Zadanie A

Wezmy alfabet — taki bez ogonkow i kreseczek, bez X i bez Q, cho¢ za
to z L. Ja sie takiego przynajmniej uczytem w szkole, moze teraz jest
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inaczej. A zreszta, jeSli znasz alfabet w innej postaci, to mozesz tej
postaci uzy¢, to nie ma zadnego znaczenia.

ABCDEFGHIJKLEMNOPRSTUWYZ

Kiedy juz alfabet dobrze sobie przypomnimy i umiemy go bezblednie
na pamie¢, przechodzimy do wilasciwej czesci tego zadania. Polega
ono na tym, ze nalezy wzia¢ kartke i dlugopis (albo otowek, niewaz-
ne) i ten alfabet napisa¢ wspak piecdziesigt razy. Piecdziesigt razy
napisac alfabet od konca do poczatku. Ale pamietaj: ANI RAZU NIE
WOLNO CI SPOJRZEC NA NAPISANY ALFABET — WSZYSTKO TO
MUSI BYC ZROBIONE WYLACZNIE Z PAMIECI!

Polski alfabet napisany wspak wyglada tak:
ZYWUTSRPONMLLKJIHGFEDCBA
I to wla$nie powiniene$ za kazdym razem uzyskiwaé¢ w tym zadaniu.

Z poczatku bedzie to trudne i bedziesz sie mylil. Ale nie przepisuj,
nie podgladaj, pracuj... Wkrétce bedziesz potrafil znalez¢ nastepna
(a raczej poprzednig) litere w myslach wzglednie latwo. Pisz te litery
od konca alfabetu do poczatku, we w miare rOwnym tempie, nieza-
leznie od tego, jak wolne bedzie to tempo. Z PAMIECI.

Takie wlasnie jest pierwsze zadanie tego kursu. Po dziesieciu lub
dwudziestu podej$ciach bedziesz zapewne potrafil napisaé caly alfa-
bet wspak bez wielkiej trudno$ci. Mimo to wykonaj je cale piec¢dzie-
sigt razy, by naprawde znakomicie te umiejetno$¢ opanowac.
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Zadanie B

Przyjmuje, ze juz opanowale$ pisanie alfabetu od konca. Jeéli nie, nie
przestawaj pracowac nad tym po piec¢dziesieciu probach, tylko rob to
tak dlugo, az naprawde to $wietnie opanujesz.

No wiec teraz chodzi nam o to, by$ pogrupowal wszystkie kolejne li-
tery alfabetu, od A do Z, po cztery, i przestawil litery w kazdej grupie
w taki oto sposéb:

ACBD, EGFH, IKJL, LNMO, PSRT, UYWZ

Czyli w kazdej czteroliterowej grupie najpierw ma by¢ litera pierwsza
z danej grupy, potem trzecia, potem druga i w koncu czwarta.

Zroéb to PIECDZIESIAT razy, wylacznie z pamieci.

Podczas kilku pierwszych prob z pewno$cia nie bedzie latwo, ale
szybko osiggniesz perfekcje. Nic jednak nie skorzystasz, jesli po pro-
stu bedziesz zerkal na alfabet i cale to ¢wiczenie kopiowal. Jego war-
to$¢ lezy bowiem wlasnie w ¢wiczeniu polegajacym na tym, ze prze-
twarzasz sekwencje liter WE WLASNYM UMYSLE, bez pomocy
wzroku.

Latwo powinno Ci by¢ zrozumieé, w jaki sposob to ¢wiczenie przy-
czyni sie do rozwiniecia elastycznoSci Twego umyshi, pozwalajacej
w lot pojmowa¢ i rozwigzywaé¢ problemy zwigzane np. z biznesem.
Dlatego wykonaj je PRZYNAJMNIEJ pietdziesiagt razy albo po pro-
stu tyle razy, ile okaze sie niezbedne, by$ byl w stanie to potem robi¢
szybko i dokladnie.
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Zadanie C

W analogiczny sposéb poprzestawiaj litery alfabetu PIECDZIESIAT
razy, tak by byly w kolejnosci 1-24, 2-23, 3-22, 4-21, 5-20 itd. Czyli
pierwszych 12 liter (od A do L) w normalnej kolejno$ci, ostatnich 11
(od Z do L) w odwrotnej, obie te grupy przemieszane w taki oto spo-
sob:

A-Z B-Y C-W D-U E-T F-S G-R H-P I-O J-N K-M L-L

Zrbb to oczywiScie wylacznie z pamieci, nic nie przepisyj i nie patrz
na zapisany alfabet.

Warto moze, by$ sobie zdal sprawe z tego, ze wykonujac to zadanie,
w istocie robisz dwie rézne rzeczy w tym samym czasie. Piszac pierw-
sza polowe alfabetu w normalnej kolejnosci, a druga w odwrotnej,
zmuszasz swboj mozg do robienia czegos, czego najprawdopodobniej
nigdy dotad nie mial okazji robi¢. Wykonawszy z powodzeniem te
trzecig cze$¢ ¢wiczenia pierwszego ¢wiczenia kursu piecdziesiat razy,
catkowicie z pamieci, bez zadnego oszukiwania, udowodnilte$ sam so-
bie, ze naprawde potrafisz zmusi¢ swdj umyst do solidnej pracy dla
Ciebie, w ktorej to pracy wykazal poza tym niespodziewang spraw-
nos¢!

Jesli zas mimo wszystko oszukiwales, to uSwiadom sobie wreszcie, iz
oszukanym byle$§ wylacznie TY SAM i nikt inny. Sam siebie okradasz
z przysztych sukcesow, jesli nie wykonasz przepisanych ¢wiczen do-
kladnie tak, jak Ci zalecam, albo tez nie po$wiecisz na nie pelnej GO-
DZINY DZIENNIE. Jednak wierze, ze nie oszukiwale$, bo Ci ufam.
W koncu mnie tez bardzo zalezy na Twoim sukcesie.
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Opanuj opisane dotad ¢wiczenie — wszystkie trzy jego czeSciowe za-
dania — bardzo dokladnie, zanim przejdziesz do nastepnej lekcji i na-
stepnego ¢wiczenia. Przypominam Ci, ze wszystko, co dalej nastapi,
opierac sie bedzie na opanowanym juz wcze$niej materiale. Lekcja 11
nie jest tutaj wyjatkiem. Pracuj wiec rzetelnie i z odpowiedzialno$cia
za wlasny sukces, spedz na ¢wiczeniach co najmniej tyle czasu, ile Ci
mowie, tak by$ potem potrafil kazde z tych ¢wiczen wykonaé szybko,
dokladnie i z latwos$cia. Nagroda za ten wysilek z cala pewnoscig Cie
zaskoczy!
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Zwielokrotnianie Umyslu
w réoznych zawodach i w biznesie

Sukces w kazdym praktycznie zawodzie wymaga pewnych specyficz-
nych cech: inteligencji, zmyslu obserwacji, kojarzenia faktow, kre-
atywnosci i pamieci — niewazne, czy jeste$ kierowcg, ksiegowym lub
prokuratorem. Zwielokrotnianie Umyshu stanowi konkretne i potez-
ne narzedzie, pozwalajace rozwing¢ te niezbedne cechy, co musi cal-
kiem zreszta by¢ calkiem oczywiste dla kazdego, kto dokladnie
i uczciwie wykonywat opisane tu ¢wiczenia, stosujac sie $cisle do mo-
ich rad i zalecen. Niemniej jednak warto chyba rozwing¢ nieco kwe-
stie zwigzku tego typu umystowego treningu z sukcesem w réznych
konkretnych zawodach.

Rozpocznijmy moze od kwestii inteligencji. Inteligencja nie jest
w zadnym stopniu pochodng formalnego wyksztalcenia czy dyplo-
mow. Wikipedia definiuje ja jako: ,rodzaj szczegblnej sprawnosci
umystowej”. To calkiem co innego niz wyksztalcenie, prawda? Umyst
moze by¢ dostownie po brzegi wypchany wiedzg, ale jesli jego wlasci-
ciel nie umie z niej korzystaé, jest glupi. I hydraulik, i sprzedawca,
i farmaceuta maja zdecydowanie wieksza szanse na zawodowy suk-
ces, jesli ich umysly sa aktywne, gdy stale wykorzystuja to, co wiedza,
i potrafig codziennie zdobywa¢ nowa wiedze. Taki jest jeden z powo-
dow, dla ktorego zadaje Ci te wszystkie umyslowe ¢wiczenia.

W poprzednim akapicie wspomnialem o wiedzy zdobywanej przez
nas kazdego dnia... Tyle ze przeciez wielu z nas zdobywa bardzo ma-
lo wiedzy w czasie swych normalnej zawodowej dzialalno$ci. Mato
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lub nawet weale. Ci nieszcze$nicy sq ofiarami swego braku zdolno$ci
obserwowania — co z kolei jest jednym ze szkodliwych skutkow no-
woczesnej cywilizacji. Widzimy tak wiele r6znych rzeczy, klebigcych
sie jedna przez druga: pedzace obok nas samochody, migajace
Swiatla, animowane neony, maniacko préobujace zwroci¢ nasza uwa-
ge, reklamy wolajace,by je zauwazy¢, glosna i niemal bezustanna
muzyka, thumy obcych ludzi...

Nic dziwnego, ze niezdyscyplinowany umyst zostaje zalany tym cha-
osem wrazen, nie potrafigc nic sensownego w tym dostrzec, a co do-
piero co$ zrozumie¢. Innymi slowy: nie jest zdolny do inteligentne;j
obserwacji — do zatrzymywania informacji wartej zatrzymania i od-
rzucenia wszelkich trywialnych szczegolow, stanowigcych jedynie
umystowy balast. Zwielokrotnianie Umystu, pozwalajace momental-
nie uchwyci¢ to, co dla niewytrenowanego umystu jest tylko bezsen-
sownym balaganem, daje swym adeptom te bezcenna ceche wyzsze-
go umyshu: zmyst obserwacji. Uwierz mi, iz stanowi on bardzo istot-
ny czynnik dla Twego przyszlego sukcesu!

Tysigc kierowcdéw moze codziennie jecha¢ tg sama droga, ale tylko
jeden z nich by¢ moze bedzie mial dos¢ zmystu obserwacji, by do-
strzec, ze platforma ladunkowa jego TI'a jest zbyt wysoko lub zbyt
nisko, powodujac niepotrzebna strate czasu i wysitku (co przeklada
sie na pienigdze) przy kazdym zaladunku. Ten sam kierowca bedzie
najprawdopodobniej zdolny do zaobserwowania, czy do danego ro-
dzaju roboty najbardziej nadaje sie przyczepa, czy tez samochdd bez
przyczepy. Moze tez zaobserwowac, ze zbyt wiele czasu (plus paliwa
itd.) zuzywa na jalowe przebiegi, w zwigzku z czym lepiej by byto za-
stosowaé wiekszy pojazd, zamiast dwoch mniejszych — albo odwrot-
nie, bo dana praca moze by¢ wykonana efektywniej przy pomocy
dwdch mniejszych i szybszych pojazdow. Kierowca o takiej zdolnoSci
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obserwacji ma wszelka szanse zosta¢ kim$ nadzorujacym transport,
wysoko wydajnym sprzedawcg ushug jakiej$ firmy spedycyjnej albo
po prostu wlascicielem takiej firmy.

Zrozumienie i znalezienie rozwigzania danego problemu to po prostu
inne stadia procesu analizy i syntezy, ktore juz przedyskutowali$my
w Lekgji III. Inng cecha umyshu uzyskiwang dzieki naszym ¢éwicze-
niom jest pamiec.

Wszyscy mamy dobrg pamie¢, jeSli rozumiemy przez to zdolnos$é
umystu do przechowywania wrazen i informacji: nazwisk, twarzy,
0sOb, scen i zdarzen. Jest to cecha kazdego doslownie czlowieka —
kazdy ludzki moézg posiada zdolno$¢ zachowywania tego, co sie do
niego wprowadzi, niezaleznie od tego, czy jego wlaSciciel w danej
chwili jest $wiadom tego wprowadzania. Problem jednak z tym, ze
zdolno$¢ przywolywania z powrotem tego wszystkiego nie jest juz ta-
ka powszechna.

Oto ilustracja powyzszego faktu: Psycholog przedstawil badanej oso-
bie kogo$, kogo ta nigdy przedtem nie spotkala, dal jej spedzi¢ z tym
obcym pie¢ czy dziesie¢ minut, potem zas$, kiedy obcy opuscil juz po-
koj, poproszono badang osobe o opisanie go. Niemal zawsze ten opis
byl niekompletny, niedokladny i w ogo6le niezwykle ogo6lnikowy.
Moglby sie stosowaé do czterech spos$rdd szeSciu przypadkowych lu-
dzi spotkanych na ulicy. Nawet tak oczywiste szczegbly, jak wiek,
wzrost, waga i kolor skory byly podawane nieprawidlowo lub catkiem
pomijane! Mogloby to wskazywaé na brak zdolnosSci obserwacyjnych
oraz wyjatkowo slaba pamiet... A jednak, gdy ta sama osoba zosta-
wala potem zahipnotyzowana i wypytana o wyglad spotkanego przed
chwila czlowieka, opis okazywal sie po prostu zaskakujaco komplet-
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ny i dokladny! Badana osoba podawala nawet takie detale, jak
monogram na obraczce, odcienie kolorow ubrania czy ilo§¢ oldéwkow
i innych narzedzi do pisania w kieszonce marynarki! Widzisz wiec, ze
informacja byla zapisana, tyle ze nie potrafiono jej odnaleZ¢.

Umystowy trening, ktory w tej ksigzce opisuje (zgodzisz sie chyba?)
nie tylko wyrabia zmyslt obserwacji, sprawiajac, ze zauwazysz kazdy
istotny szczegdl dotyczacy spotkanej osoby, rzeczy czy zdarzenia, ale
takze niemal z godziny na godzine zwieksza zdolno$¢ przypominania
sobie tych wszystkich spraw wedle wlasnej woli. Te same ,mie$nie
mozgu”, ktore ,wciggaja” jakieS stowo do Twojej $wiadomosSci, od-
wracaja kolejnos¢ jego liter i wkladaja je pojedynczo pomiedzy litery
innego, normalnie zapisanego stowa (wszystko to, jak z pewnoscia
wiesz, jest dokonywane w umysle) — umozliwia Ci takze wcigganie
do $wiadomosci nazwisk, twarzy, rozmow i cech ludzi spotkanych
duzo wceze$niej.

Bedziesz potrafil przypomnie¢ sobie dawno minione wydarzenia, jak
roOwniez sceny, dawno juz w Twoim przekonaniu zapomniane. I to
nie dzieki mnemotechnicznym sztuczkom polegajacym na skojarze-
niach czy jakim$ hiperwyrafinowanym Magicznym Formulom Pa-
mieciowym, a po prostu dzieki zwyklemu, naturalnemu opanowaniu
wlasnych procesow psychicznych! Mimo wszelkich ewentualnych
rozpraszajacych czynnikow, ktére nieuchronnie i doszczetnie wybija-
ja z uderzenia niezdyscyplinowany umyst — Twoj mozg bedzie Twym
wiernym sojusznikiem i sluga, zawsze gotowym na Twe wezwanie,
zawsze chetnym do wykonania zadan, ktore mu postawisz!

Ksiegowy, ktérego umysl naprawde slucha swego pana, bedzie z la-
twoscig dostrzegal i prawidlowo interpretowal zaleznoSci miedzy

Zlote MySli


http://umysl.zlotemysli.pl/theta,1/
http://www.zlotemysli.pl/theta,1/

kliknij po wiecej

kosztami sprzedazy a ceng sprzedazy, miedzy marza zysku a wielko-
Scig produkcji, miedzy obrotem a zyskiem netto. Taki ksiegowy ma
wielka szanse zostania skarbnikiem lub agentem finansowym! Po-
dobnie adwokat do$¢ bystry, by uchwyci¢ wszelkie niespdjno$ci w ar-
gumentacji przeciwnika, ktory celnie przedstawia istotne zwiazki po-
miedzy wlasna argumentacja a wezesSniejszymi precedensami, ktory
szybko znajduje sprzeczno$ci pomiedzy dawniejszymi a obecnymi
zeznaniami... Taki adwokat z pewnosScia szybko zdobedzie powaz-
nych klientow i zacznie zarabia¢ mase forsy! A sa to przeciez talenty
usSpione w kazdym z nas — w kazdym praktycznie operatorze obra-
biarki, rolniku, lekarzu, szefie kuchni... Talenty, ktére rozwing sie
i rozkwitne dzieki Zwielokrotnianiu Umyshi. Piekne plony, niepraw-
daz? I Twoje, jesli tylko zechcesz je zebrac.
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Jak skorzystac z wiedzy zawartej w pelnej
wersji ebooka?

Wiecej praktycznych porad dotyczacych gry w pokera znajdziesz
w pelnej wersji ebooka. Zapoznaj sie z opisem na stronie:

http://umysl.zlotemysli.pl/

Dowiedz sie,
jak efek ie robi¢ kilka rzeczy na raz

1 zvska¢ wiele wolnego czasu!

e T
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POLECAMY TAKZE PORADNIKI:

Szybka nauka dla wytrwalych — Pawel Sygnowski

Wil Poznaj skuteczne techniki pamieciowe,
Szybka nauka dzieki ktéorym zapamietasz bez trudu to,
ly ﬂtl‘!_“". czego potrzebujesz do nauki, czy pracy

Czy wiesz, ze istnieja naukowo udokumentowane, latwe
wuzyciu sposoby na zwiekszenie sprawno$ci pamieci,
szybsza i latwiejsza nauka? Teraz i Ty mozesz je poznac¢, gdy
przeczytasz e-booka pt. "Szybka nauka dla wytrwatych"

Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:

http://szybka-nauka.zlotemysli.pl

"Co do tej ksiqzki, to brak mi stow, no po prostu wymiata. Wiedza, ktérq
powinien mie¢ kazdy w zasiegu reki. Po jej przestudiowaniu nie ma mowy
o nieosiqgnietym sukcesie, polecam gorqgco."

Kamil M. dwudziestolatek, student z Lublina

Techniki pamieciowe dla kazdego — Andrzej Bubrowiecki

Jak wykorzystaé¢ moc swojego umystu

Tec'““kl poprzez efektywne techniki pamieciowe
(ENTHHDL @ zapamietaé wszystko czego potrzebujesz?
dia lﬂlﬂﬂ!lﬂ
; Wyobraz sobie jakby to bylo, gdyby$ dowolny material, ktory
dostaniesz do nauczenia sie lub przyswojenia, byl w stanie
zapamieta¢ w niezwykle krotkim czasie, a przede
wszystkim pamieta¢ go bardzo dlugo i "na wyrywki"?

Przestan "wkuwac®
1acinij uczyc sie z glowal

Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:
http://techniki-pamieciowe.zlotemysli.pl

"Tego e-booka trzeba koniecznie przeczytaé, w dobie zalewu informacji,
rosnqcych wymagan w szkole, pracy zastosowanie przedstawionych technik
Jest niezbedne."

Grzegorz Doniec, 35 lat, bankowiec

Zobacz pelen katalog naszych praktycznych poradnikéw
na stronie www.zlotemysli.pl
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