Lista produktéw spozywczych do ksiazki:
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wedtug Pieciu Przemian

BARBARA TEMELIE

PRZEMIANA NEUTRALNE

Satata lodowa

Zboze:
- Bulgur
e o Kuskus
, Orkisz
smak kwasny JC;\Z';OC@
i e ny
kieruje do wewnatrz i w dot Maliny
. : e Napoje:
przyja ochronie sokow ciata R
glogu
J J ¢ 7 ' r Zboze:
' e _ Bar: Amarant
- K« Quinoa
- Miesc Zyto
smak gorzki - ap o koo L
kiervje w dot : ey
s & ' ndywia
pobudza przemiang mater Pokrzywa

Napoje:
Herbata czarna
Herbata Pu-Erh

ZDOZOWe

‘Wino czerwone

Zboze:
Polenta (grys
kukurydziany)
Proso (kasza
smak stodki jaglana)
; Warzywa:  (bo¢wina)
rozprowadza we wszystkich Bataty ukinia
" Burak warzywny Kalafior '
kierunkach Dynia ~ Kapusta chiriska
S Ao Fasolka szparagowa  Oberzyna ‘
odzywia i nawilza Groszek zielony Pieczarki
Kalarepa Papryka
Kapusta biala, Seler: bulwa i na¢
czerwona i wloska Szparagi .
Marchewka Szpinak

Pietruszka (korzen) Wezymord



odzywia i nawilza

smak osfry
kieruje w gére i na zewnatrz
oswobadza zastoj

4 Ld

Woda

smak stony
kieruje w glab, wzmacnia kosd,
oswobadza zastd]

Fasolka szparagowa
Groszek zielony
Kalarepa
Kapusta biala,
czerwona i wloska
Marchewka
Pietruszka (korzen)
Ziemniaki

Owoce:

Daktyle suszone
Figi

Sliwki suszone
Mieso:
Wotowina

Prod. mleczne:
Masto

Mleko krowie

Ser z krowiego mleka

Przyprawy:
Szafran
Wanilia

Stodziki:

Cukier trzcinowy
Melasa

Miod
Orzechy/Nasiona:
Dyni

Laskowe

Migdaty
Pistacjowe
Sezam
Stonecznika

Pozostate:
Jajka
Grzyb boczniak

Grzyh shiitake (ap)

Grzyby lesne

Napoje:
Herbata z lukrecji
Sok z winogron

Zboze:
Ryz
Warzywa:
Rzepa
czarna

Mieso:

Ges

Indyk
Krolik dziki
Przepiorka

Straczkowe:
Fasola

Fasolka adzuki
Groch

Soczewica

Soja czarna i zolta

Ryby:
Karp

Losos
Okon
Pstrag

Mieso:
Wieprzowina

Pozostate:

Miso

Jabtka sidf kice
- Winogrona L

~ ‘le?eie:‘

Lniany

Sezamowy

Slonecznikow
Z olimek

 Z kielkow |




