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Najwigksza zaleta prawdziwych i wyprébowanych rad zawartych
w Regulach Dzialania jest to, ze ich korzystne rezultaty sa widoczne
od razu. Nie musisz spedzi¢ dwoch lat na studiach podyplomowych,
dwodch dni na poscie lub godziny na spiewie. Po prostu zatrzymaj sie
na moment, odetchnij gleboko, poczytaj przez chwile i pomysl
Mozesz zmieni¢ swoje zycie na lepsze w jednej chwili. Mozesz
podjac¢ natychmiastowgq decyzje, by stad
si¢ bardziej swiadomym tego, jak Zyjesz i zdac¢ sobie sprawe z tego, ze bycie
szczesliwym jest osobistym wyborem. Mozesz dziala¢ prowadzony przez swojq
wiadomos¢ i Reguly Dziatania. Mozesz lepiej stuchac¢, wigcej sie usmiechac, by¢
bardziej cierpliwym i chcie¢ wiecej czyni¢. Mozesz przewodzi¢ i mie¢ kontrole.
Mozesz zadecydowac, ze bedziesz lepszym partnerem, rodzicem, przyjaciotka,
synem, corka,pracodawca, pracownikiem i obywatelem. Mowiac krétko, masz site dana
przez Boga do tego, by$ wybral zycie, w ktorym bedziesz nieustannie udoskonalat siebie i
pomagatl innym. Nikt tej sily nie moze Ci zabra¢. Mozesz zy¢ aktywnie, odnosic¢ sukcesy,
zy¢ w szczesciu i pokoju.

Ton 100 Regut Dziatania mozna okresli¢ jako motywujacy. Te Reguly Dziatania sa dla
Ciebie, osoby, ktora umie polega¢ na sobie i inicjowac dziatania, chce sie uczy¢ i wktadac
wysilek w prace dla siebie samej, swojej rodziny i wigkszej spotecznosci. Reguly Dziatania
nie sa regulami religijnymi, a raczej idealami, ktére sa wspolne dla wigkszosci gléwnych
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religii. Reguly Dzialania nie sg przykazaniami, ale wskazowkami, ktdre maja zainspirowac
Cig, abys umocnil sw¢j system wartosci. Maja one za zadanie rzuci¢ Ci wyzwanie i by¢
bodzcem do przemyslen w trakcie tworzenia Twej wlasnej niezaleznej filozofii sukcesu,
ktora wprowadzisz w codzienne plany dziatania, Twoje listy rzeczy do zrobienia.

Wyprobuj Reguly Dzialania w ciagu jednego miesiaca. Zapisz si¢ do naszego
bezplatnego programu e-mailowego na stronie Success.org. Codziennie rano wyslemy Ci
jedna Regule Dziatania i krotka Mantre Medytacji Mistrzostwa. Przeczytaj i zastanow sie
przez kilka minut nad kazda regula. Nastepnie powiedz kazdego dnia jednej nowej osobie o
Regutach Dziatania. Rzuc sobie i 30 innym osobom wyzwanie, by by¢ najlepszym! Jest to
wszystko, o co chodzi: o to, by pomoc sobie i innym.

Jezeli bedziesz mial zwyczaj powtarzania jednej Reguly Drzialania kazdego dnia,
zdobedziesz zarowno konkretne rzeczy, takie jak pieniadze, lepsza prace i poprawe
zdrowia, ale tez niewymierne wartosci, takie jak mitos¢, szacunek, przyjazn i spokdj umystu.
Kiedy zaczniesz zdobywad swoje osobiste i finansowe cele, odkryjesz, ze masz mozliwosci,
czas i spokdj umystu, aby dzieli¢ si¢ swoim szczesciem i pozytywnym sposobem myslenia z
innymi. Stwdrz sukces, ktorym bedziesz mogt sie dzielic. Twoje zycie przekroczy granice
dzielaca zwiazywanie konca z koricem od zycia spetnionego.

Sukces za sukcesem, kazdy dzien lepszy niz poprzedni — jesli bedziesz wytrwaly,
zobaczysz, ze Tw0j potencjal jest nieskonczony.
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Nikt nie sprawi, ze odniesiesz sukces. Musisz wybrac si¢ do tej roli sam. Wigkszos¢
ludzi nie jest w stanie zobaczy¢ sity zawartej w prostocie tych stéw. Przeczytajq je pobieznie
i pdjda dalej. Ty mozesz zareagowac inaczej. Mozesz zadecydowac, ze bedziesz
niezwyklym czlowiekiem. W tej przelomowej chwili, mozesz zadecydowa¢, ze 100 regut
Dzialania bedzie regutami Twojego zycia.
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Reguty Dziatania

Reguly Dzialania pokazuja, jak mozna zy¢ harmonijnie, ale tez wygodnie, w
dzisiejszym Swiecie. Sa one doskonatymi radami na Zycie, ktore moga nas prowadzi¢ w
trwajacej cate zycie drodze do duchowego i umystowego wzrostu, zdrowia i sukcesow
finansowych. Reguly maja swe poczatki w waznych lekcjach samodzielnosci. Reguly
pokazuja nam, gdzie jesteSmy i gdzie mozemy zajs¢. Motywujace maksymy zawarte w tych
regutach byly sprawdzone juz wiele razy.

Reguly Dziatania powinny pomoc nam rozwija¢ umystowa i fizyczna site, ktora jest
potrzebna, by podota¢ rygorom codziennego zycia w czasie, gdy podazamy ku naszym
celom. Reguly Dziatania powinny pomoc nam rozwija¢ umystows i fizyczng delikatnosc,
ktora wyraza si¢ w wewnetrznym pokoju, wyplywajacym z wiedzy o tym, ze wkiadamy
nasze najlepsze starania w to, co robimy.
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Ustal Swe Cele

Jezeli nie nadasz ksztaltu swojemu zZyciu, zrobia to za Ciebie okolicznosci. Musisz
pracowac, poswiecac sie, inwestowac i wytrwale dazy¢ do celu, aby osiagna¢ pewne
rezultaty. Wybierz swoje cele dobrze. Nie mozesz zacza¢ planowania, jesli nie wiesz, dokad
chcesz zajsc.

Jestes rzezbiarzem swojego wizerunku. Czy inni juz zrobili to, co Ty chcesz zrobic?
Ucz si¢ od nich, réb to, co robili oni. Zacznij od jakiegokolwiek miejsca, w jakiejkolwiek
chwili i badZ wytrwaly. Przestan si¢ martwic o to, co inni mys$la na temat tego, co Ty mozesz
czy nie mozesz zrobi¢. Uwierz w siebie i swoje mozliwosci. Miej zaufanie do siebie samego,
Ze jestes w stanie zmieni¢ swojq obecng sytuacje. To jest Twoje zycie, ktore musisz przezy¢
dzien po dniu, krok po kroku.

Napisz sobie, jakie masz cele. Tylko trzy procent ludzi maja cele na pisSmie, a tylko
jeden procent przeglada swe zapiski na temat celi codziennie. Badz w tym elitarnym
jednym procencie. Czesto rob wizualizacje swoich celi, tak jakby byly juz one osiagniete.
Cele sa marzeniami, do ktdrych dolaczone sa daty. Mozesz stac si¢ tylko tak wspaniaty i tak
szczesliwy, jak cele, ktore obierasz.

10
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Dziel i rzadz

Wspolnym mianownikiem ludzi sukcesu jest to, ze sa skoncentrowani na
niezwlocznym wykonaniu konkretnych zadan. Oddziel to, co wazne od tego, co wymaga
natychmiastowej uwagi i znajdZ czas na oba te zadania. Rozbij duze zadanie na mniejsze
czesci i zacznij dziata¢. Na poczatku nie przejmuj si¢ zbytnio tym, jak osiagniesz swoje cele.
Droga do nich znajdzie sie, jesli bedziesz si¢ przykladat, wnikat w problemy i pozostawat
cierpliwy. Odpowiedzi znajduja si¢, gdy ma sie¢ podstawowe fakty. Twoje cele stang sie
zbiorem mniejszych zadan do wykonania, serig rzeczy do zrobienia.

A teraz zrob rozeznanie w priorytetach. Jesli nie masz priorytetéw w ciagu swojego
dnia pracy, wszystko jest jednakowo wazne. Czy cos si¢ zrobi czy nie, jest obojetne. Ale Ty
musisz wiedzie¢, co jest naprawde wazne, musisz miec¢ jasno wyznaczony cel. Kazdego
dnia napisz sobie liste rzeczy do zrobienia. Wyznacz priorytety. Zrdb to tak, zeby chociaz
jedno z zadan na jeden dzien bylo wyzwaniem. Pod koniec dnia bedziesz mdgl odpoczac i
cieszy¢ sie wspanialym uczuciem osiagniecia sukcesu.

11
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Napisz Osobiste Postanowienie Misji

Stworz dla siebie zmieniajacy si¢ dokument, ktory okresla Twdj zyciowy cel. Kim
jestes? Jakie masz wartosci? Co zamierzasz zrobic ze swoim czasem, aby Twoje Zzycie miato
sens? Za wyjatkiem zdarzen pochodzacych od Boga, sam decydujesz o swojej przysztosci.
Nie musisz stuchac tych, ktoérzy mdéwia Ci, Ze jestes za stary, za biedny, zbyt nieatrakcyjny,
nie doksztatcony albo Ze jestes ztej narodowosci, plci czy tez masz nieodpowiedni kolor
skory. Tacy ludzie nie mowia o czlowieku, ktory idzie za Regutami Dziatania.

Kiedy czytasz inspirujace stowa w innych ksiazkach, magazynach czy gazetach, zapisz
je albo wytnij. W16z wszystko do teczki lub pudetka. To bedzie stuzy¢ Ci jako motywujaca
rezerwa i pomoze Ci stworzy¢ Twoje wlasne postanowienie misji. Postanowienie misji
moze skfadac¢ si¢ tylko z kilku zdan lub kilku malych czesci. Zagladaj do swego
postanowienia misji od czasu do czasu i nie bdj si¢ go zmienia¢, bo przeciez i Ty sie
zmieniasz. Postanowienie misji pomoze Ci zalozy¢ fundament, na ktérym mozesz budowac
swoje marzenia i cele i z ktorego beda wyplywac Twoje cele i codzienne listy rzeczy do
zrobienia.

12
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Kontynuuj Kontakty

Kontynuuj kontakty, zeby przekonac sig, ze dobrze co$ zrobites. Wrd¢ do ludzi, aby
powiedzie¢ ,dziekuje” i podzieli¢ sig¢ nowymi pomystami. Ludzie szanuja Cig, kiedy
mowisz, co jestes gotowy zrobi¢, a potem robisz dokladnie to, co przyrzektes. Robienie
rzeczy do konca pokazuje ludziom, ze jestes czlowiekiem, ktorego stlowo co$ znaczy i
ktoremu na czyms zalezy. Pokazuje, ze jestes dostepny i chcesz, by kanaty komunikacji byty
otwarte. Jesli popetnisz btad, powrocenie do problemu da Ci mozliwos¢ poprawy bledu i
nauczenia si¢ czegos na swoich bledach. Dzwon do ludzi i pisz odreczne kartki — w ten
sposob Twoje kontakty beda bardziej osobiste. Mate prezenty, bilety i zaproszenia na obiad
moga by¢ réwniez odpowiednie, kiedy chcesz podtrzymac kontakt. Sprawdzaj siebie
samego i ciesz si¢ korzysciami. Kontynuowanie znajomosci zwieksza Twojq efektywnosc.

13
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Poddaj Sie Sile Wyzszej

Patrz na calo$¢ spraw. Budujesz swoje zycie na wierze. Twoja wiara jest Ci droga.
Nie boisz si¢ mowi¢ innym o swojej wierze. Bronisz pozytywnych wartosci. Postepujesz
moralnie. Modlisz si¢ i medytujesz, aby miec sile do sprawienia sie¢ ze strachem. Modlisz
sie i medytujesz, aby mie¢ site do zaakceptowania, wytrzymania i triumfowania nad
trudnosciami i malymi, codziennymi klopotami, ktore sa zawsze obecne na drodze do
sukcesu. Cieszysz si¢ dobrem, ktore znajdujesz w Swiecie.

Poddaj sie ze skromnoscia. Jeste$s tylko kruchym cztowiekiem, ktory moze upasc.
Kazda religia ma swoje modlitwy. Modlitwa jest Twoja rozmowa z Bogiem. Twoj sukces i
szczescie sg odpowiedzia Boga. Twoje bezinteresowne dobre czyny, ktorymi pomagasz
innym sa modlitwa w akgji.

14
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Nie Komplikuj Spraw

Nie komplikuj swego zycia. Pomysl zanim co$ zrobisz. W pierwszej kolejnosci szukaj
prostych drog lub odpowiedzi: wtedy mozliwos¢ bledu jest najmniejsza. Zaczynaj prace od
podstaw. Sprawdz, ze rozumiesz zadanie czy problem zanim zaczniesz je robi¢. Ile masz
czasu i jakie sg kryteria zrobienia danej rzeczy bardzo dobrze? Przeegzaminuj swoj sposob
pracy. Czy poswiecasz caly swdj czas na zadanie? Czy jest ono warte tego
zainwestowanego czasu? Czy masz odpowiednig pomoc? Czy co$ mozna oddelegowac?
Jesli tak, czy zadanie dostata do wykonania wlasciwa osoba? Zbadanie problemu, Twoj czas
na przemyslenia, poleganie na pracy w grupie i lista rzeczy do zrobienia z zaznaczonymi
priorytetami powinny Ci pomoc. Wykresl to, co nie jest konieczne. Nawet filozofia tych
Regul Dzialania moze byc¢ przedstawiona w bardzo prosty sposob. Doskonal siebie i
pomagaj innym.

15
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Postanow Stale Udoskonalanie

Nieustannie szukaj drdg, aby robi¢ wszystko lepiej w kazdej dziedzinie Twego Zycia.
Japoniczycy maja stowo na oznaczenie konceptu nieskonczonego udoskonalania — kaizen.
Rozwydj i ostateczny sukces sg udziatem tych, ktdrzy trenujq i nie przestaja trenowac. Jesli
zatrzymasz si¢ na chwile i staniesz si¢ $wiadomy, mozesz sta¢ si¢ lepszym malzonkiem,
synem, corka, przyjacielem, pracodawca, pracownikiem, sportowcem i obywatelem.
Postanowienie musi wyjs¢ od Ciebie i bedzie czgsto poddawane probom. Zmierz sie z
najlepszymi. Wigkszos¢ ludzi wybierze przecigtnos¢. To wlasnie oznacza przecigtnos¢. Nie
poznasz swoich granic, jesli nie bedziesz wciaz probowaé. Odrzu¢ mys$l o byciu
wystarczajaco dobrym. Postandw, ze bedziesz najlepszy. Pomysl o kazdym z Twoich celi:
jak mozesz udoskonali¢ si¢ o jeden procent w ciggu jednego miesigca. Sukces jest podroza.
Nie jest to szybka akcja. Radosc¢ pochodzi z procesu dziatania. Mysl o sukcesie nie jako o
szczycie, na ktory trzeba si¢ wspigé, ale jako o wyzynie, przez ktora sig idzie.

Zawsze zachecaj dzieci i pracownikow, aby dawali z siebie wszystko i nie ustawali w
wysitkach. Postaw poprzeczke wysoko dla siebie i dla nich. Wszystkim Wam to pomoze.
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Badz Oszczedny

Oddziel swoje zachcianki od swoich potrzeb. Pracuj na to, co Ci jest potrzebne,
niekoniecznie na to wszystko, czego bys chcial. Nie musisz skazac si¢ na cale zycie katorgi
tylko dlatego, ze chcesz osiagna¢ fatszywe oznaki statusu. Zycie w sposéb bardziej skromny
daje w ostatecznym rozrachunku o wiele wigcej. Im prostszym uczynisz swoje zycie, tym
tatwiej bedzie Ci je utrzymac. Pomysl o koncepcie umiarkowania. Jest tatwiej kupic cos, niz
sprzedac. Mozesz zy¢ wygodnie poprzez znalezienie zadowolenia w rzeczach, ktore juz
masz i poprzez posiadanie realistycznych oczekiwan.

Badz pragmatyczny. Aby powigkszy¢ swoje konto w banku, mozesz pracowac wiecej
albo wydawac¢ mniej. Wiele osob, ktore robig budzet domowy i trzymaja sie go, widza, ze
prosta zasada przemyslenia i zorganizowania wydatkéw przed wydaniem pieniedzy moze
pozwoli¢ im zaoszczedzi¢ 10%-15% zarobkow bez potrzeby drastycznych zmian w sposobie
zycia. Daj sobie sam podwyzke poprzez bycie oszczednym.
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Spraw, Aby Dzien Dzisiejszy Byl Szczegolny

Wiele 0sob spedza kilka pierwszych chwil nowego dnia na refleksji. Jak spedzitem
dzien wczorajszy? Co chcesz zrobic¢ dzisiaj? Co bedzie najwazniejsze? Te rzeczy staja sie,
oczywiscie, Twoja lista rzeczy do zrobienia, z konkretnymi priorytetami. Czy dzien
dzisiejszy bedzie rozni¢ sie od zwyklego dnia? Czy mozesz dzi§ zrobi¢ jakas matlq
szczegOlna rzecz? Moze jest co$, czego unikales, to znaczy, jesli bys to zrobil, poczulbys sie
bardzo z siebie dumny. Niech kazdy dzien ma swoje specjalne znaczenie. Dnie czesto
wygladaja tak samo dla ludzi, ktérzy nie osiagneli sukcesu i ktérzy sa nieszczesliwi. Czy
mamy poniedziatek czy czwartek? Czy to jest marzec czy listopad? Czy jest trzecia po
potudniu czy dziesiata rano? Ciludzie wpadli w rutyne i te sprawy juz si¢ dla nich nie licza.
Kazdy czlowiek ma tyle samo czasu kazdego dnia. Jak zamierzasz spedzi¢ swoje 24
godziny? Planuj z wyprzedzeniem. Rob listy. Listy rzeczy do zrobienia sa mapami, ktore
pomagaja osiagnaé osobiste cele i harmonijne zycie. Zawsze miej przy sobie papier i
dtugopis. Co robisz juz dzis, aby zapewnic lepsze jutro sobie i swojej rodzinie?
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Notuj Swe Mysli

Miej przy sobie kartki papieru, maly komputer lub notatnik. Wez serwetke, zeby co$
na niej zapisac. Kiedy staniesz si¢ osobg nastawiong na dziatanie, pozytywne mysli beda
przychodzi¢ Ci do glowy z coraz wigeksza regularno$cia. Zapisuj swoje pomysty. Bedziesz
mial dobre pomysty, poniewaz bedziesz miat duzo pomystow. Przeczytaj te zapiski przed
swoim czasem na refleksje lub przed pojSciem spac. Staniesz si¢ swoim najlepszym
terapeuta. Zobaczysz, jak mozesz rozwiazywac swoje problemy, znalez¢ droge do szczescia
i spelnienia swych marzen. Spedzaj wigkszos¢ czasu na mysleniu o rozwiazaniach, nie
problemach. Powrd¢ do zapisywania swych mysli.
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Uzyj Sily Cierpliwosci

Mozesz rozwiazaé wigkszos$¢ problemdw, bo wiesz, ze tylko troche czasu stoi miedzy
Toba a Twoim celem. Czasem trzeba zadzwonic 20 razy, zeby cos sprzeda¢. Badz cierpliwy.
Czasem trzeba sprobowac piec¢ razy, zeby rzucic¢ palenie albo schudna¢. Bywa, zZe trzeba
wystac¢ 10 podan, aby dostac prace, ktdra chee sie dosta¢. Chodzi o to, zeby probowac i nie
ustawad zanim sie nie osiagnie celu. Wigkszos¢ ludzi przestaje usitowac zbyt wczesnie.
Badz wytrwaly. Badz cierpliwy. Skoncentruj si¢ na swoim gltéwnym celu do czasu kiedy go
osiagniesz. Nie jest to co$, co juz zrobites wczoraj. By¢ moze nie bedziesz tego robit dzis.
Ale musisz by¢ przygotowany na robienie tego codziennie. Jakis jeden zimny poranek,
kiedy chcesz przewrdcic sie na drugi bok, ale zamiast tego wstajesz i idziesz na sitownie — to
jest ten przefomowy moment.

Pamietaj, ze wszystkie pieniadze, biznesy, nieruchomosci i wszelkie bogactwa w
koncu przechodza ze starych rak w nowe. Badz przygotowany. Twdj czas nadchodzi.
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Mysl Pozytywnie

Pozytywne myslenie jest rezultatem Zycia, ktore jest nastawione na doskonalenie
siebie samego oraz stuzbe innym. Jesli przylozysz sie do tego, by dac z siebie wszystko dzis,
nie musisz si¢ zbytnio martwic¢ o jutro. Mozesz by¢ pewien, ze dobre rzeczy zdarza si¢ w
Twoim zyciu oraz ze w razie klopotow, bedziesz mial site i zdolnos¢ do podotania im,
przejecia nad nimi kontroli i unicestwienia ich. Jeste$ silny. Pozostan takim. Nie pozwdol,
by watpliwosci zniszczyly Twoje marzenia. Nadzieja jest sifa.

Doceniaj to, ze masz ciekawo$¢, aby wciaz sie uczy¢. Badz wdzieczny, Ze ciagle
pojawiaja sie nowe mozliwosci. Docen swoja osobowos¢, ktéra pozwala Ci zaprzyjazniac sie
znowymi ludZzmi. Twoj umyst moze tylko zajmowac si¢ jedng mysla w jednej chwili, a wiec
niech bedzie to mysl pozytywna. Doceniaj wszystkie taski, ktore dostates. Droga jest prosta.
Swiat jest lepszym miejscem, bo Ty w nim zyjesz.
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Zaryzykuj Porazke

BadZz gotéw. Nie ma lepszego momentu na podjecie pozytywnych dziatan, niz
wlasnie dzisiaj. Przygotuj si¢ i zaufaj swoim przygotowaniom. Nie pozwdl, by sparalizowat
Cie strach przed podjeciem decyzji. Wiesz, ze w koncu nadchodzi czas, kiedy musisz
dziala¢. Jesli zbyt dlugo bedziesz sie wahad, watpliwosci beda rosnac i stang si¢ obawami.
Owszem, mozesz si¢ potkna¢. Owszem, moga Ci odmowié. Owszem, mozesz ponies¢
porazke. Takie jest zycie. Ci, ktérzy w zyciu wygrywaja, wiedza, ze podczas prob musza
czasem sie dostosowac albo nawet zaczynac kilka razy. Roéznica miedzy ludZmi sukcesu i
innymi nie polega na tym, Ze ci pierwsi nigdy nie robia bledéw czy nie odnosza czasowych
porazek, ale na tym, w jaki sposob czlowiek reaguje na przeciwnosci.

Wielu ludzi szuka gwarancji przed podjeciem niezaleznych dziatani. Ale kiedy szukaja
gwarangdji, czesto stysza ostrzezenia, ktore z kolei tatwo moga by¢ uzyte jako preteksty do
braku dziatania. Wiedz, ze ci, ktorzy Ci¢ bardzo kochaja, moga najbardziej powstrzymywac
Cig przed podjeciem ryzyka.
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Stan Sie Silny

Sita oznacza, Ze chcesz sta¢ na wlasnych nogach i by¢ wytrwatym. Nawet gdy umyst i
cialo mowia Ci, ze sa catkiem zrozumiate powody, by co$ porzuci¢, Ty robisz to dalej. Ten
rodzaj sily jest oczywisty. Ale inne rodzaje sily wida¢ kazdego dnia, jesli si¢ troche
rozejrzymy. Silny jest pacjent, ktory przechodzi leczenie na raka albo samotna matka z
trudnoscia wychowujaca dzieci. Silny moze byc¢ alkoholik, ktéry decyduje si¢ na
odwykowke albo sportowiec przykuty do wozka inwalidzkiego. Silg jest odrzucanie
falszywych pochwatl i uczciwa ocena siebie i swoich dzieci. Silg jest umiejetnos¢ zrobienia
jak najlepszego uzytku z tego, co jest nam dane. Sila jest podjecie decyzji o tym, ze zamiast
zalowania siebie, narzekania i niesamodzielnosci zdobede sie na niezaleznosc,
samodzielnos¢ i dziatanie.

Musisz by¢ silny, aby podota¢ zyciowym wielkim sprawom, takim jak podejmowanie
ryzyka, przyznawanie si¢ do bleddéw i zmienianie ztych przyzwyczajen. Musisz by¢ silny,
aby dac sobie rade z matymi rzeczami, takimi jak powstrzymanie si¢ od powiedzenia
czegos$, czekanie na swoja kolejke czy tolerowanie glupcow. Sita bedzie Ci potrzebna, aby
polegac¢ na sobie i mie¢ pewnos¢ siebie. Ale musisz tagodzi¢ sile uprzejmoscia, wiedzac o
tym, ze czesto bedzie wymagac to od Ciebie sity, aby by¢ uprzejmym. I tak badz uprzejmy.
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Zainicjuj Zmiane

Status quo moze by¢ wygodne, ale zeby byl wzrost, musi zaistnie¢ zmiana. Jesli
chcesz wzrasta¢, musisz szuka¢ zmiany. Musisz ujrzec¢ siebie i swoje otoczenie nie tylko
takim, jakim jest, ale jakim mogtoby i powinno by¢. Poszukujesz zmian, ktdre sa konieczne,
abys stal sie lepszym cztowiekiem, a pdzniej pomagat w tworzeniu lepszego swiata.

Po pierwsze, to Ty zmieniasz siebie. Czy mozesz zmienic¢ swoj dzien i spedzac wiecej
czasu ze swoja rodzing? Czy mozesz zmieni¢ porzadek swojego dnia pracy i zamiast
drugiego $niadania pdjs¢ na spacer? Czy mozesz zmienic¢ trase powrotu z pracy do domu i
zatrzymad¢ si¢ w domu starcow na 20 minut, aby odwiedzi¢ kogos, do kogo nikt nie
przychodzi? Czy mozesz zmieni¢ swoj dzien pracy tak, zeby znalez¢ czas na piec
dodatkowych telefonéw? Jakie sg mozliwe konsekwencje braku zmian? Zdaj sobie sprawe
z tego, ze wielu ludzi nie robi planoéw, bo nie chcg ryzykowac¢ zadnych zmian. Robienie
malo w zyciu jest duzo latwiejsze i bezpieczniejsze, niz podejmowanie ryzyka, ale robiac
mato, bedziesz malym czlowieczkiem. Zamiast tego, inicjuj zmiany, ktore pozwola Ci
osiagnac wszystko, co mozesz.
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Pozwol Im By¢

Jesli organizujesz grupe, ktora ma wygrac¢ na mistrzostwach karate czy odnies¢ sukces
w Dbiznesie, nie boj sie¢ wybra¢ ludzi silniejszych, szybszych, madrzejszych, lepiej
zorganizowanych, odwazniejszych, z wigksza ambicja, wigkszym poczuciem humoru czy
przyjemniejszym charakterem, niz Ty. Pros najlepszych, aby polecili Ci kogos. Zawsze
stawiaj na jakosc.

Twoja grupa musi sktadac¢ sie¢ z najlepszych. Czlonkowie Twojej grupy musza
odznacza¢ si¢ osiagnieciami i charakterem. Nie zgadzaj sie z tymi, ktérzy proponuja
kandydatéw w oparciu o znajomosci, polityke, z gory narzucone normy, punkty za
pochodzenie czy przynaleznos¢ do okreslonej grupy, jesli nie ma jakichs szczegolnych
powodow do preferowania danej grupy. Jakosc jest jakoscia i nie moze by¢ zanizona ze
wzgledu na czyjas rase, kolor skory, wyznanie, narodowos¢ itd. Jesli kto$ jest najlepszym
kandydatem do wypelnienia zadania grupy, to po prostu jest najlepszy. Jesli kto$ nie jest
najlepszy, to nie jest.
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Zaakceptuj Réznice

Podchodz do kazdej osoby jak do indywidualnego cztowieka, nie czesci grupy.
Wszyscy ludzie ze wszystkich krajow i kultur sa sobie rowni bez wzgledu na rase, kolor,
religie czy ptec. Miej pewnosc i zaufanie, ze ogromna wiekszosc¢ ludzi, z ktorymi sie stykasz,
przyjaznisz czy pracujesz, jest bardziej do Ciebie podobna, niz rézna od Ciebie.

Ludzie sa z natury dobrzy. Wigkszos¢ ludzi ma dobre intencje. Nie chcg Cig
skrzywdzic¢ i pomogliby Ci, jesli bys tego potrzebowal. Nie marnuj czasu myslac, ze tak nie
jest. Nie bierz udziatu w plotkach.

Nie wierz stereotypom i nie akceptuj przepisow, ktore dzielg i ponizaja ludzi poprzez

podzialy na pewne kategorie. Badz pierwszy do budowania mostow tolerancji i
Zrozumienia.
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Stan Sie Mistrzem Sukcesu

Wewnatrz Ciebie jest mistrz. To jest ideat. To jestes Ty w swoim najlepszym wydaniu.
Pracuj nad tym.

v’ Jestes spokojny, rozwazny, cierpliwy i pewien swej sity.

v Jeste$ uczciwy, godny zaufania, odpowiedzialny i mozna na Tobie polegad.
v Jeste$ lojalny i dumny.

v Jeste$ skromny i pelen respektu.

v Jestes silny, samodzielny, wytrwaty i zdolny do ciezkiej pracy.

v’ Jestes zorganizowany, schludny i kulturalny.

v Jeste$ ciekawy i chetny do nauki.

v’ Jeste$ zdrowy, pelen zycia i entuzjazmu.

v' Jeste$ uprzejmy, kolezenski, pomocny i hojny.

v Jestes odwazny i $miaty.

v’ Jestes moralny i etyczny.
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Dziel Sie Entuzjazmem

Stosowanie Regut Dziatania w zyciu wplynie dodatnio na Tw¢j stan duchowy i doda
Ci skrzydel. Poczujesz chec zycia. Twoje dni beda pelne i bogate. To wszystko stanie sig, bo
znajdziesz cichy czas na to, zeby mysle¢, organizowac¢ sprawy i ustala¢ priorytety.
Pokochasz wiele rzeczy i te rzeczy stang sie czesciag kazdego dnia. Bedziesz mial kontrole.
Kazdego dnia bedziesz robil co§ dobrego dla siebie i innych. Stlowa takie jak ,nudny”,
,nieciekawy” czy ,nic si¢ nie dzieje” prawie nigdy nie beda opisywac Twojej pracy czy
zwiazkow z innymi ludZmi.

Postuchaj swojej ulubionej muzyki. Zadzwon do przyjaciela. Przeczytaj dobra ksiazke.
USmiechnij sie. Uslysz. Zobacz. Poczuj. Powachaj. IdZz na spacer i popatrz na wszystkie
wspaniatosci swiata. Powiedz kazdemu w swoim otoczeniu, ze warto jest zy¢.

Niech znaja Cie jako tego, ktdry motywuje. Spytaj si¢ innych, jakie maja cele i jak
mozesz im pomoc. Spraw, aby ludzie czuli si¢ czescig druzyny, ktora odnosi sukces. Pytaj
si¢ ich o zdanie. Pamietaj, aby kazdy czul si¢ dobrze poinformowany i wciagniety w prace.
dawaj nagrody za osiagniecia. Szukaj momentow, kiedy mozesz pochwali¢ i nagrodzic.

Entuzjazm jest zarazliwy.
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Zache¢ Poczatkujacego

Kiedy wchodzisz po raz pierwszy na trening karate, widzisz kopanie, bicie,
blokowanie, szarpanie i przewracanie. Jesli nigdy tego nie robiles, to moze Cie to
przestraszy¢. Mozesz tez wyglada¢ czy czuc¢ sie¢ dziwnie, kiedy uczysz si¢ jezdzi¢ na
nartach, na deskorolkach czy tez podczas nauki obcego jezyka. Ale badz wytrwaly: to jest
Twoj pierwszy dzien i nigdy wiecej nie doswiadczysz juz pierwszego dnia.

Kazda nowa rzecz moze by¢ trudna na poczatku. Zaakceptuj to. Musisz wierzy¢ w
siebie. Z poczatku Twoi krytycy moga osmiesza¢ Twoje pomysty i cele jako glupie i
nierealistyczne. Ale kiedy w koncu zdobedziesz sukces, wszyscy beda twierdzié, ze byli z
Toba od poczatku. Dziatajibadz wytrwaly. Zachecaj poczatkujacych, bo pierwszy krok jest
czesto najtrudniejszy. Powitaj nowoprzybytego.
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Daj Sobie Dar Samodzielnosci

Jesli jest jeden dar, ktory mozesz sobie dac, by polepszy¢ ogdlng jakos¢ swego zycia, to
jest to samodzielnos¢. Wtedy masz juz wszystko, czego potrzebujesz do sukcesu. Mozesz
pracowac wedlug wlasnego rozkladu zajec¢ nad swoimi planami, a inni nie przeszkadzaja Ci
poprzez stawianie wymagan.

Kiedy jestes samodzielny, jesli zdarzy sie, Zze stracisz prace, dostaniesz inng. Kiedy
stracisz nastepna, zalozysz swoja wlasna firme. Mozesz zarobi¢ wigcej pieniedzy jako
robotnik niewykwalifikowany, stosujacy Reguly Dzialania w swojej pracy, niz jako leniwy
prawnik. Potrzebna jest Ci sita woli, pewnos¢ siebie i realistyczny plan. Bedziesz miat te
cechy, jeéli bedziesz szedl za Regutami Dzialania. Zycie nie moze Cig zniszczy¢, bo
kontrolujesz siebie.
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Dawaj Przyklad

Zacznij dziata¢ od razu jako osoba, ktdra masz si¢ sta¢, cztowiek z charakterem,
ktorego szanuja. Twoje slowa, maniery, odnoszenie si¢ do innych, ubranie, postawa i
dzialania - to wszystko mowi o Tobie. W dzisiejszym spoteczenstwie ludzie sa
bombardowani bodzcami wzrokowymi i styszalnymi. Ludzie potrzebuja podpowiedzi, aby
oddzieli¢ dobre od zlego i wszystko sobie uporzadkowac, a potem podjac¢ decyzje. W wielu
dziedzinach zycia dajesz ludziom sygnaly, ktore moga by¢ pozytywne albo negatywne. Jesli
dobrze si¢ wyrazasz, ubierasz odpowiednio do stanowiska, usmiechasz, zachowujesz si¢ w
sposOb uprzejmy, ciezko pracujesz, jestes ochotnikiem i nie narzekasz, dajesz wtedy ludziom
sygnal, zeby wyrobili sobie o Tobie jak najlepsze zdanie.

Nigdy nie wyobrazaj sobie, ze inni zrobig cos, czego Ty bys$ nie zrobil. Musisz by¢
sprawiedliwy, mocny, przyjazny i odpowiedzialny. Jesli musisz zwroci¢ komus uwagg,
zrob to na osobnosci. Mozesz powiedzie¢, ze odniostes sukces jako lider, kiedy Twoi ludzie
pracuja tak samo dobrze podczas twojej nieobecnosci. Nieustannie szukaj bohateréw w
swoim zyciu, ktérych mozesz podziwiaé i nagladowaéd. Zyj tak jak oni. I wtedy prowadz
przez dawanie przykladu.
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Kontroluj Konflikt

Pozostan spokojny i chtodny. Pozwol innym wsciekac sig, kiedy Ty zastanawiasz sie
nad odpowiednia odpowiedzia. Czy powiniene$ dyskutowac, zgodzi¢ sig, przeprosic,
walczy¢ czy odejsc? Co jest z korzyscig dla Ciebie i tych, ktorymi sie opiekujesz? Klotnia
czesto sprawia, ze Twoj przeciwnik jest jeszcze bardziej napastliwy i postanawia wygrac za
wszelka cene. Porzuc swdj gniew. Gniew tylko maskuje kwestie i kaze Ci szybko reagowac.
Kiedy to tylko mozliwe, uzywaj uprzejmosci jako broni przeciwko ztu. Neutralizuj krzyk
cichym mowieniem. Odpowiadaj na pogrozki spokojna pewnoscia siebie. Mow prosto. Nie
przeklinaj i nie badz sarkastyczny. Gleboko oddychaj, dtugo wydychaj powietrze. Pozwd],
by gniew przelat si¢ nad Toba. Badz obecny. Nie przesadzaj. Nie klam. Atakuj meritum
sprawy, a nie osobe.

Dlugotrwale zwiazki sa prawie zawsze wazniejsze, niz krétkotrwate problemy.
Aktywnie pracuj nad pokojem, buduj mosty zrozumienia.
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Stuchaj Swych Instynktow

Nie czuje si¢ tu dobrze. Nie podoba mi sig to, co slysze. To mi nie wyglada dobrze.

Jesli chodzi o Twoje cialo czy otoczenie, Twoje instynkty sa najlepszym systemem
alarmowym. Sluchaj glosu wewnetrznego. Stuchaj co mowi Twoje wnetrze. Idz do lekarza.
Wyjdz z przyjecia. Odsun si¢ od tych ludzi. Odejdz z tej pracy. Nie otwieraj drzwi.
Przeczekaj sytuacje w jakim$ sklepie. Swiat jest miejscem niedoskonatym. Istnieja
niebezpieczne miejsca i ludzie. Raz na jakis czas Twoje instynkty moga si¢ myli¢ i mozesz
poczuc sie glupio. Lepiej za duzo, niz za mato przestrzegania zasad bezpieczenstwa. Twoj
instynkt moze Cig uratowac. ZnajdZ czas i miejsce na przemyslenie swoich opgcji. Jest
niemadrze robic¢ inaczej.
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Stan Twarza w Twarz ze Strachem

Wiedza, praktyka i odwaga sa Twoja bronia przed strachem.

Jakis cztowiek potrafi wyskoczy¢ z samolotu na wysokosci 700 metréw bez zawahania.
Kto$ inny potrafi przemawia¢ do dwoch tysiecy ludzi i nawet sie nie spoci. Strach moze byc
racjonalny albo nieracjonalny, ale jest zawsze osobisty i realny. Kazdy czegos sie¢ boi.

Aby zminimalizowac strach, musisz najpierw zmierzy¢ si¢ z nim. Jesli po raz setny
skaczesz ze spadochronem albo przemawiasz do ludzi, to nie jest to tak traumatyczne, jak
pierwszy raz. Najlepiej jest radzi¢ sobie z pierwszym strachem przez mieszanke logiki i
odwagi. Myslac logicznie, wigkszos¢ ludzi, ktorzy skacza z samolotow czy przemawiajg, nie
umiera. Odnosza sukces poprzez przygotowanie sie. Jesli masz dobry sprzet i przeszedies
dokladny trening, jestes gotowy do skoku. Jesli Twoje przemdwienie jest dobrze opracowane i
zrobiles proby, jestes gotowy, aby przemawiac.

Otaczaj sie ludzmi, ktorzy wierza w siebie. Znasz wielu, ktorzy zrobili juz to, czego boisz
si¢ zrobi¢. Teraz zrdéb to, co oni juz zrobili. Odwaga rosnie w miare dziatania. Strach jest
wyuczony i trzeba si¢ go oduczy¢. Poczujesz si¢ wspaniale, kiedy pokonasz swoj strach. Bez
strachu nie ma odwagi. Strach daje Ci mozliwos¢ bycia odwaznym.
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Nie Badz Perfekcjonista

Staranie sie¢ by¢ doskonalym zabiera zbyt wiele czasu i wysitku. Powoduje stres i jest
niemozliwe do osiagniecia, jak bardzo by$ si¢ nie staral. Zamiast bycia perfekcjonista,
sprobuj zatrzymac si¢ na poziomie 90%. To jest poziom wlasnego mistrzostwa. Kiedy
stosujesz Reguly Dziatania, osiagniecie 90% Twoich finansowych i towarzyskich planow
stanie sie czyms$, o czym nie musisz nawet mysle¢. Stanie sie to poprzez Twoja wytrwatos¢,
determinacje, ciezka prace i mite zachowanie.

W chwili obecnej dowiedz sig, ile zarabiaja i jak zyja ludzie, ktorzy sa w gérnych 10%
w Twoim zawodzie. Jesli nie bedziesz zadowolony zarabiajac wiecej, niz 90% ludzi, z
ktorymi pracujesz, wybierz inny zawod.

Czasem czlowiek stara si¢ za bardzo: w pracy, w sporcie, w zwiazkach z bliskimi.
Przepracowanie si¢ prowadzi do stresu i niepokoju, a te sa przeciwne wewnetrznemu
pokojowi, ktorego szukasz. Daj z siebie wszystko i to wystarczy. Chciej zy¢ na wysokim
poziomie, ale nie na poziomie obsesji niemozliwej do spetnienia.
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Zachowaj Umiejetnos¢ Przystosowania Sie

W Zyciu mozna pozosta¢ gotowym na zmiany, jesli kocha si¢ wiele rzeczy. Jesli
zaczyna pada¢ deszcz, a Ty jedziesz wlasnie na plaze, pojscie do kina tez sprawi Ci
przyjemnosc. Jesli czekasz na kogos, nie zlos¢ sie. Zadzwon do paru osob albo popatrz na
swoj plan zajec. Jesli jest korek na drodze, postuchaj swojej ulubionej kasety motywujacej,
radia albo kompaktu. Zawsze miej przy sobie ksigzke, a wtedy nigdy nie bedziesz sam.
Mate problemy nie beda Cie ztoscic, jesli jestes gotow zastapic jedng dobra rzecz druga.
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Mysl, ze Obie Strony Moga Wygra¢

Myslenie o wygraniu przez obie strony jest sposobem myslenia, ktory chce korzysci
dla obu stron i jest oparty na wzajemnym szacunku. Chodzi o to, by targowac sie
sprawiedliwie, pozostawac otwartym i racjonalnym w stosunku do wszystkich. Chodzi o
kompromis i szczere pragnienie znalezienia zgody gdzie$ posrodku pomiedzy stronami.
Wygrana obu stron nie jest wykorzystywaniem nikogo, jesli jest zrozumiate, Ze strony ufaja
sobie i beda zachowywac si¢ honorowo.

Chodzi o myslenie w ramach konceptu obfitosci. Istnieje wciaz rosnacy rég obfitosci
w Swiecie: mozliwosci, bogactwa, pomocy, a nie niedostatek i zazarta walka miedzy ludZmi.
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Badz Dumny

BadZz dumny z tego, kim jeste$ i ze swoich wartosci i przekonan. BadZz dumny ze
swojego wyksztalcenia, pracy i osobistych osiagnie¢. Badz dumny ze swego malzonka,
dzieci i dalszej rodziny. BadZz dumny ze swojego domu i dzielnicy. BadZ dumny ze swojego
kraju. Badz dumny ze swojego ciala, higieny i manier. Badz dumny ze sportowcéw i
organizacji kulturalnych, ktéorym pomagasz. BadZz dumny z przedstawicieli rzadu, kiedy
bezinteresownie bronia dobra publicznego.

Nie bdj sie tego, kim jestes, bo przechodzisz przez zycie z odwaga i wspolczuciem dla

innych. Powiedz to innym i ciesz si¢ poczuciem, ze dajesz z siebie wszystko. Ucz innych, ze
oni tez moga by¢ dumni.
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Podejmuj Decyzje

Nie musisz czeka¢ na pozwolenie, zeby zrobic¢ to, co jest stuszne. Podejmuj decyzje.
Wez inicjatywe w swoje rece. Dowiedz sig, jakie sa fakty. Zrdb to teraz. Jesli nie masz czasu
wysltac listu do chorej kolezanki, wyslij kartke, faks albo e-mail. Jesli nie mozesz odwiedzic¢
matki, zadzwon do niej. Jesli widzisz prezent, ktéry by sie bardzo podobat Twojemu
przyjacielowi, kup mu to. Jesli nie masz czasu, zeby gimnastykowac si¢ przez pottorej
godziny, poswiec na to 40 minut.

Unikaj nie robienia rzeczy z powodu tego, ze nie mozesz zrobic¢ ich perfekcyjnie albo
tak, jak sobie kiedys wymyslites. Badz odwazny i zawsze cos rob. Przejdz sie dookota
domu. Zaptac¢ trzy rachunki. Poodrabiaj z dzie¢mi zadania domowe przez 15 minut. Daj
pare zlotych na akcje charytatywne. Kiedy robisz malo, ale czesto, osiagasz powazne,
pozytywne efekty. Zréb to teraz, pdki o tym myslisz. Nie musisz by¢ idealny, zeby zy¢
wedlug Regut Dziatania. Po prostu badZz czlowiekiem akcji. Potrzeba wiecej, niz tylko
dobre intencje, Zeby osiagnac sukces. Musisz dziatac. Zréb to. Zacznij teraz.
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Badz Wojownikiem

Mocnymi cechami wojownika sa: lojalnos¢, intensywnos$¢, zdeterminowanie, wytrzymatosc,
inicjatywa, odpornos¢, odwaga i sila woli. Ale wojownik ma tez inne cechy: spokdj, pewnos¢ siebie
i wspotczucie. Wojownika czesto prosza, aby wystapil do przodu, kiedy inni wola schowac sie z
tytu. Wojownikow mozna spotkac na polu walki, ale tez w codziennym Zyciu.

Ludzie moga reagowac na Ciebie w sposob bezczelny, egoistyczny lub ztosliwy. Pomimo
wszystko badz uprzejmy.

Ci, ktérym pomagasz, moga narzekac i nie podzigkowaé. Pomimo wszystko pomagaj im.

Ludzie moga przeciwstawia¢ sie Twoim uczciwym slowom i wysmiewac je. Pomimo
wszystko mow.

Droga do sukcesu moze prowadzi¢ przez btedy i rozczarowania. Pomimo wszystko osiagaj
sukces.

To, co dajesz, moze wydawac si¢ zbyt mato, aby mialo jakie$ znaczenie.
Pomimo wszystko dawaj.
Wojownik jest mistrzem, zawsze przygotowanym na to, by udoskonala¢ siebie i stuzyc

Innym.
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Badz Uosobieniem Prawosci

Jako osoba stosujaca Reguty Dzialania jeste§ dumny, silny, przyjazny, hojny i jestes
czlowiekiem sukcesu. Wielu bedzie chciato si¢ Ciebie radzi¢. Ludzie bedq na Tobie polegac.
Wierz w swoj cel. Wiedz ,o co bedziesz walczy¢, a o co nie bedziesz. Nie idZ na kompromis,
jesli wiesz, ze jest jedna prawda. Badz wierny swym przekonaniom i zasadom; pozwdl, by
Twoje wartosci etyczne kierowaly podejmowaniem decyzji. Posiadanie kregostupa
moralnego wychodzi poza wlasny interes i zmierza w kierunku odwagi moralne;.
Klamstwo prowadzi tylko do wigkszego zaklamania.

Wypekniaj obietnice. Dokoncz to, czego si¢ zobowigzates. Ludzie chcg wiedzie¢, co
myslisz i jakie masz przekonania. Ludzie szanujq uczciwos¢ i prawos¢, a nienawidza
hipokryzji. BadZ konsekwentny. Kiedy mowisz, postuguj sie jasnymi, precyzyjnymi
faktami. Niech twoje stowa maja swoje spelnienie w czynach. Rob to co moéwisz, a wtedy
zbudujesz wiarygodnos¢. Nie mozesz powiedzie¢ nic wazniejszego, niz: ,Daje Ci moje
stowo.”
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Badz Skoncentrowany

W zZyciowych potyczkach czasem ktos Cie uderzy. Moze zabole¢. Ale to przejdzie.
Jestes centrum swego wlasnego kosmosu. Najpierw zajmij si¢ swoimi potrzebami. PdZniej
swoja rodzina, a jeszcze pozniej przyjaciotmi, sasiadami i pracownikami. Potem zwrdc sie w
kierunku wiekszej spotecznosci. Nie uzywaj wymowki, ze musisz uratowac swiat, kiedy
zapominasz o swojej rodzinie. Nie pozwdl innym popedzac Cig¢ czy wywierac presje, zebys$
zrobil cos, zanim zdecydujesz co jest dobre. Najwazniejsza rzecza, jaka ojciec moze zrobic
dla swoich dzieci jest kochanie ich matki.

Stdj z lekko ugietymi kolanami. Glowa do gory. Oddychaj gleboko przepona. Jestes

bardzo mala czasteczka wielkiego swiata. Jestes jednoscia z wszechswiatem. Jestes
wszystkim i niczym. Badz spokojny, zachowaj rdwnowage, pozostan swiadomy.
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Kochaj Wiele Rzeczy

Twoje szanse na bycie cztowiekiem szczesliwym wzrastaja wprost proporcjonalnie do
tego, ile rzeczy uwielbiasz robi¢ w zyciu. Kochaj wiele rzeczy, a Twoje szczescie przeksztalci
sie¢ w entuzjazm dla Zycia, co bedzie bardzo korzystne i dla Ciebie i dla Twojego otoczenia.
Wyszukuyj rzeczy, ktore nadaja Twemu Zyciu wartosc i znaczenie oraz ciesz si¢ nimi.

Aby kochac¢ wiele rzeczy, musisz lubi¢ przygody. Nudne zycie jest Twoja wina.
Probuj nowych rzeczy. Pasjonuj i ciesz si¢ zyciem. Czuj si¢ dobrze. Musisz zobaczyc
piekno w rzeczach wielkich i matych.

Odkryj: muzyke, sztuke, ksiazki, jedzenie, ¢wiczenia tai chi, karate, teatr, podroze,
filmy, zachody stonica, sport, przyjaciol, ogrody i Internet. Otworz swdj umyst. Odkryj, co
wolisz bardziej od innych rzeczy. Niech Twdj dom i miejsce pracy beda piekne i warte
mitosci. Wciaz staraj sig o to.

Pamietaj, jakim jestes szczeSciarzem, ze tyle rzeczy Cie interesuje. SzczeScie moze nie
by¢ wecale rezultatem sukcesu finansowego. Szczescie jest rezultatem miltosci do wielu
rzeczy i doceniania tego, co juz masz.
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Zapomnij o wszystkich

Nie kazdy chce z Toba pracowac. Nie kazdy chce by¢ Twoim przyjacielem. Nie kazdy
chce, by na swiecie panowatl pokoj. Nie kazdy chce ciezko pracowac. Nie kazdy chce by¢
prezydentem.

Nie kazdy jest na tyle zdolny, aby zajmowac sie fizyka nuklearna. Nie kazdy biega na
tyle szybko, by brac¢ udzial w Olimpiadzie. Co moze da¢ udawanie, ze jest inaczej?

Préby dogodzenia wszystkim sg pulapka. Nie da sie tego zrobi¢. Badz soba. Ludzie
znaja swoje wlasne problemy lepiej niz Ty. Nie kazdy postucha glosu rozsadku czy nawet

zadziata we wilasnym interesie.

Ale Ty tak mozesz zrobid.
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Badz Obecny

Twoja pozytywna obecnos¢ ukazuje prosta elegancje i pewne wyrafinowanie w
sposobie podejscia do spraw i formie. Wydajesz sie by¢ fizycznie, emocjonalnie i duchowo
mocny, ale zdaje sie¢, ze masz jeszcze wigksza sile¢ w rezerwie. Jestes skoordynowany i
zréwnowazony; umiesz sie zachowaé. Wydajesz polecenia bez wysitku, z pewnoscia siebie.
Badz spokojny. Badz rozwazny. Czuj si¢ pewnie i energicznie. Wygladaj dobrze. Czuj sig
dobrze. Trzymaj glowe wzniesiong ku gorze i wyprostuj sie. Patrz prosto przed siebie.
Gleboko oddychaj. Przemawiaj cicho i z rozwaga. Niezbyt czesto przerywaj. Nie przeciagaj
rozmowy. Maszeruj w sposob celowy. Nie spiesz sie. Kiedy sciskasz komus dton, réb to
zdecydowanie. Twoje oczy sa przyjazne. Wida¢, ze szanujesz ludzi. Niech twdj usmiech
zaczyna sie w twoim umysle. Masz i styl i klase. Pierwsze wrazenia pozostaja na diugo.

Rzeczy, ktdre chcesz przyciagnac¢ do siebie, przyjda jako rezultat Twojej dobrej natury i
wytrwalosci. Zatrzymaj si¢ na chwile i ciesz chwila. Zacznij swoja prace.
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Czyn To, Co Czujesz

Kiedy jestes w nastroju do zrobienia czegos, to jest to najlepszy czas na zrobienie tej
rZeczy.

v Jedli jestes szczesliwy, usmiechnij sie.

v’ Jesli czujesz sie odwazny, dziataj.

v Jesli ktos Cie dobrze obstuzy, podzigku;.

v’ Jesli czujesz sie energiczny, zrob co$ pozytywnego.

v Jesli znasz dobry dowcip, opowiedz go.

v’ Jesli czujesz si¢ hojny, daj.

v Jesli checesz zostac bogaty, oszczedzaj i inwestuj.

v’ Jesli ktos potrzebuje pomocy, uzycz mu swoich mocnych rak lub spokojnego gtosu.
v Jesli dajesz stowo, zréb to, co obiecates.

v’ Jesli chcesz, by zycie bylo lepsze, glosu;.
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Doceniaj Swoja Atrakcyjnos¢

Stosowanie Regul Dziatania czyni z Ciebie atrakcyjna, charyzmatyczna osobe.
Studenci beda chcieli si¢ od Ciebie uczy¢, szefowie dawac Ci promocje, banki pozycza¢ Ci
pieniadze, a klienci kupowac Twoje produkty czy korzystac z Twoich ustug.

Twoja atrakcyjnoscia bedzie prawdziwa bezinteresownos¢, z jaka bedziesz pomagat
im osiagnac cele, niezaleznie od tego, czy chodzi bedzie o zdobycie czarnego pasa czy zakup
samochodu. Jesli nie bedziesz po prostu sprzedawca, ale osoba, ktora naprawde chce
pomoc klientowi, sprzedasz wigcej. Charyzma nie jest namalowana na zewnatrz. Ona jest
wewnatrz. BadZ uczciwy. Badz soba. Przyjmij taki sposob myslenia i wiele osob
natychmiast Cie polubi.
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Rozwin Swe Poczucie Humoru

We wszystkich dziedzinach Zycia cechy takie jak bystros¢ umystu, serdeczny $miech,
usmiech i poczucie humoru s doceniane. Opowiadaj czesto dowcipy, aby umiec je
opowiadac. Trenuj. Opowiadaj tak, jak robig to zawodowi komedianci, ktérych lubisz czy
Twoi $mieszni przyjaciele. Zaldz sobie teczke z dowcipami.

Zawsze badz absolutnie pewien, ze Twdj materiat jest czysty i nikogo nie obraza.
Trzymaj si¢ uniwersalnie smiesznego tematu: siebie. Wigkszos¢ dobrych zartéw mozna
opowiedzie¢ o sobie. To oznacza, ze musisz nauczy¢ si¢ Smiac¢ z siebie. Na drodze do
sukcesu bedzie wiele potknie¢ i poslizgnie¢, ktére pozwola Ci ujrze¢ nowa sytuacje w
$miesznym $wietle, a takie podejscie redukuje stres. Nie martw sie malymi rzeczami. Smiej
sie z tego. Badz otwarty na Smiech. Humor doda Ci atrakcyjnosci.
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Okazuj Wdziecznos¢

Zycie nie jest doktadnie takie, jakim chciatbys$ je mie¢. Beda wzloty i upadki, a takze
krzyze do poniesienia. Bedziesz mial wiele mozliwosci, aby trenowac trzymanie jezyka za
zebami i bycie cierpliwym. Ale, poniewaz jestes skoncentrowany na szerszej perspektywie,
bedziesz w stanie radzi¢ sobie z codziennymi wydarzeniami mniejszej rangi.

Badz wdzigczny za to, co masz. Przyjmuj do wiadomosci i zaakceptuj komplementy.
Jesli chodzi o rzeczy wazne, badZz wdzieczny za dobre zdrowie, pomagajacego
wspodtmalzonka, satysfakcjonujacy zawod, postuszne i zdrowe dzieci, pilnych pracownikéw,
powodzenie finansowe, wiare religijna, lojalnych przyjaciol, a nawet wygrywajace druzyny
sportowe. Mozesz dodawac do tej listy i wybiera¢. Dlaczego by nie napisac listow do ludzi,
ktorzy zrobili cos wielkiego w Twoim zyciu i nie podziekowac im? I Tobie, i im sprawi to
przyjemnosc.

Kiedy mozesz spojrze¢ wokot siebie i by¢ wdzigcznym, pomagasz innym robic to
samo. Trzymaj te zapalona swiece, aby inni mogli odpala¢ swoje swiece od Twojej.

Niech wdziecznos¢ stanie si¢ czescig Twojego zycia.
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Pokaz Swa Lojalnos¢

Badz czlowiekiem, na ktéorym mozna polegaé. Stanalbys w obronie swojej rodziny,
kraju czy przyjaciot. Jesli bytaby taka potrzeba, niech inni nie watpia, Ze moga liczy¢ na
Twoja pomoc i poparcie. Niech Twoje obietnice nie chwieja si¢ w zaleznosci od nastroju.
Nie wahaj sie¢ dziataé. W pracy budujesz lojalnos¢ klientéw poprzez skoncentrowanie si¢ na
ustugach. Klienci wiedza tez, ze bardzo zalezy Ci na tym, aby dalej korzystali z Twoich
ustug. Nie mozna prowadzi¢ interesOw polegajac tylko i wylgcznie na znajdowaniu nowych
klientow.

Jestes konsekwentny, oddany, wierny i autentyczny. Bronisz swojej wiary i wartosci.
Nie boisz sie stac za tym, co uwazasz za stuszne. To jest lojalnosc.
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Praktykuj Przebaczanie

ZYos¢, nienawis¢, zgorzkniatose, zale i mysli o zemscie s cigzarami, ktore spowalniajq
czlowieka. Jesli pozwolisz tym negatywnym uczuciom dusi¢ si¢ w Tobie, moga one
pochtania¢ coraz to wigeksze czesci Twego zycia. Uwolnij sie. Odpusc¢ to sobie. Osoba
przebaczajaca jest zawsze silniejsza. Badz jak kamien w potoku i pozwol myslom o zemscie
przeplynac¢ nad Toba.

Jako cztowiek dziatania, ktory udoskonala si¢ i pomaga innym, bedziesz popelniat
wiele btedéw. Bedziesz robit glupie rzeczy. Ucz sie na swoich btedach.

Praktykuj przebaczanie samemu sobie. Wez po uwage tych, ktorych mogtes obrazic
czy skrzywdzi¢ i popros ich o wybaczenie. Czy umiesz powiedziec: ,Jest mi przykro.
Przepraszam Cie, jesli Cig skrzywdzitem”? Jesli ich spytasz, a oni Ci¢ odepchna, to i tak
uwolnisz si¢ od ciezaru poprzez probe. Caty czas probuj zacheca¢ do pojednania.
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Okazuj Milos¢

Pismo Swiete uczy nas, ze milo¢ jest cierpliwa i uprzejma. Nie zazdrosci. Nie
przechwala si¢. Nie jest dumna. Nie jest przykra; nie szuka siebie samej; nie ztosci sig; nie
pamieta zltego. Zawsze ochrania, ufa, ma nadzieje, wszystko przetrwa. Milos¢ jest
odpowiedzialnoscia i checia, aby pracowac nad problemami.

Mitosc jest zbyt wspaniata i mocna, by ja gdzies chowac. Pozwdl jej wyjs¢ na zewnatrz
przez usmiech, glos, dobre maniery, entuzjazm i ciagle dobre uczynki. Dla mito$ci mozesz

zaryzykowac, ze czasem Cig zrania.

Kiedy znajdziesz milos¢, ciesz sig nig i pilnuj jej. Kochajace si¢ malzenstwo i rodzina
sq warte wszystkich Twoich wysitkdw.
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Badz Ostrozny

To, ze zaslugujesz na zwycigstwo, nie oznacza Twojej wygranej w kazdej bitwie, grze
czy dyskusji. Kto$ inny moze miec lepsza taktyke. Miej tyle pewnosci siebie, aby wiedziec,
kiedy nie walczy¢. By¢ moze najmadrzejszym wyjsciem jest cofnac sie i zastanowi¢ nad
opcjami. Czy mozesz powroci¢ do wyzwania innego dnia, lepiej przygotowany, bardziej
doswiadczony i silniejszy?

Brak dziatania ze strony madrego cztowieka nie oznacza, ze nie umie on dziata¢. Tego

sie¢ nie mozna wyuczy¢. Tego nic nie zburzy. Serce madrego cztowieka jest spokojne. Jest
zwierciadlem nieba i ziemi. Wyciszenie, statos¢, spokdj. Medrcy nie walczg miedzy soba.
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Rozwijaj Swe Szczegolne Talenty

Urodzite$ sie ze szczegdlnym talentem. Moze jest to talent do spiewu, pisania,
nauczania, malowania, opiekowania si¢, modlitwy, obrony czy zaprzyjazniania si¢ z ludzmi.
Masz cos szczegolnego, co mozesz ofiarowac swiatu, cos, co robisz lepiej, niz 10 tysiecy
innych ludzi. Musisz stale uczy¢ sie¢ i probowa¢ nowych rzeczy, aby znalezé swoj
szczegllny talent. Wiedz, Ze nawet szczegdlny talent moze zmarnowac sie, jesli nie
uzywasz go i nie pracujesz nad nim. Staraj si¢, by Twoje talenty i umiejetnosci byly wciaz w
uzyciu.

Zaleta nie jest zaleta, jesli nie uzywasz jej. ZnajdZ sposoby uzycia swoich zalet z
korzyscig dla ustalenia i osiggniecia swoich zamierzen. W taki sam sposob powinienes zdac
sobie sprawe ze swoich wad i zminimalizowac ich wptyw na Twoje zycie. Pamietaj, Ze nie
wszystkie zalety mozna przenies¢ z jednej dziedziny do drugiej. To, ze masz dar w jednej
dziedzinie nie znaczy, ze masz talent do wszystkiego, czego dotkniesz. Dobry inwestor
nieruchomos$ci moze tatwo straci¢ pieniadze, jesli otworzy restauracje. Pozostan przy tym,
co umiesz robic¢ dobrze i nie odchodz od tego bez uzasadnienia.
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Badz Wytrwaly

Dzisiejszy sposob zycia moze Cie oslabi¢. Status quo moze stac si¢ przyjemne i znane.
Mozesz nawet zacza¢ wierzy¢ w to, ze robisz wszystko, co w Twojej mocy albo Ze robienie
wiecej nie jest warte takiego wysitku. Rzuc sobie wyzwanie. Musisz zacza¢ pozytywna zmiane
w swoim zyciu, a potem wytrwac przy swoim postanowieniu dzien za dniem.

Nikt inny nie musi Ci mowic, ze trzeba przestac¢ palic. Jesli dzisiaj wypalites paczke
papierosow, jutro wypal 18. Pojutrze 17. Stawaj sie lepszy. Jesli nie czytale$ ostatnio ksigzek,
przeczytaj jakas. Jesli si¢ nie gimnastykujesz, przejdz si¢ dookota domu. Jesli jestes nieSmiaty,
powiedz ,Dzient dobry!” do pieciu nowych osob.

Znasz siebie. Wiesz jak mozesz stac si¢ lepszym czlowiekiem. Nikt nie musi Ci mowic,
abys nie skakat z czteropietrowego budynku, a wiec dlaczego potrzeba, aby ktos Ci powiedzial,
zeby$ nie bral narkotykow, wiecej ¢wiczyl, jadt zdrowo, rozmawial ze swoimi dzie¢mi czy
dzigkowatl swoim pracownikom? Wiesz, co masz robic.

Nie ustawaj. Nikt nie moze powiedzie¢, ze cos zawalites, tylko Ty sam. Rob mate kroczki
w kierunku swojego celu. Rzu¢ wyzwanie sobie, jesli jesteS zadowolony ze swoich
wczorajszych osiagnie¢. Wez gleboki oddech. Zmiany, ktdre wptywaja na cate zycie, zaczynaja
si¢ w konkretnej chwili. Jesli bedziesz wytrwaly, tylko czas stoi miedzy Toba a Twoimi celami.
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Rozwijaj Pozytywne Umiejetnosci

Jesli sukces bylby tatwy, kazdy by go osiagal. Ale tak nie jest. Ludziom sie to nie
udaje. Jesli stosujesz Reguly Dziatania, moze Ci si¢ to uda¢. Mozesz rozwija¢ umiejetnosci
pozytywne i eliminowac zle przyzwyczajenia. BadZ cierpliwy. Badania psychologiczne
pokazuja, ze potrzeba okoto 30 dni, by zmieni¢ swoje zle przyzwyczajenia lub rozwinaé
nowe, dobre nawyki.

Mozesz trzymac sie¢ swoich obietnic, chociaz nie zawsze bedzie to fatwe. Mozesz
zapisywac swoje cele i koncentrowac sie na nich i listach rzeczy do zrobienia. Mozesz
¢wiczy¢, kiedy jestes zmeczony. Mozesz czyta¢ materialy dotyczace Twojej pracy. Mozesz
by¢ wolontariuszem. Mozesz dawac troche pieniedzy na cele charytatywne. Mozesz
poswiecac troche czasu swojej rodzinie, studentom czy klientom. Mozesz podnies¢ Smieci,
kiedy biegasz. Mozesz wynagrodzi¢ si¢ nieco pdzniej za co$, co zrobites. Mozesz zrobié
duzo, kiedy inni nic nie robia.

Nie zawsze bedzie Ci si¢ chcialo robic¢ te rzeczy. Bedziesz czul, ze robisz wigcej niz
inni. Masz racje. Pracuj nad swoimi przyzwyczajeniami. Jestes silny.
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Rob To, Czego Inni Nie Potrafia

Wigkszos¢ ludzi nie moze poswieci¢c dwdch wieczorow w tygodniu, aby pracowac
jako wolontariusz w przytutku. Ty mozesz.

Wigkszo$¢ ludzi nie moze wstac o 6 rano i przebiec czterech kilometrow. Ty mozesz.

Wigkszo$¢ ludzi nie moze pozbawic si¢ swojej godziny na zjedzenie positku, aby w
tym czasie rozwiazac¢ problem klienta. Ty mozesz.

Wigkszo$¢ ludzi nie moze pomdc innym wybrna¢ z klopotow. Ty mozesz.
Wiekszosc¢ ludzi nie moze pomoc przyjacielowi, ktdry niszczy siebie. Ty mozesz.

Wigkszo$¢ ludzi nie moze dac pigciu procent swoich pieniedzy na cele charytatywne.
Ty mozesz.

Zyjesz wedlug Regut Dziatania.
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Zaakceptuj Ciezka Prace

Wielkie osiagniecia przychodza jako efekt ciezkiej pracy. SzczeScie pojawia sig, kiedy
ciezko pracujesz. Jesli to konieczne, badz przygotowany na czasowe trudnosci. Niekiedy
praca bedzie trudna i wolatbys zrobic¢ cos tatwiejszego. Zaakceptuj to. PodejdZ do swojej
pracy z entuzjazmem, przez co zmniejszysz nude. Przyldz sie do ciezkiej pracy, a bedziesz
wdzigczny, Ze nie jestes leniwy. Lenistwo sprawia, ze kazda praca jest trudna.

Od pierwszego dnia akceptujesz zalozenie, ze bedziesz pracowac ciezko i dasz z siebie
wiele, jesli bedziesz stosowatl sie do Regul Dziatania. Nie oszukuj, nie wypatruj jakiegos
tatwego wyjscia. Ciesz si¢ uczuciem uniesienia i sukcesem, ktdrych niewiele osob
doswiadczy. Jesli ciezko pracujesz, nigdy nie bedziesz glodny. W koncu odkryjesz, ze cala
ciezka praca byla tego warta. Pracuj ciezko i nie zycz sobie, aby zycie bylo inne.
Przyzwyczajaj si¢ do robienia tego, czego inni nie moga czy nie chca zrobic.
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Wyjdz Poza Schemat

Bytoby mito, gdyby istnialy logiczne instrukcje, pokazujace droge do sukcesu krok po
kroku. Ale ich nie ma. Uczysz si¢ ze swojego doswiadczenia i poprzez Sledzenie
doswiadczen innych ludzi, a potem i tak czesto musisz znalez¢ swojaq wlasna droge. Aby
znalez¢ odpowiedz, by¢ moze bedziesz musiat wyjs¢é poza schematy.

Jesli wszyscy projektanci postuguja si¢ w pracy programami komputerowymi, moze
Twoja nisza jest projektowanie odreczne. Jesli masz przedszkole, a wszyscy Twoi rywale
ustalili bardzo surowe reguly tego, kiedy trzeba odbiera¢ dzieci, moze Twoja nisza to
ustalenie elastycznych regul. Jesli nikt w okolicy nie pozwala lokatorom na posiadanie
zwierzat w wynajmowanych mieszkaniach, moze Ty pozwolisz. Odrobina odrebnosci
czasem popflaca.

Jesli nie mozesz dosta¢ dyplomu w normalnym toku nauki, moze sa klasy
wieczorowe, korespondencyjne albo internetowe. Jesli boisz si¢ otworzy¢ swoj biznes, wez
pod uwage odkupienie biznesu, ktory juz istnieje albo zalozenie franchisingu. Jesli nie
mozesz sie¢ gimnastykowaé, bo musisz pilnowac¢ dzieci, moze moglby$ wziaé dzieci na
spacer albo pobiega¢ z nimi? Nie poddawaj sie. Czasami trzeba improwizowac i myslec¢
tworczo. Poddawanie sie albo nie probowanie nie jest Zzadnym wyjsciem.
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Posiadz Latwos¢ Komunikacji

Czy umiesz poradzi¢ sobie z wigkszoscia trudnych sytuacji poprzez rozmowe? Czy
umiesz mowi¢ do kierownikow tak, ze powigkszaja sie obroty towarow? Czy umiesz
rozmawiac¢ z mediami tak, Zze masz reklame dla swego biznesu? Czy umiesz mowi¢ do 500
0s0b i przekonad ich do swojego celu czy opinii? Bycie efektywnym rozmowca moze daleko
Cie zaprowadzic¢ i jest umiejetnoscia warta rozwijania. Badz soba. Wierz w swoje wiasne
stowa. Nie jest wazne, czy mowisz do jednej osoby czy do tysigca. Jesli chcesz, aby ludziom
podobato si¢ to, co mowisz, méw ze skromnoscia i powoli rozszerzaj swoja publicznosc.

Przystuchuj sie tym, ktdrzy umieja si¢ komunikowacd i nasladuj ich. W jaki sposdb
dobrzy egzaminatorzy stawiaja pytania? Co robig dobrzy mowcy publiczni? Jak sprzedaja
dobrzy sprzedawcy? Aby dobrze si¢ porozumiewac, nie mozesz zatrzymac si¢ na przekazie
informacji. Pomysl zanim co$ powiesz. Musisz stuchac i mowi¢ w sposdb celowy. Powiedz
w miarg szybko, o co Ci chodzi. Wywolaj zainteresowanie pomocami wizualnymi. Powiedz
ludziom, o czym bedziesz mowic. Powiedz im to. Powiedz im, co im juz powiedziates.
Usiadz. Nie zostawaj w tyle technologii. Naucz si¢ komunikowac¢ za pomoca e-mailu i
Internetu.
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Unikaj Negatywnych Ludzi

Masz tylko jedno zycie. Chcesz by¢ szczesliwy i chcesz, by twoje Zycie miato sens. Nie
masz czasu ha tracenie go na negatywne osoby. Oni pozbawig Cig¢ energii. Jesli znajda
postuszna publicznosé, nie dadza spokoju. Oni moga mie¢ swoje problemy, ale zbyt czesto
zajmuja si¢ drobiazgami. Oskarzaja innych i szukaja wymowek. Nawet kiedy winienie
innych ma podstawy, nie jest produktywne. Ludzie ci sa zwykle negatywni, bo oddali
kontrole nad swoim szczeSciem innym ludziom: swojemu szefowi, sasiadom, dzieciom,
politykom, poligji.

Badz grzeczny i zachecajacy w stosunku do negatywnych ludzi. Mozesz okazywac
wspolczucie, ale musisz mie¢ tyle sity, by odejs¢ od nich. Kazdy ma problemy, ale nie kazdy
pozwala tym problemom rzadzic¢ soba. Mozesz zaproponowac¢ komus przystan u siebie na
jakis$ czas, ale nie pozwol im zamieszkad¢ u Ciebie na zawsze. Nie musisz poswieci¢ swojego
zycia na rozwigzywanie problemow innych.
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Badz Wysportowany i Zdrowy

BadZ przygotowany na to, zeby osiagnac sukces i fizyczny i umystowy. Nie wiesz,
kiedy bedziesz musial obroni¢ si¢ blokiem, uderzeniem czy stowem. Mozesz plywac,
biegac¢ albo jezdzi¢ na deskorolkach. Mozesz iS¢ na spacer. Uprawianie sportu pomaga
ochronic si¢ przed kontuzja i chroni przed stresem i zmeczeniem.

Jesli chcesz by¢ szczuplejszy, zacznij traci¢ wigcej kalorii, niz jesz, a stracisz na wadze.
Zacznij teraz. Jesli chcesz by¢ zdrowszy, dodaj wiecej owocow i warzyw do swojego
jadtospisu. Pij duzo wody. Jesli chcesz mie¢ zdrowsze serce, gimnastykuj si¢ energicznie
przez 20 minut dziennie. Jesli chcesz dobrze wygladac i czuc sie silny, podnos ciezarki trzy
razy w tygodniu przez 30 minut. Nie potrzebujesz luksusowego wyposazenia, aby byc¢
zdrowym. Nie potrzebujesz wiele czasu. Potrzeba tylko, zebys mial chec¢ zaczecia i zebys
wytrwatl.
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Zrelaksuj Swoje Cialo

W kontaktach z innymi, badZ zrelaksowany i rozluzniony. Wyeliminuj stres. Rzadko
zachodzi potrzeba bycia spietym i upartym. Mozna wiele osiagnac¢ przez spokojne
wylozenie swoich racji stonowanym glosem. Wigkszos¢ ruchow fizycznych powinna by¢
luzna, lekka, ptynna, energiczna i elastyczna, a nie spieta, twarda czy sztywna. Powolne,
glebokie oddychanie pomaga na niepokdj, obniza bicie serca i pozwala lepiej sie
skoncentrowac. Masaze, sauny parowe i suche oraz kapiele peretkowe réwniez pomagaja
rozluzni¢ mieénie. Spij nie mniej, niz 6-8 relaksujacych godzin. W dowolnym momencie
zacznij liczy¢ do tytu zaczynajac od 100; oddychaj wtedy gleboko. Niech powietrze wypeini
Twoj brzuch podczas wdechu i wydechu, coraz wolniej i coraz pelniej. Uspokdj swoje
miesnie i zrelaksuyj sie.
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Zainwestuj w Swoja Przyszlos¢

Dzisiaj inwestorzy poswiecaja sie, a wydajacy pieniadze maja zabawe. Jutro
inwestorzy beda cieszy¢ si¢ zyciem, a wydajacy beda pracowac. Jesli dzis kupisz dom, by¢
moze bedziesz musial pracowac¢ na dwodch etatach, aby go sptaca¢ na raty, ale za 20 lat
bedziesz jego wilascicielem. Jesli nie obejrzysz dzi$ telewizji, mozesz zapisac sie na kurs
wieczorowy, a za 6 lat mie¢ dyplom uniwersytetu. Jesli zaczniesz trenowac dzisiaj, jutro
bedziesz obolaty, ale dostaniesz czarny pas za cztery lata. Zainwestuj w siebie.

Wigkszo$¢ bogatych ludzi oszczedza od 15% do 20% swojego dochodu. Zainwestuj w
to, na czym si¢ znasz. Jesli sprzedajesz samochody, zainwestuj w przemyst samochodowy.
Jesli sprzedajesz nieruchomosci, kup nieruchomosci, ktore przyniosa dochod. Zrdznicuj
swoje oszczednosci: zainwestuj w plan emerytalny i fundusz powierniczy. Czas wptywa na
wartos¢ Twoich oszczednosci, a wigc im wczesniej zaczniesz oszczedzaé, tym lepiej.
Inwestuj w rzeczy, ktorych wartos¢ rosnie, a nie rzeczy, ktdrych wartos¢ maleje. Zapewnij
sobie wlasna emeryture.

64

Copyright by Bill FitzPatrick & Prestin.pl



http://www.prestin.pl/
http://billfitzpatrick.com/
http://www.prestin.pl/

prestin

GESE 56 AR

Przejdz Wczesnie na Emeryture

Jesli nie musiatbys martwic si¢ o zarabianie na zycie, mogibys skoncentrowac sie na
swoim potencjale osobistym i stuzeniu innym.

Nie musisz by¢ milionerem, zeby przejs¢ wcze$nie na emeryture. Wlasciwie jesli
miatbys zaoszczedzong polowe sumy swej facznej emerytury i zainwestowaltbys ja madrze,
moglbys przejs¢ na emeryture i mie¢ dochdd roczny przekraczajacy dochod roczny 75%
ludzi w USA. Ponad potowa ludzi w USA ma mniej, niz 10 tysiecy dolaréow zaoszczedzone
na emeryture i zyje od jednej pensji do drugiej. Ci ludzie nie maja zadnego planu
finansowego. Ale Ty jestes inny. Masz teraz cel finansowy: przejs¢ wczesnie na emeryture.

Pomysl o tym: po 20 latach oszczedzania 20% Twojego dochodu, mozesz stworzy¢ dla
siebie sytuacje taka, ze nie bedziesz musial pracowac.

Pomysl o tym: alternatywa zarabiania 20% jest pracowanie 10 godzin, a nie 8 albo tez
pracowanie przez 6 dni w tygodniu, a nie 5.
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Miej Wiare

Popatrz wokdt siebie w pociagu, w klasie czy w biurze, a pewnie zobaczysz zwyktych
ludzi, ktorzy beda zy¢ w zwykly sposob. Taki wybodr nie jest niczym ztym. Ale Ty czujesz
co$ innego. Czytasz te ksiazke i zaczynasz wierzy¢ w siebie. Znajdujesz strone internetowa
Success.org, aby dowiedzie¢ sie wigcej. Twoj umyst zapelnia si¢ pomystami. Znajdujesz
mentorow. Dowiadujesz si¢ nowych rzeczy. Osmielasz si. Wytrzymujesz. Zarabiasz
pienigdze. Oszczedzasz. Inwestujesz. Osiagasz sukces. Uzywasz swojego czasu i
pieniedzy dla dobrych celi. Wielu mogto zrobi¢ dokladnie to, co Ty. Ale nie zrobili. Ty
zrobites. Dlaczego?

Nie ma latwych odpowiedzi na wszystkie pytania w zyciu. Musisz mie¢ wiare.

Dziekuj Bogu za to, ze stworzyl Cie niezwyklym. Dzigkuj Bogu, ze pomogt Ci zobaczy¢ tak
wiele mozliwosci. Dziekuj Bogu, ze stworzyt Cie cztowiekiem akgji.
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Przestrzegaj Kodeksu Honorowego

Jako osoba idaca za Regulami Dziatania przestrzegasz Scistego kodeksu honorowego,
jesli chodzi o Twoje zachowanie. Twoj honor staje si¢ tarcza obronna.

AN NN

Nie potrzebujesz pokazywac swojej potegi kosztem innych.
Nie potrzebujesz dyploméw, nagrdd czy uznania innych, aby wiedzie¢ kim jestes.
Nie potrzebujesz widowni, aby czyni¢ dobro.

Nie potrzebujesz duzej ilosci pieniedzy czy wielu rzeczy materialnych, aby by¢
szczesliwym.

v" Nie potrzebujesz by¢ zawsze pierwszym.

v" Nie potrzebujesz uczy¢ si¢ dobrego zachowania.

Nie potrzebujesz podpowiedzi, aby pomdc komus w potrzebie.
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Ciesz si¢ Cichym Czasem

Kazdy potrzebuje cichego czasu w ciagu dnia, kiedy moze by¢ z wlasnymi myslami.
To nie jest my$lenie o niczym. Mozesz czerpac rados¢ z cichego czasu na wiele r6znych
sposobow. Mozesz zajac si¢ tradycyjna technika Zen albo medytacja transcendentalng. Ale
rownie dobrze mozesz i$¢ na spacer, pracowa¢ w ogrodku, zrobi¢ dzbanek herbaty czy
wzia¢ dtugi, goracy prysznic. By¢ moze chcesz si¢ pomodlic. Kazdego dnia poswiec 20
minut, aby przystana¢, pomyslec i cieszy¢ si¢ soba. Pomysl o przesztosci, terazniejszosci,
przysztosci albo tez niczym konkretnym. Zrelaksuj si¢ w swojej obecnosci, a poczujesz sie
nowym cztowiekiem. Spokoj doda Ci energii. Zdziwisz sig, jak Twoja podswiadomos¢
podsuwa Ci tyle dobrych pomystow bez wysitku z Twojej strony. Kiedy zastanawiasz sig
nad prawdziwym sensem swojej egzystencji, umiesz lepiej radzic sobie z trudnosciami.

Tak samo jak czas, ktéry spedzasz na ¢wiczeniach fizycznych, wzmacnia Cig fizycznie,
cicha refleksja wzmacnia Ci¢ duchowo. Cichy czas takze daje Ci mozliwos¢ trenowania
umiejetnosci nie zajmowania si¢ sprawami innych. Wez gleboki oddech i oddychaj wolno i
spokojnie. Rozejrzyj sie wokdt. Uzyj wszystkich swoich zmystow. Znajdziesz zadowolenie
W samotnosci.
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Spojrz w Lustro

Spdjrz na siebie tak, jak Twoja rodzina, wspotpracownicy, klienci, uczniowie czy
ludzie w ogdle moga Cig¢ widzie¢. Staraj si¢ lubi¢ i podziwiac to, co Ty i oni widza.

Nie oszukuj si¢ i nie stan sie ofiara samooszustwa. Sukces nic nie znaczy, jesli jestes
profesjonalnym sportowcem, ale bierzesz srodki dopingujace. Sukces nic nie znaczy, jesli
jestes lekarzem, ale terroryzujesz swoja rodzing w domu. Sukces nic nie znaczy, jesli Twoim
jedynym celem jest tatwiejsze zycie.

Nie mozesz uczciwie ocenia¢ innych, jesli nie umiesz uczciwie oceniac siebie samego.
Nie mozesz stawac si¢ silniejszy, jesli stuchasz by¢ moze falszywych pochwat i wymagan
innych ludzi. Uczyn sobie te przystuge i badZ uczciwy sam z soba. Czy robisz wszystko co
jestes w stanie zrobic? Jesli nie jestes uczciwy sam z soba, watpliwosci i obawy zadrecza Cie.
Podczas swojego cichego czasu kazdego dnia krotko zastanow sie nad ta mysla: czy to jest
sposOb, w jaki chce myslec¢ i dziatac? Niech samorefleksja stanie si¢ Twoim codziennym
przyzwyczajeniem. Obserwuj uwaznie samego siebie. W taki sposdb pracuje si¢ nad swoim
charakterem.
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Wyobraz sobie

v Wyobraz sobie, ze mozesz da¢ swojej rodzinie tyle pieniedzy, ile potrzebuja.

v Wyobraz sobie, ze mozesz da¢ swojej rodzinie tyle Twojego czasu, ile potrzebuja.

<

S N N NN

Wyobraz sobie, ze bedziesz postrzegany jako szanowany lider w swojej
spotecznosci.

Wyobraz sobie, ze Twoi uczniowie beda Cie lubic.

Wyobraz sobie, ze Twoi pracownicy beda ciezko dla Ciebie pracowac.
Wyobraz sobie, ze ludzie moéwig Ci, ze duzo zmienites w ich zyciu.
Wyobraz sobie, ze mozesz osiagnac wszystko co chcesz.

To nie jest marzenie. Jest to rezultat podazania za Regutami Dziatania.
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Uwazaj za Swietos¢

v

D N N NN VD N N NN

Twojq wiare.

Twoja rodzine.

Twoje dobre imie.

Twoje stowo.

Twoj kodeks moralny.

Twoja samodzielnos¢.

Twoje pozytywne myslenie.
Twoj zdrowy sposob zycia.
Twoje udoskonalanie sie.
Twoje zamitowanie do nauki.

Twoja chec dzielenia sie.
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Skoncentruj Sie na Swoich Mocnych Stronach

Polegaj na swoich mocnych stronach. Aby pozna¢ swoje mocne strony, musisz
najpierw przyja¢ do wiadomosci, a potem zrekompensowac swoje stabosci. Spytaj swoich
przyjaciot i mentoréw: W czym jestem dobry? W jakich dziedzinach musze si¢ poprawic?
Co robisz lepiej, niz wigkszos¢ innych ludzi? Nie bdj sie pytac o rade czy pomoc i nie boj sie
uslyszec¢ odpowiedzi. Pomysl nad nimi i naucz si¢ czegos. Poznanie siebie samego pozwala
Ci zaplanowac swoje dni tak, abys osiagal jak najwiecej.

W pracy pro$ o komentarze na temat swoich produktéw i ustug. Podziekowania i
zazalenia klientow i pracownikow sa waznymi narzedziami poprawy efektywnosci. Kto
zna Ciebie lepiej?

Zaakceptuj swoje ograniczenia. Zaakceptuj swoje warunki.

Jesli idziesz za Regulami Dziatania, powinienes mie¢ wigcej niz potrzebujesz, aby

osiagnac sukces. Badz jak najlepszy wewnetrznie, a Twoje piekno i godnos¢ beda widoczne
na zewnatrz.
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Zrozum Odwage

Jest roznica miedzy odwaga fizyczng i moralna. Jesli zdobedziesz czarny pas w karate,
moze bedzie kiedys potrzeba, aby$ wykazal sie¢ odwaga fizyczna, ale takich chwil bedzie
niewiele. Nawet policjanci, strazacy czy zolnierze moga miec¢ szansg, aby wykazac sie
odwaga fizyczna tylko kilka razy w czasie swojego zycia.

Odwaga moralna jest potrzebna czesciej, niz odwaga fizyczna. Odwaga moralna moze
oznaczac, ze rzucone jest Ci wyzwanie, bys pozostal przy swoich przekonaniach, kiedy
Twoja pozycja nie jest zbyt popularna. Odwaga moralna moze przeciwstawiac sie bigoterii,
negatywnemu nastawieniu, niesprawiedliwosci i przymusowi. Odwaga moralna jest
wyzwaniem, aby robic to, co jest stuszne, niezaleznie od konsekwengji.

Odwaga moralna moze oznaczac, ze bedziesz musial przebaczy¢.

Pomysl o ludziach, ktorzy przezywajq bdl fizyczny lub cierpienia umystowe. Mozesz
zobaczy¢ ich odwage w kazdym przezytym dniu.
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Spytaj Sie Siebie Samego

v' Czy jestes na tyle zdrowy, by regularnie zajmowac si¢ sportem?

v' Czy jestes na tyle zdyscyplinowany, by trzymac si¢ swojej listy rzeczy do

D N N N NN

zrobienia i priorytetow?

Czy jestes na tyle inteligentny, by dyskutowac na temat wydarzen politycznych i
spotecznych?

Czy jestes na tyle odwazny, by podja¢ moralna decyzje?

Czy jestes na tyle pokorny, by poprosi¢ o pomoc?

Czy jestes$ na tyle silny, by opdzni¢ otrzymanie dobr materialnych?
Czy jestes na tyle litosciwy, zeby przebaczy¢ tym, ktorzy Cig obrazaja?

Czy jestes na tyle hojny, by dzieli¢ si¢ swoja dobra fortuna?
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Przebiegnij Krotki Dystans

Krétki dystans prowadzi do zdrowia fizycznego. Jesli ¢wiczysz trzy lub cztery razy w
tygodniu, to w ciagu trzech czy czterech miesiecy bedziesz wysportowany. Jest to krotka
droga do znacznego sukcesu.

Krétka odlegto$¢ prowadzi do niezaleznosci finansowej. Jesli oferujesz produkt dobrej
jakosci czy ustuge, doceniasz swojego klienta i wciaz ulepszasz swdj biznes, zarobisz
wystarczajaco duzo pieniedzy, by nie martwic si¢ o nie. Jest to krotka droga do znacznego
sukcesu.

Krétki dystans dzieli Cig tez od silnych zwiazkow miedzyludzkich. Jesli usmiechasz
sie¢ do ludzi, stuchasz i jestes hojny w stosunku do swojej rodziny, pracownikéw i innych,
bedziesz mial wielu przyjaciot. Jesli jestes uprzejmy, bedziesz przyjety wszedzie. Jest to
krotka droga do znacznego sukcesu.

75

Copyright by Bill FitzPatrick & Prestin.pl



http://www.prestin.pl/
http://billfitzpatrick.com/
http://www.prestin.pl/

prestin

GESE 67 Wi

Maszeruj, Gdy Dystans Jest Dlugi

Jesli spojrze¢ na sprawy dlugodystansowo, doswiadczenie zawsze zwycigza brak
doswiadczenia, zdolny zwycieza niedouczonego, wysitek zwycieza lenistwo, grzecznosc
zwycieza zlosliwos¢, hojnos¢ zwycieza egoizm, wysportowany zwycieza otylego i
zainteresowany zwycieza znudzonego. Badz cierpliwy. Twdj czas nadchodzi. Z biegiem
czasu wszystko przechodzi ze starszych rak w miode. Jedli spojrzysz na sprawy
dlugodystansowo, czas nagrodzi inwestycje, ktore robisz dzisiaj.

Jesli spojrzysz na sprawy dlugodystansowo, przyjmiesz blogostawienstwa w
dziedzinie zdrowia fizycznego i umyslowego oraz powodzenia finansowego, ktore
pojawiaja si¢, gdy postugujesz sie Regutami Dziatania i idziesz przez Zycie udoskonalajac
siebie i stuzac swojej rodzinie i spoteczenistwu.
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Zamknij Drzwi za Przeszloscia

Przesztos¢ zyje tylko wtedy, kiedy Ty trzymasz ja przy zyciu. Nie mozesz zmienic
dnia wczorajszego, ale mozesz budowac¢ nowe dzisiaj z mysla o dniu jutrzejszym. Nie
zameczaj sie zalowaniem pewnych rzeczy. Nie zacznij uzalac si¢ nad soba. Jaka by nie byta
Twoja poprzednia sytuacja, inni przechodzili przez to samo albo co$ gorszego. Docen
samego siebie jako doswiadczona osobe, ktora przezyla niejedno: silng i zdeterminowana.
Ucz sie na przykladzie przeszlosci, ale nie zakladaj, ze przysztos¢ bedzie automatycznie
taka, jaka bylta przesztosc.

Zamiast tego wypelnij swoje zycie oczekiwaniem. Ustal swoje cele. Pisz co masz do

zrobienia. Tylko dlatego, Ze nie robiles czegos wczesniej, nie znaczy, ze nie mozesz zaczac
robic tego teraz. Badz nowa, dynamiczna osoba. W tej chwili.
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Unikaj Myslenia, Ze...

DN N N N N U N U NN

musisz spiewac hymny czy posci¢, aby odnaleZ¢ siebie.

musisz mie¢ duzo pieniedzy, aby zatozy¢ biznes.

musisz spac¢ dtuzej, niz osiem godzin.

musisz miec¢ osobistego trenera, aby sie gimnastykowac.

musisz zdoby¢ wysokie stopnie naukowe, aby osiagnac sukces.

musisz pracowac 40 czy 50 lat przed przejsciem na emeryture.

musisz posiadac szczegdlne zdolnosci fizyczne, aby zdoby¢ czarny pas.
musisz mie¢ wiecej czasu czy srodkdw, aby zacza¢ pomagac innym.
musisz krytykowac wigcej, niz chwalic.

swiat jest Ci co$ winien.
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Licz Czas

Ile czasu zabiera gimnastyka?

Ile czasu zabiera zebranie informagji?

Ile czasu zabiera higiena osobista?

Ile czasu zabiera przeczytanie twojemu dziecku opowiadania na dobranoc?
Ile czasu zabiera powiedzenie dobrego stowa albo pochwalenie kogos?

Ile czasu zabiera posprzatanie po positku w przytutku?

D N N N N N N

Ile czasu zabiera wykonanie nastepnej sprawy na Twojej liscie spraw do
zrobienia?

<\

Ile czasu zabiera glosowanie w wyborach?

v' Prawdopodobnie tylko kilka minut.
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Dzialaj Odwaznie

Kazdy podziwia odwaznych i Smiatych; nikt nie ceni stabych i niesmiatych. Rozejrzyj
sie¢ dookota i zobacz co zrobili inni i co Ty tez mozesz zrobi¢. Kazdy si¢ boi. Ale odwazni
dzialaja pomimo swojego strachu. Stabi cofaja si¢ z powodu strachu. Brak odwagi
prowadzi do watpliwosci i niezdecydowania, ktére nie tylko oslabiaja, ale moga tez by¢
niebezpieczne. Tchorz umiera tysiac razy.

Istnieje prawo rozwoju osobistego. Jest to samo prawo dla kazdego. Musisz si¢ uczyc.
Musisz planowaé. Musisz trenowac¢. Musisz by¢ egzaminowany. Niektorzy zadrza juz gdy
stana przed zadaniem. Niektdrzy zrobig minimum i jakos przejda. Niektorzy troche
poszukuja i tez przejda. Ale zamiast takiego podejscia, Ty musisz smiato przyja¢ wyzwanie
uczciwego dopracowania wszystkiego do konca. Tylko i tylko wtedy poczujesz prawdziwa
dume ze swego osiagniecia.

Postandw, ze bedziesz robil to wszystko, co jest potrzebne, by dojs¢ do sukcesu. Te
zasady sa znane wielu ludziom, ale mato kto zyje nimi. Wigkszos¢ ludzi wie, co powinna
robi¢. Nie maja jednak woli lub pewnosci siebie, by przetestowac siebie i fizycznie i
psychicznie poprzez zalozenie biznesu, zrobienie inwestycji czy zaprzyjaznienie sie z kims.
To nie jeste$ niezalezny Ty. Ty jestes cztowiekiem akgji.
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Ciesz Sie Dniem

Wstales rano. Wysilite$ sie w pracy. Cwiczyle$ i umyst i ciato. Byles mity dla innych.
Zrobites jakis dobry uczynek. Poswigciles czas, by pomyslec¢ i zaplanowac dzien jutrzejszy.
Sprawiles sobie jaka$ malg przyjemnosc¢. Ciesz si¢ ze swoich osiagnie¢. Badz z siebie
dumny. Jesli kazdy z Twoich dni bedzie taki, nikt nie wie, jak daleko zajdziesz i na ilu ludzi
wplyniesz pozytywnie. Dzisiaj posunales si¢ o krok do przodu w kierunku Twojego celu.

Ciesz si¢ malymi zwycigstwami, malymi powodami do radosci i malymi cudami.
Zrobites tyle, ile mogles. Potdz glowe na poduszke. Zyj dynamicznie. Spij spokojnie.
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Rob To, Co Kochasz Robic¢

Istnieje 5 tysiecy roznych zawodow. Wybierz taki, jaki kochasz. Ludzie osiagaja
sukces w tych wszystkich zawodach. Oni sa Twoimi modelami do nasladowania. Ty
mozesz zrobi¢ to samo, co oni. Kiedy kochasz swoja prace, praca nie wydaje si¢ praca. Jesli
utknates w martwym punkcie, jesli chodzi o prace, uzyj wolnego czasu, by znalez¢ prace,
ktora by Ci sie podobata albo zat6z swa wtasna firme.

Istnieje niezliczona ilos¢ rzeczy, ktore mozna robi¢ w czasie wolnym. Upewnij sig, ze
kazdy dzien, tydzien, miesiac i rok sg wypelnione rzeczami, ktore uwielbiasz robic.

Zaplanuj, ze bedziesz spedza¢ duzo czasu robiac to, co lubisz. Masz kontrole nad
swoim wiasnym szczesciem.
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Doceniaj Swoich Klientow

Klienci to ludzie, ktérzy dadza Ci swoj czas, pomoc lub pieniadze, Zebys miat
wszystko, co tylko zechcesz dla siebie i swojej rodziny. Ci ludzie s wyborcami, lokatorami,
fanami, klientami, pacjentami i wspolzawodnikami. Stuchaj sie¢ ich. Doceniaj ich.
Wspomagaj ich. Oni maja klucze Twojego sukcesu. Ludzie, ktoérzy czuja si¢ docenieni,
pozostana lojalni i stang si¢ Twoimi nieoficjalnymi ambasadorami, kiedy beda chwali¢ Cie
przed innymi.

Poprzez Twoje skoncentrowanie si¢ na potrzebach innych ludzi, stanie si¢ wspaniata
rzecz. Dostaniesz wszystko, co zechcesz. Dziat obstugi klienta jest wazny dla klienta, ale
jest niezbedny dla Twojego biznesu. Bez dziatu obstugi klienta nie masz klientéw i nie masz
biznesu.
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Buduj Siatki Znajomych

Mozesz zajs¢ daleko sam, ale posuwasz si¢ do przodu znacznie szybciej, jesli pomagaja
Ci inni. Wyszukuyj ludzi o podobnych celach i wspomagajcie si¢. Pracuj przez mentorow.
Znajdz ich. Powiedz im, dlaczego ich podziwiasz. Ludzie sukcesu nie beda przestraszeni
przez Twoj entuzjazm dla sukcesu. Uczciwie popros ich o pomoc, a czesto bedziesz
wynagrodzony dobrymi radami i kontaktami. Miej przy sobie i wymieniaj wizytéwki.
Wycwicz przedstawianie sie¢ w taki sposdb, Ze jasno i precyzyjnie mowi ludziom, kim jestes i
co robisz.

Tworz grupy o podobnych celach. Zat6z swdj wlasny system wspomagania sie. Gdzie
znalez¢ dobrych prawnikéw, lekarzy, doradcéw finansowych, dentystow, krawcow czy
budowlanych? Spytaj ludzi, ktérych szanujesz, o rekomendacje. Jesli masz komputer, kup
program, ktdry zalozy Ci baze danych Twoich kontaktow. Kiedy bedziesz spotykal nowych
ludzi, dodawaj ich do swojej bazy danych. Badz w regularnym kontakcie ze swoja siatka
znajomych. Zakladaj systemy wspomagania si¢ i twdrz kregi osobistych znajomosci, zanim
bedziesz ich potrzebowat.
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Buduj Swoja Druzyne

Budujac swoja druzyne, ktéra ma wygrac¢ w sporcie czy odnies¢ sukces w biznesie, nie
boj sie wybiera¢ ludzi silniejszych, szybszych, madrzejszych, lepiej zorganizowanych,
odwazniejszych, z wigksza ambicjg, wigkszym poczuciem humoru czy przyjemniejszym
charakterem, niz Ty. Pros najlepszych, aby polecili Ci kogos. Pomys$l o nastroju panujacym
w najlepszych zespotach, w jakich byles i o tym, jak ludzie wspotpracowali ze soba, aby
dojs¢ do wspdlnego celu. Pomysl o godnosci i szacunku wspotpracownikow dla siebie
nawzajem. Pomysl o tym, jak po porazce umieliScie wréci¢ do formy i znowu wygrywac.

Zawsze stawiaj na jakos¢. Twoja grupa musi skladac si¢ z najlepszych. Cztonkowie
Twojej grupy musza odznaczac si¢ osiagnieciami i charakterem. Nie zgadzaj si¢ z tymi,
ktorzy proponuja kandydatéw w oparciu o znajomosci. Jakos¢ jest jakoscia i nie moze byc¢
zanizona ze wzgledu na czyjas rase, kolor skdry, wyznanie, narodowos¢ itd. Jesli ktos jest
najlepszym kandydatem do wypelnienia zadania grupy, to po prostu jest najlepszy. Jesli
ktos nie jest najlepszy, to nie jest.
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Negocjuj z Sila

Prawie wszystko mozna wynegocjowac. Przygotuj si¢ i zorientuj w sprawie zanim
dojdzie do spotkania. Mow z poczuciem autorytetu. Wiedz, czego chcesz i co mozesz
zaakceptowac, zanim zaczniesz negocjacje. Pros o to, czego chcesz. Upewnij sig, Ze osoba, z
ktora rozmawiasz, jest w stanie da¢ Ci, czego chcesz. Badz wytrwaty. Sprobuj atakowac z
roznych pozycji. Popros druga strone o rozwigzanie. Zasugeruj kompromis.

Rozpocznij proces negocjacji z oferta nizsza, niz oczekiwana. Badz racjonalny. Nie
kt6¢ sig, ani nie strasz. Szanuj punkt widzenia drugiej strony. Przedstaw logiczne
argumenty w swojej sprawie. Jasno powiedz, jaka jest twoja opinia i jakie moga by¢
konsekwencje dla obu stron, jesli nie dojdziecie do zgody. Kiedy skonczysz sprzedaz czy
wynegocjujesz umowe, przestan mowic, uscisnij partnerowi reke i przejdz do neutralnego
tematu rozmowy.
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Dawaj za Darmo

Najlepszym stowem, jesli chodzi o reklame, jest ,,za darmo”. A wiec dawaj za darmo i
ciesz sie rezultatami.

Jesli jeste$ fryzjerka i potrzebni Ci sa nowi klienci, nie siedZ w salonie bezczynnie.
Rozdawaj wizytdéwki, strzyz za darmo i pokaz, co umiesz.

Jesli masz czarny pas, zaproponuj darmowe pokazy samoobrony w zakladach pracy,
szkotach, na festynach i gdziekolwiek tylko Ci pozwola.

Jesli jestes artysta, ucz za darmo jedno popotudnie w miesiacu w szpitalu dla dzieci.
Szukaj mozliwosci powiedzenia ,za darmo” i dziel si¢ tym, co umiesz robic.

Kiedy dajesz z pozytywnym nastawieniem, nie musisz si¢ martwic¢ o korzysci, ani tez
nie powinienes nawet o nich myslec¢. Poczujesz si¢ dobrze. Poczujesz si¢ doceniony.

Istnieje uniwersalne ludzkie prawo wzajemnosci. Kiedy komus co$ dajesz, ta osoba
czuje si¢ w obowigzku dac¢ Ci co$ z powrotem. To moze by¢ wzrost w obrotach. To moze
by¢ reklama w mediach. To moze by¢ uwzglednienie Ci¢ w testamencie. To moze byc¢
stowo ,dziekuje” powiedziane od serca.
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Pracuj w Pracy

Praca rosnie i moze zapetnic caly wolny czas. Wiele oséb robi tylko tyle, ile sie od nich
wymaga. Niektorzy pracuja tylko tyle, Zzeby nie by¢ wyrzuconym z pracy. Niektorzy
pracuja jak mozna najmniej. Nikt nie lubi uzalajacego si¢ nad soba marudera, ktory
przemyka si¢ pod $cianami, kiedy inni pracuja. Tacy ludzie stwarzajq szanse dla Ciebie.

Nie martw sie o to, Zze musisz pracowac¢ wiecej godzin, aby wygra¢ z konkurengja.
Raczej nie musisz inwestowac wigcej czasu. Zamiast tego, jesli bedziesz pracowac w czasie,
kiedy jestes w pracy, zapewne i tak pobijesz rywali. Pilnuj swego czasu; nie odrywaj sie¢ od

pracy.

Niemniej jednak nie traktuj samego faktu pracy jako osiagnigcia. Wykonuj to, co masz
na li$cie rzeczy do zrobienia. Zyj i doceniaj kazdy dzien jako wazny w Twoim zyciu.
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Ucz Sie

Jestes odpowiedzialny za swoja edukacje. Kiedy chcesz si¢ czego$ dowiedzie¢ na
nowy temat, idZ do biblioteki. Chodz do ksiggarn i kupuj ksiazki i pisma. Zobacz, co jest na
Internecie. Przylacz si¢ do klubu czy zrzeszenia. Znajdz ekspertow. Zadawaj mndstwo
pytan. Zapisz si¢ na kursy i zadawaj pytania nauczycielowi. Nie siedz jak kolek. Niech
kurs stanie sie¢ Twoim kursem. Kiedy zaczynasz sie czegos uczy¢ albo osiagasz nowy
poziom w nauce, moga przydarzyc¢ Ci sie nieprzyjemne czy dziwne chwile. Nie boj sie ani
nie mysl, ze brakuje Ci talentu. Kazdy przechodzi przez te same problemy podczas nauki.
Pracuj nad zrozumieniem podstaw. Badz wytrwaty.

Miej glod wiedzy, bo wiedza jest potega. Nie musisz by¢ studentem stynnego
uniwersytetu ani obcigzac si¢ dlugami za nauke. Mozesz nauczy¢ sie wszystkiego, czego
tylko chcesz. Jest to dar, ktory dajesz sobie. Wiedza jest przenosna. Zabierasz ja ze soba
wszedzie. Madry zwyciezy silnego.
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Zadawaj Duzo Pytan

Najtatwiejszym sposobem uzyskania informacji jest zadawanie pytan i stuchanie
odpowiedzi. Dobrzy rodzice, przyjaciele, uczniowie i liderzy nie sa nieSmiali. Jesli ktos
wydaje Ci si¢ smutny, w depresji czy zaniepokojony, zapytaj dlaczego. Pytaj i dochodzZ do
sedna sprawy, a by¢ moze bedziesz w stanie rozwiaza¢ maty problem, zanim zrobi si¢ duzy.
Jesli Cie odrzuca, spytaj dlaczego, a mozesz dowiedzie¢ si¢ czegos, co pomoze Ci przy
nastepnym podejsciu. Niech jedno pytanie prowadzi do drugiego. Pytania sa schodami do
udoskonalenia si¢. Jedyne glupie pytanie to, ktdrego nie zadates.

Jesli pytaja sie o cos Ciebie, pamietaj, ze prawda nie boi si¢ zadnych pytan.
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Czytaj Biografie

Co by bylo, gdybys mdgt dowiedziec si¢ o sekretach sukcesu najwiekszych ludzi, jacy
kiedykolwiek zyli? Mozesz. Historie zycia ludzi i stawnych i nieudacznikéw sgq podane w
ich biografiach. Czekaja na Ciebie: mozesz je czytac i studiowac.

Mamy biografie przywddcow politycznych, ludzi biznesu i dobroczyncéw.
Przeczytasz w nich o sukcesach i triumfach. Dowiesz sie tez, ile razy ci najlepsi przegrywali
w drodze do sukcesu.

Kiedy bedziesz czytal biografie, mozesz dojs¢ do niesamowitego wniosku, ze tez
posiadasz jestes juz w jakims stopniu wielkim czlowiekiem. Mozesz pomyslec: ,Hej, ja tez
to umiem zrobi¢”. Mozesz sprawic¢, ze Twoje zycie bedzie cos znaczy¢. Biografie ukazuja
nam droge. Musisz tylko pdjs¢ do biblioteki, ksiegarni albo podiaczy¢ sie do Internetu.
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Badz Otwarty na Nowe Pomysly

Zawsze mozna sie nauczy¢ wiecej. Twoi pracownicy, rodzina, przyjaciele, dostawcy, a
nawet rywale moga mie¢ komentarze warte postuchania i wykorzystania.

Miej otwarty umysl. Obserwuj, czytaj i stuchaj. Badz otwarty na to, ze wiele ludzi
bedzie mie pomysty warte Twojej uwagi. Przyjmijje. Wykorzystaj dobre pomysty w pracy i
zyciu prywatnym.

Znajdz dobre pomyslty w ksiazkach, pismach, filmach, kasetach, biuletynach,
literaturze fachowej i na Internecie. Znajduje nowe pomysty na konferencjach, seminariach,
wyktadach i poprzez kursy wieczorowe. Szukaj nowych doswiadczen i przygod. Odwazny

zwycieza.

Musimy pilnowac sie, abysmy nie byli skostniali czy apatyczni.
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Zwracaj Uwage na Ostrzezenia

,Wysokie napiecie”. ,Zapnij pasy”. ,Ladownos¢ 150”. , Niebezpieczenistwo: cienki
l6d”. ,Nie prowadZ po pijanemu”.

Moze chcialby$s mysle¢, ze jeste$ niezniszczalny, ale nie jestes. Jestes tylko
czlowiekiem i mozesz uszkodzi¢ swoje ciato, jesli nie bedziesz uwaznie chronil swojego
bezpieczenstwa fizycznego. Moga zdarzyc¢ sie straszne wypadki, nad ktérymi nie bedziesz
mial kontroli. Istnieja wypadki i dziatlanie Boga. Ale tez czesto jesteSmy za wczasu
ostrzezeni. Osoba ostrozna docenia ostrzezenia.

Czasem znajdziesz si¢ w towarzystwie glupich ludzi, ktérzy nie mysla o swoim

wlasnym czy twoim bezpieczenstwie. BadZ odwazny. Powiedz swoja opini¢ i zostaw ich na
pastwe ich wilasnej gtupoty.
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Obserwuj i Badz Swiadomy

Na poczatku obserwacja i swiadomos¢ beda wymagaty od Ciebie wiele wysitku. Z
czasem jednak stang sie instynktowne i beda Twoimi najcenniejszymi umiejetnosciami.

W pracy umiej zauwazy¢ ogloszenia i mysl o swoich wlasnych ogloszeniach. Robisz
zakupy w sklepach, a wiec pomysl o swoim wtasnym sklepie. Nie ma potrzeby odkrywania
kota po raz drugi. Jesli juz istnieje raz sprawdzona strategia, znajdz ja i wyprobu;.

Jesli myslisz o swoim bezpieczenstwie, wchodzisz do kina i zauwazasz wyijscia
awaryjne. Idziesz nieznang ulica i automatycznie patrzysz, czy nie dzieje si¢ nic dziwnego.

Stuchaj, jak mowia znaczacy ludzie. Badz cicho. Pomysl dwa razy zanim co$ powiesz.
Badz aktywnym stuchaczem. Patrz na osobe, ktora moéwi. Nie przerywaj. Zwracaj uwage
na jezyk ich ciala. Stuchaj, a polubia Cige. Jest arogancja nie stuchanie kogos. Pewnos¢
siebie, w zakresie i ciala i umystu, stworzy charyzmatyczng aure wokot Ciebie. zadawaj
pytania. BadzZ dobrze poinformowany. Wiacz sie¢ w sprawy. Czytaj gazety, pisma i ksigzki.
Ogladaj wiadomosci.
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Czytaj, Czytaj, Czytaj

Mato jest rzeczy tak waznych, jak zaszczepienie naszym dzieciom zamilowania do
czytania. Czytanie jest darem na cale Zycie. Jesli czytasz, mozesz zawsze uczyc¢ sig, czy
czytasz z ekranu komputera, taniej ksiazki czy tomu oprawionego w skore. Zamiast
denerwowac sie, ze czasem w zyciu trzeba na cos zaczekad, zawsze miej przy sobie ksiazke i
wykorzystaj czas.

Daj przykiad czytania w swoim domu. Dzieci czytaja tylko wtedy, gdy widza, ze
czytajq ich rodzice. Niech w Twoim domu beda ksiazki, pisma i gazety, aby kazdy mogt cos
znalez¢ dla siebie do poczytania i dyskusji. Ustal, co i ile rodzina powinna przeczytac oraz
dawaj dzieciom nagrody za czytanie. Przeznacz pewien czas w kazdym tygodniu na
czytanie rodzinne na glos. ChodzZ regularnie z rodzing do ksiegarn i bibliotek. Zapewnij
dzieciom letni program czytania. Zachecaj wszystkich czlonkéw rodziny do dawania
ksigzek na prezenty.
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Szanuj i Chron Rézne Formy Zycia

Kto stanie w obronie dzieci, skazanych, ludzi w depresji czy cierpiacych bdl fizyczny?
Bron praw ludzi starych, samotnych, bezdomnych, niechcianych, zapomnianych,
maltretowanych, borykajacych sie z kalectwem fizycznym, umystowym czy przezywajacych
depresje. Nasze wlasne szczescie moralnie obliguje nas do dzielenia si¢ czasem, pieniedzmi
czy ekspertyza.

Latwo jest sta¢ obojetnie, apatycznie i milcze¢. Kiedy nie walczymy o kazde Zycie,
narazamy nasze wlasne na niebezpieczenstwo. Na poczatku XXI wieku ile opcji jestesmy w
stanie rozwazy¢ zanim zgubimy nawet jedno Zzycie ludzkie? Czy mozemy wyciagnac reke
ze wspoOtczuciem do tych, ktdrzy borykaja sie z problemem dotyczacym podtrzymania
zycia? Czy nie mamy wystarczajaco duzo czasu, talentu, pieniedzy i mitosci, by probowac?

Silni i odwazni musza broni¢ tych, ktorzy nie moga zrobic¢ tego sami. Na tym polega

przewodzenie. Jest to chronienie godnosci ludzkiej i bronienie praw czlowieka. Tam, z
pomoca Boza, ide ja.
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Szanuj Wojsko

Podczas gdy wszyscy dazymy do pokoju na sSwiecie i staramy si¢ znalezc
nieagresywne metody rozwigzywania konfliktow, musimy zdac sobie sprawe z tego, ze
mozemy to robi¢ jako ludzie wolni, poniewaz nasza wolnos¢ jest rezultatem odwagi
mezczyzn i kobiet stuzacych w wojsku. Nie podlega watpliwosci, ze bez silnej odpowiedzi
ze strony dobra, zto triumfowaloby na swiecie. Musimy aktywnie wspiera¢ nasze sity
zbrojne.

Jesli bedziemy polega¢ na zdemoralizowanym wojsku, myslac, ze wygra ono wojne
przez naciskanie guzikow, nasze bezpieczenstwo bedzie zagrozone. Jesli bedziemy wierzy¢,
Ze nasza obrong mozna zostawic¢ innym, wkrotce zginiemy.

Juz w tej chwili mozemy robic¢ wigcej. W kazdym miescie sa tablice i miejsca oddajace
honor tym, ktérzy bronili wolosci. Ci ludzie poszli i nie wrdcili. Umarli jak bohaterowie.
Zgineli za nas. Ale my pozwalamy umrzec ich pamieci. Dzieci czesto nie znaja tych historii.
Nie znamy nazwisk tych bohaterow. Czy mozesz zaadoptowac jednego zapomnianego
bohatera i zachowac pamiegc o tej osobie?
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Traktuj Ziemie Jak Cennos¢

Jestesmy odpowiedzialni w stosunku do przyszltych pokolen za nasz swiat. Kazdy jest
odpowiedzialny za czyste powietrze, czystqa wode, tereny zielone, parki narodowe i
ochronne srodowiska. Gatunek ludzki nie Zzyje w separacji od tych rzeczy. Kazdy z nas
musi poczuc si¢ odpowiedzialny za jakas czastke otoczenia. Mozemy dziata¢. Mozemy
podnosi¢ smieci w parkach i na ulicach, nie zastanawiajac sig, kto to rzucit. Mozemy
recyklowac¢ i zdawac sobie sprawe z tego, ktdre przedmioty przez nas kupowane sa
jednorazowego uzytku. Mozemy sadzi¢ drzewa. Inni zauwaza nasz przyklad. Nauczyciele
i rodzice musza pracowaé razem, by uczy¢ dzieci dbania o Srodowisko. Musza oni
przykltadem pokazywa¢, jak wazna jest ochrona srodowiska. Stapaj lekko. Pamietaj, jak
krucha jest nasza planeta.
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Pozwol Swojemu Przeciwnikowi Zachowa¢ Twarz

W pracy, sporcie i codziennych interakcjach z ludZzmi zawsze pozwdl swojemu
oponentowi zachowac¢ twarz. Ty wygrates. To powinno wystarczy¢. Chwalenie si¢ do
niczego nie prowadzi: tylko dajesz powdd, by Twoi stuchacze mysleli cos dokladnie
przeciwnego. Nie kosztuje Ci¢ wiele danie przeciwnikowi szansy wytlumaczenia swojej
przegranej. A wlasciwie mozesz jeszcze zyskac aprobate ze strony obserwatorow.

Zawstydzanie czy wyszydzanie pokonanego moze prowadzi¢ do nastepnej
konfrontacji, a wtedy Twoje szanse si¢ zmniejsza. Twdj ponizony oponent moze wymyslic
sposOb odzyskania honoru poprzez starcie, zaopatrzywszy si¢ w silng broni i pozyskawszy
aliantow. Wtedy krotka utarczka przeksztalci si¢ w dtugotrwala wojne.

Jesli przegrywasz, rob to z wdziekiem i zachowaj dobra wole. Nie zawsze mozna
wygrad, ale zawsze mozna robic to, co jest Twoim zdaniem stuszne. Przyjdzie jeszcze Twoj
dzien. Jesli wygrywasz, badZ zwycigezca z sercem, bo juz niedlugo Ty tez bedziesz w
opatach. Zwycigstwo daje Ci szansg¢ pokazania mitosierdzia i pokory.
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Dziekuj Swym Przodkom

Uczenie si¢ jest procesem odkrywania siebie. Zwykle to odkrywanie siebie opiera si¢
na probach, bledach i doswiadczeniu tych, ktorzy byli przed nami. Ktos opuscit zacisze
swojego prehistorycznego ogniska i sprébowal czegos nowego. Ktos wybratl si¢ za ocean w
poszukiwaniu lepszego zycia. Ciekawos¢ i odwaga innych daty nam wiedze, jak zy¢ dtugo i
wygodnie. Rasa ludzka jest silniejsza i bardziej zdolna do przystosowania si¢ dzisiaj, niz
kiedykolwiek wczesniej. Cokolwiek chcesz uczyni¢ w swoim zyciu, przyjdzie Ci to tatwiej,
bo ci, ktorzy byli przed nami ciezko pracowali i ryzykowali.

BadZz wdzieczny odkrywcom i naukowcom. BadZz wdzieczny wszystkim
nauczycielom, ktorzy przekazali nam milos¢ i entuzjazm, ktora mieli dla swoich
przedmiotow. Badz wdzieczny swoim rodzicom. BadZ wdzigeczny swoim mentorom. Badz
wdzigeczny wszystkim, ktorzy zainteresowali si¢ Toba.

IdZ dalej ta droga. Szanuj tych, ktorzy pracuja dla Ciebie. Kiedys bedziesz stary i
docenisz odplacanie sie za zyczliwos¢. Dzigkuj swym przodkom.
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Praktykuj Pokoj

Pokdj zaczyna si¢ w kazdym z nas. Znajdujemy go w cichym czasi¢ naszej refleks;ji
osobistej. Widac¢ go w zrozumieniu i przebaczeniu, ktore dajemy sobie nawzajem. Mozemy
uczy¢ pokoju tylko poprzez stanie si¢ przykladem pokoju. Gdy jestesmy pelni pokoju,
dajemy go wszystkim napotkanym. Pokdj nie jest gdzies$ daleko, ale tutaj i teraz.

Pokdj nie rodzi si¢ ze stabosSci. Musimy praktykowac pokdj. Jako ludzie dziatania,
musimy byc¢ obroncami pokoju. Musimy pozosta¢ czujni i gotowi, chetni do podjecia
dziatania, aby broni¢ tych dookota nas, ktérzy sa zastraszeni. Wrogowie pokoju nigdy nie
moga by¢ uspokojeni przez nasza apatie albo zacheceni przez nasz brak zdecydowania.
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Sprawiaj, By Kazdy Czul Sie Wazny

Ucz z entuzjazmem, a Twoja mitos¢ do przedmiotu udzieli si¢ innym. Sprzedawaj swoje
produkty czy ustugi z entuzjazmem, a Twoja firma bedzie sie¢ rozwija¢. Zatoz, ze Twoi
uczniowie i klienci sa Ci rowni, bo sa. Nie pouczaj ani nie sprzedawaj z taska. Rozmawiaj ze
swoimi uczniami i klientami, a nie przemawiaj do nich. Naucz si¢ i uzywaj imion ludzi.

Spraw, by kazdy, kogo spotykasz, czut si¢ wazny. Nie mozesz lubi¢ selektywnie. Jesli
bedziesz probowat lubi¢ tylko niektorych, w koncu ludzie stwierdza, ze jeste$ falszywy, a nikt
nie chce zadawac si¢ z cztowiekiem falszywym.

Kiedy méwisz do ludzi z gory, przenosisz uwage z tematu czy produktu na swdj
ponizajacy stosunek do ludzi.

Stuchaj. Badz cierpliwy. Badz uwazny. Nie przerywaj i nie kreé sie. Patrz sie na
czlowieka. Usmiechaj sie i kiwaj glowa zachecajaco. Nie probuj przescignaé opowiadania
rozmowcy jakas swoja heroiczng opowiescia.

Ludzie uwielbiajaq brac¢ udziat w projektach, przy ktorych wymyslaniu pomagali. Pomoz
innym zidentyfikowac i rozwijaé silne punkty. Chwal szybko, a krytykuj powoli. Szukaj
mozliwosci nauczenia innych Regut Dziatania.
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Dawaj Hojnie

Stosuj Reguly Dziatania, a dostaniesz wigcej, niz potrzebujesz. Bedziesz pracowac
ciezko, by osiagnac swe cele i bedziesz lubiany. Nawet te dwie rzeczy przyniosa Ci juz
nagrody. Twoje zdolnosci organizatorskie pozwola Ci mie¢ wigcej czasu, niz ma wigkszos¢
ludzi. Twoja wytrwatos¢ i determinacja przyniosa Ci sukces finansowy wigkszy, niz maja
inni. Musisz zarobi¢ zanim zaczniesz dawac¢. Dziel si¢ czasem i pieniedzmi. Wysylaj duzo
kwiatow, bombonierek, e-mailow, wiasnorecznie napisanych kart, maskotek i podzigekowan.
Wyciagnij pomocna dtorr. Uémiechaj sie. Méw komplementy. Opowiadaj dowcipy. Smiej
sie. Pamietaj imiona, rocznice i urodziny. Badz hojny, a potem to zapomnij.

Bezinteresownie dziel si¢ czasem i pieniedzmi, bo jest to rzecza dobra. Zaczniesz
tanicuch ji. Bycie czlowiekiem nieegoistycznym, dzielacym si¢ z innymi, hojnym,
szczodrym, honorowym i taktownym ma wigecej wspolnego z charakterem, niz z
pieniedzmi. Otrzymasz duzo wigcej, niz dajesz.
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Dziel Sie Sukcesem

Jesli zorganizowate$ grupe, ktéra posprzatata park, podziekuj wszystkim. Jesli Twoja
druzyna wygrata albo grata dobrze, badZz dumny, usun sie w cieni i pozwol kazdemu cieszy¢
si¢ pucharem.

Jesli dziat sprzedazy osiagnat cel albo dziat obstugi klienta rozwiazat trudny problem,
zabierz wszystkich na obiad. Niech kazdy sie troche posmieje.

Jako lider powiniene$ osiagac¢ najwieksza satysfakcje z tego, ze ludzie w Twojej
druzynie, dziale czy firmie odnosza sukcesy. Dziel si¢ sukcesem i doswiadczaj braterstwa.
Ty wiesz, kim jeste$. Pozwdl innym ogrzac si¢ uczuciem zdobycia wspolnego celu. Zarazaj
innych entuzjazmem. Pochwal wyjatkowa prace. Zachec¢ do kooperacji. Twoja nagroda
bedzie posiadanie wielu przyjaciot.

Czy jestesmy gotowi powiedziec¢: ,Tak, mozemy zrobi¢ wigcej. Tak, mozemy dac
wiecej”?
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Rozpowszechniaj Reguly Dzialania

Reguty Dziatania sa Twoje. Wrzud te ksiazke do kieszeni, torby czy plecaka, a kiedy
masz wolng chwile, przeczytaj jedna regute. Najpewniejszym sposobem pozostania na
Twojej drodze do pokoju i sukcesu jest uczestniczenie w tym, co robimy. Praca, ktora robisz
dla nas, pomaga innym i wzmacnia Twoja wiare w sukces.

Dziataj Mow o nas i pomdz nam pomagac¢ innym. Mozesz opowiedzie¢ swoim
wspotpracownikom i przyjaciolom o Regulach Dziatania. Wyslij ich do strony Success.org
po wiecej informacji. Mozesz da¢ egzemplarz tej ksigzki komus, kogo lubisz. Mozesz
sprawdzi¢, czy biblioteki publiczne i szkolne w Twoim miescie kupily juz te ksiazke. Jesli
jestes w stanie, kup i podaruj egzemplarze organizacjom spotecznym i ksztatcacym. Ale
najwazniejsze jest to, bys sam byl przykladem. Dziel si¢ sukcesem i swoja wiedza.

105

Copyright by Bill FitzPatrick & Prestin.pl



http://www.prestin.pl/
http://billfitzpatrick.com/
http://www.prestin.pl/

prestin

GES: 97 Wi

Czyn To, Co Mowisz

Kiedy zyjesz, myslac o innych i kochajac innych, zdarza Ci si¢ wspaniale rzeczy.
Poczujesz si¢ spelniony. Poczujesz dume, plynaca z Twoich bezinteresownych dziatan, a ta
z kolei da Ci faske pokory. Aby by¢ pierwszym, musisz by¢ ostatnim. Prawdziwy lider
idzie na koniec. Méw to, co myslisz i mys$l to, co méwisz. Upewniaj sie, ze Twoje stowa i
czyny sa jednakowe.

Czy mozesz dac dolara zebrakowi? Czy mozesz wystuchac¢ kogos, kogo inni omijaja?
Czy mozesz przepracowa¢ dodatkowa zmiane za rodzica, ktéry musi by¢ z chorym
dzieckiem? Czy mozesz odwiedzi¢ kogos? Czy mozesz obronic¢ jakiegos biedaka, ktorego
wyszydzajq albo zastraszaja? Czy mozesz traktowac wszystkich ludzi jak swoich braci i
siostry? Twoj przyklad moze zarazic innych.

Najwigkszym smutkiem jest bycie samotnym i niekochanym. Nie pozwdl, aby to byto

mozliwe; nie dawaj na to swojej zgody poprzez lenistwo. Juz w tej chwili bezdomnos¢, gtod
i niebezpieczne ulice moga przestac istnie¢, jesli przylozymy sie.
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Ucz Nasze Dzieci

<
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szacunku dla kazdego zycia.

korzysci ptynacych z ciezkiej pracy i oszczedzania.
wartosci zdrowia fizycznego i zdrowego sposobu zycia.
wartosci stuzby wojskowej spoteczne;.

waznosci akgji charytatywnych i pracy jako wolontariusz.
dumy ze swojego dziedzictwa, domu i kraju.

plusow uprzejmosci i dobrych manier.

sity wiedzy.

btogostawienstw, ktore przynosi pozytywne myslenie.
sity samodzielnosci.

dobroci cztowieka.

wiary w Boga.

Dzieci naucza si¢ od nas tylko wtedy, kiedy my bedziemy im przykladem.
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Badz Mentorem

Jesli chcesz dowiedziec¢ si¢ czegos nowego na jakis nowy temat i w sposob znaczacy
skroci¢ czas uczenia, jedna z najlepszych drog jest znalezienie mentora. Mentor jest to
doswiadczona osoba, ktora juz robita to, co Ty chcesz robic albo robi to teraz, i zgadza sig, by
by¢ Twoim przewodnikiem. Wielu ludzi sukcesu pamigta swoje klopoty i chetnie zgadza
sie stuzy¢ jako mentor, szczegdlnie kiedy jeste$ pelnym entuzjazmu i wdziecznosSci
nowicjuszem. Oprocz dzielenia sie wiedza, niektérzy mentorzy proponuja dzielenie sig
swoimi kontaktami czy znajomosciami - jest to wtedy dodatkowy bonus. Wyobraz sobie
mozliwos¢ konsultacji ze starszym partnerem, ktory juz zrobit to, co Ty chcesz zrobi¢, a do
tego nie musisz mu ptacic.

Jesli inni chca Ci pomdc, Ty sam nie mozesz zapominac¢ o swojej potencjalnej roli
mentora.

O to wlasnie chodzi w Regutach Dzialania: jedna osoba pomaga drugiej, druga trzeciej

i tak dalej. Nawet malo czasu moze znaczy¢ wiele dla nowicjusza. Stuchaj madrych stow
doswiadczenia.
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Wzywaj Do Dzialania

To ludzie sprawiaja, ze jakis kraj jest wspanialy. W kazdym kraju odwazni, aktywni
ludzie z sercem musza chcie¢ dziatac jako liderzy i przyjac zadania stawiane przez problemy
edukacji, prawa, zarzadzania, opieki zdrowotnej, ochrony srodowiska i praw czlowieka.
Jesli zyjesz wedlug Regul Dziatania, Ty jestes ta osoba. Nawet jesli jestes jeden, Twdj
przyklad zrobi pewna réznice. Twoja silna postawa moralna moze zacheci¢ wielu, ktorzy
stajg przed strasznym zlem, czynionym przez kilku.

To jest wezwanie do dziatania. Podazanie za Regutami Dzialania pokaze Ci prosta
sciezke do pokoju i sukcesu w zyciu Twoim i innych. Dziel si¢ tym.
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