Ajurwedyjskie Leczenie Kolorami

Ajurwedyjskie leczenie kolorami - chromoterapia polega na stosowaniu réznych
barw w leczeniu stanéw chorobowych ciata i umystu. Z punktu medycznego nie
jest do konca wyjasnione w jaki sposéb kolory wplywaja na nasz organizm.

Leczenie i Uzdrawianie Kolorami
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Ajurwedyjskie leczenie kolorami - chromoterapia polega na stosowaniu réznych barw w leczeniu
stanéw chorobowych ciata i umystu. Z punktu medycznego nie jest do konca wyjasnione w jaki sposdb
kolory wptywajg na nasz organizm. Uzdrowienia kolorami znano juz w starozytnych Indiach, Chinach
i Egipcie. Dzi$ powracajac do natury, chromoterapia odzyskuje nalezne jej miejsce wérod
stosowanych sposobow leczenia. Kazdy kolor posiada wtasciwg mu energie i wlasciwosci, ktorymi
emanuje.

Leczenie kolorami (chromoterapia, koloroterapia) jest znane i praktykowane od starozytnosci. Kolory
pobudzajg i uspokajajg, przywracajg rownowage i harmonie w organizmie cztowieka. Kazdy kolor
oddziatujgc na psychike moze wywota¢ silniejsze lub stabsze reakcje fizyczne, przyczynié sie do
ztagodzenia objawdw lub usuniecia dolegliwosci. Kazda barwa emituje okreslong czestotliwos¢ drgan,
podobnie jak komérki ludzkiego ciata. Jesli jesteSmy zdrowi, ta czestotliwosé jest stata. W wielu
klinikach na swiecie wykorzystuje sie juz energetyczne wiadciwosci barw. Terapia kolorem wspomaga
leczenie choréb uktadu pokarmowego, oddechowego, nerwobdli, migren, schorzen kregostupa i nerek,
dolegliwosci kobiecych, nerwicy i depresji psychicznej. Gdy chorujemy, energia naszego organizmu
ulega zakit6éceniom i odpowiednia dawka wiasciwych koloréw pomaga nam wréci¢ do normalnego
stanu. Leczenie kolorami to przywracanie i utrwalanie wtasciwych proporcji pomiedzy wszystkimi
kolorami jakie powinny by¢ zachowane w organizmie.



Nasze ciato réznymi sposobami daje nam zna¢ o powstajgcych w nim nieprawidtowosciach, miedzy
innymi za pomoca barw. Ktos kto lubi wszystkie kolory jest osobg w miare zrownowazona
psychicznie i fizycznie. Natomiast szczegdlna sympatia lub antypatia w stosunku do ktérego$
koloru jest najczesciej oznakag nieréwnowagi i zwiastunem pojawiajacej sie choroby. Kiedy pojawia
sie w naszym organizmie sktonnos¢ do jakiej$ choroby lub zaburzen réwnowagi instynktownie
zaczynamy ubierac¢ sie w ubrania koloru, ktéry bedzie pomocny w leczeniu danego schorzenia. Nalezy
jednak nie przesadza¢ w ubieraniu sie w ubrania jednej barwy przez dtuzszy okres czasu. Najlepszym
sposobem na to, aby by¢ zdrowym jest ubieranie sie w ubrania o réznej barwie, ale nalezy pamietac,
aby byly to kolory, barwy teczy. Dobrze jest zmienia¢ czesto kolor poscieli w ktorej Spimy a takze
nosi¢ roznokolorowa bielizne. Nie nalezy stale nosi¢ niebieskich ubran, gdyz kolor ten na dtuzszg
mete odbiera energie. Czlowiek staje sie coraz stabszy, coraz bardziej zmeczony i ospaty. Unikac
koloréw ,brudnych” brazéw, zieleni, czerni, siwych, gdyz powodujg one wiele chordb dajgc uczucie
przygnebienia i opdzniajg proces wyzdrowienia.

Kazdej barwie w ajurwedyjskim leczeniu kolorami (chromoterapii) przypisywane sg odpowiednie
wiasciwosci:

KOLOR CZERWONY - to kolor najbardziej pobudzajacy i uwazany za barwe mitosci. Jest to

kolor najbardziej ogrzewajacy, pobudzajacy i energetyzujacy. Kolor ten "ogrzewa" krew w tetnicach,
ozywia ja i przyspiesza krazenie, podnosi cisnienie krwi, leczy z choréb krwi, leczy z choréb watroby, z
choréb skory, jest pomocny przy leczeniu nadmiernego wychudzenia organizmu i braku apetytu.
Pomocny przy leczeniu z reumatyzmu, gruzlicy, tupiezu, choréb goséca i paralizu. Podnosi
temperature ciata, zabliznia Zle gojgce sie rany i przyspiesza ich gojenie. Kolor czerwony wzmacnia
organizm, wzmacnia site woli i odwage, pomaga pokonac¢ poczucie bezsity w obliczu trudnosci,
pomaga pokona¢ cztowiekowi depresje i melancholie. Rozgrzewa organizm, ozywia, wzmacnia
podnosi wydolno$¢ seksualng i budzi sity witalne, podnosi temperature ciata. Nadmiar koloru
czerwonego — sprzyja rozprzestrzenianiu sie komérek rakowych, czerwien zablokowana w jakims z
organdw u 0s6b nerwowych powoduje ataki agresji, ztosci, stany szatu oraz nowotwory (guzy rakowe).
Niedobér koloru czerwonego — ostabia aktywnos$¢ psychiczng wytwarzajac stany apatii, biernosci,
bezwolnosci i pustki psychiczne;.

KOLOR POMARANCZOWY - to kolor witalnosci i ciepta. Sprzyja rozwojowi procesow
zyciowych, podtrzymuje przy zyciu. Pozytywnie wptywa na uktad oddechowy i procesy trawienia,
zwalcza chroniczng bezsennos¢, zalecany przy ostabionej pracy serca, astmie, bronchicie i epilepsji.
Nastraja optymistycznie i mobilizujaco. Kolor pomaranczowy jest tez kolorem wstrzemiezliwosci,
umiaru, celibatu, sublimacji ego. Kolor pomaranczowy nastraja optymistycznie, odbierany jest jako
kolor ciepty i bezpieczny. Dodaje odwagi i reguluje prace serca, tagodzi objawy astmy, epilepsji. Leczy
sie nim choroby trzustki, zotadka i watroby oraz choroby reumatyczne. Nadmiar koloru
pomaranczowego — daje wzrost sity egoizmu i indywidualizmu, wytacznosci. Niedobor koloru
pomaranczowego — czyni z cztowieka nieudacznika, stabego, wywotuje syndrom ofiary.

- to kolor poznania, wiedzy, madrosci, inteligencji. Budzi inteligentne

zrozumienie, oczyszcza mézg dziatajac korzystnie na jego prace przez co poprawia procesy
logicznego myslenia, poprawia pamiec¢ i wzbogaca intelektualnie, dziata inspirujgco i pobudzajgco.
Leczy z choréb drég oddechowych: kataru, kaszlu, bolu gardta, zapalenia zatok, przeziebieh i grypy.
Korzystnie dziata na caty system trawienny, stymuluje prace takich narzaddw jak: trzustka, watroba,



Sledziona. Poprawia stan skory, utatwiajac jej oddychanie, jest pomocny w leczeniu z probleméw
menopauzy. Kolor pomaranczowy wzmacnia miesnie i pobudza przemiane materii, dobrze dziata na
niektore schorzenia skorne i rozstepy, reguluje system nerwowy, wspomaga leczenie cukrzycy, nerek.
Pomaga przy przeziebieniu. Bardzo pomocny przy leczeniu niestrawnosci i zaparciach. Usuwa objawy
pieczenia oczu, ktucia i zjawiska "rozlewania sie liter". Kolor zétty chroni przed ,ztym okiem” i urokiem,
odstrasza wszelkie zte i ciemne energie, ktére powodujg ostabienie i choroby organizmu. Brak koloru
z6itego powoduje stabg pamiec i bezrozumnos¢!

KOLOR ZIELONY - to kolor przyrody, uspokajajacy, odprezajacy, uspokajajacy, dajacy
uczucie réwnowagi i harmonii dla umystu i ciata, dlatego tez ma bardzo duze znaczenie dla leczenia z
choréb uktadu nerwowego. Kolor zielony pomaga w leczeniu z depresji, choréb nerwowych, pomaga
w leczeniu bélu gtowy, reguluje prace serca, likwiduje zatory w naczyniach krwionosnych. Bardzo
silnie dziata na psychike, osrodki nerwowe, powoduje wzmozenie koncentracji, utatwia percepcje
zmystom. Doskonale reguluje ci$nienie krwi, jest pomocny w przypadku leczenia z migren, grypy,
choréb watroby, wrzodéw zotadka i choréb nowotworowych. Kolor zielony przywraca rownowage,
odpreza, uspokaja, jest idealny na skotatane nerwy, przywraca spokéj i harmonie. Dodaje pewnosci
siebie i uspokaja, zalecany jest gtéwnie przy dolegliwosciach zwigzanych z przemiang materii,
uktadem krazenia i pracg serca. Kolor zielony dodaje uczucia empatii, budzi intuicje serca, daje
zrozumienie i budzi wyrozumiatos¢, sprzyja wypoczynkowi i relaksacji. Kolor zielony dodaje witalnosci,
zywotnosci, energii, wigoru, a takze budzi odwage i bohaterstwo. Nadmiar i niedobér koloru
zielonego pozbawia organizm mozliwosci eliminowania substancji toksycznych i trujgcych. Nadmiar
zieleni rodzi przewrazliwienie!

KOLOR NIEBIESKI - wedtug ajurwedy to podstawowa barwa leczaca z bélu i kojaca,

tagodzaca wszelkie cierpienie. Kolor niebieski uspokaja wzburzone mysli i uczucia, sprowadza
spokojny i gteboki sen, dziata ochfadzajaco, dlatego jest wskazany we wszelkich stanach zapalenia i
goraczki. Kolor niebieski leczy ze schorzen gardta (chrypka, zapalenie strun gtosowych). tagodzi
mocno dolegliwosci bélowe dlatego terapia tym kolorem jest stosowana przy dolegliwosciach
reumatycznych, kontuzjach i zwichnieciach. Zwieksza produkcje biatych ciatek krwi, usmierza bdl,
wykorzystywany jest wiec do znieczulen miejscowych i dogtebnych, zatrzymuje krwawienie. Jest
kolorem ochtadzajgcym majacym silne w wtasciwosci uspokajajace, posiada rowniez dziatanie
uaktywniajgce procesy wewnatrzkomorkowe, dziata korzystnie na tkanke tgcznag, sluzéwke, ptyny
surowicze i limfe. Przy pomocy koloru niebieskiego mozna leczy¢ z choréb zéttaczki, rozstroju
zotadka, biegunek, wymiotéw, zapalenia jelit. Kolor niebieski dziata korzystnie na tkanke taczna,
sluzéwke, ptyny surowicze i limfe, reguluje przemiane materii, uktad krgzenia, prace serca, leczy z
chordb uszu i chordb pecherza, a takze z astmy, ischiaszu, lumbagii i podobnych dolegliwosci. Kolor
niebieski eliminuje egotyzm, wzmacnia wiare, ufnosé, czysto$¢, usuwa nieczyste mysli, nieufnos¢,
niewiernos¢ i krytycyzm, a takze przywraca zdolnos¢ widzenia i styszenia, leczy z chordb stuchu i
mowy (jgkanie). Kolor niebieski jest kolorem w ktérym komorki rakowe nie moga sie rozwija¢. Osoby
chore na raka i chcace sie wyleczyé powinny jak najczesciej wpatrywacé sie w biekit nieba oraz uzywaé
niebieskiej zarowki. Niebieski kolor rodzi czyste i pobozne uczucia, wzmaga religijnosc¢, daje
autentyczng nabozng i wzniostg ekstaze. Budzi duchowe aspiracje! Nadmiar koloru niebieskiego
daje osobowos$¢ bezinteresowna, ktdrg tatwo wykorzystac, a takze zobojetnienie na bdl i cierpienie
wiasne i cudze. Moze wywotac¢ infantylng naiwnosc¢ i bezczynny btogostan. Niedobér koloru
niebieskiego powoduje obnizenie tolerancji na bdl i cierpienie, hipochondrie, daje wrazenie
cierpietnictwa.



KOLOR INDYGO - to kolor neutralizujacy wszelki bél i cierpienie, pomocny w leczeniach z
chordéb oczu, gérnych drég oddechowych, migreny, pomaga zwalczaé zatrucia oraz stany zapalne
uszu, nosa i gardfa. Kolor indygo budzi stan nieSwiadomej szczesliwosci, daje moc kontrolowania
psychiki. Naswietlania tym kolorem pomagajg tez w leczeniu schorzen psychicznych. Kolor indygo
daje spokoj, pacyfikuje wszelkie zto.

KOLOR FIOLETOWY - to kolor ducha, przebaczenia i wybaczenia; uwolnienia od
cielesnosci i fizycznego ciata. Kolor fioletowy dziata szczegdlnie korzystnie na system nerwowy i
wskazany jest dla oséb zajmujacych sie praca tworcza, ktérzy sg czesto w stanie stresu i napiecia,
przeciwdziata bezsennosci, usmierza newralgiczne béle gtowy, oczyszcza i ozywia krew. Stosowany
w leczeniu z ciezkich chordb zakaznych, reumatyzmu i epilepsiji. Kolor fioletowy stosuje sie w leczeniu
blizn, cellulitisu, tagodzi objawy bezsennosci, napiecia oraz stresu, reguluje wydzielanie hormondow.
Kolor fioletowy jest kolorem skruchy.

KOLOR BIALY - (Swiatlo stoneczne, dzienne) usuwa ciemnosé, przygnebienie i depresije. Kolor
biaty jest kolorem ogdlnoleczniczym. Dziata ogdlnie harmonizujaco i tonujgco, zapewniajac
réwnowage w organizmie. Pobudza organizm do walki z chorobg oraz uaktywnia czynniki
odpornosciowe organizmu. Najwiekszym zrodtem koloru biatego jest stonce, dlatego kapiele
stoneczne dziatajg ogdlnie aktywizujgco i wzmacniajgco! Kolor biaty to Krew Zycia, energia zycia;
przyspiesza procesy zyciowe i wzmaga tempo zycia. Nalezy uzywac tego koloru czerpigc go ze stonca
w pogodny, jasny dzien.

Kolor biaty, stoneczny - usuwa mroki, rozjasnia i wysubtelnia inne barwy, usuwa zte sktonnosci,
wysubtelnia.

Kolor biaty, ksiezycowy — rozwija intuicje, jasnowidzenie, i charyzme. Oczyszcza i otwiera psychike,
sprzyja dtugiemu zyciu i nieSmiertelnosci.

Biaty kolor (Swiatto) gwiazd — daje kosmiczng wiedze
Bialy kolor (Swiatto) switu — przynosi wszelkg wiedze, gnoze.

Kiedy planujemy malowanie i urzadzanie naszego mieszkania, warto przy projektowaniu wnetrza
wykorzystac¢ wiedze o kolorach. Dobrze, jak wszystkie kolory sg ze sobg w harmonii i jezeli wszystkie
kolory lubimy, umiejetnie je komponujgac w pomieszczeniach w ktérych przebywamy. Kolory jasne —
zwiekszajg pomieszczenie w ktérym przebywamy, ciemniejsze — zmniejszaja. Dobrze jest malowac
mieszkanie w kolorach pastelowych, stonowanych. Zbyt mocne kolory, jaskrawe, intensywne mogg
dziata¢ na nas pobudzajgco. Sypialnia, miejscu wypoczynku, powinna miec¢ kolor uspokajajacy,
sprzyjajacy wypoczynkowi, tazienka natomiast od$wiezajacy. W pokoju do nauki kolory scian powinny
pobudzaé do dziatania i wspomaga¢ skupienie.



