W koricu niejednolicowe spojrzenie na prace poradni detoksykacji, ktéra zajmuje si¢ juz wielu ludzi
w tym kraju. Optymizm publikacji powoduje, ze zaczynaja stosowac kuracje kierowanej i kontrolo-
wanej detoksykacji organizmu i osoby, ktore jeszcze nie maja probleméw zdrowotnych, po przeczy-
taniu ,Alfabetu detoksykacji” zdecydowali, Ze nie beda na te problemy czekac, chca im zapobiegac.
Maria Dolejsova

Nasi klienci przywitali wydanie ,Alfabetu detoksykacji”, bo wyjasnia im pojecia zwiazane z detoksy-
kacja organizmu. Publikacja jest tatwa do zrozumienia dla szerokiej rzeszy czytelnikow, réwniez
laikéw. Jesli kto§ ma problemy zdrowotne, moze zawsze zajrzec do ,Alfabetu detoksykacji” i zrozu-
miec swoje problemy z punktu widzenia medycyny detoksykacyjne;.

Drahomila Hrabankova

Z inzynierska logika opracowany jest wstep do medycyny detoksykacyjnej. Wyjatkowy przeglad pro-
blemu i zwrdcenie uwagi na podstawy zagadnienia, wskazuje, ze autorowi udato sie przeniknac do
meritum tej prewencyjnej metody. Z publikacji emanuje rzadko spotykana kombinacja podejscia do
przyrody i ludzi.

MUDr. Josef Jonas

Pomorskie Centrum Promocji Zdrowia
DANMED
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Tel.: 344-96-71
Fax: 341-95-16
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bardzo wazne. Dla mnie takim momentem byto

spotkanie z doktorem
JonaSem w styczniu 2000 r. Do
tego czasu znatem Go tylko za
posrednictwem Jego ksiazki
,Krzyzowka zycia”, ktora w la-
tach 80 stala sie kultowa
ksiazka w Czechach. Bytem za-
skoczony jego skromnoscia
i oryginalnoscia, jak rowniez
niespotykana wiedza z zakre-
su medycyny konwencjonalnej i alternatywne;.

W owe przeznaczeniem zrzadzone popotudnie,
Pan doktor osobiscie zaproponowat mi bym wiaczyt
sie do propagowania
idei medycyny detoksy-
kacyjnej. Pamietam jak
postawit przede mna bu-
teleczke preparatu do
detoksykacji, o ktorym
twierdzil, ze zawarte sg
w nim informacje o tok-
synach szkodliwych dla
zdrowia i przyczynia-
jacych sie do powstawa-
nia choréb, informacje t
zapisane w preparacie analogicznie jak na dyskietce
komputerowej. Bardzo mnie to zainteresowato.

Ze wizgledu na moje studia na kierunku mikro
elektroniki, trudno mi uwierzy¢ w cos, co jest tak
bardzo odlegte od uznanej wiedzy, zawsze staram si¢
znalez¢ naukowe wytlumaczenie napotkanego zja-
wiska. Tematem mojej pracy magisterskiej byta anali-
za mowy ludzkiej przez komputer. Celem naszym
byto rozwiazanie zadania, w jaki sposéb komputer
bedzie mogt zrozumie¢ ludzka mowe. Jak przeanali-
Zuje to, co do niego mowimy? Okazuje si¢, ze rozwia-
zanie tego problemu lezy w zakresie spektralnej
analizy stow i sprowadza si¢ do fenomenu hologra-

Niekt(’)re momenty w Zyciu czlowieka staja sie

RRIZOVKA
ZIVOTA

JOSEF JONAS

Wstep

ficznego. DziS juz nikogo nie dziwi fakt, uzywania te-
lefonéw komorkowych reagujacych na glos ludzki.
Jesli wiec chcemy zadzwoni¢ do Mirka, wypowiemy
imi¢ ,Mirek”, a mikroprocesor whudowany w telefon
uruchomi program, ktory zrozumie, ze chcemy wy-
kreci¢ numer telefonu do Mirka i zrobi to za nas.

Ze znaczng ostroznoscia sadzimy, a raczej przeczu-
wamy, w jakiej formie przechowywane sa mysli
i wspomnienia w mézgu czlowieka, mianowicie w po-
staci stow i obrazow. Jestesmy w stanie do suplemen-
tow diety wpisac nie tylko niebezpieczenstwa czyha-
jace na nas w postaci toksycznych obciazen, jakie
daje nam wspolczesna cywilizacja, ale rowniez obra-
zy infekji, nekajace ludzkos$¢ od zarania jej istnienia.
W ten wlasnie sposob zwracamy sie do uktadu od-
pornosciowego czlowie-
ka i przekonujemy go,
Zeby zrobit w organizmie
generalny  porzadek.
W efekcie dochodzi do
likwidacji ~ wigkszosci
schorzedr  cywilizacyj-
nych, jednoczesnie za-

’ pewniona zostaje ich
S~ prewengja.
Li Dzigki medycynie de-
ik \j 1‘ toksykacyjnej udato si¢
nam w spéjny sposob potaczy¢ wspotczesna medycy-
n¢ z medycyna chiniska postugujac sie jezykiem kla-
sycznej medycyny. Oryginalnym sposobem objasnia-
my zagadnienia medycyny chifiskiej i jej pentagram.

Zapraszamy Was do przezycia przygody, jaka moze
Was spotka¢ w trakcie detoksykacji, poniewaz na
wlasnej skorze przekonacie si¢ o tym, o czym staro-
zytni lekarze i medrcy méwili juz kilka tysiecy lat te-
mu. Poznacie wraz z nami logike i wielka madros¢
medycyny detoksykacyijnej. Stwierdzicie to wtasnymi
zmystami, rejestrujac zmiany w Waszych organach.

Inz. Viadimir Jelinek
Szumawa, styczen 2004




Cel publikacji

szego grona czytelnikow, z zatozeniami opracowa-

nej przez dr Josefa Jonasa teorii medycyny de-
toksykacyjnej, oraz pojeciami, ktorymi przy jej oma-
wianiu bedziemy si¢ postugiwali. Chcemy zaprezento-
wac Pafistwu nowe podejscie, nowy sposob myslenia,
ktory miatby obowigzywac w leczeniu i zapobieganiu
wszystkim chorobom cywilizacyjnym. JesteSmy gltebo-
ko przeswiadczeni, ze wlasnie medycyna detoksyka-
cyjna jest tym wiasciwym kierunkiem umozliwia-
jacym w oparciu 0 nowoczesna wiedze medyczna,
szczegolnie toksykologie i mikrobiologie, ozywienie
starodawnej wiedzy filozoficznej i medyczne;j.

Mam nadzieje, Ze nalezycie Pafistwo do 0s6b ma-
jacych szczery zamiar detoksykowania si¢ osobiscie
lub detoksykowania swoich bliskich. Jesli macie za-
miar glebiej zapoznac sie z medycyna detoksykacyj-
na, polecam Panstwu autorska publikacje dr Josefa
Jonasa ,Praktyczny stownik detoksykacji”. Nasz alfa-
bet zawiera pewne podstawowe pojecia i doSwiad-

Celem tej publikacji jest zapoznanie jak najszer-

czenia praktyczne, ktore sa niezbedne dla zrozumie-
nia dalszych publikacji.

Wigkszo$¢ opracowan w/w publikacji wynika
z oryginalnych rozwiazan autorskich dr Jonasa. To On
odkryt zwiazek zachodzacy pomiedzy ogniskami
infekcyjnymi a tradycyjna medycyna chinska.
Pamietam jak przed Boiym Narodzeniem 2002 r.
przezywal duza wewnetrzna satysfakcje z odkrycia
w/w teorii. My Jego wspotpracownicy, potrzebowali-
$my troche wiecej czasu na zrozumienie i praktyczne
sprawdzenie tej teorii, a nastepnie wprowadzenie jej
do pracy w naszych gabinetach.

0d 2001 roku wykladam na temat medycyny de-
toksykacyjnej na terenie Czech, ale réwniez na
Stowacji, na Wegrzech, w Polsce i w Niemczech.
Ponizszy tekst jest praktycznym scaleniem doswiad-
czen z licznych spotkar, na ktorych moimi stuchaczami
byli doswiadczeni specjalisci jak réwniez poczatku-
jacy nowicjusze. Staram sie uzywac jezyka zrozumiate-
go dla wszystkich.

Wstepna charakterystyka medycyny detoksykacyjnej

W przyjetym rozumieniu tego slowa w ogéle
chodzi o medycyne. Czy nie powinnismy méwic
raczej o ,wewnetrznej higienie cztowieka”? Preparaty
Joalis, Abelia i Help sa z pewna przesada rodzajem
,mydta” usuwajacego nieczystosci gromadzo-
ne w narzadach wewnetrznych. Medycyna
detoksykacyjna postuguje si¢ dzisiaj znaczna
grupa lekarzy z klasycznym wyksztalceniem
medycznym, jak réwniez osoby nie zwiazane
z tym zawodem. Terapeuci bez medycznego
wyksztalcenia w swych praktykach nie
uzywaja stowa pacjent tylko klient. Klientem
w naszych poradniach jest czlowiek majacy
zamiar aktywnie nad sobg pracowac, jednoc-
zeSnie zmienia¢ niektore ze swoich nie naj-
lepszych zyciowych przyzwyczajen. Medycyna deto-
ksykacyjna dzieki jej preparatom stanowi bardzo
dobra podstawe i sposob osiagniecia zupetnej prze-
miany czlowieka i ukierunkowania jego dziatania na
osiagniecie i utrzymanie petnego zdrowia.
Ogromna wygode w terapii opartej na preparatach
Abelia i Joalis stanowi to, Ze nie jest ona terapia

N a wstepie chciatbym zastanowic si¢ nad tym, czy

inwazyjna, nie zmienia w istotny sposob naturalnego
funkcjonowania organizmu.

Gwarancja jakosci i czystoSci preparatéw, uzna-
nych za suplementy Zywnosci, sa wysokie wymaga-
nia, jakim musiaty sprostac w trakcie testow stosowa-

nych przez instytucje pafstwowe dopuszczajace te
preparaty do stosowania i obrotu. Pamigtajmy jed-
nak, Ze nie moga one zastapi¢ lekow przepisanych
przez lekarza. Natomiast ze wzgledu na swoje wias-
nosci (suplementy diety), moga by¢ stosowane wraz
z lekami ordynowanymi przez lekarza, moga réwniez
by¢ uzupetniane innymi preparatami zywieniowymi.

a co dzien w swojej prakty-
N ce spotykam ludzi komplek-

sowo przebadanych, kto-
rym nie udalo si¢ postawic
diagnozy. Moge powiedzie¢, ze
wlasnie takich jest wiekszosc,
dlatego ze ze wzgledow ekono-
micznych (darmowa stuzba zdro-
wia) chorzy w pierwszym
rzedzie stosuja wszystko, co
oferuje im klasyczna medy-
cyna. Dopiero wtedy gdy nie
widza poprawy, szukaja po-
mocy w medycynie alterna-
tywnej, mimo tego ze jest ona
zawsze w pelni ptatna. Spo-
tykamy si¢ réwniez z osoba-
mi poddawanymi bez znaczacych efektéw réznym
terapiom alternatywnym. Mimo wszystko decydu-
ja si¢ na nowa forme terapii- medycyne detoksyka-
cyjna.

Naszym zadaniem jest osiagniecie jak najlepszego
rezultatu. Osoba, ktora zamierza poddac si¢ detoksy-
kacji, musi w krotkim czasie (kilku tygodni, miesie-
cy) zazywania preparatow zaobserwowac pozadane
efekty. Wiemy, Ze jesli tego nie osiagniemy, stracimy
jej zaufanie. Na szczeScie w ostatnich latach terapia
detoksykacyjna dokonata takiego postepu, ze prak-
tycznie nie ma osoby, ktora podczas pierwszych 2 czy
3 spotkan z doswiadczonym, zajmujacym sie detoksy-
kacja terapeuta, nie doznataby zadnych pozytywnych
zmian, lub u ktdrej nie wystapilyby objawy detoksy-
kaciji.

Klasyczna medycyna u wiekszosci choréb przewle-
kiych nie szuka ich przyczyn, nie zajmuje si¢ wtasci-
wymi powodami ich wystepowania, zajmuje sie tylko
objawami i konsekwencjami. W tych przypadkach
jest medycyna zajmujaca sie gteboko zakorzenionymi
zmianami, a te nie powstaly od razu, one stopniowo
narastaly przez szereg lat. Prébuje rozwiazac nabrz-
miate problemy, lecz kiedy na poczatku dochodzito
do niekorzystnych zmian w stylu Zycia i organizm wo-
tato pomoc niestety nikt tego nie styszat.

Co jest przyczyna wszystkich chorob cywilizacyj-
nych? Postaram sie Pafistwu przedstawi¢ wszystkie
rodzaje przyczyn, ktére dzi§ tak my, jak i wiekszosc
spoleczeristwa uznaje za wiasciwa przyczyne wszel-
kich chorob:

Jakie sa przyczyny chordob?

o Nieprawidlowe
funkcjonowanie
systemu
odpornosciowego

o Zte nawyki
Zywieniowe

o Mato ruchu

o Psychika i charakter cztowieka

o Nadmiar przyjmowanych lekarstw, narkotyki

o Genotyp rodzicow

e Przeznaczenie - karma

o Wplyw srodowiska

o Toksyny zawarte w Zywnosci

 Toksyczne obciazenie z powietrza
isrodowiska

o Wplywy astrologiczne- miejsce i czas urodzin

o Przezyte negatywne emocje

o Deprawacja uczuciowa

o Infekcje

» Obciazenie toksyczne przekazane przez
matke oraz psychika matki w czasie ciazy.

Postaram sie Pafistwu wyjasnic, jak w naszej medy-
cynie detoksykacyjnej ttumaczymy oddzialywanie
w/w czynnikow na organizm. Nasze dtugoletnie doswi-
adczenia utwierdzity nas w przekonaniu, ze rzeczy-
wista i namacalna przyczyna wszystkich choréb
sa fizycznie obecne w ludzkich organach toksy-
ny i infekcje. To one facznie z nieprawidtowo funkcjo-
nujacym systemem odpornosciowym, doprowadzaja
do trwalego uszkodzenia tkanek i przewlektych scho-
rzen. Jesli wiasciwa detoksykacja uda nam si¢ wyda-
li¢ z ciata toksyny, z reguty dochodzi do zaniku wigk-
szosci przewleklych objawow a nawet do catkowitego
ustapienia dolegliwosci.




Jak toksyny i infekcje dostaja sie do organizmu?

Toksyny do organizmu przedostaja sie gtéwnie po-
przez:
1. Zywnosc i napoje
2. Zazywanie narkotykow, palenie papierosow
3. Oddychanie zanieczyszczonym powietrzem
i przebywanie w zanieczyszczonym Srodowisku
W miejscu pracy
4.7 organizmu matki w czasie ciazy
5. Kontakty seksualne, nawet pocatunki
6. Ukaszenia owadow, pasozytow
7. Zraniona skore i penetracje toksyn poprzez
bariere skorng do organizmu
8. Mechaniczne draznienie, oraz utlenianie sie
materiatow stomatologicznych w jamie ustnej

1.Toksyny z zywnosci i napojow
Jeden z moich znajomych policzyl, ze w ciagu 60 lat
aktywnego zycia zjadamy okoto 60 m® zywnosci*. Dla
przyktadu - jest to taka iloS¢ zywnosci i napojow, kto-
rajest w stanie zapetnic pokéj az po sam sufit. Bytoby
nierozsadnym uwazac, Ze organizm wszystko wyko-
rzysta, a resztki wydali. CzeS¢ potrawy zmetabolizo-
wanej lub nie zmetabolizowanej stopniowo osadza
sie w naszym organizmie i staje si¢ jego nie odtaczna
sktadowa. Najbardziej niebezpiecznymi sktadnikami
zywnosci sa Sluzy i thiszcze. Jezeli spozywamy nad-
mierne ilosci Zywnosci, ktora nas zaflegmia (np. pro-
dukty mleczne, biata maka, migso), przygotowujemy
idealne warunki dla infekcji, ktora wykorzystuje wia-
$nie $luz jako kryjowke przed dziataniem uktadu od-
pornosciowego.
Schematycznie ta sytuacje przedstawiamy na na-
stepujacym rysunku:
Zostanie
wykorzystana
B wformie
, Zapasow

Zywnosé:

Zostanie

Osadzi N P ._

sie w formie Ao TN,
Sluzu i Huszczu na Zostanie
tkankach i w naczyniach wydalona

Celem detoksykacji zbednych produktow meta-
bolizmu, stosujemy preparat Abelia Metabolis
(noénik fruktozowy) lub Joalis Metabex (nosnik
alkoholowy). Preparat nalezy przyjmowac przez
okres kilku miesiecy, a nastepnie powtarzac przy-
najmniej jeden raz w roku, poniewaz produktami
metabolizmu zanieczyszczamy si¢ nieustannie.

Nastepnymi, nie mniej waznym szkodliwym skladni-
kiem zywnosci, sa wszelkie toksyny i infekcje, o ktorych
w trakcie naszych dziata detoksykacyjnych caly czas
musimy pamietac. Ponadto metale ciezkie, promienio-
wanie radioaktywne, produkty chemiczne stosowane
przy produkcji zywnosci, Srodki ochrony roslin,
antybiotyki stosowane w hodowli, plesnie i ich toksyny,
kurz obecny w powietrzu itd.

2. Narkotyki i papierosy

Tego problemu nie musimy nikomu specjalnie przed-
stawiac. Rowniez okazjonalne zazywanie narkotykow
i palenie papierosow moze powodowac powaine za-
kl6cenie stanu zdrowia. Przeprowadzenie detoksyka-
cji ma sens réwniez u palacza, ktory nie chce lub nie
moze zerwac z natogiem, ale przede wszystkim tym ja
polecamy, ktorym sie to udato. Nasza praktyka deto-
ksykacyjna pokazuje, Ze produkty pochodzace z narko-
tykow i papierosow najczeSciej bardzo dhugo pozostaja
w organizmie, nawet po kilkuletniej abstynencji.

3. Powietrze i zanieczyszczone
srodowisko pracy.

Plucami wdychamy powietrze, z ktorego organizm
wykorzystuje tlen potrzebny do oksydacji krwi.
Niestety powietrze zawiera rowniez szereg substancji
toksycznych, ktore odktadaja sie na Sluzéwkach drog
oddechowych i Sluzéwkach ptuc, a dalej rozprowadza-
ne sa po catym organizmie. Z wdychanym powietrzem
przedostaje si¢ do organizmu réwniez duza ilos¢
infekcji. Nie powinien nas wiec dziwic fakt, ze gérnik
przez lata wdychajacy kopalniany pyl, bedzie miat
mocno zanieczyszczone drogi oddechowe i beda neka-
ly go przewlekte stany zapalne.

4. Wptyw matki na dziecko w czasie
ciazy.

Bardzo waznym jest, jak czyste Srodowisko zaoferuje

macica matki zarodkowi nowego zycia. Przyjmuje si¢

* Sqdzimy, ze czlowiek pije w ciagu doby okolo 2 litry plynow i zjada 1 litr strawy, czyli tacznie ok. 3 litrow. Rok ma 365
dni, fo znaczy, Ze w ciqgu roku przyjmujemy okofo 365 x 3 = 1095 litrow pokarmu, w przyblizeniu Im’. W ciggu 60 lat

daje to 60 m’ poZywienia.

powszechnie, ze wszystkie toksyczne obciazenia, ktore
w sobie nosi matka, moga by¢ przeniesione na jej
dziecko. Przyszte matki czesto zadaja pytanie, jak
dtugo powinna trwac detoksykacja przed zajSciem
w ciaze. Jest to jedynie uzaleznione od toksycznego
obciazenia przyszlej matki. Na ogot przyjmuje sie, ze
detoksykacji przy pomocy preparatéw nalezy
poddawacsie codziennie, przez okres od 6 miesiecy do
roku. W nastepnym rozdziale oméwimy toksyczny
stan nerek, odpowiedzialny za jakos¢i czystos¢ catego
uktadu moczowo - piciowego. Kobieta, ktora cierpiata
przed zajSciem w ciaze na nawracajace uplawy,
z duzym prawdopodobiefistwem urodzi potomstwo,
u ktérego drozdzaki moga w pewnym wieku (nie
koniecznie po urodzeniu) wywotac np. egzemy skorne.
Przyjmujemy w naszej praktyce, Ze mniej wiecej do
3 roku zycia dziecka, wystarczy zbadac toksyczne
obciazenie matki a dzieci detoksykowac podobnie jak
ich matki. Czesto odwiedzaja nas matki, ktore chca
detoksykowac tylko swa mata pocieche. NajczeSciej
udaje mi sie je namowi¢, Zeby i one poddaly
si¢ detoksykacji. Zestaw preparatow z reguly
wystarczajacy jest dla obu, poniewaz dziecku
wystarcza niewielkie dawki preparatow. Dzieci
reaguja na detoksykacje bardzo dobrze, szybko
i skutecznie, w pozytywnym sensie tego stowa.
Domniemamy Ze dzieje sie tak dlatego, ze Sluz
w organizmie matych dzieci jest mniej spoisty, nie
zgestnial, nie zasecht w tkankach i zakamarkach
naszego ciata.

Rola mezczyzny, moim zdaniem, sprowadza si¢ do
przekazania dobrej jakoSciowo informacji genetycz-
nej. Dlatego plemniki powinny powstawac i dojrze-
wacéw czystym Srodowisku (nietoksycznym), zeby nie
doszto do uszkodzenia kodu genetycznego. Nalezy
wiec przed poczeciem detoksykowac u mezczyzn ner-
ki i podporzadkowane im organa.

5. Kontakty seksualne partnerow
i pocatunki.

Poprzez Sluzéwki narzadow plciowych kobiety
i mezczyzny przenoszone jest cale spektrum typo-
wych zakazefi. Najlepsza prewencja jest wzajemna wier-
nos¢ partneréw, ale i w tej sytuacji wazna u obojga
partneréw jest detoksykacja nerek. Zakazenia sa
przenoszone nie tylko poprzez kontakt Sluzéwek ge-
nitalnych, ale rowniez przez kontakt Sluzéwek na-
rzadow piciowych ze Sluzowkami innych narzadéw
przy stosowaniu rozmaitych praktyk seksualnych,
(Sluzéwka odbytu, jamy ustnej). Ta droga zakazenia
jest tak samo wazna jak stosunek ptciowy.

6. Ukaszenia owadow i pasozytow.

Jest to bardzo wazne Zrodio zakazen. W naszych kra-
jach najwazniejsza role odgrywaja kleszcze, ktore
przenosza bakterie boreliozy oraz wirusa kleszczo-
wego zapalenia mozgu. Mowi sie, ze w niektorych re-
jonach zarazonych borelig jest az 60% kleszczy. Inne
owady klujace muchy, komary, baki itp, moga réw-
niez by¢ Zrodtem zakazef.

7. Zranienia skory i ta droga
przenikanie toksyn
do organizmu.
Podstawowym zadaniem skory jest ochrona wewne-
trznego Srodowiska czlowieka przed zewnetrznymi
szkodliwymi czynnikami takimi jak wptyw klimatu -
upal, zimno, wilgo¢, jak i przed bezposrednim
przenikaniem substancji toksycznych i infekcji do
organizmu. Przy zranieniu skory- naskorka moze
doj$¢ do zainfekowania tkanki.

8. Mechaniczne draznienie oraz
utlenianie sie materialow
stomatologicznych
W jamie ustnej.

Wypetnienia zebow, przede wszystkim metalami i ich
stopami, z punktu widzenia medycyny detoksykacyj-
nej stanowi znaczne ryzyko. Pod wplywem Scierania
w jamie ustnej dochodzi do uwalniania si¢ bardzo
malych czasteczek materiatlow dentystycznych i ich
tlenkow. Wraz ze $Sling potykane sa one do zotadka,
skad wedruja po calym organizmie. Na koniec w kon-
kretnych narzadach osadzaja si¢ w miejscach naj-
bardziej podatnych.

Czes¢ populacji z powodu obciazen metalami ciez-
kimi bedzie miala spore problemy zdrowotne.
Medycyna detoksykacyjna
widzi to nastepujaco:

Brak ré6wnowagi

hormonalnej

Problemy psychiczne

Problemy nerwowe

Problemy skérne

Zaburzenia odpornosci

Podstawowym prepara-
tem oczyszczajacym z me- - S,
tali cieikich jest Joalis
Antimetal. W zaleznosci od
stopnia obciazenia orga-
nizmu zalecane jest przyj-
mowanie go do 1-6 mie-
siecy.

Dopinék stravy

2 vyzkumt
MUDF, Josefa jondie




Jakie toksyny usuwamy detoksykacja?
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wana do dzisiaj. Reszta jest

tody dr Jonasa jest fakt opi-
sania duzej ilosci toksyn
rozpowszechnionych w na-
szym otoczeniu, osadzajacych
sie¢ w naszych organizmach.
Ludzie z reguly nie wierza, Ze
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V lidském téle je i 30 let zakdzané DDT

rozrzucona po wysypiskach
i w wolnej przyrodzie, gdzie
sie nie rozktadaja, tylko zale-
gaja i czekaja na swoja nowa
,szanse wsrod ludzi”.
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nala si¢ komisarz Margot
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Chciata sie dowiedziec, jaki wptyw na jej Zycie ma-
ja chemikalia znajdujace sie¢ w naszym otoczeniu.
Z doktadnych testow wynikato, ze w swojej krwi mia-
ta 28 substancji, ktérych ,normalnie” w niej nie po-
winno si¢ znajdowac.

,Chyba bede bardziej agresywna” stwierdzita
wezoraj widzac wyniki. Pomiedzy szkodliwymi sub-
stancjami byty PCB, polichlorowane bifenyle. Wpty-
waja one na tarczyce, produkcje hormonéw, a po-
przez to i na ludzka agresywnosc.

Wg doktora Vyryana Howarda, ktory zaprezento-
wal testy krwi pani komisarz, rozne dawki pestycy-
dow zawierajace PCB moga zréznicowaé Zycie row-
niez tak bliskich krewnych, jakimi sa bliZnieta. Jedno
z nich, ktore z ciata matki ,zyskato” wigcej PCB, be-
dzie prawdopodobnie bardziej agresywne i mniej
zréwnowazone w sferze seksualnej niz drugie.

Bifenyli zostato dotychczas wyprodukowanych
okoto 1,5 mln ton. Potowa tej ilosci jest wykorzysty-

chiéli vedét, co déld s jejich Elem
moderni svét, piny plast, barviv,
laktl, syntetickych vldken i zplodin
i e 143 e che
A MoK
porodéw. DDT réwniez powo-
duje zaburzenia w trakcie porodu, przynajmniej
u zwierzat.

Obydwie te substancje gromadza si¢ w tkankach
powoli. Gina tylko z utrata tkanki thuszczowej, np.
z mlekiem matki. W ten sposob ,chemia” nie zagraza
tylko kobietom i mezczyznom, ale rodzacym i kar-
migcym matkom i ich dzieciom.

Fakt ten przypomniat Howard w stosunku do
Wallstrom: ,Ma dwoch synéw, a kazdego przynaj-
mniej 11 miesiecy karmita piersiq”.

Pani Wallstrom wypadia w jego testach jeszcze cal-
kiem niezle; znaleziono u niej ,tylko” trzydziesci z 77
badanych Srodkéw chemicznych. Byta ona tylko jed-
ng ze 156 Belgow i Brytyjczykow, ktorzy cheieli wie-
dziec, co robi z ich cialem nowoczesny Swiat, pelen
plastiku, Srodkéw barwiacych, wiokien syntetycz-
nych, itp. W krwi niektorych znaleziono az 49 obcych
substancji chemicznych z tych 77 badanych.

Michal Mocek

Komentarz:

W artykule przedstawione zostaty wyniki badari laboratoryjnych przeprowadzonych pod auspicjamsi ko-
misji europejskiej pod nadzorem Pani Komisarz. Z przebadanych 77 powszechnie stosowanych chemi-
kaliow wykryto obecnosc 28. Najgorsze wyniki miata osoba, u ktorej wykryto az 49 obcych substancji

chemicznych.

Taka niestety jest dzisiejsza rzeczywistosc, o kiorej wiemy dzieki unikatowej metodzie testowania
aparatem Salvia. Wiemy ez, Ze zdobycie dzisiaj Zywnosci pozbawionej toksyn jest niemozliwe. Dzigki
skutecznej metodzie informatycznej mozemy sie jedynie z w/w toksyn oczyszczac- detoksykowac. Pani
Komisarz prawdopodobnie nie wie, jak sie ,swoich"toksyn pozbyc, my wiemy (Joalis Antichemik, Joalis

Toxigen, Joalis Autotox).

Na swoich wyktadach czesto powtarzam, ze wszystkie choroby cywilizacyjne tacznie z tymi najpowa-
zZniejszymi powstajq z ,tysigea nic”. Mam tu na mysli to, Ze kazdy cztonek naszej cywilizacji z catq pew-
noscig nosi w sobie kilkaset drobnych toksyn. Wiedza wywodzqca si¢ z podstaw klasycznej medycyny
stara sie znalezc powod przewlektych chorob w jakiejs prostej przyczynie, ale poniewaz nie moze jej
znalezc, nie potrafi sobie z nimi skutecznie poradzic, a niepowodzeniami obciqza genetyke.

Tylko dzieki stopniowemu oczyszczaniu, i cierpliwemu, jestesmy w stanie osiggnac powrot organizmu
do stanu naturalnego, bezblednego funkcjonowania, wg nieomylnych praw natury.

Niestety wiekszoS¢ z nas uwierzyta w to, Ze nasze
wewnetrzne Srodowisko jest wyposazone w doskona-
le zdolnosci wydalania wszystkiego co zte i niepo-
trzebne z organizmu. Do pewnego stopnia maja racje,
bo system odpornosciowy cztowieka jest naprawde
doskonaly i jest w stanie duzo toksyn z organizmu
wydali¢, niestety nie wszystkie!

Nie chciatbym Paristwa przestraszy¢ informacja-
mi w jak bardzo groZnym, pelnym toksyn, Swiecie
zyjemy. Chee tylko realnie przedstawic, ktore toksy-
ny moga szkodzi¢ naszemu organizmowi. Wszyscy
korzystamy z postepu, ktory z jednej strony czyni
nasze zycie bogatszym udostepniajac nam nowe mo-
zliwosci, z drugiej czesto zanieczyszcza Srodowisko,
w jakim zyjemy. Nikt jednak nie jest w stanie na-
tychmiast tego zmieni¢. Moze z czasem bedziemy
bardziej ostrozni wytwarzajac nowe niebezpieczne
substancje chemiczne i zaczniemy przewidywac ich
niekorzystny wpltyw na ekologie. Korzystne zmiany
mozemy jednak rozpocza¢ od siebie, mianowicie
tym, 7Ze zaczniemy dba¢ o wewnetrzna higiene na-
szego organizmu, systematycznie ocCzyszczajac go
z toksyn, ktérymi wspétczesne Srodowisko nas za-
truwa.

Jakie toksyny usuwamy z organizmu ?

o Metale ciezkie (preparat Joalis Antimetal)

Metale ci¢zkie wystepuja nagminnie w naszym $ro-
dowisku naturalnym. Ich obecnos¢ w organizmie
ludzkim stanowi problem ze wzgledu na ich wysoka

przewodnosc pradu elektrycznego. Obecne w tkan-
kach powaznie zmieniaja ich wlasnosci elektro-che-
miczne, w wyniku, czego powoduja pewne zaburze-
nia immunologiczne, hormonalne i nerwowe.
Oczyszczenie z metali cigzkich z reguly przepro-
wadzane jest w pierwszych fazach kuracji detoksy-
kacyjnych. Do metali ciezkich zaliczamy: rtec, otéw,
cynk, srebro, ztoto, aluminium, zZelazo, nikiel, kadm
itd.

o Substancje promieniotworcze (preparat

Joalis Jonyx)
W ostatnim stuleciu kilkakrotnie wzrosta radio-
aktywnos¢ srodowiska naturalnego. Przyczyne stano-
wi wzrost koncentracji w naturze substancji promie-
niotworczych z krotkim pétokresem rozpadu. W srod
nich wystepuje gléwnie radon, stront, uran... Powo-
duja one powaine zaburzenia immunologiczne
i przygotowuja dobre warunki rozwoju szczeg6lnie

dla zakazefi plesniowych.

o Substancje chemiczne (preparat Joalis
Antichemik)

Mamy na mysli przede wszystkim te substancje, ktore
nie sa dzietem natury, ale w wiekszym czy mniejszym
stopniu rak ludzkich. Wiekszos¢ z nich w matych
stezeniach nie jest toksyczna, to znaczy, Ze nie powo-
duje gwaltownego zatrucia organizmu. Ich obecno$é
w ciele powoduje zwykle uszkodzenie ,delikatnej
zdolnosci immunologicznej” tkanek. W efekcie tkanki
nie s3 w stanie bronic sie przed infekcjami.




o Srodki do konserwacji zywnosci ( preparat
Joalis Ecka)

Konserwanty dzialaja podobnie jak substancje che-

miczne. To znaczy, Zze niektore z nich moga stopnio-

wo zmienia¢ zdolnos¢ immunologiczna tkanek.

o Antybiotyki (preparat Joalis ATB)

o Narkotykiileki (preparat Joalis Antidrog,
Joalis Toxigen)

Z jednej strony czlowiekowi w pokonaniu bélu, to-

warzyszacemu chorobie, leki pomagaja, z drugiej zas

strony, moga by¢ dla organizmu dalszym Zrédiem

toksyn, ktore osadza sie w konkretnych narzadach

(np. w watrobie)

o Pestycydy (preparat Joalis Pesticid)

Srodki chemiczne uzywane w rolnictwie pomagaja
wprawdzie wyraznie zwie-
kszy¢ wydajnosc, ale mo-
ga rowniez stopniowo za-
nieczyszcza¢ nasz orga-
nizm. Obecnie nie ma
praktycznie mozliwosci
catkowitego unikniecia
spozywania  ZywnoSci
wyprodukowanych z plodéw chemicznie wspomaga-
nych.

e

o Plesnie (preparat Joalis Yeast mix)
Plesnie w otoczeniu, sa wszechobecne. Ich zadaniem
jest ponownie wiaczy¢ do naturalnego obiegu - do
zie-mi, wszystko co nieorganiczne, co juz niezywe
i nieprzydatne. Takie samo zadanie spetniaja w prze-
wodzie pokarmowym. Plesnie nigdy nie moga zaata-
kowac tkanki catkowicie zdrowej.

Pozywka dla nich sa obumarte substancje znajdu-
jace sie w organizmie, ktére juz wczeSniej wspomi-
naliSmy.

Bardzo ciekawym tematem jest wystepowanie boreliozy (preparat
Spirobor) i jej zwigzek z roznymi przewleklymi chorobami. Czesto
mowimy ludziom, ze ich problemem jest przewlekta borelioza. Jednak,
kiedy zostanie wykonane badanie krwi na obecnosc zarazka borelii,
wynik jego jest ujemny. Jak to jest mozliwe? Wyttumaczenie tego zja-
wiska oferuje nam teoria ognisk zakaznych. Zlikwidowac catkowicie
chroniczng borelioze oznacza uczciwie detoksykowac ognisko za
ogniskiem. Czesto mowimy, ze gdybysmy potrafili ( a potrafimy, umie-
my) uwolnic organizm od przewlektej boreliozy, w naszym potozeniu
geograficznym, gdzie obecnosc boreliozy jest bardzo czesta, byloby
catkowicie wystarczajgce do otwarcia praktyki detoksykacyjnej.

o Bakterie (preparaty Joalis No bacter, Joalis

Spirobor, Joalis Kokplus, Joalis Enterobac,

Joalis Anaerob, Joalis Helicob, Joalis

Mollicut, Joalis Mycobac, Joalis Ricketti....)
Przyczyna dhugiego szeregu przewleklych choréb sa
zakazenia bakteryjne, opisywane w podrecznikach
mikrobiologii. Wiedz¢ o tym, jakie konkretne bakte-
rie sa odpowiedzialne za okreslone dolegliwosci i po-
wiazanie jej z teoria ognisk zakaznych, przekazujemy
w naszych dalszych publikacjach. Zeby zrozumiec ten
temat, nalezy posiada¢ podstawowa wiedzg z zakresu
mikrobiologii lekarskiej.

o Zakazenia odzwierzece (preparat Zooinf)
Zakazenia przenoszone przez zwierzeta stanowia
istotna czes¢ naszych zabiegéw detoksykacyjnych.
One réwniez moga by¢ przyczyng powstawania
ognisk zakainych. Naleza do nich: toksoplazmoza,
bruceloza, toksokaroza itd. Zakazenia odzwierzece
czesto bywaja przyczyna poronien.

o Wirusy (preparaty Antivir, FSME)

Wirusy sa drobnoustrojami, ktére do reprodukcji wy-
korzystuja metabolizm zakazonych komorek. Sa, wiec
absolutnymi pasozytami wewnatrzkomérkowymi. Przy
braku odpowiednich warunkéw nie sa w stanie dalej si¢
mnozy¢ i z tego wzgledu nie sa samodzielnymi organiz-
mami. Z najbardziej znanych i powszechnych infekcji wi-
rusowych wymienie: herpes simpleks - wirus opryszcz-
ki zwyklej, varicella zoster - wirus péipasca, papilloma-
virus - wirus wywolujacy brodawczaki, wirusy wywolu-
jace zapalenie watroby, wirus HIV, CMV wirus, EB wirus,
wirus kleszczowego zapalenia mozgu itd. Wirusy row-
niez moga wytwarza¢ ogniska. Zaskakuje nas to, ze spo-
tykamy je w wielu przewleklych chorobach i to tam
gdzie klasyczna medycyna weale ich si¢ nie spodziewa.

o Inne toksyny - bardziej szczegotowo zostaty

opisane w materiatach firmy Joalis.
Wszystkie schorzenia cywiliza-
cyjne mozna wigc opisac twor-
zac mape w/w toksyn i ognisk
zakainych (patrz  dalej).
W rzeczywistosci przewlekta
dolegliwos¢ nie wywotuje tyl-
ko jedna czy trzy grupy tok-
syn, ale kilkadziesiat.

Jesli detoksykacja ma od-
nies¢ pozytywny efekt, musi
by¢ przeprowadzona systema-
tycznie i dtugotrwale.

we polaczenie medycyny chifiskiej z medycyna
zachodnia. Postaramy sie Panstwu wyjasnic, na
czym to polega.

Zgadzamy sie z medycyna zachodnia, Ze przyczyna
duzej ilosci schorzefi sa infekcje - wirusy, bakterie,
pasozyty, plesnie. Medycyna klasyczna w trakcie ba-
dania mikrobiologicznego réwniez czesto te infekcje
wykrywa i swymi metodami stara sig je leczy¢.

Wszystkie infekcje dla swej egzystencji musza
mie¢ zapewnione dwa podstawowe warunki:

Teoria ognisk zapalnych stanowi logiczne i rzeczo-

1 chca mnozy¢ sie na ludzkich tkankach i w ten
»Sposdb zabezpieczy¢ przetrwanie gatunku.

w organizmie poszukuja odpowiednich kryjo-
swek, w ktorych moga chowac si¢ przed nieprzy-
jacielem, w naszym przypadku przed reakcja
ukladu odpornosciowego.

Odpowiedni materiat na kryjowki oferuja im gtow-
nie: §luz, thuszcz, skrzepy krwi i tkanka taczna. W ten
spos6b infekcje wytwarzaja ogniska zakazne.
Wygladem przypominaja one miniaturowe ,kiesze-
nie” zazwyczaj kulistego ksztattu. W takim stadium
,spoczynku” infekcje najczesciej zmieniaja sposéb
egzystencjii,Spia”. Czekaja jednak na okazje, czylina

Przedstawmy przyktady:

Opryszezka - U czlerdziestoletniej kobiety od cza-
su do czasu w kqciku ust lub na wargach pojawia-
ta si¢ opryszczka. Wiedziata, ze uruchamiajgcym
mechanizmem bywat stres. Ostatnio opryszczka
wystapita, gdy silny stres przezyta w pracy.
Opryszczke powoduje wirus Herpes simpleks.
W tym zgadzamy sie z medycyng klasyczng. Jak sie
tam jednak dostat? Kobieta posiada tozysko z tym
wirusem. Przewaznie jest ono mikroskopijne mac.
1mm3., Jesli opryszczka wystepuje na wargach fo-
zysko zawsze znajduje sie w kregu organow Sledzi-
ony (zolgdku) w sluzie. Spigce tozyska przebywajy
w okregu Sledziony przez znaczng czesc zycia czlo-
wieka i w konicu pomagajg go zniszczyc. Aby pa-
cjentke pozbawic opryszczki, musimy deloksyko-
wac jej krag organow sledziony i zlikwidowac jej

Teoria ognisk zapalnych

ostabienie uktadu odpornosciowego wywotane stre-
sem, chwilowym napieciem lub wplywem pogody
- np. przezighieniem.

Detoksykacja wyréznia dwa rodzaje infekcji:
wolne i ogniskowe. W przypadku wolnych infekeji
najczesSciej zgadzamy sie z klasyczna medycyna iz po-
dawaniem antybiotykow. Natomiast, jeSli chodzi
o ogniska zakazne, lozyska, chociaz klasyczna medy-
cyna wie o ich istnieniu, nie potrafi ich poprawnie
zdiagnozowac, ani skutecznie usuwac z organizmu.
Wypracowane przez nas mozliwosci diagnozy i likwi-
dacji tozysk sa duzym osiagnieciem i wskazuja na ge-
nialnos¢ tej metody.

Dzigki ogniskom zakaZnym jesteSmy w stanie zrozu-
mie¢ wzajemne powiazania wystepujace w chifiskiej
medycynie. Medycyna chifiska nie znata mikrobiologii,
gdyby ja jednak znata, na pewno starodawni medrcy
wpadliby na to, co Paristwu za chwile przedstawimy.
Studiujac medycyne chifiska dowiemy sie, Ze ich leka-
rze uwazali za przyczyne chor6b ,zewnetrzne szkodliwe
czynniki”. Nie potrafili jednak jeszcze zobaczy¢ w nich
obecnosci drobnoustrojow. Kiedy rozpoczynalismy de-
toksykacje organizméw z zakaznych ognisk, zaskoczy-
to nas, ze przebiega ona dokladnie wedtug prawidet
chiniskiej medycyny i jej pentagramu.

Nie posiadam nadzwyczajnej pamieci i staralem
sie zawsze wszystko z czym sie spotykatem wypro-

infekcyjne tozyska wirusowe. Uzywajgc preparatu
(Joalis VelienHelp), na skutek rozerwania opakowa-
nia infekcyjnego tozyska, czesto opryszczka wystqpi
na ustach po raz ostatni jako objaw detoksykacyi,
w przyszlosci juz nie wystepuje.

Bole stawow - 55 letni mezczyzna cierpi z po-
wodu bolow stawow i podudzi. Do nasilenia do-
chodzi przy zmianach pogody. Przyczyng proble-
mow fest toZysko zakazne borelii w kregu nerek.
Szczegolnie przy ochtodzeniu dochodzi do kurcze-
nia sig thanek w obrebie nerek, co powoduje ich
ucisk ,stres". Ognisko borelii staje si¢ bardziej
aktywne i wywotuje bole stawow. Ogniska borelii
mogq powstawac jednoczesnie, rowniez w poszcze-
golnych stawach. Po doktadnym usunieciu ognisk
zakaznych z okregu nerek i stawow (Joalis Urino-
Help, Joalis JointHelp) dolegliwosci ustqpity.




wadzi¢ z praw podstawowych. Chinskiej medycyny
tez nigdy dokladnie nie studiowatem. Powiedziatem
sobie, nie bede si¢ jej uczyl, bo z punktu widzenia za-
chodniej medycyny jest niezrozumiata. Jak tylko za-
czatem skutecznie uwalniac fozyska infekcyjne, naraz
jakby wszystko zaczeto pasowac do siebie. Dzi§ moge
powiedziec, ze wiemy z praktyki o podstawach de-
toksykaciji i jej zwiazkach z chifiska medycyna bardzo

Ogniska zapalne

wydzielinie widocznej na

zdjeciu , mozna zauwazyc¢

ogniska infekcji (czerwo-
no-czarne pateczki). Osoba uzy-
wala preparaty Joalis VelienHelp
+ Abelia Solis. Po okoto trzech
tygodniach pojawity sie bole
zebow, promieniujace do lewego
ucha. Drugiego dnia, liczac od
pojawienia si¢ bolu zebéw, wys-
markata widoczna na zdjeciu
wydzieling. Prawie natychmiast
ustapil bol zebéw. Ognisko to
miato trwala tendencje powra-
cania do formy kulistej.

Ogniska zapalne mozna bar-
dzo czesto zauwazy¢ w trakcie
oczyszczania organizmu. Cale
i nienaruszone ogniska mozna
zauwazy¢ wlasciwie wylacznie przy wykaszlaniu ich
z oskrzeli, gardta lub przy wysmarkaniu z nosa.
W trakcie rozbijania ognisk w organach wewnetrz-
nych, bardzo czesto powstaja objawy , ktére odpowia-
daja zakazeniu danym rodzajem drobnoustrojow.

duzo, a mozemy odniesc¢ si¢ do tych zaleznosci na
podstawie praktycznych doswiadczen z kilkoma ty-
siacami ludzi. Jesli zajrzymy do ksiazek odnoszacych
si¢ do chinskiej medycyny, w niektorych spotkamy
szereg nieprecyzyjnych stwierdzen. Do takiej
opinii upowazniaja nas praktyczne do$wiadczenia
stosowanej detoksykacji.

Wydzielina, z ktorej jest utworzone ognisko z cza-
sem wysycha i przybiera czarny kolor. Wiele os6b
poddanych detoksykacji przyznaje si¢ do wykaszli-
wania lub wysmarkiwania tych dziwnych czarno-
brazowych struktur.

Detoksykacja wg chinskiego pantagramu

edycyna chifiska rozréznia 5 + 1 podstawo-
wych narzad6w i ich obiegéw czynnosciowych
w organizmie ludzkim. Naleza do nich watro-
ba, serce, Sledziona, ptuca, nerki i mozg, ktory przy-

noczesnie, Ze narzad ten jest chory. Wyjasnimy to so-
bie na przykladzie serca. Ponad 50% ludnoSci ma og-
nisko zakazne w sercu. Nie oznacza to jednak, ze to-
cza sie w nim procesy patologiczne. Wrecz odwrotnie,
poddajac si¢ badaniu lekar-

WATROBA
WORECZEK

ZOLCIOWY

PECHERZ
mMoczowy

porzadkowany jest sercu.
Medycyna chifiska uwaza,
ze zdrowie i harmonia
czlowieka jest zalezna od
zachowania réwnowagi
miedzy ww. pigcioma na-
rzadami. Terminologia
medycyny detoksykacyj-
nej mozemy sformutowac
poglad, ze cztowiek jest
zdrowy i nalezycie chro- -
niony przed wszelkimi chorobami cywilizacyjnymi
wtedy, kiedy ma oczyszczone ww. narzady i nie znaj-
duja sie w ich obrebie ogniska zakaine. Mie¢ ,podsta-
wowe” narzady catkowicie czyste, jest celem trudnym
do osiagniecia, dlatego tez staramy si¢ terapig
oczyszczac je i im podporzadkowane narzady, przede
wszystkim z grubych toksyn i ognisk zakaznych.
Nalezy zrozumie(, ze jeSli kogo$ informujemy
o obecnosci ognisk w narzadzie, nie oznacza to jed-

PLUCA

JELITO
GRUBE

skiemu okazuje si¢, Ze nie wy-
krywamy 7adnych zmian i nic
nie wskazuje na to, ze W mie-
$niu serca obecny jest $luz,

~ A w ktorym ukryte jest ognisko

zakazne. To mozemy udowod-
ni¢ dopiero badaniem metoda
dr Jonasza i tym, jakie objawy
chorzy odczuwaja w trakcie de-
toksykacji serca (Joalis Cor-
Help). Jesli oczyscimy serce
(i moézg), nie powinniSmy za-
chorowa¢ na zawat m. sercowe-
go ani powazng chorobe psy-
chiczna.

Nastepujaca czes¢ jest prak-
tyczna. Wezcie do reki mazak
i zaznaczcie sami, w ktorych
podstawowych organach i ich

SLEDZIONA

ZOLADEK

obiegach czynnosciowych chcecie zlikwidowac lozys-
ka infekcyjne. Zaznaczcie , jakie fizyczne objawy Was
dotycza. Im wiecej objawow, tym szybciej ten organ
nalezy detoksykowac. Badzcie krytyczni w stosunku
do swojego zdrowia!

Czesto zachodzi potrzeba detoksykowania kilku
narzad6w i ich obiegéw czynnoSciowych. Przy szcze-
gotowej detoksykacji warto oczyszczy¢ wszystkie na-
rzady zgodnie z zasadami pentagramu chifiskiego.




1. Obieg czynnosciowy
SERCE - preparat Joalis CorHelp, CorDren

Powstanie pierwotnego ogniska zakaZnego w ser-
cu powoduje powstanie dalszych ognisk i proble-
moéw zwigzanych z nastepujacymi narzadami:

JELITO CIENKIE

TETNICE

JEZYK

TWARZ
0 obecnosci ogniska zakaZnego oraz innych
toksyn w sercu i z nim zwigzanych narzadow,
Swiadcza niektore z ponizszych objawow:

Objawy somatyczne
o Palpitacje serca
e Arytmia serca

o Nadmierna potliwosc
o Sinica warg, paznokci
o Uczucie ciezaru o Pieczenie dtoni
W obrebie serca o Drzenie mieSni
o Zadyszka po krotkim e Zmiany skorne
wysitku W obrebie twarzy
 Dusznica bolesna o Zmiany na czubku

o Miazdzyca naczyn jezyka
mozgowych o Przedwczesny
o Udar mozgu wytrysk
o Wady wymowy o Sktonnosc do
zwiazane z funkcja mdlenia w trakcie
jezyka pobierania krwi
Psychika
o Chorobliwa o Glosny Smiech
gadatliwosc o Chroniczny smutek  JELITO CIENKIE
o Niemozno$c o Pesymizm _ .
panowania nad o Stany niepokoju preparat_] oalis CorHelp,
uczuciami i leku ( wystepuja ze CorDren

o Zapominanie zmianami w nerkach) O obecnosSci ogniska zakaZnego oraz innych
e Duza ilo$¢ snow o Lek przed Smiercig toksyn w jelicie cienkim i narzadach z nim
o Niepohamowana o Mdlenie na widok zwiazanych, Swiadczy wystepowanie niekto-

serdeczno$¢ krwi rych z ponizszych objawow:

Objawy somatyczne

o Bole topatki i ponad fopatka
» Widoczne naczynia w oku

o Ciemny mocz

Psychika

o W $nie przedziera si¢ przez ttum

2. Obieg czynnosciowy
SLEDZIONA - preparaty Joalis WLHelp, VelienHelp
VelienDren

Oobecnoéci ogniska zakaZnego i innych tok-

syn w Sledzionie Swiadczy pojawienie si¢

dalszych ognisk zakaznych i probleméw z nimi ~ Psychika

o Uczucie, Ze we Snie
ciato jest ciezkie

o Sny o braku
pozywienia

zwiazanych w nastepujacych organach: o Podspiewywanie
o Permanentna che¢
TRZUSTKA odchudzania
ZOIADEK
PRZEEYK
GARDZIEL
DWUNASTNICA
MIESNIE
UCHO SRODKOWE
GRUCZOLY SLINOWE
PRZYSADKA
SZYSZYNKA
PODWZGORZE
0 obecnosci ognisk w Sledzionie i w ww. nar-

zadach Swiadczy wystepowanie nastepujacych

objawow:

Objawy somatyczne
o Nadwaga o Zaczerwienienie
o Niedobor wagi garda _ s s
 Norwios sores - preparat Joalis VelienHelp,
o Hemoroidy o Dretwienie koficzyn VelienDren
o Czeste oddawanie e Zmiany
moczu w nocy na powiekach 0 obecnosci ogniska i innych toksyn w Zotadku
o Uptawy u kobiet e Zaczerwienienie i z nim zwiazanych narzadéw Swiadczy wys-
o Ochota na stodycze skory karku tepowanie niektorych z ponizszych objawow:
o Suche lub popekane i w obrebie obojczyka
wargi o Bole i zmiany pod Objawy somatyczne
o Obrzek stawu pachami o Bole i obrzmienie o Afty
palucha o Uczucie zmeczenia po piersi o Opryszczka
o Zaflegmienie positku e Obrzek dziaset o Stany zapalne zatok
Sluzéwek e Zmiany i bole o Obrzeki dolnej nosowych
o Zaburzenia kregostupa powieki o Zwisajace piersi
hormonalne piersiowego  Polipy w nosie o Krzywe zeby u dzieci
o Nie regularny cykl » Swedzenie pod lewa o Zaciskanie zebow e Przerost piersi
miesiaczkowy topatka » Bole zebow U mezczyzn
o Wodnisty katar o Choroby Slinianek « Slinienie kacikow ust o Nudnosci
o Stany zapalne zatok przyusznych i ucha o Paradentoza  Chorobliwy gtod
nosowych srodkowego » Popekane wargi o Brak apetytu
o Oslabienie i o Pieczenie,bole i
zmeczenie koficzyn skurcze podudzi
o Zimne koficzyny o Béle w okolicach Psychika
o Krwawienie dziaset wezléw chtonnych o Sny o jedzeniu

o Zawroty gtowy przy ruchach rotacyjnych




3.0bieg czynnosciowy
PLUCA - preparat Joalis RespiHelp, RespiDren

Powstanie pierwotnego ogniska
w ptucach powoduje powstanie
dalszych ognisk i dolegliwosci
w nastepujacych narzadach:

JELITO GRUBE
OSKRZEIA
NOSOGARDZIEL
KRTAN

MIGDALKI PODNIEBIENNE
ZATOKI CZOLOWE

SKORA
ZYEY

0 obecnosci ogniska i innych
toksyn w phucach i narzadach
z nimi zwiazanych Swiadczy
wystepowanie ponizszych obja-

Wow:

Objawy somatyczne

o Zatkany nos

o Stany zapalne gardta

« Kichanie

o Uczucie dusznosci

e Zaczerwienienie
gardia

 Bole ramienia

o SztywnoSc miesni
ramion

o Utrata glosu

o Szeptanie

o Zmeczenie

Psychika
o Sny o lataniu
 Nieche¢ do méwienia

o Kaszel

o Egzema

o Sucha skora

o (Czeste ziewanie

o Astma oskrzelowa

o Bole kciuka

o Zmiany skorne
w obrebie tokcia

o Blokady kregostupa
szyjnego

o Krwawienie z nosa

o Nadmierna potliwo$c

o Depresja
o Ponizanie si¢

JELITO GRUBE
- preparat Joalis ColiHelp,
ColiDren

0 obecnosci ogniska i innych toksyn w jelicie
grubym i narzadach z nim zwiazanych $wiad-
cza:

Objawy somatyczne

o Sztywnos¢ miesni o Blokady kregostupa
ramion SzZyjnego

o Unikanie masazu  Popekana skora
i dotyku ciata uszu

o Krwawienie z nosa
» Bole zdrowych zebow

o Pekniecia w obrebie
odbytnicy

Psychika
 Sny o miejscach gdzie rosnie lub wytwarza sie
Zywnosc- obory.

4. obieg czynnosciowy

NERKI - preparat Joalis UrinoHelp, UrinoDren

Powstanie pierwotnego ogniska w nerkach po-
woduje powstanie nowych ognisk i dolegliwo-
$ci w ponizszych narzadach:

PECZERZ MOCZOWY

STAWY
KoscI
ZEBY
MACICA
RDZEN

PROSTATA

GRUCZOE TARCZOWY

JAJNIKI

WEOSY- MIESZKI WEOSOWE

O istnieniu ognisk i innych toksyn w nerkach
i narzadach z nimi zwiazanych swiadcza:

Objawy somatyczne

o Sucho$¢ w nosie

e Szumy uszne

o Czeste oddawanie
moczu w nocy

» Uplawy u kobiet

o Obrzek twarzy rano

o Obrzek kostek

o Ciemny prawie
fioletowy jezyk

o Sztywny lub wiotki
jezyk

o Bole malzowiny
usznej

o Zaburzenia cyklu
miesiaczkowego

o Przedwczesny
wytrysk

o Impotencja

 Bole menstruacyjne

o Poronienie

Psychika
« Sny o wodzie,
statkach, utonieciach

o Zaburzenia stuchu

o Stany zapalne
nerwow, np.
miedzyzebrowych

o Zapalenie nerwu
kulszowego

» Bole w pachwinach

o Bole bioder

e Spowolnione ruchy

o Kruchos¢ kosci

« Drobne, cienkie uszy

o Rozchwianie zebow,
paradentoza

o Opoznione
wyrzynanie z¢bow

o Plesi miedzy 415
palcem

o Zaniki miesni
koniczyn dolnych

 Dzwonienie w uszach

e Sny 0 zagrozeniu
o Zapominanie

PECHERZ MOCZOWY
- preparat Joalis UrinoHelp,

UrinoDren
0 obecnosci ogniska i innych toksyn w peche-
rzu moczowym i narzadach z nim zwiazanych
Swiadcza:

Objawy somatyczne

o Pieczenie i bole o Béle podudzi

w trakcie oddawania e Bole piety

moczu o Ostrogi
o Sztywnosc karku o Odciski i brodawki na
o Bole bioder 5 palcu

o Skorcze tydek

o Krwawienie z nosa

o Czeste oddawanie
moczu

o Béle pod kolanem

o Skrzywienie
kregostupa

o Zatkany nos




5. obieg czynnosciowy

WATROBA - preparat Joalis LiverHelp, LiverDren

PECHERZYK ZOLCIOWY
- preparat Joalis LiverHelp,
LiverDren

0 obecnosci ogniska i innych toksyn w p. zétci-
owym i narzadach z nim zwiazanych §wiadcza:

Objawy somatyczne

o Pogorszenie o Bolesnosc skory
powonienia glowy

o Suchosc gardta o Bole potowiczne

o Gorycz w ustach glowy

o SztywnoSc migsSnia o Bole bioder
czworobocznego o Padaczka

o Bole glowy o Brodawki i odciski
i kregostupa szyjnego 4 palca stopy

o Kurcze w okolicy
glowy

Psychika

o Rywalizacjaw $niei e Stany agresji
wydawanie wyrokow e ZtoSliwosé

e Popelnienie o Brak odwagi
samobojstwaw Snie e Brak zdecydowania

Powstanie pierwotnego ogniska w watrobie
powoduje pojawienie sie ognisk i dolegliwo-
sci w obrebie:

PECHERZYK ZOECIOWY
WYSEPKI LANGERHANSA
GRUCZOLY £tOJOWE
NADNERCZA

PAZNOKCIE

OKO

PENIS

POCHWA

OBWODOWY UKEAD NERWOWY
JADRA

0 obecnosci ogniska i innych toksyn w watrobie
i narzadach z nia zwigzanych swiadcza:

Objawy somatyczne

o Lzawienie oczu » Napady Smiechu

o Ostabienie wzroku i gniewu

o Kurza Slepota o Stany zapalne

o Iskry w oczach i pekajace brodawki

o Swiad i zmiany « Dlugaibolesna
chorobowe w obrebie  erekcja
narzadow piciowych o Dolegliwosci pach
o Zaczerwienienie oczu e Zawroty glowy
o Zapalenie spojowek o Dudnienie w uszach
o Méwienie do siebie

Psychika
o Gniew w Snie
o Sny o trawie, drzewach

La wszytkie choroby odpowiedzialy jest stres

niu pomoze nam w zrozumieniu zasad medycyny
detoksykacyjnej. Przedstawia ona to, co do tej
pory juz powiedzieliSmy. W logiczny sposéb porzad-
kuje uznawane obecnie przyczyny chronicznych cho-
r6b, ktore wymieniliSmy w rozdziale, ,Jakie sq przy-
czyny choréb”.
Czym jest stres? Jest on zdolnoscia czlowieka do
btyskawicznego pobudzenia organizmu w momencie
zagrozenia, celem obrony przed niebezpieczefistwem.

Z amieszczona ponizej ilustracja w znacznym stop-

Scisnac¢”. W mniejszym czy wiekszym stopniu, wszys-
cy nieustannie przezywamy chroniczny stres taki,
zktorym bez przerwy zyjemy, a ktory staje sig czescia
naszego zycia. Ten stres umiejscawia si¢ w naszym
organizmie w konkretnej tkance, bedziemy, wiec na-
zywaé go stresem tkankowym. Dla kazdego czto-
wieka charakterystycznym jest stres innej tkanki.
Jak zinterpretujemy ilustracje? W wyniku diugo-
trwalego stresu dojdzie do skurczu okreslonych tka-
nek. U jednego moze to by¢ serce, u innych skéra

WPLYWY

KLIMATYCZNE

STRES

DEUGOTRWALY

e charakter

e psychika

e zaburzenia
emocjonalne
zwigzane
z przezyciami
(np. z dziecinstwa)

® nierbwnowaga
uczuciowa

e warunki i styl
zycia

INFEKCJE
OGNISKA
ZAPALNE

\ >
S -\“ ;

Stresowana * o
t_ka_nka <ZE
(Scisnieta } i <
tkanka) # e
2 o

/4 l’i : A
METABOLITY

$\<<, (Sluz i thuszcz)
“@0 INFEKCJE

Znaczy to, ze zdrowy stres, trwajacy chwile, jedynie
W czasie trwajacego zagrozZenia, jest konieczny do
przezycia. Stres w jezyku angielskim znaczy ,zgniesc,

twarzy, ptuca, Zotadek lub obszar organéw plciowych.
Miejsce oddziatywania tkankowego stresu wyznacza-
ja nasze wlasnoSci charakterologiczne, sposob odzy-




wiania, styl Zycia i urazy emocjonalne, ktore przecho-
wujemy w naszej podswiadomosci.

W wyniku stresu zostaja ostabione zdolnosci od-
pornosciowe konkretnej tkanki i dochodzi do odkta-
dania si¢ w niej toksyn, infekeji i pozostatosci nie-
przyswojonych potraw. Gdy infekcja napotka odpo-
wiedni produkt metabolizmu (Sluz, thuszcz) dochodzi
do tworzenia si¢ ognisk zapalnych. Te ogniska sa
realnymi strukturami wystepujacymi w organizmie,
nie s3 one jednak zauwazane przez wspéltczesna me-
dycyne.

Ogniska zapalne znajdujace sie
w organizmie ludzkim zmieniaja
i wzmacniaja psychike czlowieka
oraz jego zachowanie w rdznych
sytuacjach. W przebiegu detoksy-
kacji, a zwlaszcza przy systema-
tycznym i systemowym usuwaniu
ognisk zapalnych, dochodzi nie tyl-
ko do zasadniczych zmian stanu zdrowia, ale rowniez
do nieprawdopodobnych zmian psychiki. Nasuwa sie
wrecz filozoficzne pytanie:, co bylo pierwsze - zly
charakter cztowieka, czy ogniska zapalne wplywajace
najego psychike?

Przedstawie przypadek naszej znajomej. Hanka ma
dzis 29 lat i trzyletniq corke Haneczke.

Haneczka urodzita sie w lipcu, juz w dzieri po po-
rodzie miata niezwykle siny kolor skory. Pielegniarki
powiadomily dyzurujgcego lekarza. W czasie bada-
nia okazato sig, ze dziecko ma odwrocony uklad
krwionosny serca - zyly zamienione miejscami z te-
Inicamil Jak to jest mozliwe, Ze przyroda tak sie po-
mylita? Haneczke natychmiast przewieziono do
specjalistycznej kliniki gdzie operacyjnie zmieniono
Jej 2yly na tetnice. Operacja sie powiodta a dzis dzie-
wezynka jest Zywy i zdrowym dzieckiem. Dzieki kla-
sycznej medycynie. Sktaniamy glowy przed takim
osiggnieciem!

W czasie, gdy Hanka cheiata zajsc w cigze, nie zna-
lismy jeszcze medycyny deloksykacyjnej. W 2003 r.
miatem natomiast moznosc obie zbadac, pomierzyc
aparatem Salvia i detoksykowac preparatami Joalis,
Abelia i Help. Najpierw musze powiedziec, Ze Hanka

Infekcje posiadaja ogromne zdolnosci wykorzysty-
wania ludzkiej tkanki i czlowieka jako takiego, do
swoich potrzeb, te potrzeby to zachowanie swojego
gatunku przez szeregi dalszych generacji. Obciazenia
toksyczne srodowiska, w ktorym zyjemy i niektore in-
fekcje wirusowe, powoduja w perspektywie dalszych
generacji, istotne
problemy, miano-
wicie degeneracje
kodu genetycznego
osobnika a w kon-
sekwencji jego ro-
dowych  spadko-
biercéw.

Opierajac si¢ na
doswiadczeniach z praktyki de-
toksykacyjnej mozemy stwier-
dzi¢, 7e u matek, ktorym narod-
zily sie dzieci z powazina wada
genetyczna, znajdujemy caty
szereg toksyn. Ponadto sa one
z reguly silnie zastresowane.

Zrozumienie tej ilustracji pomoze nam w uwolnie-
niu sie z zaczarowanego kregu, ktory wiekszos¢ z nas
nazywa przeznaczeniem. Okazuje si¢, ze doktadna de-
toksykacja organizmu powoduje ogromne problemy,
ludzie uzyskuja wieksza wolnosc.

Drzez dluzszy czas nie mogla zajs¢ w cigze. W dziecii-
stwie i w miodzieniczych latach czesto zapadata na
anginy, zapalenia drog moczowych i Zeriskich orga-
now. Na nogach, zwtaszcza w dolnych partiach, miata
brodawki, ktorych chciata sie pozbyc przy pomocy de-
toksykacji,

Pierwszq faze zaczelismy od wzmocnienia oby-
dwom - matce i corce systemu odpornosciowego.
Dokladng detoksykacjq kregu nerek i skory usune-
lismy mamie brodawki na nogach. Przy stosowaniu
CorHelp'u dostata bolow gardia tak jak przy anginie
ina twarzy przez tydzien miata roze. fozysko w sercu!
Mata Haneczka tez uzywata CorHelp Miej wiecej po ty-
godniu stosowania, na skorze od mostka po brzuch,
pojawit sie sznur brodawek w dwu prawidtowych pot-
kolach, Corobity w sercu Haneczki wirusy brodawek -
papilomawirusy?

Byc moze, ze wyswietlenie tego bledu genelycznego
Jestnastepujgce. Matka w mitodosci byla poddana silnym

stresom i miata w sobie szereg ognisk zapalnych.
W kregu nerek i w jajnikach byly to fozyska papilomawi-
rusow - wirusa ludzkich brodawek. Jednoczesnie miata
ognisko zapalne w sercu. Papilomawirusy sq w stanie
przenikngc do jajeczka matki. Prawdopodobnie tez tam
przeniknely i zmienity informacje genetyczng, w wyni-
ku, czego Haneczka narodzita sie z uszkodzonym ser-
cem i ztoZyskiem papilomawirusow dalszej generacji,
Ten przypadek relacjonowatem na kursie szkole-
niowym dla lekarzy i terapeutow. Po przerwie podes-
zta do mnie jedna ze stuchaczek i powiedziata, ze ten
przypadek mogtby byc jej przypadkiem. W dziecin-
stwie i miodosci tez miata brodawki na nogach i jej
rowniez urodzita sie corka z genetyczng wadq serca,
ktora niestety na lg wade w mlodym wieku zmarta.
Pozytywnq rzeczg w tym przypadku jest to, Ze mozemy
systematycznie pracowac nad tym, by nie zagrazato to
Juz innym matkom, poniewaz przyczyna jest
oczywista.

Co jeszcze moge zrobic dla swego zdrowia?

Na wyzej przedstawionym schemacie pokazaliSmy wszystko, co jeszcze mozemy zrobic dla naszego zdrowia.

Aktywnoscig fizyczna roztadowujemy tkankowy
s Stres, nagromadzony w naszym organizmie.

Odpowiednim masazem uwalniamy stres powie-
«rzchniowy i pomagamy w uwalnianiu toksyn i to-
zysk infekcyjnych z podskérnych warstw.

3 Réwniez sauna bedaca doskonatym Srodkiem re-
: laksujacym, jednoczesnie pomaga detoksykacji.

4 Wazny jest wyb6r diety. Nie powinniSmy, w wie-
s kszej iloSci, spozywac potraw ze znaczna zawar-
toscig thuszczu i substancji powodujacych Sluz.
Alkohol w matych ilosciach najczeSciej nie szkodzi. Za
mata ilos¢ uwazamy np. 2 dcl wina dziennie.

Wybierajac odpowiedniego psychologa lub psy-
» choterapeute mozna osiagna¢ pozytywne zmia-
ny w psychice cztowieka.

Wysitki prowadzace do samodoskonalenia si¢, razem z detoksykacja, powoduja nieprawdopodobne, przy tym

naturalne zmiany osobowosci czlowieka.




Jak preparaty nalezy uiywac?

detoksykacyjnej. Osoba zainteresowana odwie-

dzi jeden z gabinetéw detoksykacji, gdzie dziata
konsultant detoksykacji. Przewaznie, w pierwszej fa-
zie zaleci on uzywanie trzech preparatéw detoksyka-
cyjnych. Uzywa sie je jednoczesnie az do wyczerpa-
nia. W zaleznosci od ich rodzaju wystarcza na jeden
lub dwa miesiace. Rozsadnie jest uzywac je do korica,
nawet jesli nastapita poprawa, lub objawy catkowicie
ustapily. Preparaty uzywamy co najmniej raz, lepiej
dwa razy dziennie, wg uznania klienta, obojetnie,
o jakiej porze przyjmujemy preparaty. Przerwa pomie-
dzy kolejnymi dziennymi dawkami nie powinna by¢
mniejsza niz 3 godziny. Nie szkodzi calej kuracji, jesli
przypadkiem raz preparatu nie zazyjemy. Wieksza
nieregularno$c zaciazy na jej skutecznosci.

Przed uzyciem pierwszego preparatu, przez co
najmniej 20 minut nalezy wstrzymac sie od jedzenia,
palenia, picia napojow poza czysta woda, mycia
z¢bow pasta z mentolem. Pierwsza dawke najlepiej
jest aplikowac pod jezyk i przetrzymac tam, co naj-

Przy detoksykacji organizmu moéwimy o kuracji

mniej 30 sekund. Jesli smak preparatu nie jest nam
bardzo nieprzyjemny, najlepiej przetrzymac go
w ustach, smakujac, az do catkowitego rozplyniecia
i potknac. Po 5-10 minutach uzyjemy drugi, a po dal-
szych 5-10 minutach trzeci. Nastgpnie okoto 20 mi-
nut nie jemy, nie palimy ani nie czyScimy zeb6w.

Dawkowanie poszczegdlnych preparatow jest na-
stepujace:

WIELKOSC DAWKI
zalaczona miarka

TYP OREPARATU POSTAC
Abelia 200 ml fruktoza

Joalis §0 ml

Joalis 25 mi

Szereg Dren ekstrakt z ziot 10-15 kropli
Bywa, Ze konsultant zaleci jakie$ drobne odstepstwo

W stosowaniu preparatu. Nie szkodzi. Konsultanci maja

nieraz swoje ulubione i sprawdzone w praktyce postepo-

wanie, ktore od naszych oficjalnych moga si¢ nieco roznic.

Dlaczego preparaty dzialaja?

preparaty. Ponownie powtarzamy,
ze preparaty niczego do orga-
nizmu nie wprowadzaja, staraja sie
jedynie oddziatywa¢ na toksyny
i bakterie, rzeczywiscie znajdujace si¢
w organizmie. Jako motyw nowego logo fir-
ma Joalis przyjeta krople, ktéra symbolizuje
postepujace odprowadzanie kropelkami
toksyn z tkanek.
Zasada dziatania preparatu na toksyny
jest dwojaka: f
1. Bezposrednie - ziolowe prepara-
ty szeregu Help

Postaramy sie wyjasnic, na jakiej zasadzie dziataja

by cywilizacyjne. Firma, Joalis opanowata
i przebadata nowa technologie wprowadza-
nia do no$nikéw informacji spektral-
nych dotyczacych toksyn i infekcji,
przy czym no$nikami informacji sa
zwykle potrawy. W jednym kom-
pleksowym preparacie jest tak wprowadzonych
"\ dziesiatki a nawet setki informacji doty-
czacych toksyn.
Mozg cztowieka bioracego w usta jakikol-
wiek kes pozywienia, natychmiast analizuje
. . .
| jego sklad. Zjemy coS tlustego, wlaczy si¢
4 metabolizm ttuszczu. Sprobujemy splesnia-
. ta potrawe, zwréci na to nasza uwage

2. Posrednie za pomocg systemu od- \w zmyst powonienia i smaku a mézg wyda
pornosciowego - wszystkie rodzaje “ polecenie by ten kes wyplu.

preparatéw
Dzi$, ludzkos¢ potrafi lata¢ w kosmos, planuje
budowe stacji na ksiezycu i lot cztowieka na Marsa,
ale nie potrafi porozumiec si¢ z wtasnym systemem
odpornosciowym. Ludzie mimo olbrzymiego postepu
technologicznego stale umieraja na przerézne choro-

Poza fizycznym sktadem potrawy, organizm jest
W stanie rozpoznac rowniez obrazy spektralne - ho-
logramy zapisane w informacyjnym preparacie. Po
odczytaniu okreslonego hologramu - toksyny, sie
system odpornosciowy aktywizuje i zaczyna z orga-
nizmu wydalac rozpoznane toksyny.

Czy moina laczy¢ detoksykacje z inna metoda leczenia?

zawsze podkreslamy, ze nie idzie w wlasciwym

stowa zmysle o leczenie. W naszej terapii wyko-
rzystujemy dopuszczone przez GIS suplementy diety
typu Joalis, Abelia i Help. Oznacza to, Ze instytucje pan-
stwowego nadzoru w Czechach - Panstwowy Instytut
Zdrowia i Ministerstwo Zdrowia Czeskiej Republiki,
aw Polsce - Gléwny Inspektorat Sanitarny, wypowie-
dzialy sie o zdrowotnej nieszkodliwosci naszych prepa-
ratéw na organizm ludzki. Moze je wiec uzywac kazdy,
w zalecanych ilosciach, jako zwyczajna potrawe.

Nasze holograficzne preparaty detoksykacyjne
w wiekszosci dziataja w inny sposob niz leki bioche-
miczne. Jesli cokolwiek probujemy - smakujemy, na-
sze zmysly staraja si¢ odpowiedzie¢ na podstawowe
pytanie: ,co to jest i z czego sie sktada”. Mozg potrafi
zrozumie spektralny zapis - 3D z holograficznym ob-
razem toksyn, wprowadzony do preparatow. Skutki
wywolywane uzywaniem naszych preparatow, w za-
sadzie nie s3 powodowane gtéwnie ich sktadem, lecz s

Osobom interesujacym si¢ terapia detoksykacyjna

wynikiem okreSlonego dziatania systemu odporno-
Sciowego, stymulowanego przez te preparaty.

Wiekszosc pozostatych metod leczenia preferuje po-
dawanie organizmowi substancji biochemicznych, nie
biorac pod uwage mozliwosci bezposredniego dziata-
nia systemu odpornosciowego. System odpornoscio-
wy musi jednak dziata¢ w kazdej sekundzie i stale
wykonywac¢ nieprawdopodobne mndstwo czynnosci,
aby utrzymat przy zyciu ludzki organizm.

Preparatami do detoksykacji mozemy uzupetnic ka-
7da terapie, nie trzeba rezygnowac z lekarstw, co w kon-
cu nalezy do kompetencji prowadzacego lekarza. Na
pytanie klienta czy moze uzywac jeszcze inne wspoma-
gajace preparaty, w wickszosci odpowiadam, Ze jest to
jedynie zalezne od ich mozliwosci finansowych.
Konsekwentnie jednak wymagam, aby nasze prepara-
ty uzywali rzetelnie, poniewaz ze swej praktyki jestem
przekonany, 7e sa zawsze tym najlepszym sposobem
powodzenia w procesach detoksykacji i regulacji orga-
nizmu.

Czy preparaty maja dzialania niepoiadane?

jawy, ktore nazywamy objawami detoksyka-

¢ji. Czgsto bywaja one postrzegane jako reakcje
alergiczne lub inne reakcje organizmu. Poniewaz me-
chanizm dziatania preparatu jest zupetnie inny niz zna
to klasyczna medycyna, nalezy za objawami detoksy-
kacji widzie¢ konkretne toksyny obecne w organizmie,
ktore przy pomocy naszych preparatow zostaly pobu-
dzone i na skutek normalnych dziatai systemu odpor-

Wtrakcie uzywania preparatow moga wystapic ob-

nosciowego wydostaja sie z organizmu. Objawy detok-
sykacji, jesli w ogole wystapia, na ogot nie trwaja dtuzej
niz kilka dni, maksymalnie tygodni.

Preparaty nic do organizmu nie wprowadzaja, jedy-
nie posrednio lub bezposrednio, przy pomocy systemu
odpornosciowego dziataja na przewidywane przez nas
a znajdujace si¢ w organizmie toksyny i infekcje. Ich
wielka wygoda jest to, Ze bedac suplementami diety
moga byc uzywane przez kazdego cztowieka.

Jak naleiy przechowywac preparaty?

sktadowania. Nie powinny jedynie by¢ narazone
na bezposrednie dzialanie storica, jak réwniez na
dziatanie silnego pola magnetycznego, ponadto ich
zawarto$¢ nie powinna stykac sie z metalowymi
przedmiotami. Nie sa narazone na wymazanie infor-
macji, poniewaz jest ona wprowadzona za pomocq
hologramu, a te sq bez mata niezniszczalne.
Trwalo$c preparatu jest znacznie diuzsza od termi-
néw podanych na opakowaniu. Zawarte w nich infor-
macje s praktycznie niezniszczalne, jesli nie dojdzie

Preparaty nie wymagaja specjalnych warunkow

do mikrobiologicznego zakazenia nosnika informacji
na przyktad droga fermentacji, czy diugo trwalym
dziataniem silnego pola magnetycznego.
Co preparatom nie szkodzi?

- przejscie przez urzadzenia kontrolne na lotnisku

- przebywanie w Srodkach transportu publicznego.
Co szkodzi preparatom?

- podawanie preparatu na metalowej tyzeczce

- ogrzewanie w kuchence mikrofalowej

- odlegtos¢ mniejsza niz 5 cm od silnego 7rédta po-

la magnetycznego (cewka, lub staly magnes).




Jak poznacie, ie preparaty dzialaja?

wymaga zastosowania kilku kolejnych kuracji de-
toksykujacych. W okresie jednego roku optymal-
nym byloby 4-5 razy spotka¢ sie z konsultantem do
spraw detoksykacji, to znaczy zuzy¢ 12-15 preparatow
w ciagu roku. Bardzo waznym jest by kazdy obserwo-
wat u siebie zmiany, mogace Swiadczyc o skutecznosci
stosowanej metody. Jakie to moga by¢ zmiany?
1 Zmienia sie catkowity stan zdrowia cztowieka i ko-
:lejno ustepuja problemy, ktére byly przyczyna pod-
jecia kuracji. Nie chodzi wylacznie o subiektywne
odczucia, ale takze o pozytywne zmiany w bada-
niach lekarskich. Niekiedy do poprawy zdrowia do-
chodzi od razu na poczatku kuracji, nieraz trzeba
wiecej cierpliwosci.
2 Klient odczuwa nietypowe objawy zdrowotne, do
«kt6rych dotychczas nie przywykt. Moga to byc obfite
wydzieliny z nosa, kastanie flegma, zmiana zabar-
wienia moczu, pieczenie przy oddawaniu moczu,
rozwolnienie, pojawienie si¢ egzem, zaczerwienie-
nie skory, uciski i swedzenie roznych partii ciata itd.
Nazywamy je objawami detoksykacji. Logicznym
jest, ze jesli detoksykacja ma by¢ rzeczywiscie sku-
teczna, toksyny w jakis sposob musza opuscic ciato.
Problem pojawia si¢ w momencie uwalniania fozysk
infekeyjnych. W trakcie rozrywania otoczek, kry-
jacych w sobie tozyska infekcyjne, na ogét dochodzi

Jak juz powyzej mowitem, skuteczna detoksykacja

do miernego zainfekowania tkanek, oczywiscie juz
tylko z wewnetrznego Zrodta infekji.

Objawy detoksykacji w zaskakujacy sposéb potwier-
dzaja genialnos¢ tradycyjnej medycyny chiiskiej, poja-
wiajac sie dokladnie na organach, majacych bezposred-
ni zwiazek z organem pierwotnym, ktéry wiasnie
detoksykujemy. Na przyktad, przy detoksykacji serca
moZe kilka dni piec twarz, przy detoksykacji nerek mo-
ga u kobiet wystapic uptawy, poniewaz pierwotny krag
infekcji znajduje sie w nerkach.

Objawy detoksykacji nie trwaja dtugo, poniewaz detok-
sykacje przeprowadza sie przy pomocy preparatow, ktore
utrzymuja, system odpornosciowy w dobrej kondycji. Po
kilku dniach, niekiedy tygodniach ustepuja na state.

Dla nas terapeutéw najgorszym przypadkiem jest ten,
gdy cztowiek po zuzyciu preparatéw nie zauwazyt zad-
nych zmian. Staramy si¢ wtedy zaproponowac mu jakis
bardziej skuteczny wariant detoksykacji, by zyskat wie-
ksze zaufanie, nawet za cena wywolania silniejszych ob-
jawow detoksykacji. Szereg osob przy drugim spotkaniu
juz po efektywnej pierwszej kuracji mowi, ze przystapili
do niej z ciekawosci, teraz jednak przyszli po raz drugi,
poniewaz na wlasnym ciele odczuli skutki detoksykacji.
Z drugiej strony jest tez prawda, ze znaczna czeS¢ na-
szych klientow zrozumiata koniecznos¢ peinej detoksy-
kacji a ta, jesli ma miec trwaly efekt, musi by¢ stosowana
etapami i dlatego trwa dugo.

Jak dlugo przebiega detoksykacja?

réwnac do zewnetrznej higieny. DziS jest ona

oczywista dla kazdego z nas. W umystach ludzi
przewaza poglad, ze wewnetrzne tkanki maja dosko-
nate zdolnosci usuwania z organizmu wszystkiego, co
brudne, niepotrzebne i szkodliwe. Niestety tak nie
jest i dlatego pod wplywem wewnetrznych toksyn,
przygniatajaca wickszo$¢ ludzi umiera przedwcze-
$nie, tak jak z powodu braku zewnetrznej higieny, na
skutek infekcji, przedwczesnie umierato si¢ w Sre-
dniowieczu.

W ciagu ostatnich stu lat najwigkszym osiagnie-
ciem zachodniej medycyny bylo wszczepienie lu-
dziom koniecznosci zewnetrznej higieny. Przyczynito
sie to do radykalnego wzrostu Sredniej dtugosci zycia,
ktora zreszta w rozwinietych krajach ciagle rosnie.

Wewnetrznq detoksykacje organizmu mozna po-

Dzi§ w cywilizowanych krajach ludzie obowiazkowo
dbaja o widoczne czesSci ciata, bo ich higiena jest
konieczna dla utrzymania stosunkéw z pozostatymi
ludZmi. Zewnetrzna higiena stala si¢ norma, kto jej
nie dotrzymuje zostaje wyltaczony ze Srodowiska.

Przez zewnetrzng higieng ciala rozumiemy

o Natrysk, zmywanie potu i innych nieczystosci

« Higiena wlosow, strzyzenia, mycie, uzywanie
odzywek

o Golenie wasow, uzywanie Zelu po goleniu

o Pielegnacja paznokci, obcinanie, manicure

o Pielegnacja skory roznymi ochronnymi kremami
i odzywkami

o Pielegnacja ust, czyszczenie zebow, stosowanie
wod higienicznych i nici dentystycznych

Nikomu z nas nie przyjdzie
do gtowy, by zewnetrzna higie-
na nagle przestata by¢ stosowa-
na, poniewaz nasze zewnetrze
tkanki bez przerwy stykaja si¢
z substancjami znajdujacymi
sie w naszym Srodowisku.

Pozwoélcie, Zebym wraz
z Wami zastanowit si¢ nad tym,
dlaczego ludzkoS¢ od dawna
nie stosuje wewnetrznego oczy-
szczania organizmu. Z pewno-
Scig gtownie z tego powodu, ze
do wnetrza organizmu nie mo-
zemy zajrzec. Zyjemy w iluzji,

y
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Ze my¢ musimy sie z zewnatrz, a wewnatrz nasze Sro-
dowisko jest zawsze sterylnie czyste. W rzeczywisto-
Sci jest odwrotnie. Gdy przecietny cztowiek przyjdzie
do nas na detoksykacje, jest w Srednim wieku i ma
przecigtne problemy ze zdrowiem, jego wewnetrzna hi-
giena jest na takim poziomie jak higiena cztowieka

Sredniowiecznego nie
zadbanego, ubrudzone-
go, cuchnacego potem,
7 brudnymi paznokcia-
mi a my musielibySmy
przekonywac go, Zze ma
si¢ umy¢ mydtem, wio-
sy szamponem, ogoli¢
sie, ostrzyc i obciaé paz-
nokcie. Osiagniecie te-
go, by tak robili ciagle,
wymagalo wiele pracy
nad zmiana sposobu
mySlenia szeregu na-
stepujacych po sobie
generacji.

Uwazam za wlasciwe
wyjasni¢ na tym miej-
scu roznice miedzy
dwoma pojeciami - du-
Zej i matej iloSci tok-
syn (dalej tylko - du-
Ze i male toksyny). Przez duze toksyny rozumie-
my te szkodzace zdrowiu substancje i infekcje, ktore
wystepuja w organizmie w znacznej iloSci i sa przy-
czyna szeregu ostrych i chronicznych chorob. Mate
toksyny stanowia te szkodliwe dla zdrowia substan-
cje i infekcje, znajdujace sie w organizmie, jednak ich
obecnos¢ powoduje bardzo mate lub zadne problemy
zdrowotne. Catkowicie bez obecnosci toksyn istnie¢
nie mozemy, jest jednak konieczne, zebySmy matym
toksyna nie pozwolili przekroczy¢ granicy duzych
toksyn. Tak samo jak w mieszkaniu ciagle musimy od-
kurzac. Jesli przez miesiac bySmy tego nie robili,
warstwa kurzu bedzie znacznie wieksza.

Powr6émy do naszej wewnetrznej higieny. Z jej
punktu widzenia, bez mata wszyscy znajdujemy si¢
w Sredniowieczu. Oznacza to, Ze wnetrza naszego
ciata praktycznie nie myjemy. Z matymi wyjatkami

Po porade przyszta matka z dzieckiem. Na pytanie co mu jest, odpowiedziata, ze jest zdrowe, nic mu nie
Jest, jedynie ma nieco astmy. Po prostu gdy nastepuje atak, podaje mu lek rozpylaczem do gardta i jest po
problemie. Prawdopodobnie chciata bysmy potwierdzili, ze dziecko jest zdrowe, ze mu nic nie dolega.
Tego jednak w przypadku astmy powiedziec nie mozna nawet wiedy, gdy ataki astmy nie sq czeste.
Dziecko juz posiada wiele duzych toksyn, dlatego cierpi na astme. Astma nigdy nie wystepuje bez po-
wodu i nagle. Zrzucanie winy na przyczyny genetyczne, jest klasyczng wymowkq oficjalnej medycyny.
Glowna przyczyna lezy w duzych toksynach, ktore sq obecne szczegolnie w plucach i mozgu dziecka.
Astma jest tez chorobq, kiorg za pomocqg detoksykacji bardzo tatwo a u dzieci bardzo szybko mozna wy-
leczyc. Duze toksyny nie objawiajg sie inaczej niz przy okazji ataku astmy i tym, ze dziecko jest mato-

mowne, co matka wwazata za normaine.
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wszyscy zgltaszajacy sie do nas po porade klienci, ma-
ja w sobie cata skale duzych toksyn. Ponadto wielu
7 nich twierdzi, ze sa zdrowi, nie chca przyznac si¢ do
swoich chronicznych probleméw, a oczywiste stany
chroniczne uwazaja za normalne.

Niestety, przychodzi do nas caly szereg 0sob z po-
waznymi chronicznymi problemami ze zdrowiem,
ktérzy w swoim organizmie posiadaja mnéstwo du-
zych toksyn. Przewaznie do nas trafiaja po wyczerpa-
niu wszystkich mozliwosci medycyny klasycznej i nie-
ktorych kierunkow alternatywnej. Oczywistym jest,
Ze procesy degeneracyjne, ktore juz zaszly w organiz-
mie, mozna detoksykacja jedynie zatrzymac. Cudéw
robi¢ nie potrafimy. Detoksykacja organizmu dzi$
trwa przewaznie 10% czasu gromadzenia toksyn po-
nad granice malych toksyn, co przewainie pokrywa
sie z pojawieniem pierwszych subiektywnych objawow.

WezZmy za przyklad egzeme.

o Dziecko z trwajaca rok egzema. Mozemy ja
zlikwidowac w ciagu jednego do dwdch miesiecy.
Dalsza kuracja mozemy zabezpieczyc, by sie nie
powtorzyla.

e Dorosly cztowiek, u ktorego egzema trwa 20 lat.
Nalezy przewidywac, ze detoksykacja bedzie
trwata rok, a raczej dwa. Z réznych czeSci
organizmu nalezy usunac liczne duze toksyny. Po
doktadnej, kilkuletniej detoksykacii i ten cztowiek
pozbedzie si¢ egzemy.

Najkorzystniej jest, jesli klienci przychodzacy do
nas, chcg przeprowadzi¢ doktadna detoksykacje
organizmu, na co nalezy przewidzie¢ 4-5 wizyt
w pierwszym roku. W nastepnym roku 3-4 wizyty.
Utrzymac toksyny na poziomie matych toksyn i zapo-
biec chorobom cywilizacyjnym, mozemy odwiedza-
jac poradnie 2—3 razy w roku lub uzywajac zgodnie
z chifiskim pentagramem i porami roku odpowiednie
preparaty.

Powaznym niebezpieczefistwem jest subiektywna
ocena klienta i jego nieuzasadnione oczekiwania
szybkiej, radykalnej i trwalej zmiany stanu zdrowia.
Pomimo tego, Ze szybka i subiektywna zmiana si¢
zdarzy, nie mozemy klientowi obieca¢ nic innego niz
dalsza solidna i doktadng prace nad samym soba.

Na przyklad, przyszedt cztowiek z bolem staw6w.
Po dwoch kuracjach detoksykacyjnych trwajacych 4
miesiace bole ustapily. Kuracje przerwal, bo bolow
nie miat - jego subiektywny problem zanikl. Po p6t
roku béle jednak powrdcity. W tym momencie szereg

0s6b stwierdzi: , to mi nie pomogtlo, przeciez po pét
roku zn6w bola mnie stawy”. Jak to, detoksykacja mu
nie pomogta? Przeciez przez pot roku nie miat pro-
blemow. Istota jest w tym, Ze detoksykacje nie koficzy
si¢ z ustapieniem pierwszych objawow (jak moze lud-
zie mysla). Z organizmu musimy usunac wszystkie po-
zostate toksyny i tozyska infekcyjne, ktore mimo ze
chwilowo nie powoduja zadnych probleméw -
bol6w, jednak w przysztosci, w polaczeniu ze stresem
i sposobem Zycia wywolaja inny problem.

Dalszym niezrozumieniem istoty problemu

jest, gdy myslimy:

o Jestem na cos chory = co$ mnie stale boli, utrudnia
mi zycie.

o Jestem zdrowy = nic mnie nie boli, nic nie utrudnia
mi zycia.

Przeciez jedna z najgorszych chor6b cywilizacji jest
rak, a on przewaznie do ostatniego stadium nie boli!
Diagnoza nowotworu zawsze jednak Swiadczy o wiel-
kiej ilosci duzych toksyn, oraz o dlugotrwalym szerze-
niu si¢ toksyn w organizmie. Zawat tez nie boli, do
chwili gdy cztowiek go nie dostanie. W tym przypadku
zawsze duze lozysko infekcyjne znajdziemy w sercu.

Przedstawiam swoj wlasny przypadek. W 2000 r po-
znalem dr Josefa Jonasa i bylem przekonany, ze detok-
sykacje potrzebuja wszyscy, tylko nie ja. Miatem wtedy
33 lata. Nic mnie nie bolalo, nawet okazyjnie
zajmowalem sie sportem. U lekarza ostatnio bytem
w 1994 r, gdy potrzebowatem $wiadectwo zdrowia.
W szpitalu ostatnio lezalem jako noworodek.
Zafascynowany detoksykacja, zaczatem probowac na
sobie pomiary i preparaty. Istotnym dla detoksykacji
byt rok 2003, wtedy to wlasnie zrozumieliSmy role
i dziatanie tozysk infekcyjnych w organizmie. W ciagu
tego roku dokonalem tez najwigkszego postepu
w detoksykacji samego siebie i zdumialem sie.
Uswiadomilem sobie, w jaki sposob czlowiek idac
przez zycie nie uswiadamia sobie drobnych faktow, tyl-
ko dlatego, Ze go w dziataniu w ogéle nie ograniczaja.

Ponizsza tabelka stanowi przeglad moich drob-
nych probleméw, ktore na poczatku 2000 r. nie ogra-
niczaly mnie w niczym, jako dowdd, ze my wszyscy
wspolpracujacy z dr Josefem JonaSem i zajmujacy sie
medycyna detoksykacyjna, swa prace traktujemy po-
waznie i rzetelnie badamy rzeczywiste przyczyny cho-
réb. Swoja doktadna detoksykacje rozpoczatem we
wrzesniu 2000, kiedy zaczeliSmy szkoli¢ pierwszych
konsultantéw detoksykacij.

Problem Czas | Opis problemu Preparaty, Ustapienie
trwania ktére byly problemu
skuteczne
Bezsennos¢ przy pelni | 3 lata | Zyje w okolicy, gdzie praktycznie nie ma zadnego FSME Joalis 2001 marzec
oSwietlenia, wiec ksiezyc i gwiazdy uswiadamiam Antivir Joalis
sobie bardzigj, niz w innym migjscu. W czasie pefni, | Capitulis Abelia
przy jasnym niebie, ksigzyc Swieci mi prosto do t6zka.
Do rana przewracam sie nie mogac
zasnaé. Po detoksykacji problem przestat istniec.
Zaczerwienienie skory | 8 lat | Zaczerwienienie pojawiafo sie po stresie i zjedzeniu | RespiHelp Joalis  |1/2 2003
w obszarze oskrzeli, ostrych potraw, oraz po spozyciu pewnej ilosci VelienHelp Joalis [ maj
Szyi i pod piersiami alkoholu. Bylo to nieprzyjemne glownie z estetycznych | Centralis Abelia
powodow, gdy bylem na basenie lub na stadionie. Eksemis Abelia 1/2 2003
Plamy nie piekly, ani nie swedzialy. W maju 2003 r., | Lymfatis Abelia grudzieh
po dramatycznych objawach detoksykacji, zniklo
W Ciggu pieciu dni zaczerwienienie z obszaru oskrzeli.
Kilka dni od krztuszalem zielonawa flegme. Z szyi
zaczerwienienie zniklo dopiero w grudniu 2003 r. po
dokfadnej detoksykacji Sledziony. W czasie
detoksykacji okolo miesigca smarkalem zielona
flegma i mialem bole gardta.
Okresowe bole 8 lat | Juz przed kilkoma laty zawsze kiedy rozgrzewatem VelienHelp Joalis 2003
i praskanie sie przed biegiem lub innymi zawodami i chciatem CorHelp Joalis listopad
w piersiowym odcinku wykonat skion, czulem praskniecie w piersiowym Spinalis Abelia
kregostupa odcinku kregostupa. Na poczatku detoksykacji
proces zatrzymat sie, ale praskniecia przy skionie
zawsze bylo slychaé. Ponaddto podczas prowadzenia
samochodu i podczas pracy przy komputerze
odczuwalem ble krzyza. W listopadzie sytuacja
poprawifa sie, praskniecia odzywaly sie rzadko.
0d grudnia nastapita radykalna poprawa a kregosfup
nawet w czasie siedzacej pracy catkowicie przestat
bole¢.
Uczucie peinego nosa, | 5lat | Kiedy wiecej zjadiem, mialem zapchany nos, zwlaszcza | Alergis Abelia 1/2 2002
zwlaszcza po jedzeniu po lewej stronie. To powodowalo, ze podnositem lewy | Immunitas Abelia | styczef
kacik ust. Problem najpierw poprawit sie, po kilku VelienHelp
miesigcach znow sie pojawit, w koficu w listopadzie 1/2 2003
2003 po tym jak wysmarkalem znaczng ilos¢ listopad
flegmy catkowicie ustapit
Bolesne wrzodziki 5lat | Silnie potaczony z poprzednim problemem. Sinudren Joalis 2002
na wewnetrznych Wrzodziki pojawialy sie mniej wiecej, co pot roku, Spirobor Joalis listopad
blonach nosa i byly dos¢ bolesne. VelienHelp
Niewielka obstrukcja | 2 lata | Przy wiekszym obciazeniu psychicznym cierpialem LaxaHelp Joalis 2003
pod wplywem stresu niezhyt uporczywa obstrukcja. Sytuacja kolejno VelienHelp Joalis | pazdziernik

poprawiala i zndw pogarszata sie. Zupelnie ustapita
w pazdzierniku 2003.

Relaxonis Abelia
Colonum Abelia
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Problem Czas | Opis problemu Preparaty, Ustapienie
trwania ktdre byly problemu
skuteczne
Kurcze tydek po 15 lat | Po przejechaniu ponad 80 km rowerem, lub po etapie | VelienHelp Joalis | 2003
wiekszym sportowym ponad 40 km, poprzednio moglem spodziewa¢ sie, ze | UrinoHelp Joalis pazdziernik
wysitku nastepnej nocy dostane holesnych skurczy tydek. Solis Abelia
Skurcz ustepowat, gdy znanym sobie sposobem,
zgieciem stawu skokowego, naciagnatem migsnie fydki
W czasie detoksykacji preparatem VelienHelp, czufem
jako objaw detoksykacji bole, zmeczenie i pieczenie
fydek.
Przy silniejszym urazie, | 10 lat | Jest to nasz rodzinny przypadek. Bardzo fatwo Antimetal Joalis 2002
duze siniaki powstaja u nas siniaki. Pewnego dnia uswiadomitem | lonyx Joalis sierpien
sobie, ze od poirocza nie mam siniakdw. Jest to Spirobor Joalis
przyktad jak swoj klopot czlowiek po prostu zapomni,
a po niejakim czasie zauwazy, ze przeciez go juz
nie ma.
Wypadanie wiosow 8 lat | Wiosy zaczely mi wypadaC w osiemnastym roku. UrinoHelp Joalis ~ |2001 marzec
W stresie wypadaly mi wiecej. Proces zatrzymat sie | Antimetal Joalis
po detoksykacji, ale zniszczone mieszki wiosow Urinalis Abelia
detoksykacja juz nie mozna regenerowac. Yeast mix Joalis
Pogorszenie wzroku 2 lata | W ostatnich latach zauwazytem, ze przy zmeczeniu LiverHelpJoalis
na dal mam problem z widzeniem na odleglos¢, np. drobnego | Antivir Joalis
pisma. W tym problemie skuteczne okazalo sie Czyszczenie

mechaniczne oczyszczanie watroby (woreczka
20iciowego). Pomiedzy piata a szosta kuracja,
wyraznie poprawit mi sie wzrok i nieznacznie obnizylo

sie cisnienie, ktore odczuwalem w okolicy oczu.

watroby oliwa

Jak nas widzi medycyna klasyczna?

albo zta albo dobra. Co mogloby bardziej
charakteryzowaé zawod lekarza niz dosko-
nata znajomosc fizjologii tkanek, mozliwosci ich
uszkodzenia, trucia produktami przemystowymi
i infekcjami? Dlaczego mamy zalicza¢ si¢ do me-
dycyny alternatywnej (to znaczy medycyny, kto-
rej oficjalna medycyna nie uznaje), jesli uzywamy
tych samych pojec, co oficjalna medycyna a w ca-
tym szeregu diagnoz mamy nieporéwnywalnie
lepsze rezultaty? Wielka szkoda jest, ze my u au-
torytetéw oficjalnej klasycznej medycyny do dzis
nie znalezliSmy wiekszego zrozumienia. Jak gdy-
by ten caty moloch stosunkéw ekonomicznych,
budowania autorytetu spotecznego i prestizu
uniemozliwiat zwyklia ludzka komunikacje.
Mysle, ze jednak stale przybywa ludzi, ktérzy
nie chca pogodzi€ sie z diagnoza ,nic z tym nie da
sie zrobi¢, musicie nauczyc¢ sie z tym zy¢”. Wiele
kobiet nie chce pogodzic si¢ z koniecznoscia uzy-
wania hormonéw, w celu ochrony przed osteo-
poroza. Czuja, ze nie do kofica jest to stuszne.

Koniec koficow medycyna jest tylko jedna -

W poradni juz po raz trzeci odwiedzita mnie kobieta
okoto 40-sto letnia. Najpierw przyszta z tym, ze ma
krytycznej wielkosci zmiany na szyjce macicy a gine-
kolog kieruje jq jak najszybciej na zabieg. Udato jej sie
Jednak przekonac lekarza, ze pod jego nadzorem
sprobuje zastosowac jakgs terapie alternatywng, bo-
Jac sie jego reakcji, nie powiedziata jakq. Po trzech
miesigcach, w czasie wizyty u ginekologa, po dtugim,
kilkakrotnie powtarzanym badaniu oswiadczyt - a by-
to widac, ze nie moze w to uwierzyc ,Nie wiem, co
Pani robita, co probowata, ani za bardzo tego nie ro-
zumiem, ale nie ma nic, co mozna by operowac”
Kobieta dalej stosuje detoksykacje. Uswiadomita so-
bie, Ze przez pewien okres nalezy likwidowac duze
toksyny, mimo, ze ginekologicznie nic jej nie grozi.
Lekarz jednak wciqz nie wie, co pacjentka zrobita, ani
co zazywata! Nie moge tego zrozumiec, ale prawdopo-
dobnie i po takim rezultacie pacjentka obawia sie
reakcji lekarza, a detoksykacja stata sie jej tajemnicq.

Szanuje wszystkich lekarzy i terapeutéw, ktorzy

0 tym, ze dzi$ znaczna czeS¢ spoleczefistwa sama
dba o swoje zdrowie, Swiadczy tez fakt, ze kazdy cze-
ski dziennik ma stala rubryke informujaca o po-
stepach klasycznej medycyny, stosowanych dietach,
jak réwniez o medycynie alternatywnej. Dzisiaj spo-
teczenstwo powszechnie zauwaza konieczno$¢ pre-
wencji przed chorobami chronicznymi.

co potrafi diagnozowac wspétczesna medycy-
na. W zasadzie ma dwie mozliwosci, jak stwier-
dzi¢ obecnos¢ mikroorganizméw ludzkim ciele:
1. mikrobiologiczna analiza krwi
2.wymazem z tkanek i hodowla mikroorgani-
ZmOW Z Wymazu
Do stwierdzenia obecnosci konkretnego rodzaju
mikroorganizmu stuzy oddzielny test. Tyle potrzebu-
jemy testow ile mikroorganizméw badamy.
Obciazenia srodowiska naturalnego substancjami
toksycznymi klasyczna medycyna praktycznie nie ba-
da. Jedna z najpowazniejszych przyczyn sa finanse.
Nie mozna duzym grupom spotecznym zaproponowac

‘og rpierwszym rzedzie musimy uswiadomic sobie,

mimo nieprzyjaznej reakcji swego Srodowiska, zaj-
mujq si¢ nasza detoksykacyjng terapia. Wszystkim im
zycze by ich czas i wysilek, ktory temu poswiecaja,
w przysztosci wielokrotnie procentowat. Wierze, ze
higiena wewnetrzna oparta na preparatach detoksy-
kacyjnych stanie si¢ w przysztosci typowym elemen-
tem codziennego zZycia.

Co potrafi aparat Salvia

szczegotowego testu obciazen toksycznych. W rozdzia-
le, ,Jakie toksyny usuwamy detoksykacja?” cytowalis-
my artykut z ,MF dnes”. Nalezy uswiadomic sobie, ze
test na obecnoS¢ substancji chemicznych stosowany
przez Pania Komisarz przekracza przyjete standardy
i dla szerokich grup spotecznych ma wytacznie cha-
rakter informacyjny o tym, jak dzi§ wptywaja na nas
pozostatosci toksyczne, jakie po sobie pozostawia
w krajach rozwinietych przemyst. Jesli domagali-
bysmy sie takiego testu byto by to absolutnie nie sku-
teczne. Oczywiscie przeczuwamy, Ze za chroniczne
i przewlekte choroby odpowiedzialne jest te ,tysiac
drobnych rzeczy” - toksyn, stale obecnych w naszym
organizmie. Wspoétczesna medycyna, ze swoim podej-




$ciem do problemu, nie jest w stanie znalez¢ skutecz-
nego leku na astme, poniewaz jedyna szansa na likwi-
dacje objawow astmy (nie jedynie na ich stumienie,
jak to robi wspotczesna medycyna) jest wlasnie syste-
matyczne usuwanie réznego rodzaju obciazeni tok-
sycznych i ukrytych tozysk infekcyjnych.

Dalszym ograniczeniem klasycznej medycyny, jest
skierowanie uwagi na badania patologiczne. Te lekarz
otrzymuje za posrednictwem nowoczesnych aparatur
diagnostycznych - rezonansu magnetycznego, badan
TK, rentgena, ultradzwickéw. Wczesnym zabiegiem
medycznym mozna nie dopuscic, by rozpoznane zmia-
ny rozwinely sie do niebezpiecznych rozmiar6w. Taki
spos6b dziatania jest niepodwazalny i powinien zna-
lez¢ swoje miejsce.

W wiekszosci jednak lekarz jest w stanie rozpoznac
patologiczne zmiany dopiero, gdy osiagna wymiary
4-5 mm., Co dzieje sie do tego czasu? Ile lat moze zy¢
czlowiek z takimi zmianami, aZ nowoczesne urzadze-
nia medyczne cokolwiek zarejestruja a lekarz o tym
sie dowie?

W terapii detoksykacyjnej zaistniata wiec potrzeba
wypehienia luki miedzy catkowicie zdrowym czlo-
wiekiem a osoba, ktora juz ma pewne chroniczne pro-
blemy, ale badania prowadzone przez klasyczna me-
dycyne nie potrafia okreslic ich rzeczywistych
przyczyn. Ograniczenie rozpoznan wspétczesnych le-
karzy wynika z trzech powodow:

1. Przyczyny chor6b sa mniejsze niz mozliwosci

rozpoznawcze urzadzef medycznych

2. Infekcji nie mozna rozpoznac z rozmazu lub ana-

lizy krwi, poniewaz jest ukryta w organizmie
w postaci tozysk infekcyjnych

3. Normalnie medycyna nie wykonuje badan labo-
ratoryjnych na obecnos¢ istotnych przyczyn cho-
réb - konkretnych obciazen toksycznych orga-
nizmu (np. metali ciezkich w organizmie)

Dlatego dla potrzeb medycyny detoksykacyjnej
powstat aparat Salvia. W rekach doswiadczonego
konsultanta detoksykacji umozliwia uzyskanie szere-
gu informacji, ktére dla diagnostyki zachodniej me-
dycyny sa nieosiagalne. Za pomocg pomiaréw zmian
opornosci skory pozwala nam wykonac doktadna ma-
pe obciazen toksycznych organizmu. Potrafi testowac
az kilka tysiecy rzeczywistych obciazen toksycznych,
a takze przydatnosci potraw, lekow i suplementow
diety w przypadku, gdy mozemy wybierac z wickszej
ilosci.

By nie doszto do nieporozumien, nalezy powie-
dziec, ze aparat Salvia nie ma mozliwosci przepro-
wadzania mikrobiologicznych badan poréwnywal-
nych z badaniami laboratoryjnymi. W stosunku do
konkretnego organizmu jest w stanie stwierdzic jedy-
nie czy badana toksyna organizmowi ,szkodzi lub nie
szkodzi”. Jest to jednak bardzo wazne, jesli nie pod-
stawowe, dla naszej praktyki detoksykacyjnej, ponie-
waz w ten sposob zajmujemy sie tylko ta toksyna, kto-
rej usuniecie z organizmu jest niezbedne dla stopnio-
wej poprawy stanu zdrowia.

Dalej, dzieki stosowaniu aparatu Salvia zyskujemy
moznos¢ kontroli czy pozadany postep detoksykacji
nastapit juz w pelnym zakresie, czy mamy postepo-
wacé dalej ta droga, lub zmieni¢ dostepne Srodki.
Skutecznos¢ dzialania preparatow detoksykacyjnych
mozemy bardzo pewnie potwierdzi¢ przy pomocy te-
g0 aparatu.

0d jakiego wieku moina stosowac detoksykacje?

poczacd, co najmniej na 6 m-cy przed zajsciem
w ciaze, czyli przed poczeciem. Gratuluje
wszystkim przysztym matkom, ktore
tak uwazaja. WiekszoS¢ z nas rozpoczy-
na detoksykacje dopiero wtedy, gdy
wystapi jaki$, nieraz maty problem. -

Widealnym przypadku detoksykacje nalezy roz-

Detoksykacje mozna stosowac prak-
tycznie w kazdym wieku. U najmniej-
szych dzieci mozna stosowanie doustne
zamienic na nanoszenie preparatow na
skore w odpowiednich miejscach. B

Detoksykacj¢ mozna stosowac tez
w bardzo péinym wieku, wtedy jed-
nak w powaznych problemach moze-
my oczekiwac jedynie czeSciowej sku-
tecznosci.

Detoksykacja organizmu jest nie koriczacym si¢
procesem, droga do ideatu.
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Przy ktorych problemach moziemy pomoc?

nazwy, ich przyczyna jednak u wszystkich jest ta

sama. Jest nia naruszenie naturalnego dziatania
organizmu i jego obciazenie toksyczne. Ze wszelkich
dziataf najlepsza jest prewencja. Jesli jednak pro-
blem sie pojawi, dzi$ dzieki naszemu doswiadczeniu
dobrze wiemy, co mozemy ludziom obiecac a czego
nie.

Klasyczna medycyna nadala chorobom rdzne

W nastepnych problemach chronicznych nalezy
oczekiwac w ciagu roku znacznej poprawy lub catko-
witej likwidacji problemu:

o Ostabienie systemu odpornosciowego
o Alergie

o Astma

o Akne

o Egzema

o Wypadanie wloséw

o Potéwki-czesto wystepujace

e Problemy systemu trawiennego

e Bole stawow

o Problemy ginekologiczne - roznego rodzaju
o Oskrzela - chroniczne zapalenia

o Zmeczenie

o Depresje, ograniczone

o Brak uczuciowej stabilizacji
o Schorzenia sercowo-zylne

Czlowiek stosuje 3-5 kuracji detaksykacyjnych
w ciagu roku. Jedna kuracja to przewaznie 3 prepara-
ty Joalis, Abelia lub Help. W ciagu roku stanowi to
9-15 preparatéw. Jeden preparat w Polsce kosztuje
~ 60 z. Roczne wydatki na doktadna kuracje wyno-
sza, wiec 550-900 zt w zaleznosci od ilosci zastoso-
wanych kuracji. W poréwnaniu z cenami i skuteczno-
$cia innych metod jest to bardzo niska cena! Przeciez
cena innych jednorazowych kuracji, ktore wedtug
naszej oceny nie daja zadnych trwatych efektow, wy-
nosi czesto kilkaset zlotych miesiecznie.

W nastepujacych problemach chronicznych by
uzyska¢ dhugotrwaly efekt musimy przeprowadzic
minimum 2 letnia detoksykacje:

o Nowotwory wszelkiego rodzaju

o Choroba Parkinsona

o Choroba Alzheimera

o Schorzenia sercowo-zylne

e Psychozy

o Luszczyca

o Ciezkie depresje




Detoksykacja zgodna z porami roku

przeprowadzanie profilaktycznej detoksykacji
zgodnie z porami roku. Gléwnym powodem dla
takiej formy oczyszczania jest zwiazek z tzw. stresem
klimatycznym. Juz w minionych tysiacleciach chifiscy
medrecy i lekarze wiazali piec gtéwnych organéw pen-
tagramu z warunkami klimatycznymi. Z watroba
Zwiazany jest wiatr, czyli okres gwaltownych i s1lnych
zmian klimatyczno-pogodo- e
wych, z sercem - cieplo, z ptu- A'ﬁ
cami - susza, a z nerkami - zim-
no.
W Alfabecie detoksykacji juz
wspominaliSmy, ze za wszyst-

Okazuje sie, ze bardzo wygodne i skuteczne jest

kie chroniczne schorzenia czto-
wieka odpowiada stres, ktory
oddziatywuje na konkretna tkan-
ke. Uszkadza jej system odporno-
Sciowy i tak pogarsza jej zdolnos¢ do samooczyszcza-
nia. MowiliSmy o réznych przyczynach stresu, oddzia-
tywujacego na konkretne tkanki (np. serce czy ptuca).
W tej chwili zainteresujemy sie tym , co nazywamy
stresem klimatycznym, ktory oddzialywuje na kon-
kretny organ. Czytelnika na pewno nie zaskoczy, Ze
osoby cierpiace na astme (czyli takie u ktorych wys-
tepuje obciazenie toksynami i ogniskami zapalnymi
pluc), pochodza gtéwnie ze zbyt mocno ogrzewanych
mieszkan, w ktorych powietrze jest bardzo suche.
Dziewczyna, ktora cierpi na czeste stany zapalne
pecherza moczowego lub nerek, musi bardzo uwazac
aby si¢ nie przezigbila, poniewaz przezigbienie
i chtéd powoduja pogorszenie jej stanu. Przywy-
kliSmy juz do tego, ze w cieplych, letnich miesiacach
w trakcie zapowiedzi pogody, styszymy komunikat,
aby osoby cierpiace na schorzenia serca nie wycho-
dzity z domo6w, a juz zdecydowanie nie poddawaly si¢
bezposredniemu dziataniu promieni stonecznych.
Medycyna chinska przypisuje kazdemu z pieciu
gtownych organéw z jedna z por roku. Watrobie - wi-
osne, sercu - lato, sledzionie - pézne lato, ptucom -

jesien, a nerkom - zime. Dlaczego tak sie dzieje?
0 kazdej porze roku przewazaja inne wplywy klima-
tu, ktére powoduja konkretny stres tkankowy, ktore-
mus z pigciu gtéwnych organéw pentagramu. Wiosna
to z reguly zmienna pogoda, Sciera sie ciepto z chio-
dem, czesto wystepuja przelotne opady deszczu. Taka
pogoda zwiastuje zblizajace si¢ uwolnienie ukrytej

energii, ktore prze]aw1 si¢ za chwile rozkwitajacymi

pakami kwiatow i zielenia
traw i lisci. W organizmie
takim zmianom pogodo-

wym odpowiada watroba. Lato to
juz cieplo, czasem goraco, ktore
stresuje serce (i mozg). P6znemu la-
tu, kiedy w przyrodzie wszystko
dojrzewa, podporzadkowana jest
Sledziona. Jesienia stresowi podda-
ne sa pluca, a zima to stres dla organéw podporzad-
kowanych nerkom.

Ostatnio odwiedzita mnie Pani, ktéra do mojej po-
radni przychodzi juz od ponad roku, ma leukemie.
Nie mogta by¢ poddana transplantacji szpiku kostne-
g0, z powodu braku odpowiedniego darcy. Po rocznej
terapii detoksykacyjnej czuje sie Swietnie, badania le-
karskie nie wykazuja nic patologicznego. Opuscito ja
chroniczne zmeczenie, jest o wiele bardziej zywotna,
ma chec do zycia. W ostatnim okresie prowadze swo-
je wlasne badania, dotyczace miesiaca narodzin mo-
jego klienta. Dla zachowania dyskrecji nie pytam
o rok urodzenia. Badam tylko wplyw tzw. ponarodze-
niowego stresu na dziecko i zwiazek z pojawieniem
si¢ ognisk zapalnych na tak stresowanej tkance.

Pani, o ktorej pisatem w poprzednim wersie, opo-
wiedziata mi o swoim spotkaniu w szpitalu z inna
jego pacjentka, ktora znalazlta si¢ tam z identyczng
diagnoza. Co ciekawe jak wynika z jej relacji,
wezesniej u obu pafi wystepowaly prawie identyczne
objawy i schorzenia. W czasie tej rozmowy przecho-
dzily mnie ciarki!

Czy astrologia ma logiczne podstawy?

co jest realnego i logicznego w horoskopach oso-

bistych wykonanych wg uktadu gwiazd. Cztowiek
W momencie narodzin przezywa ogromna zyciowa
zmiane, dlatego uwazam, Ze wlasSciwe jest poréwnanie
tego momentu z chwila Smierci. Noworodek opuszcza
narzady rodne swojej mamy, gdzie panowaly state wa-
runki, cieplo i wilgotnos¢. Pierwszy moment kontaktu
noworodka ze §wiatem jest bardzo wazny, bo bardzo
mocno zapisuje sie on w jego podswiadomosci. ,Aha,
wiec to jest Swiat" mowi sobie i juz od pierwszego mo-
mentu zaczyna si¢ broni¢ krzykiem i przystosowuje
sie do nowego otoczenia. Najwiecej Sladéw w podswia-
domosci pozostaje z samego momentu porodu, potem
Z pierwszej minuty, pierwszej godziny, dnia, miesiaca.
W nowoczesnej literaturze z zakresu pediatrii, podaje
sie, ze pierwszy rok zycia wytwarza przestrzefi uczuci-
owa czlowieka na cate zycie.

Do pierwszych doswiadczen noworodka w zetknie-
ciu ze Swiatem nalezy rowniez szeroko rozumiany
pierwszy kontakt z klimatem, dlatego Ze jest to rady-
kalna zmiana w poréwnaniu do warunk6w jakie ota-
czaly ptéd w tonie matki. Dziecko zaczyna si¢ przysto-

Dzieki teorii ognisk zapalnych mozemy zrozumiec,

Mam 2 corki. Starsza ma 4 lata, a miodsza 1,5.
Starsza corka urodzita sie z koricem listopada
1999 roku. Jak jg wiezlismy ze szpitala pamie-
tam, ze bylo zimno i padat Snieg. Wiedy jeszcze
nie znatem metody dra Jonasza. Corka sypiata
w wozku na zewnqirz nawet w czasie mrozow.
Jej pierwsze doswiadczenia musialy byc takie:
,ha Swiecie jest zimno'. Zimie przypisane sq
nerki. Od dwoch lat je uczciwie detoksykuje.
Znaczqce objawy detoksykacji miata w czasie
stosowania preparatu UrinoHelp. To oznacza,
ze juz od dwoch lat narastat w niej pierwotny
stres pourodzeniowy w kregu nerek. Od czasu do
czasu powracamy do detoksykacji jej nerek. Jesli
kiedys jako pietnastolatka bedzie czytata to
0 czym tu pisze, jestem pewien ze podziekuje
nam za to, ze ochronilismy ja przed czestymi

sowywac do nowego klimatu zewnetrznego i tak do-
chodzi do wytworzenia stresu tkankowego zgodnie
z wezesniej podanym schematem.

Po okresie rocznej obserwacji naszych klientéw,
doszliSmy do wniosku, Ze u konkretnego cztowieka
nalezy poswigcic wielkq uwage detoksykacji organéw,

ktore zwiazane sa z klimatem w jakim dany osobnik
przyszed} na Swiat.

Z powyzszego wynika, ze gwiazdy jako takie nie
maja bezposrednio wptywu na nasz charakter czy
uzdolnienia. Stuza i zawsze stizyly jako odno$nik do
obserwacji ruchu Storica po niebosktonie. Storice
wplywa na pogode na Ziemi. Znaki zodiaku pomagaty
naszym przodkom w obserwacji zmian por roku i cza-
su. Wplywy klimatyczne bezposrednio powoduja stres
klimatyczny. Na charakter cztowieka bezposrednio
wplywa stres pourodzeniowy, zwiazany z klimatem.

Dla ustalenia swoich wtasnych ,dyspozycji astrolo-
gicznych', ewentualnie stresu pourodzeniowego, mo-
ga przyjs¢ nam z pomoca rodzice, lub informacje ze
stacji meteorologicznej. Trzeba ustali¢ jakie byty Sred-
nie temperatury w dziefi i w nocy, wilgotnos¢ powie-
trza oraz zachmurzenie w okolicy gdzie przebywali-
Scie pierwszy miesiac po urodzeniu. Majac te infor-
macje i wykorzystujac widoczny obok pentagram
organéw, mozecie sami stwierdzi¢, ktory z organéw
gtownych i jemu podporzadkowanych powinniscie de-
toksykowac w pierwszej kolejnosci. Absolutnie nie
oznacza to, Ze mozna na tym poprzestac. Podczas

stanami zapalnymi drog moczowych lub na-
rzgdow rodnych.

Miodsza corka urodzita sie z poczqtkiem sier-
pnia 2002. Jej pierwsze doswiadczenie: ,na swiecie
Jest cieplo”. Szybko z jesiennym deszczem przyszto
kolejne: ,na Swiecie jest wilgoc". Ma charakter zo-
diakalnego Lwa, ze wszystkimi zaletami i wadami.
Juz od maleristwa jest serdecznie wesota, kazdego
potrafi pozyskac. Lubi jesc, ciggle by cos jadia. Jej
stres pourodzeniowy dotyka serca (emocje) i sle-
dziony (tezyzna fizyczna i Zarfocznosc). Detoksy-
kujemy jg wtasciwie od poczecia (jej mamusia sie
detoksykuje). Niestety w tym okresie nie byla jesz-
cze do korica opracowana metoda ognisk zapal-
nych. Najsilniefjsze objawy detoksykacyjne obser-
wowalismy u corki, kiedy uzywata preparaty
CorHelp i VelienHelp.

detoksykacji nalezy oczysci¢ wszystkie organy w pew-
nej logicznej kolejnosci. Od najbardziej po najmniej
zanieczyszczony. Krag organéw poddanych stresowi
klimatycznemu, bedzie w grupie najbardziej za-
nieczyszczonych, czesto wskazanych do detoksykacji
w pierwszym rzedzie.
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Ja sam jako przyklad. W Alfabecie detoksykacji przedstawiam czasowy rozkiad mojej detoksykacyi
i osiggniete sukcesy. Urodzitem sie we wrzesniu 1967. Najsilniejsze objawy detoksykacyi i poprawe stanu
zdrowia odczuwatem w trakcie oczyszczania sledziony (VelienHelp) i ptuc (RespiHelp). W roku 2003
zuzylem 3 opakowania RespiHelp. Tylko nieznacznie mniej istotne byly preparaty MindHelp i CorHelp.
Najstabsze zmiany odczutem stosujgc UrinoHelp i LiverHelp.

Okazuje sig, ze istnienie ognisk w tych organach jest typowe dla charakteru i stanu zdrowia zodiakal-
nej Panny. Prawie wszystkim ludziom urodzonym we wrzesniu, nalezy w pierwszym rzedzie detoksyko-
wac organy zwiqzane ze sledzionq. Ogniska zapalne w ptucach powodujq, ze cztowiek mowi ciszej, dla-
tego bywa niezauwazany i zamyka sie w sobie, staje si¢ introwertykiem.

Nie sq mi obce z lat miodziericzych i z dziecinstwa sny o lataniu (ogniska w ptucach) oraz uczucie
bardzo ociezatego ciata w czasie snu (ogniska w sledzionie). Obydwa typy snow po detoksykacji zanikly.

Na jednym ze spotkari pewna Pani mi powiedziata, Ze sny o lataniu sq bardzo przyjemne. Moze fo
i prawda, ale z punktu widzenia zdrowotnego powinna pozbyc sie ognisk z ptuc, a z nimi i snow o lata-
niu.

Caloroczna detoksykacja prewencyjna zalecana
w poszczegolnych okresach roku

ktére juz przeszty podstawowa detoksykacje, po-

zbyly sie w znacznym stopniu trapiacych je cho-
rob a chca sie zapobiegawczo chronic przed choroba-
mi cywilizacyjnymi.

Z naszej wieloletniej praktyki detoksykacyjnej wie-
my, ze nawet trudno pomyslec jakie nadzwyczajne wy-
niki mozna osiagnac stosujac catoroczna detoksykacje.

Kuracja podzielona jest na szes¢ dwumiesiecznych
okres6w, ustalonych z punktu widzenia oddziatywa-
nia klimatu na poszczeg6lne macierzyste organy, da-
lej na organy im podporzadkowane (patrz penta-
gram). Jesli zainteresowany podda si¢ podstawowej
dwumiesigcznej kuracji stosujac preparaty Joalis lub
Abelia, moze przystapi¢ od razu do rocznego cyklu
prewencyjnego rozpoczynajac go zgodnie z trwa-
jacym wlasnie okresem. Jesli jednak nie stosowat
podstawowej kuracji odpornosciowej, musi si¢ na
prewencyjna kuracje przygotowac.

Ta kuracja jest przeznaczona gtownie dla osob,

Uniwersalna kuracja przygotowawcza trwa dwa
miesigce:

Stosuja preparaty fruktozowe

1. miesigc  Abelia Alergis + Abelia Immunitas

B + Abelia Fatigis

2. miesiac  Abelia Relaxonis + Abelia Metaholis
+ Abelia Lymfatis

Stosujac preparaty alkoholowe

1. miesigc Joalis Analerg + Joalis Imun + Joalis Fatig

2. miesigc  Joalis Streson + Joalis Metabex + Joalis
Lymfatex

Zainteresowany moze wybra¢ dowolnie typ pre-
paratu. Jesli jest mu to obojetne, radzimy preparaty
fruktozowe. Sposob uzycia preparatéw patrz ,Abeca-
dlo Detoksykacji”.

Styczen, Luty
Marzec, Kwiecien
Maj, Czerwiec

Kuracja Joalis

Lipiec, Sierpien

NERKI I ORGANY IM PODPORZADKOWANE
Kuracja Joalis Urino Help + Abelia Urinalis + UrinoDren + preparat wg potrzeby

WATROBA I ORGANY JEJ PODPORZADKOWANE
Kuracja Joalis LiverHelp + Abelia Solis + LiverDren + preparat wg potrzeby

SERCE I ORGANY MU PODPORZADKOWANE
CorHelp + Abelia Circulus + CorDren + preparat wg potrzeby

MOZG I ORGANY MU PODPORZADKOWANE

Kuracja Joalis MindHelp + Abelia Capitulis + MindDren + preparat wg potrzeby

Wrzesien, Pazdziernik  SLEDZIONA I ORGANY JEJ PODPORZADKOWANE
Kuracja Joalis VelienHelp + Abelia Limfatis + VelienDren + preparat wg potrzeby

Listopad, Grudzien PLUCA I ORGANY IM PODPORZADKOWANE
Kuracja Joalis RespiHelp + Abelia Centralis + RespiDren + preparat wg potrzeby

Preparatom fruktozowym
odpowiadaja nastepujace
odpowiedniki alkoholowe

Abelia Urinalis = Joalis Deuron
Abelia Solis = Joalis Hepar
Abelia Circulus = Joalis Venaron
Abelia Capitulis = Joalis Cranium
o EEE Abelia Lymfatis = Joalis Lymfatex
R Mteag Abelia Centralis = Joalis Pulmo




Zakonczenie

Dzi¢ckuje Panstwu za uwage. Jestem przekonany, Ze zapoznanie si¢ z ta publikacja bylo dla
Panistwa korzystne i pomoglo Wam zrozumie¢ podstawy terapii detoksykacyjnej. Wam i Waszym
bliskim zyczymy powodzenia przy stosowaniu detoksykacji. Duzo zdrowia!

Inz. Vladimir Jelinek (ur. 13-09-1967)

Studia:  Czeska Wyisza Szkota Techniczna
w Pradze, kierunek mikroelektronika
Wydziat Prawa Uniwersytetu Karola
w Pradze
Konserwatorium Jaroslawa Jezka, Praga
Kierunek: klarnet, saksofon

Propagator teorii kierowanej i kontrolowanej detok-
sykacji organizmu.

W minionych latach publikowat artykuly w czaso-
piSmie Regena. Alfabet detoksykacji wedtug Josefa
Jonasa jest jego pierwszym tytulem wydanym w for-
mie ksiazkowej, przeznaczonym dla szerokiej rzeszy
czytelnikow. Autor obecnie przygotowuje kolejna
publikacje, w ktorej stara sie wyjasnic¢ podstawy me-
dycyny detoksykacyjnej i holograficzna podstawe

ludzkiej SwiadomoSci przy
przetwarzaniu mysli - obra-
76w mentalnych.

Wyréznia sie dobra orien-
tacja w wielu dziedzinach
nauki ( medycyna, mikroelek-
tronika, programowanie, teo-
ria falowa, teoria muzyki, fizyka kwantowa, filozofia,
religioznawstwo) Nie boi si¢ aplikowania nietrady-
cyjnych metod postepowania w dziedzinie oczyszcza-
nia organizmu ludzkiego z toksyn, poswigca si¢ wy-
jasnianiu podstaw teorii medycyny informatycznej
i homeopatii.

Oprocz publikowania artykutéw, prowadzenia wy-
ktadow juz kilka lat dziata jako doradca dla 0sob pod-
dajacych sie detoksykacji, aby mogt potaczy¢ teorie
detoksykacji i holograméw z praktyka.

MUDr. Josef Jonas (ur. 29-07-1945)
Studia: Wydziat Lekarski UK w PilZnie
Specjalizacja:  psychiatria (I1iII stopien)

Tworca i propagator nowoczesnych kierunkéw w me-
dycynie naturalnej. Medycyna naturalng zajmuje si¢
juz od 30 lat. Jest autorem bardzo oryginalnej i jedy-
nej na Swiecie metody ,kierowanego i kontrolowane-
g0 oczyszczania organizmu z toksyn'. Na dziefi dzisi-
ejszy tylko w Czechach praktykuje t¢ metode ponad
100 doradcow dla os6b poddajacych sie¢ detoksykac-
ji. Metoda rozszerza si¢ réwniez za granicami Czech,
a to min. na Stowacji, w Polsce, na Wegrzech,
w Niemczech, we Woszech, a réwniez na innych kon-
tynentach: USA, Kanada.

Nalezy do grona najpoczytniejszych autorow.
Wydat kilka bardzo popularnych ksiazek z dziedziny
medycyny naturalnej. Najwigkszy rozgtos przyniosty
mu dwie ksiazki - ,Krzyzowki zycia' i ,Tajemnice zZy-
cia". Jest autorem projektu publicystycznego ,Jonasa

biblioteka zdrowia”, liczacego
na razie 6 wydanych tytutéw
(Alergie, Osteoporoza, Akne,
Problemy ginekologiczne i in-
ne z zakresu medycyny natu-
ralnej).Wspolnie ze znanym
zielarzem Zdenkiem Zentry-
chem wydat ksiazke ,Wiecznie
zielone nadzieje”, razem z dietetyczka Margit
Slimakowa wydat publikacje ,Jonasa przewodnik
zdrowa kuchnia”. Jest rowniez wspotautorem ksiazki
,lerapie naturalne dla Pan”.

Ostatnim na razie jego dzielem jest poradnik
kierowanego i kontrolowanego oczyszczania orga-
nizmu wydany pod nazwa ,Oczyszczanie organizmu
w praktyce wg MUDr. Josefa Jonasa”.

0d roku 1995 kieruje Instytutem medycyny cato-
Sciowej w Pradze, w ktorym praktykuje diagnostycz-
ne i terapeutyczne metody medycyny catosciowej.

lek. med. Lech Razniewski (ur. 27-01-1967)

Studia:  wydziat lekarski Uniwersytetu
im. J. A. Komeniskiego w Bratystawie

0d 1997 roku kieruje Pomorskim Centrum Promocji
Zdrowia ,Danmed” w Gdafisku, w ktorym praktykuje
diagnostyczne i terapeutyczne metody medycyny ho-
listycznej. Od roku 2003 prowadzi wyklady i dziata
jako doradca dla os6b poddajacych si¢ detoksykacii.

PCPZ ,Danmed” jest wy-
tacznym przedstawicielem fir-
my ,Joalis” w Polsce w zakre-
sie promocji metody kiero-
wanego i kontrolowanego
oczyszczania organizmu z tok-
syn wg teorii dra J. Jonasa .

i dystrybucji preparatéw Joalis, Abelia i Help.
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