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Wstep

Dlugo zastanawialem sie, jak rozpocza¢ te ksigzke. Moja przygoda
z uwodzeniem kobiet rozpoczela sie 2 lata temu, po nieudanym
zwigzku z bardzo trudng kobieta. Wtedy postanowilem zostaé szczes-
liwym czlowiekiem, ktory juz nigdy nie bedzie mial problemoéw z ko-
bietami. Wpisalem swego czasu w Google fraze ,,uwodzenie” i znalaz-
lem pierwsze forum o tematyce pick upu wolne od wplywow NLS'.
Wilasnie wtedy zaczalem sie podpisywaé nickiem Under.

Rowniez wtedy poznalem mojego przyjaciela i wspétautora tej publi-
kacji, Squida. Bardzo wiele nas roznilo, ale mieliSmy wspolny cel
»poznac tajemnice kobiecego serca”. Przez ponad dwa lata spedzalis-
my setki godzin na ulicy, w pubach, centrach handlowych i klubach,
aby doskonali¢ swoje umiejetnosci. Poczatki byly bardzo trudne. Po-
znaliSmy gorzki smak stowa ,odrzucenie”. Jednak nasza che¢ bycia
lepszym od przecietnych facetéw pchnela nas do punktu, w ktorym
jesteSmy dzisiaj.

Najwiekszym problemem, z kt6rym sie zmagaliSmy w tamtym okre-
sie, nie byt brak motywacji, a raczej brak dostepu do jakiejkolwiek
wiedzy. Gdybym dzisiaj zaczynal swoja przygode z uwodzeniem ko-
biet — mysle, ze osiggnalbym ten sam rezultat znacznie wcze$nie;j.
Ten podrecznik powstal, aby$ mogt i$¢ na skroty.

Gdy nauczyliSmy sie osiggac¢ sukcesy z kobietami, postanowili$my, ze
chcemy, aby$ Ty rowniez zostal uwodzicielem. Chcemy, aby$ byl
podrywaczem. Wierzymy, ze kazdy moze by¢ idealnym kochankiem
— niezaleznie od tego, czy jest przystojny, silny lub bogaty. Swego

' Neurolingwistyczne uwodzenie.



czasu jezdzilem maluchem, a mialem wiecej kobiet niz rowies$nicy,
ktérzy maja nadzianych rodzicéw. Dlatego powtdrze jeszcze raz:
chcemy, aby$ zostal lamaczem damskich serc.

Nie chcemy, aby$ krzywdzil kobiety. Naszym celem jest nauczy¢ Cie
skutecznego dzialania, aby$ moégl uszczesliwiaé wszystkie kobiety —
od sprzataczek po gwiazdy porno.

Piszac te ksiazke, staraliSmy sie nie kopiowaé¢ niesprawdzonych wy-
wodow pseudoartystow podrywu. Ostatnio stala sie modna filozofia
podrywu. MyS$lenie pozostaw myélicielom, a Ty zajmij sie konkret-
nym dzialaniem. Skorzystaj z naszych praktycznych rad, a gwarantu-
jemy Ci, ze zmienisz swoje zycie na lepsze. Je$li powaznie zabierzesz
sie do roboty, juz nigdy nie bedziesz patrze¢, jak kto$ zabiera Ci ko-
biete, ktéora powinna by¢ z Toba. Zacznij dzialaé, dzialania zawsze
przynosi efekty, myslenie nigdy.

Carpe diem, Przyjaciele...



Przed podejSciem

Prawdziwy facet

Pewnos$c¢ siebie jest dla kobiet bardzo atrakcyjna — nie myl jej z zaro-
zumialo$cig i cwaniactwem. Kobiety szukaja prawdziwych mezczyzn,
a nie chlopcow, ktorzy zostali uwiezieni w ciele mezczyzny. W na-
szych czasach to slowo sie troche zmienilo, tak jak zmienily sie role
kobiet i mezczyzn. Czesto jest tak, ze kobieta bierze na siebie calg od-
powiedzialno$¢ i podejmuje trudne decyzje. Mozesz mi jednak wie-
rzy¢ — ona zostaje zmuszona do tej roli i wcale nie czuje sie w niej
dobrze. Jaki wiec jest ten zapomniany i rzadko spotykany mezczyz-
na? Po pierwsze — to facet, ktéry zawsze wie, czego chce, i jest pe-
wien, ze to dostanie. Kiedy podchodzisz do kobiety, Twoje problemy
biorg sie z niezdecydowania. Pierwsza rzecza, jaka powiniene$ zro-
bi¢, to zdecydowanie sie, kim ona dla Ciebie ma by¢ (kolezanka,
przyjaciotka, dziewczyng, kochanka). W ten sposoéb masz jasno po-
stawiony cel i kwestig jest tylko podazanie w tym kierunku. Gdy tego
nie robisz, wszystkie rzeczy kloca sie ze soba. To, co méwisz, miesza
sie z tym, jak ona odbiera to. co robisz itd. Powiniene$ wypracowa¢
sobie przekonanie, ze wszystko jest w Twoim zasiegu, a strach po-
wstrzymujacy Cie to naturalna ucieczka i obrona Twojego umystu
przed rzeczami, ktorych nie znasz.

Prawdziwy facet wyraza swoja pewno$¢ siebie poprzez jezyk ciala
i mozna go rozpoznac z daleka. Podobnie Ty nie wykonuj nerwowych
ruchéw i nie chwiej sie na nogach. Stan twardo na nogach, wyprosto-
wany, z klatka piersiowa wypieta i lekko uniesionym podbrodkiem.



To wszystko pokazuje Twoja sile. Garbienie sie powoduje zakwalifi-
kowanie Cie jako nieSmialego, natomiast zajmowanie duzej prze-
strzeni daje wrazenie, ze jeste$ pewny siebie. Czuj i przekazuj pozycja
ciala pelen luz. Wzmocnij to, co mowisz, poprzez gesty, mimike i ton
glosu. Jesli méwisz, gestykulujac, réb to na wysokosci pasa, by ludzie
nie czuli sie zagrozeni. Uzywaj gestow otwartych, np. pokazujac ot-
warte dlonie, tak jakbys$ chcial powiedzie¢: ,Nie mam zadnego nie-
bezpiecznego narzedzia”. Nie rozmawiaj z rekami w kieszeniach lub
schowanymi za sobg, poniewaz to robi wrazenie, jakby$ mial co$ do
ukrycia. Kiedy sluchasz, trzymaj rece nieruchomo — w ten sposéb
sprawisz, ze osoby méwigce do Ciebie bedg uwazaly Cie za opanowa-
nego. Na poczatku mozesz stang¢ przed lustrem i, patrzac na siebie
jak na inng osobe, oceni¢, czego Ci brakuje w sposobie, w jaki sie
prezentujesz i komunikujesz. Czesto takie ¢wiczenie wykonuja akto-
rzy. Mozesz dzieki temu oceni¢ i praktykowac tylko te dobre elemen-
ty Twojej ekspresji. Zauwaz jak najwiecej szczegolow.

To, jak i co mowisz, réwniez moze o Tobie wiele powiedzie¢. Nie uzy-
waj niepotrzebnych stow (jak ,i”, ,oraz”), nie zastanawiaj sie, wyda-
jac odglosy typu ,,yyy”, nie koncz zwrotami ,,wiesz”, ,nie”. W ten spo-
soOb nieswiadomie szukasz aprobaty, pokazujesz swoja niepewno$¢
i tworzysz strumien stow trudnych do przyswojenia. Zamiast powie-
dzie¢: ,,Czy moglbym dostac...”, powiedz: ,,Chce...” albo: ,Chcial-
bym...”. Przestan uzywac¢ stwierdzen: ,Nie moge...”, ,Nie dam ra-
dy...”, bo jestes wtedy odbierany jak maly chlopiec, ktory nie ma nad
niczym kontroli. Musisz wywolywaé¢ wrazenie silty i wladzy, dzieki
ktérym masz mozliwo$¢ kierowania swoim zyciem. Unikaj wszyst-
kiego, co kwalifikowaloby Cie jako slabego i niezaslugujacego na to,
czego chce. Stosuj prosty i zrozumialy jezyk. Kiedy co$ opisujesz,
mozesz zastosowaé wiecej przymiotnikow ubarwiajacych obraz i czy-
nigcych go wyrazniejszym



Skroé¢ czas przeznaczony na ogladanie telewizji i korzystanie z kom-
putera do minimum. Te czynnos$ci odcinaja Twoje myslenie, powo-
dujac tylko odbieranie informacji, sprawiaja ze trudno nam wyrazic¢
to, co czujemy, ograniczaja wyobraznie i upo$ledzaja umiejetnos$¢
komunikowania sie z innymi osobami.

Ludzie nie lubig os6b zbyt idealnych. Kiedy méwisz otwarcie o swo-
ich wadach, stabo$ciach i glupotach, ktore zrobiles, inni beda sie
z Toba utozsamia¢. To przynosi duzo lepsze rezultaty niz bycie nieo-
mylnym. Tak robia tylko osoby dokladnie znajacy swoja warto$¢, np.
gwiazdy muzyki. Nigdy nie okazuj, ze jeste$ zazdrosny. Kiedy kobieta
zerka na innego faceta, mozesz ja nawet do niego przyprowadzic,
mowigc: ,,To wladnie ona... Podobasz jej sie”. Powiniene$ mie¢ $wia-
domo$é¢, ze teraz ona moze byé z Toba, a za tydzien z kim$ innym. Zyj
w terazniejszo$ci, poniewaz to jedyne, co masz, i tylko na to masz
wplyw. Kiedy bedziesz z kobieta w tym wla$nie momencie, bez siega-
nia wstecz badz zastanawiania sie, czy za chwile nie zrobisz czego$
zle, kobiety beda dobrze sie czuly w Twoim towarzystwie, a Ty sam
bedziesz bardziej atrakcyjny przez swoja naturalnosc.

Badz szczery z samym soba. Gdy czujesz, ze czego$ nie chcesz — nie
rob tego. Sam wtedy wybierasz unieszcze$liwienie siebie i marnujesz
czas, ktory moglby$ przeznaczy¢ na co$, co Ci odpowiada. Umiejac
dokladnie okresli¢ i przekaza¢, czego chcesz, sprawisz, ze otoczenie
bedzie sie dostosowywalo do Ciebie, a nie odwrotnie. Ty jeste$ pa-
nem swojego losu i tylko Ty masz sile, aby go zmieni¢. To nie zycie
dostarcza Ci zmartwien — robig to Twoje negatywne uczucia i musisz
nauczy¢ sie z nimi walczy¢. Nie uzalaj sie nad sobg, nie thumacz sie
innym z tego, co zrobile$, przeciez w kazdym momencie masz wybor.
Nie poréwnuj sie z innymi i nie szukaj aprobaty. Skupiaj sie na sobie.
Inaczej bedziesz uzaleznial swoje szczeScie od ludzi, ktérych spoty-
kasz.



Przyjmuj odpowiedzialno$¢ za to, co robisz i méwisz. Prawdziwy
mezczyzna bierze na siebie odpowiedzialno$¢ za wszystkie rzeczy,
ktore zdarzaja sie dookola niego. Nie patrz na to, co powiedza inni
ludzie, i zawsze badZz swoim najlepszym doradca. Caly czas ucz sie
nowych rzeczy, poznawaj ludzi, wymieniaj do§wiadczenia. Lecz nie
pozwol bezkarnie tamac¢ swoich zasad i mow, kiedy co$ Ci sie nie po-
doba. Jesli chodzi o seksualng pewnos¢ siebie, to tworzy sie ona, gdy
masz przekonanie, ze potrafisz zaspokoi¢ i rozumiesz kobiete zarow-
no fizycznie, jak i psychicznie. To kwestia praktyki. Celem tego
wszystkiego jest to, by kobieta czula sie komfortowo dzieki bezpiecz-
nej strefie, ktorej tworzysz dla niej swoja pewnoscia siebie.

Pamietasz, ze masz wybor? Kiedy widzisz piekna kobiete, to mozesz
do niej podejs$¢ albo zaczaé tworzy¢ sobie wymowki. Co wybrales?
Pamietaj! NIGDY NIE MOW, ZE ZROBISZ COS POZNIEJ ALBO
JUTRO. Nauka uwodzenia to takze walka ze swoimi slabo$ciami.
Najprosciej jest zacza¢, podchodzac do kilku kobiet, przej$¢ na grupy
(kobiet, mieszane), az w koncu bedziesz mial wystarczajaco duzo
umiejetnosci, by uwodzi¢ kobiety samotne. Zacznij od opanowania
podstaw i od razu sprawdzaj je w praktyce.



PodejScie

Podstawy konwersacji

W poczatkowym etapie poznawania czesto sie moze okazywac, ze ko-
bieta nie bedzie miala za wiele do powiedzenia i bedzie czeka¢ na to,
co Ty powiesz, jak zaczniesz rozmowe itd. Jest to etap, na ktorym
musisz wlozy¢ w konwersacje duzo wiecej. W pdzniejszych etapach
staraj sie uzywac¢ schematu ,zdanie za zdanie i historia za historie”.
To ma by¢ naturalne. Ty angazujesz sie w rozmowe, w tym samym
momencie zahaczasz ja do wypowiedzenia swojego zdania, innej his-
torii lub czego$, co jej sie przypomnialo, kiedy o tym moéwite$. To nie
powinien by¢ teatr jednego aktora, w ktorym odgrywasz wszystkie
role — jej takze. Daj jej mozliwo$¢ wniesienia czego$ w te znajomosc.
Czestym bledem facetow jest podenerwowanie prowadzace do mo-
wienia bez przerwy i niekoniecznie z sensem. Je$li nie dasz jej dojs¢
do glosu, to jak ma powsta¢ miedzy Wami jakakolwiek wiez? Daj jej
takze szanse, by Cie zaciekawila, zainteresowala i poruszyla. To po-
kazuje Twoja szczero$¢. Potrafisz ciekawie i interesujgco mowié, ale
jednoczes$nie posiadasz rowniez dar stuchania.

Jesli wiekszo$¢ z Was potrafi zatrzymacé kobiete i rozpoczaé konwer-
sacje, to pozniej wszystko sie sypie. Po pierwsze — nie wytwarzacie
prézni podczas rozmowy. Na czym polega proznia? Ot6z wiekszo$é
z Was zadaje pytanie, a pozniej nie czeka na odpowiedz. Przyklad:
,Fajne masz kolczyki, czy wiaze sie z nimi jaka$ historia? Bo wiesz,
moja przyjaciolka tez ma takie kolczyki i....”. Nie pozwalacie jej nic
powiedzie¢, od razu lecac z materialem dalej. Takie zachowanie nie



jest dobre. Szukacie pod$§wiadomie jej akceptacji albo boicie sie oce-
ny. Sprobujcie zrobi¢ tak: zadajecie pytanie i czekacie na odpowiedz.
Jesli kobieta nie odpowiada, zadajesz glo$niej to samo pytanie. Patrz
caly czas na nig i zadajac pytanie, nie odwracaj sie gdzie$, ale caly
czas patrz jej w oczy.

Jesli jej uwaga jest skupiona na inny przedmiocie, to stan w centrum
jej zainteresowania i znowu przerzué uwage na siebie, np. zadajesz
jej pytanie, a ona patrzy na psa. Podchodzisz do psa i mowisz: ,,Czy
uwazasz, ze on jest ladny?”. Wytwarzasz proznie, czekajac na jej od-
powiedz. Nie zadawaj dwoch pytan na raz. Czekaj, az odpowie. Poz-
wol jej powiedzie¢. Dopiero po odpowiedzi opowiedz jaka$ historie
przez wyciaggniecie danego slowa z jej odpowiedzi. Np.: ,,Tak, podo-
baja mi sie kundelki... Mialem kiedys$ stodkiego pieska... Zabralem
go ze schroniska. Pamietam, jak mama nie chciala sie zgodzi¢. Mu-
sialem plaka¢ i tupa¢ nogami, az pozwolila mi zabra¢ stodkiego
szczeniaczka z tej nory”.

Czasami mam wrazenie, ze niewazne, co bym powiedzial, ludzie i tak
mnie shluchajg. Polega to tylko na kilku, no, moze kilkunastu sztucz-
kach, ktérych sie nauczylem.

Pauzy — stosujac pauzy, wprowadzasz shuchajacego w pewien rytm
mowienia. Jesli stosujesz je co jakis czas, jego mysli sie do tego przy-
zwyczaja i bedzie czekal na nie, przyjmujac to jako co$, co powinno
nastgpic. To jest technika hipnotyczna.

Powtérzenia — czesto uzywam powtoérzen wyrazu lub powtarzam
zdanie w inny sposéb z tym samym sensem, dziala to rownie hipno-
tycznie jak poprzednia technika

Akcentowanie wyrazow — duzo bardziej bedzie dzialal opis, jesli
uzywasz akcentowania pojedynczych stow, wkladajac w nie emocje,



np. opowiadajac o czyms$ smutnym, mowisz w taki sposob, jakby co$
przykrego Ci sie przed chwila stalo, a zaraz pdzniej opowiadasz
0 czyms$ przyjemnym, czujac szczescie.

Ton glosu — jes$li méwisz normalnie, a zaraz potem obnizasz ton
glosu, podswiadomo$¢ rozmoéwcey to zauwazy, a on zacznie shuchaé
uwazniej. Przyjelo sie, ze jesli kto§ mowi cicho, to ma co§ waznego do
przekazania, dlatego wlasnie rozméwca bedzie bardziej zaintereso-
wany.

Glosnos$é — wypracuj sobie kilka sposobow mowienia i stosuj je,
akcentujac tym to, co chcesz powiedzie¢. Mow normalnym glosem
przy czyms$ normalnym, obnizaj glos przy czym$ niezwyklym i tajem-
niczym, a zaraz po tym podwyzszaj, kiedy opowiadasz o czyms$ prze-
razajacym. Jeste§ wtedy dynamiczny i bardziej wplywasz na wyob-
raznie innych.

W fazie budowania zainteresowania dobre tematy do rozmowy to:

— Ona sama — kobiety lubig moéwi¢ o sobie albo stucha¢, gdy kto$
ma co$ na ich temat do powiedzenia.

— Sprawy codzienne opowiedziane w interesujacy sposob — np.
opowiadasz, jaka to niesamowita rzecz przydarzyta Ci sie, gdy
wracate$ do domu.

— Hobby — znajdz sobie jakie$ ciekawe hobby. Jeste$§ wtedy face-
tem, ktory ma jakie$ inne zajecie, a nie tylko czeka na spotkanie
z nig — jeste$ interesujacy.

— Wolny czas — nie méw: ,Mam mnostwo wolnego czasu, mozemy
sie spotyka¢, kiedykolwiek chcesz”, bo w tym momencie jeste$ po-
trzebujacy. Kobieta lubi mie¢ swoje zycie i takze swoje sprawy.
Nie potrzebuje faceta, ktory dreczylby ja pytaniami o spotkanie,
co chwile dzwonit i czekal, az ona sie zlituje.



— Przyjaciele — pokaz, ze nie jeste$ typem samotnika, ze otaczaja
Cie rowniez inni ludzie, pokaz, ze w Twoim zyciu sg rowniez ko-
biety (niekoniecznie Twoje dziewczyny, ale po prostu kobiety).

— Imprezy — sprawiaj wrazenie, ze jeste§ zar6wno rozrywkowym,
jak i odpowiedzialnym facetem.

— Podroze — jesli byles§ w jaki§ egzotycznych krajach, przekaz to
niebezposrednio. Powiedz ,,To mi przypomina, jak dwa lata temu
bylem na Jamajce, pilem tam réwniez... i zawsze kiedy biore tego
drinka, wracam wspomnieniami do...”. Unikaj bezpos$redniego
mowienia: ,Mam to i to, bylem tu i tam”. To tak jakby$ podjechal
ferrari, wszyscy by to zauwazyli, a Ty wchodzisz, podchodzisz do
kobiety i bez wstepu mowisz: ,,Przyjechalem ferrari... ble, ble”. To
nie jest atrakcyjne i pokazuje, ze w Twoim przekonaniu ona ma
Cie za to lubi¢. Tak samo jest z tym, co posiadasz, ile masz pienie-
dzy itd.

— Zwierzeta — opowiadaj o swoim zwierzatku, wprowadzanie tego
do rozmowy jest dobre w poczatkowym etapie, poniewaz kobiety
uwazaja, ze jesli facet troszczy sie o zwierze, to nie moze by¢ zly,
jest opiekunczy i cieply.

— Rodzina — opowiadaj o rodzinie, o normalnych sprawach w niej,
takich jak np. kl6tnia z bratem czy siostrg.

— Zainteresowania — nie mow, ze interesujesz sie psychologia, ko-
biety przewaznie maja respekt do tego typu ludzi i przewaznie
pOzZniej zwracaja uwage na to, co moéwisz i co robisz, jakby wszyst-
ko bylo robione z premedytacja.

— Dziecinstwo — to jest dobry temat przejSciowy, a zarazem Swietny
na wprowadzenie komfortu i bezpieczenstwa. To jeden z tych te-
matow, ktory laczy ludzi na glebszym poziomie, ale rowniez jeden
z tych, ktore czesto pomijamy w rozmowach, jakby wstydzac sie
tego. Kiedy byle$ dzieckiem, promieniales beztroska, nie miales$
zadnych zmartwien, po $wietnym dniu przychodzil kolejny réwnie
udany. Wiekszo$¢ ludzi kojarzy dziecinstwo z czyms$, do czego



chetnie sie wraca i przyjemnie wspomina. Kiedy zaczynasz rozmo-
we wladnie o tym, jak byliScie mali, to te wszystkie wspomnienia
nagle wracaja. Ona czuje te wszystkie pozytywne emocje z Tobg, w
tej wladnie chwili, gdy rozmawiacie. Dlatego przez ten temat moz-
na tak latwo nawigza¢ wiez z drugim czlowiekiem. Zacznij niewin-
nie: ,,Kim chciala$ by¢, kiedy miala$ 7 lat?” albo: ,Ciekawe, o czym
by$my rozmawiali, gdyby$Smy sie spotkali w piaskownicy kilka-
nadcie lat temu...”.

Faza budowania zainteresowania ma pokaza¢, ze jeste$ szalony, lu-
bisz przygody, poznawanie nowych ludzi, jeste§ rozrywkowy, przezy-
te§ duzo ciekawych przygod, masz poczucie humoru i ze nie mozna
sie z Tobg nudzic.

Wszystkie te tematy musza wyj$¢ naturalnie. Nie moze by¢ tak, ze
jest dluga przerwa, a nastepnie Ty znikad rzucasz tematem, ktory ni-
jak sie ma do reszty. Naucz sie przechodzenia z jednego tematu na
kolejny, to musi by¢ robione plynnie i bez wysitku. W fazie budowa-
nia zainteresowania nie zaglebiaj sie w tematy, zamiast tego postaw
na ich ilo$¢. Kazdy facet na poczatku boi sie pojawiajacej sie ciszy. To
nic strasznego, jesli odpowiednio potrafisz z tego wyj$c. Jesli cisza
juz sie pojawia, traktuj to jak co§ normalnego, coS, co pojawia sie,
a pozniej jest zagluszane przez stowa. Jesli robisz z przerwy w roz-
mowie problem, to od razu to po Tobie wida¢. Jesli stajesz sie pode-
nerwowany ta sytuacja i nie wiesz, co robi¢, kobieta przejmie ten
stan. Zamiast tego traktuj to jak co§ normalnego. Jesli pojawia sie ta
niezreczna cisza, nic nie rob, moze to nawet by¢ nastepny temat do
rozmowy: ,Jeste$ Swietna. [pauza] Nie tylko mozna z tobg porozma-
wia¢ o wszystkim, ale takze cudownie sie z toba milczy... Uwielbiam
cie”. Albo kiedy siedzicie i nastaje moment przerwy — przedtuz go,
wymownie spoOjrz jej w oczy i powiedz: ,,Uwielbiam na ciebie pa-
trzec... Moglbym robi¢ to godzinami”. Ta riposta ma by¢ przyjemna



i ma pokazaé, ze réwniez cisza miedzy Wami moze by¢ przyjemna,
a Ty traktujesz to jak co$§ naturalnego i nie robisz z tego problemu.

Nie staraj sie by¢ nieomylny, przyjmuj tez zdanie innych i wyshuchuj
do konca ich punktu widzenia. To pokazuje, ze jeste$S czlowiekiem,
ktory tez moze sie myli¢, a przeciez to jest calkowicie normalne. Po-
kazujesz wtedy pewnosc¢ siebie przez to, ze rowniez przyjmujesz moz-
liwo$¢ innej opinii na dany temat. Nie powinienes$ sie ktoci¢ o swoje
racje — to jest duzy blad. Kazdy odnosi wszystkie sprawy do tego, co
przezyl i czego do$Swiadczyl w przeszlosci. Jesli chodzi o kobiety, to
trudno je przekona¢ logicznym my$leniem. Zamiast tego wplywaj na
ich uczucia w stosunku do tego, a w konicu zmienig zdanie.

Wiekszo$¢ facetow stara sie dowiedziec, jaki typ mezczyzn podoba sie
kobiecie. To jest zle rozumowanie. Nie powiniene$ dopasowywac sie
do niej, ale zamiast tego pokazywac, jakiej kobiety Ty szukasz. Wtedy
odwracasz role — nie zdobywasz jej i nie interesuje Cie sprostanie jej
wymaganiom, ale rzucasz jej wyzwanie, ktoremu musi sprosta¢, aby
zashuzy¢ na Twoja uwage. Bardzo latwo mozna to uzyskaé poprzez
kwalifikowanie. Méwisz: ,Spotykalem sie kiedy$ z dziewczyna, ktora
za kazdym razem prébowala mi narzuci¢ swoje zdanie. To byt typ ta-
kiej rozpieszczonej ksiezniczki, ktéra zawsze dostawala to, na co mia-
la ochote. Poprzez to wiele razy sie kléciliSmy, az w koncu postano-
wiliémy zerwac. Nie lubie tego typu kobiet i mam nadzieje, ze ty taka
nie jeste$”. Samo to, ze odpowie, powoduje w jej podswiadomosci
probe staranie sie o Ciebie. Dajesz jej do zrozumienia, ze moglibyScie
by¢ razem, ale tylko wtedy, gdyby nie zachowywala sie jak rozpiesz-
czona dziewczynka. Jesli ona bedzie Ciebie chciatla cho¢ troche, po-
stara sie temu sprostac

Jesli co§ mowisz lub pytasz i oczekujesz odpowiedzi, a kobieta nie
zwraca na to uwagi — pomin i le¢ dalej. Gdy jest to co$ waznego, mo-



zesz zwrdcic jej uwage przez dotyk i nieznaczne podniesienie glosu.
Po prostu dotykasz jej przedramienia (jest to taka strefa, w ktorej
jeszcze dopuszczamy dotyk innej osoby), lapiesz jej uwage, zadajesz
pytanie, a nastepnie czekasz na odpowiedz. Jesli ona zadaje pytanie,
zawsze na nie odpowiadaj lub wracaj do niego, gdy rozmowa poleci
dalej. Pokazujesz tym Twoje szczere zainteresowanie i to, ze ja sza-
nujesz.

W fazie budowania komfortu bedzie Ci potrzebne pokazanie Twojej
drugiej strony. Musisz przedstawi¢ siebie jako faceta cieplego, god-
nego zaufania, uczuciowego, z ktorym nie tylko mozna $wietnie spe-
dzi¢ czas, ale ktory rowniez ja przytuli, gdy to bedzie potrzebne. Sto-
suj tutaj gre na emocjach i zaglebiaj sie w kazdy pojedynczy temat.
Mozesz np. mowi¢ o przyjazni damsko-meskiej. Ja stosuje to, zeby
pokazac, ze takie co$ dla mnie nie istnieje. Zaglebiam sie w to, a p6z-
niej mowie, ze moze zosta¢ moja przyjacidtka. Moze to na przyklad
wyglada¢ w ten sposob:

»~Mam kolezanke, z ktora znamy sie juz bardzo dlugo. Ostatnio opo-
wiadala mi, ze poznala faceta. Podczas rozmowy wydawal sie milym
kolesiem, ale troche nieSmialym. Kiedy juz sie rozstawali, zaskoczyt
ja stwierdzeniem: » Mam nadzieje, ze zostaniemy przyjaciolmi«. Us-
miechnalem sie, bo dla mnie co$ takiego nie istnieje. A jak ty mys-
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lisz, bedzie co$ z ich przyjazni?... ”.
Co mozesz w tym zawrzec:

— Mezczyzna méwigc o przyjazni z kobietg, ma na mysli co§ wiek-
szego, kobieta odbiera to tylko jak przyjazn.

— Przyklady z zycia.

— Historie innych ludzi, ktorych znasz.

— Ty nie masz przyjaciolek, wierzysz, ze przyjazin moze by¢ jedynie
po zwigzku.



— Wiele innych rzeczy.

Dobrze jest tez rozmawiaé o zwigzkach i relacjach miedzyludzkich.
Przyklad:

»Widzialem wczoraj znowu jaki$ film romantyczny. Znowu pokazany
byl motyw wielkiej mitoSci. Dwoje ludzi znajacych sie od kilku chwili
w jednym momencie sie zakochuje, spedzaja ze soba mnostwo czasu,
cieszg sie soba, nie moga bez siebie zy¢, a kiedy maja sie juz pocalo-
wac, wokot rozbrzmiewa romantyczna melodia. Nigdy czego$ takiego
nie przezylem, ale caly czas mam nadzieje, ze co$ takiego w moim zy-
ciu bedzie mialo miejsce. A ty wierzysz jeszcze w milo$¢?”.

Co w tym zawierasz:

— Nie przezyle$ czego$ takiego, ale bardzo chcialbys, zeby sie w Two-
im zyciu przydarzyto.

— Dla mnie po dluzszym czasie spedzonym razem ludzi moze lgczy¢
jedynie przywigzanie, a nie milo$¢.

— Milo$¢ zdarza sie tylko na filmach i w ksigzkach.

— Trudno znalezé te odpowiedniag osobe.

— Nie ma oso6b idealnych, sg po prostu bardziej lub mniej odpowied-
nie dla Ciebie. Po prostu wybierasz te, ktora jest bardziej odpo-
wiednia, i pracujesz nad zwigzkiem.

Zawsze wyrazaj to, co naprawde myslisz i czujesz. Ale nie badz tez
ghupi. Nie mow jej czego$ w stylu: ,Mowie ci to, bo mam nadzieje na
Swietny seks dzi§ wieczorem” — to jest najwieksza ghupota na Swie-
cie. Badz spojny z tym, co moéwisz i myslisz, bo predzej czy p6zniej
prawda wyjdzie na jaw. Wtedy zostaniesz uznany za falszywego.



Stworzenie zainteresowania

Mieszane sygnaly — push & pull

Czym jest push and pull? To umiejetno$é wysylania mieszanych syg-
naloéw. Jest to technika, ktéora mozna poréwnac¢ do dawania dziecku
cukierka, aby p6zniej, gdy ochota na niego jest najwieksza, mbc go
zabrac. Dlaczego jest to az tak skuteczne?

— pokazujesz, ze nie jeste$ potrzebujacy;
— to technika flirtu;

— buduje atrakcyjnos¢ i napiecie;

— pokazujesz wyzszy status spoleczny;
— jeste$ nieprzewidywalny.

Gdy przyciagasz, a zaraz potem odpychasz kobiete, jeste$ na granicy.
Z jednej strony — wysylasz jej sygnaly zainteresowania, a z drugiej —
nie jeste$ zainteresowany. Technika dziala rewelacyjnie, poniewaz
angazuje emocje, ktore sg odpowiedzialne za kobiece zachowanie.

PowiedZ mi, czy zdarza Ci sie sytuacja, ze kobieta jest Toba zaintere-
sowana i nagle z dnia na dzien przestaje? Pdzniej, po kilku dniach,
gdy Ty juz powoli o niej zapominasz, ona znéw jest stodka i kochana.
Glupiejesz, przyjacielu, zakochujgc sie mocniej. Ona stosuje push
& pull. Najpierw Cie przyciaga, dajac zainteresowanie, aby po0zniej
pusci¢, czyli odebraé¢ Ci nadzieje. Nastepnie powtarza petle, az sta-
jesz sie jej marionetka.



Push & pull wywoluje w kobiecie uczucie, w ktérym to ona stara sie
Ciebie zdoby¢. To wykorzystanie jej technik, ale w troche inny spo-
sob.

Druga sytuacja, aby zrozumie¢ push & pull. Wyobraz sobie sytuacje,
w ktorej sie zakochale$. Czujesz te wspaniale emocje i chcesz, aby
owa kobieta byla juz z Tobg na zawsze. Jednak ona zrywa. Czujesz
sie podle, chcesz sie zabi¢ czy cokolwiek innego zrobi¢. Nastepnie po
kilku dniach ona méwi: ,Popelilam blad, chce by¢ z tobg znowu”.
Wracasz do niej, jesteS nieziemsko szczeSliwy i jeszcze bardziej
zakochany. Ona uzyla push & pull.

e Milos§¢ — przyciaggniecie.
e Zerwanie — puszczenie (niemile uczucie).
e Powro6t — przyciggniecie (odczucie przyjemnosci).

Kilka uwag co do techniki:

— push & pull to flirt, a flirt ma swoj smak i swoja finezje;
— stosujac puszczenie, nigdy nie obrazaj kobiety.

Emocjonalny push & pull

Zobacz, jak kobiety stosuja te technike. Daja Ci nadzieje na zwigzek,
a p6zniej moéwig, ze jeste$ za szybki lub stosuja tysigce innych chwy-
tow, abys poczul sie Zle. Teraz Ty mozesz dziala¢ tak samo.

Ja zawsze robilem tak: gdy widzialem, ze kobieta jest mng zaintere-
sowana, spedzalem z nig cudowna noc. Ona myslala, ze bedzie z tego
co$ wiecej, a nastepnego dnia méwitem jej: ,,Zostanmy przyjaciolmi”.
Nadal spotykalem sie z ta kobieta, zachowujac sie jak jej kochanek,
po czym nastepnego dnia méwitem jej: ,To dla mnie za szybko”. Nie
wiedziala, co sie stalo. Zaczela mnie kocha¢ jeszcze bardziej. To jest



emocjonalny push & pull. Przyciagnalem i puscilem. To gléwna tech-
nika kobiet. Przeciez one zawsze tak nam robily.

Mozesz réwniez wykorzysta¢ metode, ktora wyprébowalem na pew-
nej kobiecie. Spotkalem sie z nig, mowiac, ze bede trzymatl lapki przy
sobie i beda ja traktowal jak przyjaciotke. PrzyjechaliSmy nad jezio-
ro, ztapalem ja za reke i nic nie moéwie. Po chwili slysze: ,,Under, co
ty robisz?”. Méwie jej: ,Nic, jesteSmy przyjaciolmi”. Nastepnie za-
bralem ja na lawke. Przyciagnalem do siebie, tak jakbym mial poca-
lowaé¢, i powiedzialem: ,,Wiesz, nie zakochuj sie, chodz, pokaze ci
pewng droge”. P6Zniej po raz kolejny zatrzymalem sie, stanalem
przed nig, zblizylem usta, gdy ona otwierala swoje, rzeklem: ,,Chodz,
co$ ci pokaze tam”. Dopiero za trzecim razem ja pocalowalem. Caly
czas dawalem jej mieszane sygnaly. Ona nie byla pewna, czy chce ja
pocalowaé. Taka metoda nie tylko pokazuje Twoja nieprzewidywal-
nos¢, ale podnosi napiecie.

Push & pull mozna stosowaé r6wniez w rozmowie, np.: ,Ale masz
niesamowicie piekne oczy [pauza]. Tamta dziewczyna takze ma takie
[wskazujesz na inng]”. Patrz na strukture tego zdania: przyciggniecie
— puszczenie.

Dobrym sposobem jest: powiedzie¢ co$ bardzo emocjonalnego i pus-
ci¢, zeby znow podgrzac. Patrz:

Ja: Jeste$ niesamowitg kobieta, przy tobie méj Swiat nabiera barw.
Dzialasz na mnie jak zadna kobieta [przyciagniecie].

Ona: [Zainteresowana i zaciekawiona. Swiecgce oczka].

Ty: Ostatni raz czulem sie tak przy babci, w wieku trzech lat [pusz-
czenie].



Ona: [Zdezorientowana].

Ty: Babcia to wspaniala osoba, przypominasz mi jej milo$¢ do mnie.
Naprawde mnie kochala. Patrzac w twoje oczy, widze w nich takie
cieplo. Lubie patrze¢ w nie, czuje co§ niesamowitego [przyciggnie-
cie].

Mozesz tez powiedzie¢ co$, co calkowicie przeciwstawia sie temu, co
robisz

Np. moéwisz: ,,O Boze, nie cierpie cie” i przyciggasz ja albo przytulasz.
Ona dokladnie wie, co to oznacza, ale jednocze$nie odbiera to, co ro-

bisz werbalnie, jako ozieble.

Jesli zaczniesz rozumieé, czym jest push & pull, bedziesz stosowat go
nieSwiadomie.

Mowa ciala a push & pull

Mowa ciala jest jeszcze lepszym przekaznikiem niz stlowa. Wysylaj
mieszane sygnaly. Podchodzac do kobiety, rozmawiaj z nig przez ra-
mie [puszczenie]. Po czym — jesli bedzie dla Ciebie mila — odwr6é
sie do niej [przyciagniecie]. Naucz sie kontrolowa¢ mowe ciala i zna-
czenie jej komunikatow. Wykorzystuj ja do manipulacji. Np.:

Ja: [Lapie kobiete za reke:] Czuje do ciebie co$ niesamowitego.
Ona: [Zainteresowana].
Ja: [Puszczenie reki:] Zostannmy przyjacioimi.

Ona: [Nie wie, co sie dzieje].



Ja: [Lapie ja jeszcze blizej i mocniej:] Ale myS$le, ze moglaby$ by¢
moja ukochang dziewczyna.

Ona: No nie wiem.

Ja: [Puszczam ja:] Masz racje, jeste$ dla mnie jak siostra.
Ona: Yyyhhhh...

Ja: [Przyciggam ja blisko do siebie:] Masz piekne usta [caluje].

Jesli czujesz, ze kobieta robi Ci push & pull, po prostu nie daj sie zla-
pac¢ na haczyk i nie le¢ jak ¢éma w ogien.

Milej zabawy.



Tworzenie wiezi

Zaufanie

Zaufanie jest jednym z podstawowych aspektow laczacych ludzi. Nie
chcemy sie wigza¢ z osobami, ktore sa zbyt ufne, dlatego zdobycie
zaufania zabiera nam tyle czasu. To moze trwac lata. Zdobycie za-
ufania jest duzo wazniejsze dla kobiety, poniewaz ona chce czu¢ sie
z Toba bezpiecznie. Musisz zdoby¢ jaki$ stopien zaufania, aby ja po-
calowa¢, doprowadzi¢ do seksu lub zwigzku. W kazdym z tych przy-
padkéw potrzebny jest Ci inny poziom zaufania. Dazac do pocalun-
ku, facet nie mys$li o tym, by zbudowac wiez z kobietg, a ona przeciw-
nie.

Kobieta nie chce przytulac sie i calowaé z facetem, ktéry bedzie po6z-
niej opowiadal o tym swoim kolegom. Ona nie chce czué¢ sie latwa,
zupelnie jakby zrobila co$ nieprzyzwoitego. Powiniene$ tutaj poka-
zac, ze chcesz ja pocalowac, ale jeste$ w stanie poczekac, az sie oswoi
z t3 mys$lg i bedzie gotowa. Jesli chodzi o seks, to kobieta chce wie-
dzie¢, ze juz po bedziesz tam nadal z nia, ze bedzie mogla obudzi¢ sie
przy Twoim boku nazajutrz rano. Ona bedzie unika¢ seksu z kims, co
do kogo ma wrazenie, ze moze ja wykorzysta¢ (wzig¢ to, na czym mu
zalezy, 1 odej$¢). Kobieta angazujac sie w zwigzek, sprawdza, czy jes-
te$ w stanie speklni¢ swoja role. Chce wiedzie¢, ze mozesz ochroni¢ ja
i Wasze dzieci, zapewni¢ finansowe bezpieczenstwo i ze nie rzucisz
jej przy najblizszej nadarzajacej sie okazji.

Sa rozne kobiety, dlatego musisz oceni¢, jak duza prace powiniene$
wlozy¢ w tworzenie zaufania. Zanim jednak przejdziesz do budowa-



nia wiezi, potrzebujesz czego$, by wystarczajaco zainteresowaé ko-
biete. Jesli zrobisz to zbyt szybko, ona wezmie Cie za kogos, kto po
prostu prébuje ja wykorzystaé¢. Tak samo sie dzieje, jesli usilnie pra-
cujesz nad zdobyciem jej zaufania. To pokazuje, ze jeste$ nieszczery
i sztuczny. Robigc co$ takiego, powodujesz, ze w konsekwencji oka-
zuje sie, ze jej zaufanie do Ciebie maleje. Nie powiniene$ nawigzywac
do czego$, co przedstawialoby Ciebie jako klamce lub osobe wyko-
rzystujaca innych ludzi. To w jednej chwili moze zniszczy¢ wypraco-
wane zaufanie.

Jak wiec zyskac¢ zaufanie? Na pewno musisz jej da¢ szanse na pozna-
nie Ciebie w réznych sytuacjach. Zaufanie powinno by¢ obustronne.
Najpierw zaufaj jej, pokazujac prawdziwego siebie — z zaletami,
stabo$ciami i tym, ze jeste$ w stanie sie przed nig odkry¢. Dzieki te-
mu nie bedzie sie obawiala o swoje bezpieczenstwo, bedzie sie czula
wygodniej z nieidealnym facetem, a w konsekwencji sie na Ciebie
otworzy. Tak samo jest z okazywaniem uczué. Wiekszo$¢ facetow
uwaza to za niemeskie. Powiniene$ by¢ cieply i pokazywaé swoje
uczucia. Czy facet, ktéry ma uczucia i nie boi sie o nich moéowié, moze
mie¢ zle zamiary? Chyba nie.

Kobiety nie lubig podejmowa¢ decyzji i prowadzi¢ zwigzku. To wy-
nika z roli, jaka zostala im przypisana. Zamiast tego wola, jesli kto$
wskazuje im droge. Umiejetno$¢ prowadzenia kobiety to tez sprawa
jej zaufania do Ciebie. Zdobycie zaufania jest niezbedne, aby ona Ci
sie poddala.

Jesli zalezy Ci na zdobyciu zaufania, zeby posunaé¢ sprawy w kierun-
ku seksu lub zwiagzku, powinienes$ zawsze by¢ gdzie$ blisko niej. Jesli
mowisz, ze przyjedziesz o 19.00, to badz na czas. Jesli wspominasz,
ze zadzwonisz, to zadzwon. To nie jest tylko kwestia zaufania, ale
roOwniez szacunku do niej i samego siebie. Ja na przyklad zawsze



mowie kobiecie, gdy sie rozstaniemy, ze gdy juz bedzie w domu, mu-
si mi da¢ zna¢, bo w innym przypadku bede sie o nig martwil. Daje
jej w ten spos6b do zrozumienia, ze jestem obok i gdyby sie co$ stato,
moze na mnie liczy¢.

Najwieksze zaufanie mamy do przyjaciol i bliskich. Dlaczego nie wy-
korzysta¢ kilku spraw, ktore w interakcji z nimi sie dzieja? Przede
wszystkim ufamy osobom, ktére sa szczere, czasami tak szczere
w tym, co moéwia, ze az bezbronne. Powiniene$ tez od samego po-
czatku przyzwyczajac kobiete do swojego dotyku. To jest strefa, ktora
przekraczaja osoby, ktorym ufamy. Tak samo moéwienie do niej po
imieniu. Zwracajg sie tak do niej osoby, ktére ona zna juz dlugi czas
i przez to bedziesz sie jej dobrze kojarzyl. Dzielenie sekretow dziala
podobnie. Nie powiemy przeciez czego$ dla nas waznego badz wstyd-
liwego osobie, co do ktorej nie mamy pewnosci, ze nas nie zawiedzie.

Jesli wychodzisz gdzies, to nie dawaj jej do zrozumienia: ,Nie ufam
ci’, zabierajac wszystkie swoje rzeczy, gdy idziesz zadzwoni¢ lub
wychodzisz do WC. Zasada wzajemnosSci mOwi, ze nie mozna niczego
otrzymac¢ bez wczeSniejszego zainwestowania. Dlatego jesli Ty nie
zaufasz jej pierwszy, to jej zaufanie do Ciebie moze nigdy sie nie po-
jawié¢. Natomiast jesli otwierasz sie na nig i traktujesz jak osobe, kto-
rej ufasz, ona bedzie prébowala na to zastluzy¢ i odwzajemni¢ Twoja
inwestycje w nig.

Jesli szukasz kobiety na jednonocna przygode, zaufanie, ktore wywo-
lujesz, musi dotyczy¢ pewnych sfer:

1) Po podejs$ciu ona musi czuc¢ sie bezpieczna. Zalezy to od kalibracji
Twojej energii. Jesli jest za niska, ona uzna Cie za slabego i nie
bedzie chciala z Toba rozmawiaé¢, poniewaz Twoja energia obnizy
jej, a ona chce sie dobrze bawi¢ tej nocy. Jesli Twoja energia be-
dzie za wysoka, mozesz ja wystraszyc.



2) Zaufanie gléwnie bedzie dotyczyto ochrony przed stowem ,,dziw-
ka”. Ona musi wiedzie¢, ze jesli to zrobicie, nie nazwiesz jej dziw-
ka i nie rozpowiesz wszystkim w okolicy, ze sie z Toba przespala.
Szanuj to!

Czasem zdarza sie, ze z kobieta co$§ mnie laczy. Dochodzi do pocalun-
ku i seksu. Ja mam ochote na zwiazek, poniewaz kobieta ma dla
mnie warto$¢, a ona nie chce zwigzku poniewaz boi sie zranienia/-
cierpienia itd. Wtedy wszystkie sily skupiam na tym, aby ona sie
martwila o mnie. Z tego bierze sie uczucie. Uczucie bierze sie z mys-
lenia.

Wtedy sp6zniam sie na spotkania okoto pét godziny. Gdy ide z nig
gdzie$ do centrum handlowego, nagle sie gubie. Dzwonie do niej, ze
nie przyjade, poniewaz stalo sie co$ tragicznego i nie moge o tym
moOwic przez telefon lub mam klopoty. Angazuje jej emocje. Niech sie
martwi — bedzie bardziej kochala.



Domkniecia

Jak i kiedy ja pocalowac¢?

Widzisz, przyjacielu, pocalowanie kobiety jest banalnie proste, szcze-
golnie w takich miejscach jak kluby. Nie uwierzysz, ale kobieta tego
bardziej pragnie niz Ty. Tak, tak... Nawet jeSli tego nie okazuje.
Wiekszo$¢ facetbw ma z tym problem. Czesto pytaja mnie: ,Kiedy ja
pocalowacd, jak to zrobié¢, by sie nie odsunela, i co zrobi¢, jesli sie
odsunie?”. Postaram sie odpowiedzie¢ na owe pytania najdokladniej,
jak potrafie.

W poczatkowych fazach atrakcyjnoSci rzucam kobiecie wyzwanie
podczas rozmowy. Dlaczego? Poniewaz nie lubie kobiet, ktére nie
potrafig sie calowaé. Tak samo kobiety nie lubig facetow, ktérzy nie
potrafig sie calowaé. Kobieta po sposobie calowania okres$la, czy dal-
sza znajomoS¢ ma sens. Ja robie tak samo! Naprawde mialem juz
przykre sytuacje, kiedy kobieta pocalowala mnie i juz nie miala
okazji zrobi¢ tego drugi raz. Nawet jeSli wygladala jak modelka
z okladki czasopisma. Czesto kobiety skarzyly mi sie, ze faceci nie po-
trafig sie calowac, wiec powiem Ci, jak pocalowac ja dobrze! Tak, ze-
by chciala jeszcze wiecej i wiecej. Podczas rozmowy moéwie kobie-
tom: ,Nie lubie kobiet, ktore nie potrafig sie calowa¢ i wpychaja na
sile jezyk do mojej buzi. Robig to trzy razy w swoim zyciu: pierwszy,
ostatni i juz nigdy wiecej. Wedlug mnie pierwszy pocalunek powi-
nien by¢ wyjatkowy, mam nadzieje, ze ty potrafisz sie calowac?”.
Rzucanie takiej ramy interakcji ma swoj plus. Pokazujesz:

— wyzszy dowod spolecznys;



— Swoje wymagania;
— swoje zasady;
— sygnatl zainteresowania seksualnego.

Zobaczysz jej reakcje po pierwszym pocalunku. Bedzie chciala wie-
dzie¢, czy zdala egzamin. Jedna z moich kobiet nawet zapytala:
-1 jak, podobatlo sie?”. Bala sie, ze mozemy sie juz wiecej nie spotkac.
Dobrze, ze umiatla sie calowaé, bo szkoda tak pieknej dziewczyny.

Dobra, jedziemy dalej...

Jesli widzisz, ze kobieta jest Toba zainteresowana, zaprowadz ja za
reke w spokojniejsze miejsce. Jak zorientowaé sie, czy kobieta jest
Tobg zainteresowana? Po wskaznikach zainteresowania, o ktérych
pisal Squido. Jesli widzisz, ze kobieta bierze udzial w rozmowie (ak-
tywnie) — to takze jest wskaznik zainteresowania. Mowisz jej:
»,Chodz tam, chce ci co$ powiedzie¢” — i lapiesz ja za reke. Prowa-
dzisz ja. Siadacie. Teraz jest czas na budowania polaczenia emocjo-
nalnego. Ja stosuje jeszcze jedna sztuczke. Patrze na jej usta. Jezeli
je zwilza — znaczy, ze ma ochote Cie pocalowaé albo bedzie miala.
Takie sygnaly sa nie§wiadome. Ona nie kontroluje tego. Lubie cza-
sem kobiecie powiedzie¢: ,,Proponuje fajng zabawe — zaloze sie, ze
jak bedziemy patrze¢ na siebie, to pierwsza odwrdécisz wzrok”. Pa-
trzymy na siebie przez jaki$ czas i taka zabawa niejako wymusza na
niej napiecie seksualne, na Tobie zreszta tez. Co ja gadam? Jeszcze
jej nie pocatowales? Pol6éz dlon na jej policzku, spdjrz jej w oczy, na
jej usta, znbw w oczy — i pocatuj. Nie ma zadnego testowania czy
Bog wie czego. Po prostu ja pocaluj. Ona tego pragnie. Jesli ja poca-
lowale§ — gratuluje. Jesli nie....

Odsunela sie. Nic sie nie martw. Czasem kobieta nie chce wyj$¢ na
latwa — 1 dobrze. Nie kazdy frajer moze ja pocalowaé. Nic nie szko-
dzi. Jedna z moich kobiet 10 razy sie odsunela i nie dala sie pocalo-



waé. Wiedziala, jakim typem faceta jestem, i bronila swojej reputacji.
Zrozumiale. JeSli sie odsunie, sprobuj drugi raz. Za drugim razem
masz wieksza szanse niz za pierwszym. Nie rezygnuj tak latwo.



Sprawy zwiazkow

Kontrola

Jak odzyskac¢ kontrole, gdy stracisz ja po drodze?

Ostatnio zastanawialem sie, jak odzyska¢ kontrole w zwigzku. Cza-
sem zdarza sie najlepszym popehi¢ gdzie$ blad i... Buch! Kobieta po-
czuje, ze stracile$ kontrole, i wykorzysta to bezlito$nie.

Skad to wiem? Oto moja historia.

Niedawno poznalem czarujaca kobiete. P6zniej przyszedl czas na mi-
los¢ i zwiazek. Poczatkowo mialem kontrole, jakiej chcialem. Czas
zaczal robi¢ swoje, a ja stawalem sie coraz bardziej leniwy. Gdzie po-
pelilem blad? Dalem pozna¢ po sobie, ze jestem zazdrosny.

Po pierwsze — kontroluj, jednak nie badz kontrolujacy

Dlaczego? Poniewaz kobieta poczuje, ze umiera przy Tobie. Jednak
musisz ja kontrolowaé, poniewaz przestanie sie czu¢ bezpieczna.

Kobiety w zwigzkach beda zawsze szukaly Twojej spojnosci, tym bar-
dziej, jesli powiesz jej, jakim jeste$ typem faceta. Pokazesz, ze masz
zasady i kontrolujesz. Ona Cie pokocha, ale ciggle bedzie szukala
Twoich slabych stron. One sa w tym $wietne. Kobieta znacznie szyb-
ciej wyczuje Twoj slaby punkt i uderzy w sam Srodek, aby przejac¢
kontrole. One robig to raczej nieSwiadomie, chyba ze trafisz na per-
fidna manipulatorke. Moja kobieta szukala spdjnos$ci w moich zasa-



dach. Powiedzialem, ze rzucam palenie. Taki mialem zamiar. Jednak
w konicu zrozumialem, ze chce pali¢ i bede pali¢, poniewaz taki mam
kaprys. Wtedy pojawily sie testy spdjnosci: ,Zawiodle§ moje zaufa-
nie”. P6zniej kolejny test spojnosci: ,,Oklamales mnie”. Uderzyla juz
w moje dwie zasady: szczero$¢ i zaufanie. Pewnego dnia wybralem
sie z inng laska na spacer, a ona znow zaczela celowa¢ w moja zasa-
de: zaufanie. Tak zaczely sie testy. Coraz paskudniej babralem sie
w tym gbéwnie. Zaczelo mi za bardzo zaleze¢, wiec pokazalem, ze jej
potrzebuje. Wykopalem sobie grob i stojac nad nim, w koncu posta-
nowilem go zakopa¢. M§j sposob okazal sie skuteczny i wrécila moja
sila.

Po drugie — obojetnos¢ na jej gbwniane zachowania

Miloé¢ i nienawi$¢ dzialaja na takiej samej zasadzie. Nie mozesz by¢
na nig zly. Nie mozesz pokaza¢ zlosci. Takie zachowanie jest nieefek-
tywne. Kobiety boli najbardziej obojetnos¢. Wazna zasadg jest robie-
nie tego, co chcesz i co jest dobre dla Ciebie. Kobieta pyta mnie: , Nie
bedziesz zly, jeSli pdjde na urodziny ze swoimi przyjaciotmi [plei
meskiej]?”. Moglbym sie denerwowa¢ i zakazywac jej. Jednak mo-
wie: ,Podjelas juz decyzje, nie bede cie do niczego przekonywac”. Nie
poszla. Kolejnym razem: ,Chce zapisa¢ sie z kolega na kurs tanca”.
Ja udawalem, ze tego nie slysze, az w koncu powiedzialem: ,Nie chce
cie do niczego przekonywaé”. Zaczely sie fochy i testy typu: ,, Ty ro-
bisz, co chcesz, ja nie moge nic”, a moja odpowiedZ byla spdjna
z tym, co wcze$niej powiedzialem: ,Przeciez cie do niczego nie prze-
konuje, podjelas juz decyzje”. W akcie desperacji powiedziala: ,My$-
le powaznie nad tym, aby znalez¢ sobie innego faceta”. Moja odpo-
wiedz ja zszokowala: ,Jak go znajdziesz, daj zna¢, to pojdziemy ra-
zem na piwo”. Jesli kogo$ odpychasz — jest przyciggany, jesli przy-
ciggasz — jest odpychany. Jednak nie mozesz ciggle odpycha¢, po-



niewaz stracisz zainteresowanie. Dlatego najlepiej przyciaggnaé —
pusci¢. Tak bawig sie przewaznie kobiety z mezczyznami.

Ona poznala faceta i daje mu oznaki zainteresowania, on sie jara, za-
czyna czu¢ co$ do niej i ona puszcza, on wtedy zdesperowany biega
za nig z kwiatami. Gdy przychodzi moment, w ktéry odpuszcza sobie
kobiete, ona znéw daje mu zainteresowanie — i tak w kotko. Facet
jest usidlony ,a ona go zostawia.

Dlatego na obojetno$¢ reaguj tym samym.

Najbardziej atrakcyjny mezczyzna to taki, ktory jej nie potrzebuje do
szczeScia. Jest nig zainteresowany, ale jej nie potrzebuje. Taki stan
latwo osiagna¢, spotykajac sie z kilkoma kobietami naraz. Wtedy
wiesz, ze jeSli ona odejdzie, nie bedziesz plakal, bedziesz mial jeszcze
kilka innych. Ja aktualnie jestem z jedng kobieta. Troche mnie to
ogranicza, ale bylo mi to potrzebne. Ona wie, ze jesli odejdzie, poszu-
kam sobie innej. Przeciez na $wiecie jest tyle wolnych kobiet. Zajete
tez sa catkiem dobrym kaskiem dla mnie. Granice nie istnieja.

Po trzecie — zazdros$¢

Jesli idziesz z kobieta na impreze i sa tam jej przyjaciotki, zacznij je
podrywac. Najlepiej na jej oczach — dawaj im sygnaly zainteresowa-
nia przy niej albo w momencie, kiedy bedzie na Was patrze¢. Pamie-
taj, ze ona nie jest taka ghupia i mozliwe, ze zacznie podrywa¢ innych
facetow. Zlej to. Nie daj sie nadzia¢ na haczyk. Kobiety sa bardzo
mocno zazdrosne o inne kobiety, dlatego nie mozna méwié o przy-
jazni dwoch kobiet. Uwazasz, ze to mozliwe? Poderwij jedng z nich,
a pozniej drugq. Zobaczysz, jak sie pozarzynaja, a Tobie wszystko uj-
dzie na sucho. Dla jej mézgu to ona zniszczyla Wasz zwiazek, nie Ty.
Jesli moja kobieta zaczelaby podrywa¢ mojego przyjaciela, po pierw-
sze — on by mi o tym powiedzial. Mam malo przyjaciol, ale bardzo



zaufanych i przewaznie ze spolecznosci. Jesli ja mu pozwole ja pod-
rywac, on to zrobi, w innym wypadku — nie. Tym sie r6zni przyjazn
mezczyzn od przyjazni kobiet. Chcesz moja kobiete? Jesli uda Ci sie
ja poderwac, nie ma sprawy — pod warunkiem, ze mi o tym powiesz
wczesniej 1 ja sie zgodze na to. Nie bede tracil kumpla dla kobiety.
Znajde sobie nowa, by¢ moze bedzie tadniejsza i nigdy nie po6jdzie do
innego faceta. Je$li kiedy$ uslyszysz: ,Co ona ma takiego, czego ja
nie mam” albo inne jej narzekanie, odpowiedz: ,,Od ciebie nie czuje
zadnej mitosci”. Nagle zyskasz kontrole.

Kontroluj swoje emocje

Jesli kobieta zaczyna mnie denerwowac¢ swoim zachowanie lub robi
co$, czego nie lubie, mowie jej: ,,Stluchaj, kochanie, nie ma sensu,
by$Smy rozmawiali. Na razie”. Urywam kontakt na tak dlugi okres,
jak jest to konieczne. Czasami musze walczy¢ ze swoimi emocjami.
Jednak wiem, ze ona sie tym bardziej gryzie niz ja. Po pewnym czasie
mozesz zobaczy¢ ja w swoich drzwiach, przepraszajaca za tamto za-
chowanie. Wtedy znowu odzyskujesz kontrole. Jednak w momencie,
gdy kontrolujesz, pamietaj, zeby nie straci¢ kontroli. Najbardziej boli
mnie, ze moi przyjaciele zakochujac sie w kobiecie, przestaja by¢ so-
ba. Staja sie takimi facetami, jak ona chce, po czym ona ich zostawia.
Trudny facet to atrakcyjny facet. Jesli ona czuje, ze nie moze Cie
zmienic¢, jeste$ dla niej wyzwaniem. Ona ciggle bedzie chciala Cie
zmieni¢, ale jesli jej sie uda — znudzisz jej sie....

Milego testowania.



Sprawy lozkowe

Zrozumie¢ kobiete

Wiekszo$¢ mezezyzn nie rozumie kobiet. Tak juz sie przyjelo i czesto
pewnie styszysz, ze kobiety s inne niz mezczyzni, zZe nie powinienes$
nawet probowac ich zrozumieé, poniewaz i tak Ci sie nie uda. Naj-
gorsze jest to, ze przyjmujesz to do wiadomosci i traktujesz je jak
czarne skrzynki, w ktorych nigdy nie wiadomo, co sie kryje. Kobiety
— tak samo jak my — zyja w spoleczenstwie, ale bardziej niz nam na-
rzucane sg im pewne normy. Kobieta chce by¢ czescig spoleczenstwa,
wiec przyjmuje te wszystkie rzeczy takie, jakie sg. Niewazne, jaka ona
zimng i twarda probuje udawa¢ na zewnatrz, zawsze w $rodku bedzie
mala dziewczynka, ktéra bardzo latwo zranic.

Spoleczenstwo narzuca im myslenie, ze nie moga sie w peki cieszy¢
seksem, bo tak robia dziwki, i ze seks moze by¢ tylko z chlopakiem.
Te my$li pojawiaja sie na poziomie §wiadomym, podczas gdy emocje
mowig zupeknie co$ innego. Uznanie ja przez znajomych za latwa ma
dla niej bardzo negatywny efekt. Nie dotyczy to mezczyzn uprawiaja-
cych seks z przygodnymi partnerkami. Uznaje sie ich wtedy za mes-
kich i majacych powodzenie u kobiet. Kiedys kobiety byly dzikie i bez
zahamowan. Dzisiaj ich seksualno$¢ jest sttumiona przez narzucone
im normy.

Twoim zadaniem jest wyciggna¢ z tej grzecznej, ulozonej dziewczyn-
ki dzika kocice, ktéra kryje sie w kazdej kobiecie. Wiem, ze to moze
brzmie¢ w pierwszym momencie, jakby bylo trudne, ale jesli wiesz,
jak to zrobi¢, to juz takie trudne nie jest. Kobiety od dziecinstwa wy-



obrazaja sobie, jak bedzie wygladal ich ksigze z bajki, i kiedy wkra-
czaja w wiek 18—26 lat, maja tak duze wymagania w stosunku do fa-
cetéw, ze zaden z nas nie jest w stanie im sprostaé. Z czasem zmie-
niaja je na nasza korzy$¢. Musisz nauczy¢ sie rozpoznawac priorytety
kobiet w réznym wieku i ukierunkowywac je na siebie. Rzeczywiscie
im mlodsza jest kobieta, tym bedziesz mial wiecej problemoéw, zeby
ja cho¢ troche zrozumie¢. Ale to tylko dlatego, ze ona sama nie wie
jeszcze, czego chce. Wie tylko, jakich uczué¢ chcialaby doznawac,
i jesli potrafisz da¢ jej to uczucie — bedzie Tobg zainteresowana.

One nie odpowiedzg Ci szczerze, co mys$lg, ale mozesz znalez¢ odpo-
wiedzi, shuchajac ich uwaznie i obserwujac pewne rzeczy. Musisz na-
uczy¢ sie rozpoznawac kobiece sygnaly.

Naprawde piekne kobiety maja ogromne powodzenie u mezczyzn
i dopdki moga bazowa¢ wylacznie na swoim wygladzie, nic wiecej nie
muszg robi¢. Zawsze znajdzie sie jaki$ facet, ktory bedzie im ustugi-
wal. U mezczyzn jest odwrotnie. Nie mozesz bazowac¢ tylko na swoim
wygladzie (cho¢ na niektére kobiety pewnie bedzie to dziala¢), ponie-
waz w wiekszo$ci przypadkow bedzie on znaczyt dla nich mniej niz
charakter, osobowos$¢ i pozycja spoleczna. Niewazne, czy jestes$ przy-
stojny, czy nie, zawsze musisz zachowywac sie jak facet, by¢ pewny
tego, kim jestes, i i§¢ wbrew naturze. Musisz by¢ romantykiem, a za-
razem dupkiem, stodkim i zarazem szorstkim (zajrzyj do rozdziatlu
o zabawie w cieplo — zimno). To przyciaga kobiety.

Wiekszo$¢ mezczyzn probuje zdoby¢ kobiety tylko przez bycie dla
nich milymi. Rozczaruje Cie. JeSli bedziesz dla kobiety tylko stodki
i usluzny, to ona nie wezmie Cie za mezczyzne, ktory moglby ja zain-
teresowac. Jesli kupujesz jej prezenty i zapraszasz na drogie kolacje,
to ona po pewnym czasie stwierdza, ze ,bylo fajnie” — i na tym sie
konczy, albo potraktuje Cie jak sponsora i zacznie jeszcze bardziej



wykorzystywaé. Prawdziwy facet ma poczucie swojej wartoSci i nie
potrzebuje niczyjej aprobaty. On nie traktuje ich powaznie i jest face-
tem ponad wszystko. Zapamietaj! Kobiety maja Cie lubi¢ za to, kim
jestes$, a nie za to, ile masz pieniedzy albo co mozesz im kupi¢!!!

Jesli masz malo doswiadczenia z kobietami, to nie martw sie tym. To
przychodzi z czasem. Je$li zaczniesz sie tym przejmowac, to uwierz
mi, ze ona to zauwazy. Je$li robisz z tego problem — badz pewny, ze
ona tez bedzie. Musisz sie DOBRZE BAWIC, nie traktowaé kobiety
jak zajecie albo zagadke. Wiekszo$¢ mezczyzn, ktorych ona poznaje,
nie umie jej zainteresowac i popelia duzo bledow. Przez to wlasnie
kobieta musi sie chroni¢, tworzac tarcze zatrzymujacg tych wszyst-
kich frajerow. Wiedz, ze ona bedzie Cie testowac, by zobaczy¢, jaki
jeste$ naprawde. Jej instynkt mowi, ze to jedyna droga do tego. Przez
to kobiety zwracaja taka uwage na szczegoély. Ona bedzie zwracala
uwage na wszystko — na to, jak sie zachowujesz, co moéwisz, jakie
sprawiasz wrazenie i jak odbieraja Cie inni ludzie...

Slyszy sie duzo o kobiecych idealach mezczyzny. Tacy mezczyzni nie
istnieja, poniewaz kazda kobieta jest inna. One przewaznie stwier-
dzaja: ,,Chce milego i opiekunczego faceta, ktéry bedzie mnie trakto-
wal jak ksiezniczke”. A pozniej laduja przed oltarzem z gangsterem
ze spluwg przy pasie i czarnym BMW. Kobiety méwia, ze chca wyso-
kiego bruneta o ciemnej karnacji. A p6zniej widzisz niskiego, ttuste-
go faceta z lysinka, otaczajacego sie pieknymi kobietami. Spoleczen-
stwo i media karmig nas klamstwami niemajacymi nic wspolnego
z prawdziwym zyciem. Wiekszo$¢ z nas probuje zdoby¢ kobiety po-
przez rzeczy takie jak kwiaty, prezenty, deklaracje milo$ci... Zawsze
chcemy jasno wiedzie¢, czego mozemy sie po kobiecie spodziewac
ina czym stoimy. To jest logiczne mys$lenie mezczyzn, ktoére zabija
emocje. Bez emocji kobieta nie bedzie Tobg zainteresowana.



Whbij sobie do glowy, ze zeby zdoby¢ kobiete, musisz pokazaé siebie
jako seksualnego faceta poprzez niewidoczne rzeczy, takie jak kon-
takt wzrokowy, ton glosu, przejécie do sedna. Musisz mie¢ przekona-
nie i jasno dawa¢ do zrozumienia, ze chcesz jej, ale jej nie potrzebu-
jesz. Jesli ona inicjuje kontakt fizyczny — odwzajemnij. To mowi bez
uzycia jakichkolwiek stow: ,Jestem tobg zainteresowany”. Kobieta
nie lubi zdobywa¢ facetow, ona lubi by¢ zdobywana i kocha by¢ poza-
dana.

W rzeczywisto$ci kobiety pragng i ciesza sie seksem tak samo, o ile
nie bardziej od mezczyzn (zauwaz, ze ona bardziej przezywa seks, nie
tylko jako fizyczne, ale rowniez emocjonalne doznanie). One przyj-
muja bierna role, jesli chodzi o sprawy l6zkowe. Tak samo ona nie
bedzie angazowala sie w coS$, co mogloby pokazac jej czynny udziat
w dazeniu do seksu. Jesli wspoélnie spedzony wieczér mialby sie za-
konczy¢ w 16zku, a to spowodowaloby uwazanie jej za latwg, ona nig-
dy tego nie zrobi, nawet jesli bardzo tego pragnie. Jesli jednak wyla-
dujecie w 16zku, ona na pewno znajdzie co$, na co moglaby zrzucic¢
wine, np. alkohol. Kiedy nawigzujesz do seksu w sposob nachalny
i werbalizujesz swoje intencje, ona Cie sptawi, poniewaz wplywasz na
jej logiczny umyst i ona domyséla sie, jak to moze sie skonczy¢. Kobie-
ty nie moga sobie pozwoli¢ na opinie dziwki. Powiniene$ unikaé ro-
bienia czego$ za wszelka ceng. Zamiast tego uzywaj jezyka ciala, aby
pokazat swoje pozadanie.

Powiniene$ unika¢ wszystkiego, co ukazywaloby ja jako latwa, a juz
na pewno nie rozpowiadaj o swoich podbojach. Ona wybierajac Cie-
bie, poczuje sie jak jedna z wielu, a przeciez powinna czu¢ sie ta jedy-
n3. Wszyscy wiemy, ze nastepstwem seksu sa dzieci. Kobieta ma
Swiadomos¢, ze jesli zajdzie w nieplanowana cigze, ludzie beda o niej
mowi¢ w negatywny sposob. One kochaja seks, ale musza postepo-



wac¢ wedlug norm narzuconych przez spoleczenstwo, by nie przykle-
jono im etykiety dziwki.

Daj jej poczucie, ze moze cieszy¢ sie seksem z Toba — bez konsek-
wencji. Stworz bezpieczna strefe, w ktorej obydwoje bedziecie mogli
uwolni¢ seksualny potencjal, zdobadz jej zaufanie. Dzieki temu na-
wet jesli w jej umysle pojawia sie: ,,Nigdy nie chodze do 16zka z face-
tem na pierwszej randce”, bedzie miala usprawiedliwienie, zeby po-
wiedzie¢: ,On byl wyjatkowy”. Stwarzanie seksualnego potencjalu
dotyczy nie tylko 16zka, ale kazdego wspoldzialania. Pamietaj o tym.



Uwodzenie na odleglos¢

Gra przez telefon

Czesta bolaczka poczatkujacych uwodzicieli jest utkniecie na nume-
rze telefonu. Niektorzy nawet daza tylko do tego, nie umiejac przejsé
w dalsze fazy znajomosci i uméwi¢ sie na randke. Smiesza mnie opi-
nie, ze kto$ zdobyt tego wieczoru kilka numeréw telefonu, bo w wiek-
szo$ci przypadkow nie bedzie on umial pociagnac tej znajomosci da-
lej. Zaloze sie, ze kazdemu cho¢ raz zdarzylo sie dzwoni¢ na wczes-
niej otrzymany od kobiety numer, a po drugiej stronie nie bylo sly-
cha¢ nic oprocz ciszy. Sam przez to przechodzilem, malo tego — raz
zdarzylo mi sie nawet dosta¢ od kobiety falszywy numer (teraz wiem,
jak moglem temu zapobiec, ale co6z... bledy mlodosci). Musisz mie¢
Swiadomo$¢, ze samo zdobycie numeru nie jest wazne i nawet jesli
jeste$ nie wiadomo jak dobry, nie gwarantuje to w 100% mozliwoSci
umowienia sie. Dlatego odradzam bawienie sie w kolekcjonowanie
numerdéw dziewczyn, ktore poznale$. Duzo wazniejsze sa proby umo-
wienia sie na kolejne spotkanie, przypadkowe moéwienie, co mogli-
byscie robi¢ i gdzie p6js¢. Tworzysz tym samym obraz nastepnego
wspolnego wyjscia.

Kiedy masz inne mozliwo$ci wyboru, to nawet jesli ta dziewczyna
bardzo Ci sie spodobala, telefon do niej nie bedzie sprawa zycia
i Smierci. Zmniejszasz wage tego jednego telefonu i nie czujesz sie
potrzebujacy — to jest klucz do skutecznej gry przez telefon. Za-
dzwon do niej, kiedy jeste$ gotowy, ale nie powiniene$ z tym czekac
dluzej niz 1—2 dni. Zawsze sie przedstawiaj, nawet jesli odbiera wilas-



ciwa osoba, méwiac: ,,Cze$¢, Squido z tej strony... Zastalem Magde?”.
Budujesz przez to obraz pewnego siebie i obytego faceta, jak réwniez
na pewnym poziomie tworzysz wiez osoba po drugiej stronie. Kiedy
okazuje sie, ze nie ma osoby, z ktora chcesz rozmawiaé, zacznij
rozmowe z tym, kto odebral, méwiac: ,Jak wiec ci na imie?”. Musisz
mie¢ $wiadomos¢, ze to jest z pewnoscia kto$ jej bliski i ma na nig
duzy wplyw. Jesli pokazesz sie z dobrej strony, prawie pewne jest, ze
bedzie Ci pomaga¢ i moze nawet namawia¢ Twoj cel na spotkanie
z Tobg. Dlatego warto angazowac¢ ja w rozmowe. Pociagnij rozmowe,
jak tylko mozesz (je$li nie masz pomystu — zakoncz). Styszalem opi-
nie, ze zawsze musisz pierwszy konczy¢, by pokazaé, ze to Ty jeste$
facetem. Dla mnie to bzdura i wiem, ze m6j rozmoéwca moze miec
rOwniez wazne powody, by zakonczy¢ rozmowe. Nigdy nie czuj sie
wtedy obrazony.

Kiedy juz rozmawiasz z wla$ciwg osoba, nie szukaj jej aprobaty (nie
pytaj, czy jest zajeta, czy Cie pamieta, co robi). Zamiast tego mozesz
przypomnie¢ jej zabawne zdarzenie, ktére mialo miejsce podczas
poznania, lub ciekawa rozmowe, ktoéra ja wciggnela. Mow wolno,
z pewnym siebie tonem glosu, wychodzac zawsze z pozycji wladzy.
Popracuj troche nad glosem, sposobem moéwienia i materialem,
poniewaz s3 to jedyne rzeczy, ktore w tym momencie masz do dys-
pozycji. Jesli jesteS zdenerwowany przez wykonaniem telefonu, to
naturalne. Zréb wszystko, co tylko mozesz, aby rozladowac stres, po-
niewaz kobieta szybko to wyczuje. Mozesz sie wezesniej zrelaksowac
poprzez np. shuchanie muzyki lub zadzwoni¢ do przyjaciela badz
bliskiej znajomej, by wprowadzi¢ siebie w rozmowny nastrdj. Zacznij
rozmowe w niekonwencjonalny sposob: ,Przydarzyta mi sie dzisiaj
zabawna historia. Na Srodku rynku zaczalem wola¢ do kobiety hu-
dzaco podobnej do ciebie. Gdy sie odwrdcila i zobaczylem, ze to nie
ty, bylo mi naprawde wstyd. Ale niesamowita sprawa, ona mnie



poznala i okazalo sie, ze chodzili$my do rownoleglych klas w podsta-
wowece... I pomysle¢, ze wszystkim rzadzi przypadek”.

Dzwoni¢ powiniene$ o takich porach, w ktorych ona bedzie miala
mozliwo$¢ odebrania i nie bedzie w tym czasie zajeta (popotudnie,
wieczorem i w weekend). Jesli juz sie znacie i to jest Twoj kolejny te-
lefon do niej, a méwi, ze nie ma czasu, po prostu powiedz, ze za-
dzwonisz poOzniej i rozlacz sie. Powiniene$ to zrozumie¢ i nie robic¢
z tego wielkiej sprawy. Przekazuj tym, co mowisz, ze nie ona jest
gléwnym celem spotkania, ale przyjemne spedzenie czasu. Nigdy nie
dzwon z zastrzezonego numeru. Najlepiej, zeby kobieta miala Twoj
numer w telefonie i wiedziala, kim jesteS. Staraj sie nie przedluzac
rozmowy — powinna trwac¢ najwyzej kilka minut. Generalnie telefon
ma stuzy¢ do umawiania sie na spotkanie, ale wezeSniej powiniene$
ja wprowadzi¢ w dobry nastrdj. Kiedy jeste$cie juz umoéwieni, nie
ucinaj od razu rozmowy, zamiast tego porozmawiaj jeszcze chwile
i dopiero zakoncz.

Jesli ona méwi, ze nie da rady sie spotkac i slyszysz niepewnos$¢ w jej
glosie — przemilcz to, a po chwili zapytaj jeszcze raz w inny sposob.
Nie powiniene$ czué sie obrazony, kiedy ona nie zgodzi sie na Twoja
propozycje, nie staraj sie tez tego cofngé. Przyjmij to do wiadomosci,
wyrazajac, ze to Ci sie nie podoba. Kiedy czujesz, ze kobieta dzwoni,
by odwota¢ spotkanie— nie pozwol na to. Sprobuj ja zagadac i po-
wiedz, ze troche sie sp6znisz, ale cieszysz sie, ze dzwoni, by potwier-
dzi¢. Zawsze powiniene$ mysle¢ pozytywnie i wiedzie¢, czego chcesz
(ulozenie planu rozmowy bardzo w tym pomaga). Jesli ona nie od-
biera Twojego telefonu, mozesz wysla¢ SMS-a (znam kilka kobiet,
ktore w ogdle nie odbieraja telefonéw). Pewnie zdarza Ci sie dziew-
czyny, ktére Cie oleja, a moze nawet nie beda w stanie sobie Ciebie
przypomnie¢. Musisz by¢ na to przygotowany.



Jak skorzystac¢ z wiedzy
zawartej w pelnej wersji ebooka?

Wiecej praktycznych porad dotyczacych uwodzenia kobiet znajdziesz

w pelnej wersji ebooka. Zapoznaj sie z opisem na stronie:

http://tajemnice-uwodzicieli.zlotemysli.pl/

Poznaj sprawdzone sekre

1 zostan zdobvwca kobiecvch serc!
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POLECAMY TAKZE PORADNIKI:

Oblicza zdrady — Michal Dziurdzik

Jak zdradzaé, jak wykryé zdrade,
oraz jak do niej nie dopuscié¢? Ujawniamy
tajemnice tych, ktorzy zdradzajq.

Czy wiesz jak duzo potrzeba aby zdradzi¢? Jak myélisz?
Wystarcza lata, miesigce, tygodnie a moze tylko minuty?
Kiedy tak naprawde zaczyna sie zdrada? Co jest jej
przyczyna? Na te i wiele innych nurtujacych Cie pytan masz
szanse znalez¢ odpowiedzi.

Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:
http://zdrada.zlotemysli.pl

"Publikacja ta dostaje u mnie 6/6. Ksiqzka ta zawiera nie tylko rady
dotyczqce zdrady i radzenia sobie sobie z niq, ale takze uzmystawia nam, ze
trzeba myslec o odczyciach drugiej osoby, a nie tylko o sobie. Polecam
gorgco.”

- Michatl Chatupnik

Arkana seksu — ekstaza i jedno$¢ — Rafal Seremet

Poznaj arkana seksu,
dzieki ktorym wzmocnisz swoj zwiqzek
i doznasz wielu przyjemnosci.

Poradnik ten jest synteza glebokiej wiedzy dotyczacej
osiggania seksualnej pelni wydobyta z wszystkich

| Ty mozesz osiagnaé  wielkich kultur Swiata.
maksimum spelnienia

w seksualne] sferze . . . .
iy Twojego zwiazku. Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:

http://seksualnosc.zlotemysli.pl

’ Rafal Seremet

"Poradnik napisany bardzo przystepnie, przejrzyscie i cieplo. Weciqga,
otwierajqc przed czytelnikiem coraz bardziej pasjonujqce zagadnienia
erotyki. Pomaga zrozumieé¢ w szerszej perspektywie wiasng seksualnosé
oraz reakcje i zachowania naszego partnera.”

- Aleksandra Piqtek, pracownik firmy farmaceutycznej

Zobacz pelen katalog naszych praktycznych poradnikéw
na stronie www.zlotemysli.pl
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