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Wstep

Bez wzgledu na to, gdzie jeste$ i co robisz, w swojej pracy,
w swoim wolnym czasie, zawsze i wszedzie uzywasz swojego
mozgu. Czegokolwiek nie robites, robisz, czy bedziesz robic,
zawsze potrzebujesz do tego w petni sprawnego mdzgu. Bez tego
cztowiek nie jest cztowiekiem.

Sprawne funkcjonowanie naszego mozgu czesto utozsamiamy ze
sprawng pamiecia. Nic dziwnego, gdyz juz w starozytnosci
czyniono identycznie. Wiekszos¢ z nas styszato juz po wielokroc
o niesamowitych mozliwosciach samego cztowieka, a zwtaszcza
jego mozgu / umystu. Przyjmuje sie, ze cztowiek w czasie swojego
zycia wykorzystuje zaledwie utamek swoich mozliwosci: 1%, 10%
albo 15%. Niewazne, ile to jest doktadnie, ale wazne jest pytanie:
JAK TO WYGLADA U CIEBIE?

Jak oceniasz swoja pamiec? Genialna, bardzo dobra, dobra,
przecietna, normalna, staba, czy po prostu zta? Uwazasz sie za
osobe ze sprawng i dobra pamiecig, czy tez niekiedy masz
,drobne” ktopoty z pamietaniem o pewnych rzeczach?

Twoja samoocena powinna sie sprowadzi¢ do ustalenia, czy masz
jakiekolwiek trudnosci z zapamietywaniem, przetwarzaniem oraz
przypominaniem sobie nowych informacji?

Czymkolwiek sie zajmujesz, czy to w czasie pracy, czy poza nig, to
zawsze i wszedzie potrzebujesz informacji. W koncu zyjemy
w $wiecie informacji, wiec obecnie wygrywa ten, kto posiada ich
najwiecej i potrafi je odpowiednio wykorzystac.



Zbierajac caty czas nowe informacje, trzeba sobie w pewnym
momencie powiedzie¢: dosy¢, mam juz ich wystarczajaco duzo.
Pora teraz je wykorzystac. Wtedy cztowiek spostrzega, ze
potrzebuje ich coraz wiecej oraz zaczyna rozumie¢ doskonale, ze
w sSwiecie skomplikowanej i nieustannej zmiany, wczorajsze
informacje dzisiaj juz nie wystarcza. Trzeba ciagle zdobywac
nowe, aby byc¢ na biezaco.

Stojac w obliczu ciagle rosnacej ilosci informacji do przyswojenia,
stajemy sie bardzo tatwym celem dla tzw. zalewu informacji, czyli
sytuacji, w ktorej nie potrafimy z dostepnych nam danych
wyselekcjonowacd tych, ktore sag nam aktualnie potrzebne. Zwykle
konczy sie to w ten sposob, ze przyswajamy kompletnie
nieprzydatne nam informacje. Jest to zjawisko powszechne. Ale
co bedzie dalej? Prawo Moore a bedace wyznacznikiem epoki
informacji, w ktorej zyjemy, mowi, ze ilos¢ dostepnych informacji
na Swiecie ulega podwojeniu co 18 miesiecy. Co to oznacza? Mniej
wiecej tyle, ze w Twojej pracy za pottora roku bedziesz
potrzebowat dwa razy wiecej danych, aby normalnie pracowac.
Mniej wiecej tyle, ze bedzie dwa razy wiecej informacji do
przyswojenia w dwa razy mniejszej ilosci czasu.

W takiej sytuacji bardzo tatwo o chaos i zawrotng, bezmyslng
gonitwe mysli w Twojej gtowie, a to moze oznacza¢ zawodowa
i czesto takze prywatng kleske.

Jakie jest rozwigzanie tego problemu? Rozwigzaniem tym jest
umiejetnos¢  szybkiego czytania oraz znajomos¢ technik
zapamietywania. Szybkie czytanie gwarantuje zdolnos¢ szybkiego
i umiejetnego wyszukiwania potrzebnych informacji oraz szybkiego
ich przyswajania, a znajomos¢ technik zapamietywania umozliwia
trwate zapamietanie wszystkich tych informacji, ktére aktualnie sg



lub moga by¢ Ci potrzebne oraz przypomnienie ich sobie
w dowolnie wybranym momencie.

Umiejetnos¢ szybkiego czytania bedziesz mogt zdoby¢ poprzez
lekture ebooka pt. ,»ozybkie czytanie dla
wytrwatych” [http://szybkie-czytanie.zlotemysli.pl]. A znajomosc
technik zapamietywania zdobedziesz korzystajac z ebooka pt.
,»ozZybka nauka dla wytrwatych” [http://szybka-
nauka.zlotemysli.pl].
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TEST

Zapraszam Cie teraz na maty eksperyment. Ponizej znajduje sie
proste ¢wiczenie, ktore ma za zadanie uswiadomic Ci, jak wazna
i potrzebna w Twoim indywidualnym przypadku jest znajomosc
technik pamieciowych.

Zauwaz, ze w ciagu roku wychodzi na polskim rynku wydawniczym
ponad 30 tysiecy nowych tytutow. Kazdego dnia w Twoim kiosku
pojawia sie kilkanascie gazet z codziennymi, najnowszymi
wiadomosciami. Dodaj do tego wszystkie tygodniki, dwutygodniki,
miesieczniki, a otrzymasz poteznag dawke informacji, ktore
w wiekszym lub mniejszym stopniu sa Ci potrzebne do réznych
rzeczy. Czy jeste$ w stanie to wszystko opanowaé, przyswoic
i wykorzysta¢ na wtasny uzytek? Zaraz sie przekonamy.

TEST PAMIECIOWY numer 1

Zatozmy, ze wybierasz sie na zakupy. Masz do kupienia kilka
rzeczy. Zapisate$ je sobie w formie listy. Twoje zadanie to
zapamieta¢ wszystkie przedmioty na liscie w doktadnie takiej
samej kolejnosci, w jakiej je zapisano. Mozesz na to poswiecic
maksymalnie kilka minut [2-3].

Na nastepnej stronie znajdziesz te liste. Nie $piesz sie. Postaraj sie
zapamietac ja najlepiej jak potrafisz.



LISTA ZAKUPOW

o MAKARON
e ROWER
o BANANY
e PROSZEK DO PIECZENIA
e BUTELKA CZERWONEGO WINA
o GLOWKA KAPUSTY PEKINSKIEJ
e SZNUROWKI
o ADIDASY
e SZALIK

e KREM DO GOLENIA

Zanotuj czas, jaki zajeto Ci zapamietanie powyzszej listy zakupow.
Teraz zrob sobie 10-15-minutowg przerwe i wroc do czytania.



Po przerwie wypisz na czystej kartce papieru wszystkie
zapamietane elementy listy zakupow i porownaj ja z oryginatem.
Sprawdz, czy Twoje odpowiedzi sa poprawne czy nie oraz zanotuj,
ilu udzielites poprawnych odpowiedzi.

Obliczysz teraz [samodzielnie], ile jestes w stanie zapamietac
elementow z 10-elementowej listy zakupow.

Zastosuj nastepujacy wzor:

Liczba udzielonych poprawnych odpowiedzi podzielona przez
liczbe wszystkich mozliwych odpowiedzi i pomnozona przez
100%.

W naszym przypadku byto 10 mozliwych odpowiedzi. Jesli napisates
poprawnie np. tylko jeden element listy [sprawdZz teraz swoj
uzyskany wynik], to stopien zapamietania obliczymy nastepujaco:
1 [liczba poprawnych odpowiedzi] : 10 [liczba mozliwych
odpowiedzi] x 100% = 10%.

To byt pierwszy test. Nie zastanawiaj sie teraz nad uzyskanym
wynikiem, ale od razu przejdz do nastepnego.



TEST PAMIECIOWY numer 2

Zasady podobne jak poprzednio. Ponizej znajdziesz pie¢ numerdw
telefonow do roznych osob. Twoje zadanie to zapamietad
wszystkie numery bez ich zapisywania w ciggu maks. 3 minut.

Na nastepnej stronie znajdziesz te liste. Nie $piesz sie. Postaraj sie
zapamietac ja najlepiej jak potrafisz.

LISTA NUMEROW

o 6879815- MAMA
o 305861 204 - LEKARZ
o 067 4218 5549 - STEFAN

e 379 202 86 48 - SKLEP SPOZYWCZY

e 854 2549 4558 - ZONA



Teraz tylko z pamieci odpowiedz na nastepujace pytania:

e Podaj numer do Stefana.

e Do kogo nalezy numer: 3058612047

e Jaki jest telefon do sklepu spozywczego?
e Jaki jest telefon do mamy?

e A jaki jest telefon do Twojej zony?

Oblicz teraz procent poprawnych odpowiedzi. Zastosuj ponizszy
WZOr:

Liczba udzielonych poprawnych odpowiedzi podzielona przez
liczbe wszystkich mozliwych odpowiedzi i pomnozona przez
100%.

To byt wtasnie drugi test. Nie zastanawiaj sie teraz nad uzyskanym
wynikiem, ale od razu przejdz do nastepnego.



TEST PAMIECIOWY numer 3

Ponizej znajdziesz kilka dat. Sprébuj je zapamietac.

e 972 - Bitwa pod Cedynig

e 10 czerwca 1525 - Hotd pruski

e 1504 - Sejm piotrkowski

e 18 wrzesnia 1454 - Kleska pospolitego ruszenia pod
Chojnicami

Teraz tylko z pamieci odpowiedz na nastepujace pytania:

e W ktorym roku miat miejsce pokoj piotrkowski?

e Podaj doktadng date hotdu pruskiego?

e Kiedy miata miejsce kleska pospolitego ruszenia pod
Chojnicami?

e W ktorym roku odbyta sie bitwa pod Cedynia?

Oblicz teraz procent poprawnych odpowiedzi. Zastosuj dobrze Ci
juz znany ponizszy wzor:

Liczba udzielonych poprawnych odpowiedzi podzielona przez
liczbe wszystkich mozliwych odpowiedzi i pomnozona przez
100%.

To byt trzeci test. Nie zastanawiaj sie teraz nad uzyskanym
wynikiem, ale od razu przejdz do nastepnego.



TEST PAMIECIOWY numer 4

Ponizej znajdziesz 4 rysunki twarzy nieznanych Ci o0sob.
Zapamietaj twarz kazdej osoby oraz jej imie i nazwisko.

00,

PIOTR KASPERSKI



JACEK KOWALIK



MALGORZATA GLOGOWSKA



MARIA BOCHENEK

Zrédto wszystkich rysunkéw: opracowanie wtasne.



Teraz tylko z pamieci odpowiedz na nastepujace pytania:

e Opisz [wtasnymi stowami] jak wyglada JACEK KOWALIK?
e Czym rozni sie PIOTR KASPERKI od JACKA KOWALIKA?
e Kogo przedstawia ten rysunek?




e A kogo ten?

Oblicz teraz procent poprawnych odpowiedzi. Zastosuj dobrze Ci
juz znany ponizszy wzor:

Liczba udzielonych poprawnych odpowiedzi podzielona przez

liczbe wszystkich mozliwych odpowiedzi i pomnozona przez
100%.



WYNIK TESTU, czyli GDZIE JESTES DZISIAJ?

We wszystkich 4 testach mogte$ uzyska¢ maks. 23 punkty [kazda
poprawna odpowiedz na pytanie testowe to 1 punkt]. Sprawdz
teraz, jak prezentuje sie Twoj wynik na ponizszej skali:

Liczba wszystkich poprawnych

odpowiedzi:

Ponizej 9 Bardzo zZle
9-11 Zle
12 - 14 Przecietnie
15 - 17 Ponadprzecietnie
18 - 19 Umiarkowanie dobrze
20 - 21 Dobrze
22 - 23 Bardzo dobrze

Jezeli jestes przecietnym uzytkownikiem swojego modzgu, to
udzielites ok. 9 poprawnych odpowiedzi na wszystkie 23 pytania
testowe.

Teraz samodzielnie odpowiedz sobie na jedno, bardzo wazne
pytanie:

Czy ze swoim wynikiem, a co za tym idzie ze swoimi aktualnymi
umiejetnosciami  pamieciowymi, jesteS w stanie ogarnac
i przetrawic w jaki$ sensowny sposob te wszystkie zalewajace Cie
informacje?



USWIADOMILES SOBIE WLASNIE, ZE...

Skoro doczytate$ do tego miejsca, to z pewnoscia zdajesz sobie juz
sprawe, jak wazna jest znajomos¢ zasad, praw i technik uzywania
wtasnej pamieci i wiesz takze, ze TY na razie tej umiejetnosci nie
posiadasz. Z tego wyciagna¢ mozna prosty wniosek, ze chcesz to
zmienic i to jak najszybciej. Chcesz i musisz.

Odpowiedz sobie na pytanie: czy ja naprawde moge zacza¢ uzywac
swojej pamieci we wtasciwy sposob, to znaczy szybko i sprawnie?

Znam doskonale te rozterki. Skad? Sam przechodzitem przez ten
proces. Znalezienie pozytywnej odpowiedzi kosztowato mnie
naprawde duzo i to pod kazdym wzgledem. Jednak kiedy juz
miatem w garsci te odpowiedz, wszystko poszto gtadko. Wiesz juz,
jaka to odpowiedz, prawda?

JA TO ZROBILEM!

Jestem samoukiem. Moja wiedza na temat sposobow uzywania
wtasnej pamieci pozwala mi racjonalnie wykorzystywac swoj czas
do nauki doktadnie tego, czego chce oraz szybko przyswajac sobie
te wiadomosci, ktorych aktualnie potrzebuje. Ten fakt pozwala mi
by¢ na biezaco z najnowszymi informacjami i trendami, a ponadto
daje mi mozliwos¢ wyboru czytanych tekstow, bo zawsze wiem, ze
moge do czego$ wrdcic i szybko przyswoic sobie jakie$ informacije,
jak tylko okaze sie to dla mnie potrzebne. Dzieki temu nie daje sie
ogtupic zalewowi przypadkowych informacji.



JAK TO ZROBILEM?

Jak to osiagnatem? Bardzo prosto. Wytyczytem sobie swoj osobisty
cel, jakim byto poznanie wszelkich mozliwych technik
pamieciowych i zaczatem trenowaé. Mam na mysli taki sam
trening, jak w sporcie. Dlaczego? Wtasciwe uzywanie wtasnego
mozgu to umiejetnosé. A kazda umiejetnos¢ ma to do siebie, ze
nie trenowana zanika. Z drugiej strony to wtasnie z nig najlepiej
sprawdza sie stare powiedzenie, ze trening czyni mistrza.

No dobrze, ale skoro trening, to musza by¢ i ¢wiczenia. Tak, to
prawda. Jakie ¢wiczenia robitem? Nie pierwsze lepsze, ale scisle
okreslony ich rodzaj, gdyz tylko to dawato mi rezultaty, jakich
potrzebowatem.

Co powiesz na ebook wypetniony po brzegi tego typu ¢wiczeniami?
Co powiesz na publikacje, ktora gwarantuje Ci wypracowanie sobie
umiejetnosci szybkiej nauki na poziomie, ktory Twoje otoczenie
uzna za mistrzostwo swiata? Jesli chcesz wiedzie¢ wiecej to wejdz
na http://szybka-nauka.zlotemysli.pl/ i zacznij prawdziwy kurs
szybkiej nauki.



http://szybka-nauka.zlotemysli.pl/

Jak skorzystac¢ z wiedzy zawartej w petnej
wersji ebooka?

Wiecej praktycznych porad dotyczacych metod szybkiej nauki
znajdziesz w petnej wersji ebooka. Zapoznaj sie z opisem na
stronie:

http://szybka-nauka.zlotemysli.pl

Poznaj skuteczne techniki pamieciowe, dzieki
ktérym zapamietasz bez trudu to, czego

potrzebujesz do nauki, czy pracy

Poleéznajomemu e-
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POLECAMY TAKZE PORADNIKI:

Szybka nauka dla wytrwatych - Pawet Sygnowski

W Seeii| Poznaj skuteczne techniki pamieciowe,
S2ybka nauka dzieki ktorym zapamietasz bez trudu to,
'lfj“t'"“". czego potrzebujesz do nauki, czy pracy

Czy wiesz, ze istnieja naukowo udokumentowane, tatwe
w uzyciu sposoby na zwiekszenie sprawnosci pamieci,
szybsza i tatwiejszg nauka? Teraz i Ty mozesz je poznad,
gdy przeczytasz e-booka pt. "Szybka nauka dla

wytrwatych"

Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:
http://szybka-nauka.zlotemysli.pl

"Co do tej ksigzki, to brak mi stow, no po prostu wymiata. Wiedza, ktorq
powinien miec kazdy w zasiegu reki. Po jej przestudiowaniu nie ma mowy
o0 nieosiggnietym sukcesie, polecam gorgco."

Kamil M. dwudziestolatek, student z Lublina

Szybka nauka - praktyczne éwiczenia - Pawet Sygnowski

93 specjalne ¢wiczenia, dzieki ktorym nauka
nie bedzie sprawiac¢ Ci problemow

% | Jak czesto zastanawiasz sig, o ile efektywniej mozesz sie
| uczy¢? Jak czesto myslisz, by wykorzystujac nowoczesne
M techniki szybkiej nauki spedza¢ mniej czasu nad ksigzkami
majac jednoczesnie lepsze rezultaty?

Wiecej o tym poradniku przeczytasz na stronie:
http://szybka-nauka-cwiczenia.zlotemysli.pl

Systematyczne cwiczenia to najlepszy sposéb na opanowanie metod

szybkiej nauki i uzyskanie zdumiewajacych efektow

Zobacz peten katalog naszych praktycznych poradnikow
na stronie www.zlotemysli.pl



http://www.zlotemysli.pl/
http://szybka-nauka-cwiczenia.zlotemysli.pl/
http://szybka-nauka-cwiczenia.zlotemysli.pl/
http://szybka-nauka-cwiczenia.zlotemysli.pl/
http://szybka-nauka-cwiczenia.zlotemysli.pl/
http://szybka-nauka-cwiczenia.zlotemysli.pl/
http://szybka-nauka-cwiczenia.zlotemysli.pl/
http://szybka-nauka.zlotemysli.pl/
http://szybka-nauka.zlotemysli.pl/
http://szybka-nauka.zlotemysli.pl/
http://szybka-nauka.zlotemysli.pl/
http://szybka-nauka.zlotemysli.pl/
http://szybka-nauka.zlotemysli.pl/
http://szybka-nauka.zlotemysli.pl/
http://szybka-nauka.zlotemysli.pl/
http://szybka-nauka.zlotemysli.pl/
http://szybka-nauka.zlotemysli.pl/
http://szybka-nauka-cwiczenia.zlotemysli.pl/

