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Slowo inspiracji

Zycie jest jak uczta, a wiekszo$é nieszczesnych frajeréw umiera na
niej z glodu — napisala niegdy$ Rosalind Russell.

Czy wobec tej zlotej mysli jeszcze dziwi Cie fakt, ze nie tylko w po-
wieSciach wiekszo$¢ ludzi uwielbia kreowa¢ w swoim zyciu melo-
dramaty, lzy, zdrady i powroty?

— Im gorzej tym lepiej — szlochaja, patrzac zalo$nie w lustro. I zjada-
ja resztki z uczty biesiadnikow z Olimpu.

Czy wiesz, dlaczego tak sie dzieje?

Poniewaz w powaznym, dorostlym zyciu ignorujesz swoje stodkie ta-
jemnice i szalone tesknoty. I masz przy tym Swietne wytlumaczenie.

— Moje zycie to stres, pogon za pieniedzmi, Sciganie sie z czasem. Czy
moze by¢ jeszcze gorzej? — pytasz, cho¢ powiniene$ o tym porozma-
wia¢ sam ze soba. A gdy bedziesz uczciwy, odpowiesz sobie szczerze.
Ze owszem, moze byé jeszcze gorzej. Jesli Twe slodkie tajemnice
i szalone tesknoty nadal beda zamkniete gleboko, w zapomnianych
szufladach.

Twoja tajna bron

Twoja tajna bron to Twoje lustro. To Twoje JA.

Kim jeste$ dzi$? A jak wygladaloby Twoje zycie, gdyby...?



Nadszed! czas na najgoretsze chwile sam na sam ze sobg. Teraz.

Spojrz sobie w oczy. Ty sam tworzysz swoja historie. Czas na Twoje
zycie, czas na Twoje JA. Nie wybieraj kretych drog, $mialo wyjdz na
spotkanie ze swoimi wrogami, zmierz sie z demonami. Co sie stanie,
kiedy bedziesz potrafit juz to zrobi¢?

Niemal wszystko, czego do tego potrzebujesz, masz w sobie. A jesli
czego$ Ci brak, rozejrzyj sie wokot siebie. Znajdz to i wez dla siebie.
Bo jesli Ty takze chcesz zakosztowaé boskiej ambrozji i smakowac
zycia, bawigc sie, popijajac Margarite, uprawiajac seks i skaczac na
bungee, to przestan sie mazac. Sztuka nie jest wiedzie¢, jak dobrze
zy¢. Sztuka jest dobrze zy¢. Po prostu.

Mozesz wiedzie¢, jakie fantastyczne doznania daje Ci dobry seks...
ale calkiem inaczej jest dobrego seksu zakosztowac.

Mozesz skreci¢ i wyjecha¢ z waskich, ciemnych uliczek na szeroka,
dobrze o$wietlong autostrade. I tylko od Ciebie zalezy, jak szybko po
niej pojedziesz i kiedy dotrzesz do celu. A kiedy juz osiagniesz cel, za-
kosztujesz kreowania rzeczywistoS$ci.



Gwarancja 1.
Pokochasz siebie

Bezwarunkowa milo$¢ i akceptacja to najwspanialszy dar, jaki mo-
zesz otrzymac od rodzicow, dziadkow, partneréw. Jesli go nie posia-
dasz, czas najwyzszy pozegnac sie z demonami, popatrze¢ na siebie
przez rozowe szkielko i zacza¢ kochac siebie. Tak, dobrze przeczyta-
les. Kochac siebie.

Wylacz swojego krytyka

Co to oznacza: ,kochac siebie”?

Przestrzegac prawa do bycia soba. Dbac¢ o siebie. Nie poréwnywac sie
bezmy$lnie z innymi osobami. Mys$le¢ o sobie tylko dobrze. Ten sam
blad popenia¢ tylko raz. Nagradza¢ sie. Pociesza¢ sie, rozluzniac, re-
laksowac... Wymienia¢ mozna by jeszcze dtugo.

Ale najwazniejsze: nigdy nie dopuszczaé do glosu Wielkiego Krytyka,
ktory glosem ojca, szefa czy babci mowi, ze nic Ci sie nie uda.

A co, jesli sam podchodzisz do siebie zbyt krytycznie? Wylacz swoje-
go Wielkiego Krytyka. Wycisz glos wewnetrzny, ktérym do Ciebie
przemawia.

— To proste — mowi Alicja, ktéra nauczyla sie tej techniki na zaje-
ciach z NLP. — Wylaczasz go, jak wylaczasz radio. Ja zrobilam to me-
toda, jaka resetuje komputer. Wyciggnelam wtyczke z gniazdka i ra-
dio przestalo gra¢. A glos mojego krytyka wewnetrznego towarzyszyt
mi jeszcze od czaséw szkolnych. Kiedy to robisz, od razu poczujesz



sie lepiej. Teraz mozesz pomysle¢ o sobie jak o swoim najwazniej-
szym przyjacielu.

Swoj idealny wizerunek wyrzué do kosza

Teraz czas na przyjemnoS$ci. Usigdz, zrelaksuj sie. Napisz 45 swoich
pozytywnych cech. Proste? Niekt6rzy maja problem z napisaniem
nawet pierwszych dziesieciu.

Popatrz na siebie przez szklo serdecznos$ci. Nie lubisz siebie przeciez
»Za coS”.

Kochasz siebie dlatego, ze jeste$. Nie musisz mie¢ innego powodu.

Do listy swoich pozytywnych cech codziennie dodajesz kolejny przy-
miotnik. Uwierz, to najwspanialszy podarunek, jaki sam sobie mo-
zesz. dawa¢ kazdego dnia.

Nie namawiam Cie do tworzenia kultu swojej wlasnej osoby. W mito-
Sci i samoakceptacji wskazany jest zdrowy rozsadek. Bo zdrowy roz-
sadek to wynalazek niezwykly. Pozwala bez zbednych uniesien pa-
trze¢ na siebie z czulo$cig i jednoczes$nie wcigz udoskonalaé swoje
umiejetnosci, zachowania i dzialania.

Swoj idealny wizerunek, ktéry tak pracowicie dla siebie tworzyles
i do ktoérego dazysz, wyrzu¢ jak najszybciej do kosza. Szast-prast —
nie ma!

Jesli Twoj wizerunek oparle§ na wzorcach idealnych, tych kreowa-
nych w mediach, wyrzu¢ je tym predzej! To one sprawiaja, ze patrzac
na siebie, czujesz coraz wiekszy niedosyt. Wciaz porownujesz sie do
idealow, ktore nie istniejg. Bo przeciez wiesz, ze te twarze bez skazy,



szczuple talie czy nienaganne fryzury sa wytworami magikow Photo-
shopa, sztabu grafikow i profesjonalistow od wizerunku.

A jesli o tym wiesz i medialny obraz idealow nadal zaburza Twoje po-
czucie wlasnej warto$ci, wywoluje kompleksy i pozbawia Cie rado$ci
z bycia soba, zrob to, co zrobila moja kolezanka.

Znalazla prosty sposob, by nie popa$¢ w paranoje. Z portalu plotkar-
skiego skopiowala na tapete komputera nieretuszowane zdjecie Kate
Moss, od lat ikony mody, Swietnie optacanej modelki. Kate pali pa-
pierosy, zazywa narkotyki, imprezuje na okraglo, a na niezliczonych
okladkach magazynoéw prezentuje nienaganna fryzure i cere bez ska-
zy, zupelnie jakby kazdy kolejny dzien zaczynala od wizyty w salonie
pieknoSci.

— Kiedy patrze na nieretuszowane zdjecie nieuczesanej Kate z prysz-
czem na brodzie, od razu widze medialny Swiat we wlasciwych pro-
porcjach i uSmiecham sie do siebie w lustrze — méwi moja kolezanka.

Milosci do siebie mozesz sie nauczy¢

Ty idealny — to Ty dzisiaj. Ze swoimi zaletami i wadami. Stabymi
stronami i wielkimi mozliwo$ciami. To Ty, gdy siegasz po kolejne
publikacje, gdy szukasz dla siebie $ciezek rozwoju i dazysz do coraz
lepszego zycia. Wcigz poznajesz swe mozliwosci, uczysz sie nowych
rzeczy, popelniasz bledy, korygujesz dzialania i idziesz naprzéd.

To, co robisz, jest wystarczajagcym powodem, abys byl z siebie dumny!

Naucz sie kocha¢ siebie takiego, jakim jeste$, poniewaz jako osoba
jeste$ nieporéwnywalny z nikim innym. Twoja wrazliwo$¢, doSwiad-



czenia, Twoje wewnetrzne piekno i dazenie do lepszego zycia sa god-
ne szacunku i podziwu.

Czy kiedykolwiek juz tak o sobie mys$lales?

Twoja sila, paradoksalnie, laczy sie z Twoja slaboscig. Te dwie ener-
gie sa sobie przeciwstawne i jedna nie moze istnie¢ bez drugiej. Za-
wsze ktora$ z nich bierze gore. A jesli znasz swoje mocne strony tak
dobrze, jak swoje stabosci, potrafisz czerpa¢ sile z mitosci do samego
siebie.

Poczatkowo moze wydawa¢ Ci sie to do$¢ trudne, poniewaz ograni-
czaja Cie schematy myslowe i wpajano Ci od dziecinstwa tak zwang
skromnos¢. Nic sobie z nich nie rob! Regularnie stawaj przed lu-
strem, patrz sobie w oczy i powtarzaj, jak bardzo siebie kochasz.

Milosci, jak wszystkiego innego na $wiecie, mozna sie nauczy¢.
A z mito$ci rodzi sie Twoja sila.



Gwarancja 4.
Przestaniesz sie bac terrorystow

W latach 50. i 60. XX wieku amerykanski profesor psychobiologii,
Roger Wolcott Sperry, prowadzil pionierskie badania dotyczace
funkcjonowania ludzkiego moézgu, za co w roku 1981, wraz z Davi-
dem Hunterem Hubelem i Torstenem Nilsemem Wieselem, otrzymat
Nagrode Nobla.

To wlasnie on przedstawil i udowodnil swojg teze, ze ludzki mozg
funkcjonuje, wykorzystujac zasade synergii.

Jak zasada synergii dziala w praktyce

Zasada synergii oznacza, ze mozg jest nie tyle urzadzeniem sumuja-
cym informacje, co posiadajagcym mechanizm mnozenia.

Aby objasni¢ zasade synergii, postuze sie wiec matematyka. Kazdy
wie, ze dwa plus dwa daje cztery. Mozg ludzki takze o tym wie.

2+ =4

Sam jednak nie funkcjonuje wedlug tej reguly. Zgodnie z zasada sy-
nergii dla ludzkiego mézgu wynik jest zawsze wiekszy od sumy wpro-
wadzonych elementow. Innymi slowy dwa plus dwa jest wieksze od
czterech, przy czym ,wieksze” oznacza¢ moze ,nieskonczenie wiek-

»

Sze .

Dla przykladu. Planuje moja kolejng wyprawe. Tym razem bedzie to
Afryka. Podekscytowana opowiadam przyjacielowi o moim pomysle,



trasie podrézy, miejscach, ktére chce odwiedzi¢ i ludziach, ktérych
chce spotka¢. W odpowiedzi niemal natychmiast slysze pytanie:

— A nie boisz sie?
Moj przyjaciel otrzymal nastepujace dane:

1. Samodzielna wyprawa.

Bez przewodnika i biura podrozy.
Etiopia.

Ciekawe miejsca.

Jade.

AN S S

Poza tymi danymi posiada on og6lng wiedze o Swiecie oraz wlasne
doswiadczenia zyciowe. Jego mo6zg nie dodaje do siebie tych infor-
macji. On je przetwarza, laczy ze sobg, wyciaga wnioski, buduje ob-
razy, poteguje odczucia. W wyniku tej pracy powstaje nieskonczony
ciag skojarzen, mysli, przykladow. Nastepuje mnozenie informacji,
proces w zasadzie bez konca. Prawdziwy teatr wyobrazni.

Efekt GIGG*

Wyobraz sobie, ze to Ty otrzymujesz propozycje samodzielnej wy-
prawy do Etiopii. Jak przebiega proces Twojego myslenia? Jaka
mys$l, reakcja, pojawia sie jako pierwsza? A kolejne? Daj sobie minu-
te i przesledz caly ciag swoich doznan w tym czasie.

Zestaw Twoich mysli i skojarzen jest takze efektem synergetycznego
funkcjonowania Twojego mozgu.

Wiele os6b ma wyobrazenie o pracy ludzkiego moézgu dopiero wtedy,
gdy poréwna go do dzialania programéw komputerowych.

1 Efekt GIGG (z ang. Garbage In, Garbage Grows), co znaczy: $§mieci wrzucone, Smieci
skumulowane.



Tymeczasem, je$li do programu komputerowego wprowadzisz dane,
otrzymasz jednoznaczny wynik. Gdy dane beda prawdziwe, wynik
bedzie prawdziwy. Analogicznie jesli do pamieci komputera wprowa-
dzisz dane falszywe, otrzymasz wynik falszywy.

Ludzki mozg funkcjonuje calkiem inaczej, niz pozbawiony inteligen-
cji komputer.

Jesli wprowadzisz dane do ludzkiego moézgu, to, wykorzystujac zasa-
de synergii, m6zg multiplikuje te dane. Zaczynaja one zy¢ wlasnym
zyciem. W umysle tworzysz nieskonczong spirale przewidywanych
akcji, scenariuszy, mozliwo$ci. Najwazniejsza dla Ciebie jest infor-
macja, ze czesto dzieje sie to poza Twoja kontrola.

Mozg wykorzystuje posiadane juz informacje do nieustannej pracy
na poziomie nieSwiadomym.

Jesli wprowadzisz do moézgu dane negatywne: leki, obawy, zahamo-
wania, ograniczenia — wowczas jako wynik przemyslen otrzymasz
ogromny obraz negatywny.

W wyniku efektu synergii wyprodukujesz we wlasnym umysle czarne
scenariusze, ktérych realizacja przyprawia Cie o dreszcze, blokujac
jednoczes$nie Twa inwencje i realizacje pragnien.

Moj przyjaciel nalezy do tego typu ludzi. Dlatego pierwsza jego reak-
cja to bylo pytanie:
— A nie boisz sie?

Efekt GIGG ma tak wielka moc, ze potrafi generowa¢ bzdury w Two-
im umysle wlasciwie bez konca.



Jesli rozejrzysz sie wokot siebie, znajdziesz tony $mieci, ktore z oto-
czenia wprowadzasz do swego umyshu. Poranne wiadomosci, ktére
pochlaniasz na $niadanie (katastrofa autobusu z turystami; w strefie
Gazy zginelo kolejnych 30 palestynskich zomierzy; dziecko zakato-
wane przez konkubenta matki), pozornie przelatuja Ci kolo ucha, ale
to na ich podstawie tworzy sie w Twoim umysle obraz $wiata.

Sam jestes$ architektem wlasnych mysli

Gdy wprowadzam do mego umyshu informacje pozytywne, motywu-
jace, pozbawione leku, generuje on obrazy udanej wyprawy, podczas
ktoérej poznaje nieznang mi kulture, wspanialych ludzi, z ktérej wra-
cam bezpiecznie, pelna wrazen i inspiracji do dalszej pracy.

Majac te podstawowa wiedze o funkcjonowaniu umyshi na prawie
synergii, stajesz sie odpowiedzialny za wszelkie informacje, ktoére
wprowadzasz do umysthu.

Poniewaz bledne dane sie kumulujg, jak myslisz, w jaki sposéb za-
dziala w Twoim umysle informacja, ze zewszad zagrazaja Ci terrory-
Sci?

A jak zadzialajg informacje wypelniajace motywacyjne poradniki, ze
mozesz 0siggnat wszystko, czego chcesz, pomimo ze bedzie Cie to
kosztowa¢ sporo wysitku?



Gwarancja 8.

Starannie dobierzesz slowa, tak aby
porozumie¢ sie z samym soba

Slowa to taka sama zabawka jak najnowszy model telefonu komor-
kowego. Bywaja ,wszystkomajgce”: potrafig natchnaé¢, wzbudzi¢ po-
trzeby, uskrzydli¢, doda¢ otuchy, Swietowa¢ powodzenie. Potrafia tez
unicestwi¢, obcigé¢ skrzydla, przygnebié, oszolomic.

Przeczytaj ponizsze zestawienie i zastanéw sie, ktore wyrazenia uzy-

wane s przez Ciebie czeSciej.

nienawidze tego

wole co$ innego

przygnebiony...

sfrustrowany

sfrustrowany

mam problem

mam problem

mam temat do przemyslenia

klotnia alez mamy rézne opinie na ten temat!
wéciekly zdenerwowany

zdenerwowany poirytowany

dam rade podotam

podolam zdobede

dobry, uczciwy

nienaganny, prawy...

préba lepszego dzialania

poszukiwanie doskonalosci

podoba mi sie to, co robie

jestem zachwycony tym, co robie

jestem zachwycony tym, co robie

pochlania mnie to, co robie

jakos leci

wszystko uklada sie Swietnie!




Zadawaj sobie mndéstwo pytan

Czytajac powyzsze zestawienie, zauwazyle$ zapewne, w jaki sposéb
zmiana slowa lub wyrazenia wplynela na do$wiadczanie przez Ciebie
emocji. Korzystanie z tej niezwykle prostej techniki — zabawy slowa-
mi — sprawia, ze odkrywasz jej rewolucyjne znaczenie.

Jesli przychodza Ci na mys$l slowa: ,jestem miernota...”, ,inni sa
o wiele zdolniejsi...”, ,jetem zla matks...”, ,jestem egoista...” — spie-
raj sie ze soba. Sprawdzaj, czy masz dowody na to przekonanie. Roz-
mawiaj ze sobg jezykiem metapozytywnym, wysuwaj kolejne, alter-
natywne rozwigzania swoich probleméw. Przede wszystkim za$
zmien poziom mys$lenia. W taki sposéb w Twoim umysle tworzy sie
nowy wzorzec doboru sléw i wyrazen, znajdujesz w sobie emocje da-
jace energie, motywacje, umiejetno$¢ rozwigzania problemu.

Reaktywny czy proaktywny

Wskaznikiem tego, w jaki sposéb przebiega Twdj proces mysSlenia,
jest jezyk, jakiego uzywasz. Spos6b formulowania opinii, pragnien,
celow i dzialan.

Zabaw sie, obserwujac swdj jezyk. Gdy w dialogu z innymi ludzmi
lub w dialogu wewnetrznym uzywasz ponizszych wyrazen:

Taki juz jestem...

Nie moge nic na to poradzic...

On mnie doprowadza do szatu...

Moje zycie emocjonalne jest poza mojq kontrolq...

Nie moge tego zrobié. Nie mam czasu, stale jestem zajety...



Gdyby on mnie kochal...

Gdybym mial innego szefa...

Bede szczesliwy, gdy bede miat sptacony kreduyt...

Gdybym miat skonczone studia...

Gdybym miala wiecej czasu dla siebie...

— nalezysz do ludzi reaktywnych, ktorzy uwalniaja sie od odpowie-

dzialno$ci za swoje zycie.

Jezyk Twdj wskazuje na to, ze problem zaczyna sie ,tam” na ze-
wnatrz, nie dotyczy Twojego wnetrza ani sposobu myslenia. Wszyst-
ko, co sie dzieje w Twoim zyciu, pozostaje poza Twoja strefag wplywu.

A czy zauwazasz, ze to wlasnie taki spos6b myslenia jest problemem?
Alternatywa jest jezyk ludzi proaktywnych.

Popatrzmy, co da sie zrobié w tej trudnej sytuacji.

Kontroluje swoje uczucia, nie pozwole ci sie sprowokowac.

Moge zrobi¢ skutecznq prezentacje, popracuje nad tym.
Wybieram...

Wole...

Zrobie...

Podej$cie proaktywne to zmiana ,,od wewnatrz”. Oznacza bycie in-
nym i przez to wplywanie na to, co sie dzieje w Twoim otoczeniu.
Moge by¢ bardziej zaradny.

Staje sie bardziej tworczy.

Ucze sie efektywniej wspotpracowad.



Znajde innq prace, skoro obecna nie spetnia moich oczekiwan.

Wszystko zaczyna sie od jezyka, ktorym sie poshugujesz — od zestawu
stow z Twojego stownika.

Pamietaj jednak, ze w zabawie stowami nie chodzi o powtarzanie po-
zytywnych mantr ,typu: jestem piekna”, ,jestem madry”, ,zrobie
wszystko...”

Jezyk odzwierciedla Twoje my$li i ma przy tym wielka moc wplywa-
nia, kreowania sposobu mys$lenia. A to za Twoimi mys$lami i stowami
ida dzialania.



Gwarancja 11.
Juz nigdy nie narobisz dlugéow

Potrafisz zarzadza¢ swoimi finansami.

Kiedy w wyszukiwarce wpiszesz haslo ,,zarzadzanie finansami”, znaj-
dziesz 550 000 stron, na ktérych mozesz poznaé zasady zarzadzania
pieniedzmi w duzym przedsiebiorstwie... w malej firmie... w funda-
cji...

A nigdzie nie znajdziesz szkoly, w ktérej mozesz nauczy¢ sie zarza-
dza¢ swoimi wlasnymi finansami. Tymczasem wiekszo$¢ os6b ma
problem z operowaniem pojeciem ,pienigdze” i dbaniem o swoje fi-
nansowe bezpieczenstwo.

Pierwszym z powoddéw jest to, ze nikt nigdy, ani w szkole, ani tym
bardziej w doroslym zyciu, nie uczyt nas, w jaki sposéb zarzadzaé
pieniedzmi.

Powdd drugi, gleboko zakorzeniony w umystach wiekszos$ci ludzi, to
zgubne przekonanie, ze pienigdze sa brudne i szcze$cia nie daja.

Tymczasem posiadanie pieniedzy to jedna z podstawowych potrzeb
Twojego zycia, jeden z najbardziej istotnych skladnikow strategii
przetrwania. Zaspokaja dostep do pozywienia, dach nad glowa, cie-
plo, bezpieczenstwo. W nastepnej kolejnosci rozrywke, realizowanie
swoich marzen czy wreszcie — wolnosc¢.



Pogodz sie z pieniedzmi

Zyjemy, niestety, w spoleczefistwie, w ktorym o pieniadzach nalezy
mowi¢ zle. Ewentualnie nie méwi¢ o nich wcale. Sa kojarzone
z brudng, ciemng strong aktywnoSci. Jak sie powszechnie uwaza: kto
jest biedny, ten jest uczciwy; pieniqdze psujq charakter; pieniqdze
to nie wszystko.

Zmiana tych gleboko zakorzenionych w Twojej $wiadomosci przeko-
nan to stopniowy proces, ktory sprawia, ze pokonujesz negatywne
skojarzenia az do chwili, gdy pojecie pienigdze staje sie dobre, czyste
1 przyjazne.

Zastap te negatywne, obiegowe opinie catlkiem nowymi. Niech niosa
cieplo i przyjazne nastawienie. Pieniqgdze to moc, pozytywna ener-
gia, pieniqdze to wolnos$¢, pieniqdze to realizacja moich celow.

Praca z przekonaniami wymaga troche czasu, ale jesli stopniowo be-
dziesz nazywal wlasne bariery i blokady, rozpoczniesz proces otwie-
rania sie na calkiem nowe przestrzenie.

Pieniqdz jest jak energia.

Musi swobodnie przeptywaé.
Gdy zaczynasz przygladac sie swojemu stosunkowi do pieniedzy, za-
uwazasz pewien wewnetrzny konflikt. Z jednej strony w Twojej Swia-
domosci pienigdze byly brudne, a wiec niepozadane. Z drugiej pra-
gniesz zarabia¢ jak najwiecej, najlepiej jak najmniejszym nakladem
pracy.

Aby pieniadze zaczely pltyna¢ do Ciebie, musisz spelni¢ dwa warunki.



1. Pozby¢ sie ograniczajacych przekonan na temat bogactwa i pie-
niedzy i zastapi¢ je nowymi, silnymi przekonaniami, ktére sty-
muluja Cie do tworzenia bogactwa.

2. Zmodyfikowa¢ hierarchie wartos$ci i na jej szczyt przenies¢ zara-
bianie i akumulowanie pieniedzy (wszak teraz zarabianiu nie po-
Swiecasz zbyt wiele czasu).

Kiedy juz uznasz, ze pieniagdze zachowuja sie jak energia i pozwolisz
im plynag¢ w swoim kierunku, ulokuj je tak, aby zaczely na Ciebie
pracowac. Jesli szanujesz pienigdze, one odwdzieczaja sie Tobie tym
samym. A jeSli nie schylasz sie po lezacy na ziemi grosik, lekcewazac
go, pieniadze... takze odwdziecza sie Tobie tym samym.

Postaw na poznanie zasad postepowania, dzieki ktéorym zaczng Ignac
do Ciebie okazje do zrobienia pieniedzy. W ksiegarniach po6lki ugina-
ja sie od poradnikow. Wybierz tych autoréw, ktorzy faktycznie od-
niesli sukces i sq miliarderami. Oni chetnie dzielg sie swoimi tajem-
nicami, poniewaz wiedza, ze Swiatowa gospodarka pomie$ci nieogra-
niczong kwote pieniedzy. A im Ty bedziesz mie¢ wiecej, tym bardziej
oni bedga sie bogacic.

Jesli znasz juz cze$¢ tych technik, zacznij je stosowac od zaraz. Be-
dziesz zaskoczony ich skuteczno$cig.

Zycie w tanim balaganie

Podstawowa zasada zarzadzania finansami brzmi: przestan wyda-
wad wszystko, co masz.

Osoby umiejace zarzadzac¢ swoimi pieniedzmi, nigdy nie sg zaskoczo-
ne nieprzewidzianymi wydatkami, poniewaz zawsze sa na nie przy-
gotowane.



Myslenie zgodnie z zasada: jako$ to bedzie, powoduje, ze beztrosko
patrzysz w przyszlo$¢, nie dbajac o bezpieczenstwo finansowe, gdy
przyjda czasy kryzysu.

Tymczasem oszczedzanie 10% miesiecznych przychodéw sprawia, ze
nie tylko posiadasz pienigdze na czarng godzine, ale przede wszystkim
zmieniasz swoja Swiadomo$¢ dotyczaca mozliwosci oszczedzania.

Nawet je$li Twoj miesieczny dochéd wynosi 1000 zlotych, mozesz
zaoszczedzi¢ z tego 80 zlotych kazdego miesigca. Wystarczy, ze
przyjrzysz sie swoim wydatkom i zrezygnujesz z tego, co zbedne.

Najprostsza droga do oszczednosci jest, paradoksalnie, zaprzestanie
kupowania najtanszych rzeczy. Jesli zyjesz w ,tanim balaganie”, wy-
mieniasz tanie przedmioty doS¢ czesto, poniewaz ich jako$¢ jest
mierna, a przydatno$¢ do uzycia krotkotrwatla. Mozesz tutaj stoso-
wac ludowa madros$¢, ze biednego nie sta¢ na tandete.

Kolejny krok w finansowej edukacji to mnozenie swoich pieniedzy.
Nie ogladaj sie na tych, ktorym zarabianie pieniedzy nie wychodzi.
Przyjmij odpowiedzialno$¢ za siebie, swoje bogactwo i jego akumula-
cje. Ucz sie od tych, ktorzy osiagneli sukces finansowy, szukaj specja-
listéw, ktorzy pomoga Ci i wskazg kolejne zrédla wiedzy. Tylko tacy
ludzie zainspiruja Cie i dadza narzedzia do rozszerzenia Twoich fi-
nansowych horyzontow.

Najwazniejsze — zrob pierwszy krok.



Gwarancja 22.
Nigdy, przenigdy sie nie poddasz

Maly chlopiec buduje babki z piasku. Piasek jest sypki, wiec babki
wychodzg troche krzywe. Malec nie zraza sie i napelnia wiaderko ko-
lejnymi partiami piasku. Po pewnych czasie odkrywa, ze im glebiej
kopie lopatka, tym piasek jest bardziej mokry i kolejne babki sg juz
idealnie réwne. Malec z duma pokazuje babki dziewczynce bawigcej
sie obok.

Piecioletnia dziewczynka skacze na skakance. Zadanie jest trudne, bo
najpierw pie¢ razy na prawej nodze, potem pie¢ razy na lewej. Do
oczu i ust wpadaja jej rozpuszczone, dlugie wlosy. Dziewczynka od-
garnia wlosy i skacze dale;.

— Popatrz, jak juz umiem — krzyczy do mamy, czekajac na pochwale.

Trzylatek z mozolem wdrapuje sie na zjezdzalnie. Wida¢, jak wiele
wysitku wlozyl, zanim z triumfalng ming zjechal w dét.

Hartowanie ducha

Tymczasem siedzacy na tawce dorosli pokrzykuja na dzieci.

— Nie skacz, bo sie spocisz. Nie wspinaj sie, bo spadniesz. Nie baw
sie tak, bo bedziesz caly brudny!

Ty takze od dziecka zmagasz sie z otoczeniem. Wcigz na nowo uczysz
sie nawigzywac¢ kontakty, wymienia¢ poglady, spelnia¢ oczekiwania,
stawia¢ wymagania.



Kiedy dorastale$, zdobyle$ szereg do$wiadczen, tych z piaskownicy
takze. Dobrze, aby$ uswiadomil sobie, ze dorastajac, zgromadzite$
szereg atutow, ktore dzi§ wplywaja na poziom Twojej kreatywnosci
i odpornosci na krytyke. Nawet jesli zdarzaja sie w Twoim zyciu trau-
matyczne zakrety, przechodzac przez nie, nabywasz odpornos$ci
i sprezysto$ci. Wracasz do roGwnowagi, czesto silniejszy o nowe do-
znania, ktore wzmacniaja Twoja psychike. Czlowiek jest z natury sil-
ny, odporny. Krzywdy nie zawsze naznaczaja na reszte zycia.

Gdy skupiasz sie na swej stabosci, zrob to w sposob konstruktywny.
Daj sobie czas na zastanowienie sie, przepracowanie problemu. Bar-
dzo wazne s3 pytania, jakie sobie wtedy zadasz.

1. Czego mi brak?

2. Jaki efekt chcialem osiagna¢, a jaki osiggnalem?

3. Jak moglem zrobi¢ inaczej, by sytuacja nie wymknela mi sie
spod kontroli?

4. Gdzie zadzialaly moje slabe strony?

Wilasciwe pytania maja na celu wskaza¢ Ci rozwigzanie, wzmocnic
Twoje strategie dzialania, okresli¢ pola, na ktorych powinienes$ sie
rozwijac. Wnosza takze wiele dobrego. Odpowiadajac na nie, widzisz,
gdzie lezy Twoja sila. Czujesz, ze mozesz wcigz jeszcze wiecej.

Zachowuj nadzieje, wiare i pokore

Wiara i nadzieja to cnoty nie do przecenienia. Chronia Cie przed
nadmiarem stresu i zblizaja Cie do osiggania celéw. Szczegodlnie
woweczas, gdy towarzyszy im bardzo niemodna dzisiaj pokora.

Pokora to nic innego, jak przekonanie, ze sg takie sprawy, na ktorych
sie nie znam. I takie rzeczy, ktorych nie moge mieé. Pokora to tez
wiedza o sobie, ze nie moge mie¢ wszystkiego, czego bym chcial. I to



wla$nie pokora pozwala utrzymaé¢ Ci wlasciwy poziom samozadowo-
lenia, chronigc Cie jednocze$nie przed nierealistyczng ocena wla-
snych mozliwo$ci. Bo czy moglabym czué¢ sie dobrze, gdybym obu-
dzila sie jutro rano i zapragnela w nastepnym roku wystapi¢ w zespo-
le Opery Narodowej, tanczac role Odetty w Jeziorze Labedzim? Prze-
ciez jestem zdolna i moglabym nauczy¢ sie tanczyc... prawda?

Owszem, moge poczuc sie dobrze. Jesli zaloze, ze to nie bedzie zespol
Opery Narodowej, a przedstawienie, w jakim wystapie, bedzie w pel-
ni amatorskie. Tak, od razu czuje sie lepiej. Spelie przeciez swoje
marzenie!

Slynne przemoéwienie Winstona Churchilla

Gdy juz wiesz, jak dzialaja wiara i nadzieja, i gdy juz wiesz, jak dziala
odpowiednia dawka pokory, mozesz przystapi¢ do pracy nad kolejna
cecha. NiezlomnoScia.

Zalozmy, ze maly chlopiec w piaskownicy przestal stawia¢ babki
z piasku tylko dlatego, ze poczatkowo nie byly perfekcyjne. Czy wow-
czas by sie dowiedzial, ze pod pokladami sypkiego piasku kryje sie
piasek mokry, idealny budulec piaskowych babek? A gdyby$ w nie-
mowlectwie zrazil sie kilkoma guzami, ktére nabile§ podczas nauki
chodzenia? By¢ moze do dzi$ bys pelzal na czworakach...

A w jakich dziedzinach nadal pelzasz, zrazony kilkoma pierwszymi
niepowodzeniami?

Moj syn, majac niecale trzy lata, spedzal zimowe popoludnia, jezdzac
na rowerku po dlugim korytarzu w studenckim akademiku. Wiedzial
jednak, ze nie wolno mu samodzielnie wchodzi¢ na klatke schodowa,
wiec pozornie wszystko bylo pod kontrolg. Pozornie, poniewaz pew-



nego dnia wyszlam na korytarz, chcac zawota¢ go na podwieczorek,
i znalazlam mojego ciekawskiego syna... na klatce schodowe;.

Wilasnie zjechal na swoim rowerku z dziesieciu schodow w dét. Kiedy
go zobaczylam, gramolil sie na rowne nogi i zastanawial, w jaki spo-
s6b wniesie na gore swdj rowerek tak, zeby mama nie widziala tego
eksperymentu.

Na szczeScie nic mu sie nie stalo. A moéj syn do dzi§ pamieta tamto
wydarzenie, chociaz mial wtedy dwa i p6t roku. Do dzi$ takze otwiera
kazde drzwi i sprawdza, co sie stanie, gdy zlamie reguly i postapi po
swojemu. A ja tylko przygladam sie jego determinacji, ciekawos$ci
i wytrwalo$ci w dazeniu do kolejnych celow.

A co ze slynnym przemowieniem Winstona Churchilla?

Ot6z jeden z angielskich uniwersytetow poprosit Winstona Chur-
chilla o wygloszenie koncowego przemoéwienia dla absolwentow. Gdy
studenci z ciekawos$cia oczekiwali, jakie tez wskazéwki dostana od
stynnego meza stanu, Churchill wyszedl na méwnice i powiedzial:

‘ Nigdy! Nigdy! Nigdy! Przenigdy sie nie poddawaj!

Po tych stlowach zszed! ze sceny.



Jak skorzysta¢ z wiedzy
zawartej w pelnej wersji ebooka?

Poznaj wszystkie 36 zasad-gwarancji, dzieki ktérym Twoje zycie be-
dzie prostsze... i odkryj nowa jako$¢ swojego zycia.

http://to-takie-proste.zlotemysli.pl/

Po prostu uwierz, ze proste rozwigzania naprawde
dzialaja.

50% €GO
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Polecamy takze poradniki:

Odwieczne prawa zycia — Elzbieta Maszke

Czy mozliwe jest, ze ludzie, ktérzy osiagneli
w swoim zyciu sukces (zawodowo, prywatnie),
' maja podobne do siebie zachowanie i mysle-
' nie? Czy chcesz poznac¢ i wykorzysta¢ w swoim

. zyciu te same prawa, ktorych przestrzegaja bo-
gacze i ludzie sukcesu?

. Setki milionerow wywodza sie z biednych domoéw

I r ‘ i mialy trudne dziecinstwo. Jednak oni osiggneli suk-

Zasady, kiorymikierujasie  ces, podczas gdy tysiace ludzi z tzw. dobrym startem

ludzie bogaci - odkryj je, aby 0Siagnaé . .« 11e . .
wszystko, czego pragniesz  11CZ€80 wielkiego nie osiaggnelo. Co to oznacza dla
Ciebie? Dzialaj teraz. Zainwestuj w siebie i poznaj za-

sady, ktorymi powiniene$ kierowac sie, idac przez zycie. Nie znajac ich, bedziesz
lapat sie tylko kolejnych ,supersposobéw” na osiggniecie tego, czego pragniesz,
i dzialal po omacku.

Znakomita lektura dla os6b poszukujacych odpowiedzi na pytanie: od czego zale-
zy nasz sukces ? Poznajac prawa rzadzace naszym codziennym zyciem w latwy
sposob pokierujemy swoimi dzialaniami z pozytywnym dla nas efektem konco-
wym. Wiedza przekazana bardzo przystepnie. Pozycja naprawde godna polecenia!

Maciej Stefaniak — pasjonat psychologii sukcesu

Sekrety prawa przyciagania — Krzysztof Trybulski

e P W jaki sposOb prawo przyciagania moze za-

1R W dziala¢ w Twoim Zyciu?
PRZYCIAGANIA

Jaki wplyw na Twoje
zycie maja Twoje mysli

To od myslenia w pewien okreslony sposob zalezy, ja-
kie ludzie podejmuja dzialania i decyzje, a z nich prze-
ciez biorg sie rezultaty. Juz niedlugo Ty tez dowiesz
sie, jak mys$la nie tylko ludzie bogaci, ale takze osoby,
ktore maja szczeSliwe zwiazki i sa pewne siebie.
Otrzaénij sie z ograniczajacych Cie falszywych przeko-
nan Kazda rzecz zaczyna sie w Twoich myslach. Jesli
. wierzysz, ze mozesz 0siggnac¢ najwznioslejsze cele, to
00 tak sie stanie. Jegli nie bedziesz w to wierzyl, to na
pewno Ci sie nie uda. Uwolnij dobre mysli!

Jestem caly czas pod wrazeniem ksigzki i tego co zaczelo sie dziaé po jej przeczy-
taniu, jak zmienilo sie moje zycie jak zaczelam stosowaé wskazoéwki zawarte w tej
ksigzce. Moge powiedzie¢ jedno TO DZIALA!

Justyna — studiuje i pracuje
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