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Wstep

Witaj, Skazancu!

Na samym poczatku chcialem Cie przeprosi¢ za to okreélenie,
poniewaz wiem, ze slowo ,skazaniec” kojarzy sie niezbyt do-
brze. Mimo wszystko napisalem te ksigzke po to, abys$ zostal
skazany... skazany na SUKCES.

Mozesz jednak czepiac sie tego nazewnictwa, i stusznie. Zaraz
opowiem Ci, dlaczego. Ot6z pod koniec listopada 2008 roku
stworzylem profil w popularnym serwisie internetowym nasza-
klasa.pl. Profil nazwalem ,Skazani na Sukces”. Zaprositem tam
bardzo r6zne osoby po to, aby mogly sie szybciej rozwijaé
i pewniej podaza¢ w strone sukcesu. Od jednego z zaproszo-
nych uzytkownikéw dostalem taka oto wiadomosé:

Nie jestem czlowiekiem sukcesu inie jest mi z tego powodu
przykro, dlatego nie wiem, czy ten Portal pasuje do mnie.
Dziekuje — pozdrawiam.”

Tak naprawde wcale nie musisz czué sie czlowiekiem sukcesu,
zeby by¢ szcze$liwym czlowiekiem. To tylko kwestia nazewnic-
twa. w gruncie rzeczy chodzi nam wszystkim o to samo. o roz-




wijanie wlasnej osobowosci, spelnianie swoich pragnien i ma-
rzen oraz codzienne podnoszenie jakoSci swojego zycia. Kazdy
moze inaczej interpretowac wyrazenie ,,czlowiek sukcesu”. Bez
wzgledu na to, czy jeste$ czlowiekiem sukcesu czy nie — jestes$
absolutnie wyjatkowy ichce, zeby$ to wiedzial, poniewaz to
niepodwazalny fakt.

Wré6émy jednak do wiadomosSci, ktorg otrzymalem od jednego
z uzytkownikéw. Oprocz podziekowania i pozegnania, komuni-
kat ktoéry otrzymalem, to zaledwie jedno zdanie. Jedno jedyne
zdanie, a zobacz, jakimi slowami jest naszpikowane. Rozbijmy
je na trzy osobne zdania, abys mogl latwiej zobaczy¢, o co cho-
dzi.

Nie jestem czlowiekiem sukcesu.
Nie jest mi z tego powodu przykro.

Nie wiem, czy ten portal pasuje do mnie.

Ty tez to widzisz? Wszystkie fragmenty tego zdania rozpoczy-
naja sie od stowa NIE. Osoba silnie skupiona na tym, kim nie
jest i czego w zyciu nie powinna robi¢. Ta osoba sama siebie nie
uwaza za czlowieka sukcesu. i pewnie ma racje, bowiem to na-
sze przekonania buduja nasza rzeczywistos¢. Jesli uwazasz, ze
nie jeste$ czlowiekiem sukcesu — to nie jeste$, a jesli uwazasz,
ze jeste§ — to tez masz absolutna racje.




Czy ta osoba moze by¢ szcze$liwa? OczywiScie ze tak. Kazdy
w swojej glowie ma jakie$§ wyobrazenie na temat sukcesu. Moze
ta osoba ma po prostu inne ode mnie wyobrazenie na temat
sukcesu. Jedni mysla, ze sukces odnosi sie tylko wtedy, gdy ko-
lorowe czasopisma zaczynaja o nas pisac. Inni z kolei — ci bar-
dziej Swiadomi — wiedza, ze sukces mozna odnosi¢ kazdego
dnia. Wiedza, ze sukces to przelamywanie codziennych prze-
szkdd i droga do wlasnych celow i marzen.

Osoba, od ktérej otrzymalem te wiadomosé, skojarzyta mi sie
z Carlem Allenem, bohaterem filmu Jestem na TAK. Carl to
osoba, ktora unikala kontaktu z ludZmi, a na wszelkie propozy-
cje i pytania odpowiadala zawsze NIE, wymyslajac tym samym
rozne wymowki. Pewnego dnia jednak zmienila swoje nasta-
wienie do zycia. Carl dzieki pewnemu szkoleniu, zamienil kaz-
de swoje NIE na TAK i od tej pory jego zycie nabralo zupekie
innych barw. Do tego filmu wrocimy jeszcze na koncu ksigzki,
poniewaz jest on ciekawym przykladem, ktory moze zmienic

rowniez Twoje zycie.

Czytasz publikacje, ktora ma Cie przyblizy¢ do sukcesu. Pamie-
taj jednak, ze przede wszystkim od Ciebie zalezy, co dzieki niej
zmienisz w swoim zyciu i jakich sukceséw dokonasz. To Twoje
dzialanie zaprowadzi Cie do zdobycia wyznaczonych celow.
Ksiazka jest tylko narzedziem, takim samym jak chociazby
mlotek, ktorym wbijasz gwozdzie w $ciane, aby powiesi¢ obra-




zek. Gwo6zdz i mlotek to tylko narzedzia. One same z siebie nie
dzialaja, bo to Ty dzialasz. To Ty wykorzystujesz te narzedzia,
aby dokona¢ odpowiednich zmian w swoim zyciu. Niech ta
ksigzka zatem bedzie Twoim narzedziem do zmian w Twoim
zyciu, ktore dzieja sie wladnie teraz.
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1. Indywidualny model s§wiata

Kazdy czlowiek indywidualnie postrzega §wiat. Kazdy moze wi-
dzie¢ ten $wiat takim, jakim chce go widzie¢. Kazdy z nas ma
swoj indywidualny model $wiata. To, jaki model sobie stwo-

rzysz, zalezy tylko i wylacznie od Ciebie.

Sprowadzmy postrzeganie $wiata do dwoch bardzo dobrze zna-
nych Ci postaw: optymizmu ipesymizmu. Spdjrz, jak rézne
moze by¢ postrzeganie tego samego komunikatu przez dwie
rozne osoby. Przypu$émy, ze Twoj znajomy, widzac, jak sie dzi-

siaj ubrale$, mowi Ci co$ takiego:

WYGLADASZ DZISIAJ KOSZMARNIE!

Optymista

Hmm... on chce, zebym wyglgdat lepiej. Moze faktycznie po-
winienem ubrac¢ sie nieco inaczej. a moze on w ogdle nie ma
racji? Dobrze sie czuje z tym, jak wyglgdam i opinie innych
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0s0b nie majq dla mnie wielkiego znaczenia. Na wszelki wy-
padek zapytam jeszcze Malgosie, co sqdzi o moim wyglqdzie.

Osoba optymistyczna ma otwarty umysl. Pozytywnie reaguje
nawet na krytyczne uwagi. Slyszac, ze wyglada koszmarnie, za-
stanawia sie, co moze zrobi¢, zeby wygladac¢ jeszcze lepiej. Nie-
ktorzy tez nie przywiagzuja zupelie wagi do tego, jak wyglada-
ja, poniewaz nie wplywa to na ich lepsze badz gorsze samopo-

czucie.

Pesymista

I co ja mam teraz zrobi¢? Znowu sie nikomu nie podobam.
w dodatku stysze to od tego idioty, ktérego nie lubie. Caly
dzien mi popsul.

Pesymista negatywnie odbiera wszystko, co dzieje sie dookola
niego. w dodatku jest sklonny obwinia¢ innych o swoje niepo-
wodzenia. Wszystko widzi w czarnych barwach, ciggle marudzi
ijest wiecznie niezadowolony. Potrafi wyolbrzymia¢ nawet
drobne blahostki do gigantycznych rozmiaréw, jednoczesnie
przypisujac im negatywne znaczenie.

Ten sam komunikat budzi w optymiscie i pesymi$cie zupelnie
rozne odczucia. Co to oznacza? Ze to my sami budujemy swoj
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Swiat. Tylko od nas samych zalezy, jak bedziemy postrzegac
konkretne sytuacje. Czy bedziemy postrzegaé je jako szanse
i mozliwo$ci, czy tez zagrozenia. Jesli do tej pory negatywnie
postrzegale$ sytuacje, ktoére Cie spotykaja — zmien to. Zoba-
czysz, ze zoptymistycznym nastawieniem mozna o0siggnac

znacznie wiecej, niz ciagle narzekajac na wszystko dookola.

sL-..] Zostalo tez udowodnione, ze ludzie, ktérzy bardziej kon-
centruja sie na swoich zaletach i odniesionych zwyciestwach
niz na swych slabosciach i porazkach, o wiele latwiej daja sobie
rade w trudnych sytuacjach.

Optymis$ci maja pozytywne oczekiwania. To wlasnie sprawia,
ze we wszystko, co robia, wkladaja wiecej pracy i energii niz pe-
symiéci. PoSwiecaja wiecej czasu ienergii swoim zamierze-
niom, wykazujac sie w rezultacie wieksza wytrwaloscia. i zaden
cud, zaden nieslychany talent, ale wlasnie wytrwalos¢ sprawia,
ze wiedzie im sie lepie;j.

Nasze oczekiwania maja wplyw nie tylko na to, jak widzimy
rzeczywisto$¢, ale na sama rzeczywisto$¢ — powiedzial kiedys$
znany amerykanski psycholog, dr Edward Joes, ktory udowod-
nit w swoich badaniach, ze pesymis$ci majg nawet dwa razy
wieksze szanse zachorowania na grype!




OptymiSci ciesza sie nie tylko lepszym zdrowiem, ale takze zyja
dluzej, wypadaja lepiej na egzaminach, sg czeSciej awansowani
w pracy i rzadziej sie rozwodza.

Z pesymistami jest dokladnie na odwrét — na dodatek cierpia
oni czesto na chroniczng nieSmialo$¢ i maja mniej przyjaciol.

[..I"

Kazda rzecz jest dobra lub zla

sMistrz byl w wySmienitym nastroju, a ciekawo$¢ uczniow ro-
sla. Zapytali go, czy nigdy nie czul sie przygnebiony.

— Tak, oczywiscie. Czulem sie.

— awiec nie jest prawda, ze zyl w nieustannym stanie szcze-
$cia? — nalegali dale;.

— Jest prawda.
Chcieli wiec pozna¢ te tajemnice.

Mistrz odpowiedzial:

! Wanda Loskot, Jak pielegnowaé optymizm?,

http://www.akademiasukcesu.com.
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http://www.akademiasukcesu.com/

Kazda rzecz jest dobra lub zla w zalezno$ci od tego, co o niej

my$limy — oto caly sekret.”

Zmieniajqc wlasny umyst,zmieniasz Swiat wokot siebie.

William James

2 Anthony de Mello, Minuta mqdrosci, Krakow, 1992.
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2. Swiat biegnie szybciej od nas

W dzisiejszym S$wiecie nieustannie dazymy do polepszenia
swojego dobrobytu materialnego, zapominajac czasami o wyz-
szych, o wiele wazniejszych warto$ciach niz pienigdz. w niekto-
rych przypadkach pieniadze moga by¢ najwiekszym zlem, jakie
moze sie przytrafi¢ czlowiekowi. Moze nie tyle pieniadze, co
sposob postrzegania i traktowania ich oraz nieodpowiednie za-

rzadzanie nimi.

Dla przykladu, moj znajomy kupil kiedy$ telefon komorkowy
za spore pienigdze. Zabawne bylo jednak to, ze zostawial go za-
wsze w domu, bo bal sie, ze mu go ukradna. Po co wiec telefon
takiej osobie, skoro nie nosi go przy sobie? Telefon komorkowy
to przeciez nie ozdoba, ktora mozemy upiekszy¢ mieszkanie.
Glowng jego funkcja jest komunikacja z innymi ludZmi. Skoro
telefon zostaje w domu, to jak mamy sie komunikowa¢ z ludz-
mi? Jezeli taka osoba przebywa 3/4 dnia poza domem, to
w75% ten telefon jest dla niej bezuzyteczny. Gdyby policzy¢
jeszcze spanie, to wyszloby, ze w 95% jest bezuzyteczny. No
tak, zapomnialem o bardzo przydatnej funkcji, jaka jest budzik
w telefonie.
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Oczywis$cie kazda osoba moze robi¢ ze swoimi rzeczami, co tyl-
ko zechce i wykorzystywac je dokladnie tak, jak chce... albo jak
jej sie wydaje, ze chce. Do czego zmierzam? Mozna wysnuc
z powyzszej sytuacji wniosek, ze im wiecej masz warto$ciowych
rzeczy, tym wiecej masz zmartwien i stajesz sie niewolnikiem
posiadania. Kupujesz rzeczy, na ktére nie do konca Cie sta¢ lub
sq Ci kompletnie zbedne.

Czasem uwolnienie od posiadania rzeczy sprawia, ze jesteSmy
szczeSliwi. Pomy$l nad tym. Czy faktycznie potrzebujesz tych
wszystkich luksusow, aby czué sie szcze$liwym czlowiekiem?

»,Gdy guru siedzial na brzegu rzeki pograzony w medytacji,
uczen pochylit sie i polozyl u jego stop dwie olbrzymie perly na
znak szacunku i oddania. Guru otworzyl oczy, podniost jedna
z perel i trzymal ja tak nieuwaznie, ze wyslizgnela mu sie z reki
i potoczyla po skarpie do rzeki. Przerazony uczen skoczyt za nia
do rzeki, lecz mimo ze nurkowal wielokrotnie do wieczora, nie
mial szcze$cia. w koncu, caly mokry i wyczerpany, wyrwal guru
z medytacji:

— Widziale$, gdzie spadla. Pokaz mi to miejsce tak, zebym
mogl ja dla ciebie odzyskac.

Guru podniost druga perle, wrzucit ja do rzeki i powiedzial:
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— Wilasnie tam!”3

Radosé¢ z malych rzeczy

Umiejetno$¢ radowania sie z malych rzeczy to bardzo wazna
umiejetno$¢. Ludzie oddaja sie w wir codziennych obowigz-
koéw, nie dostrzegajac wspaniatych chwil, ktore przeciez przy-
trafiajg sie im kazdego dnia. Nie dostrzegaja ludzi, ktorym wie-
le zawdzieczaja. Pozwdl sobie zatem na dostrzezenie tych
wszystkich malych rzeczy, ktoére przeciez moglyby sprawié¢ Ci
wiele radosci. Tymczasem nie sprawiajg, poniewaz w ogoble ich

nie dostrzegasz.
»Przepraszam panig — rzekla jedna morska ryba do drugie;.

— Jest pani starsza ode mnie i bardziej doswiadczona, pewnie
bedzie mi pani mogla dopomébc. Prosze mi powiedzieé, gdzie
moge znalez¢ to, co nazywaja oceanem? Szukalam juz wszedzie
— bez rezultatu.

— Oceanem jest miejsce, gdzie teraz plywasz — odpowiedziala
stara ryba.

3 Anthony de Mello, Modlitwa zaby, Poznan, 2001.
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— To? Przeciez to tylko woda... a ja szukam oceanu — odparta
rozczarowana mloda ryba, odplywajac, by szukaé¢ gdzie in-
dziej.”

Moze ,,ocean”, ktérego szukasz w zyciu, znajduje sie dokladnie
przed Twoimi oczami? Moze plywasz w nim na co dzien, nie
dostrzegajac tego? Moze to Twoi bliscy? Moze to pomoc innym
ludziom lub jeszcze co$ innego sprawia, ze mozesz by¢ szczesli-
wym czlowiekiem?

W chwili, gdy pisze te slowa, siedze sobie na balkonie. Nieopo-
dal pewna pani zbudowala domek dla kotoéw pod swoim balko-
nem. Codziennie je karmi i dba o to, aby osiedlowe koty mialy
schronienie. Niby zupelnie prosta rzecz, prosta czynnosc. To
jednak jest prawdziwy sukces! Robi¢ to, co sie lubi, pomagaé
zwierzetom i czerpac satysfakcje z tak prostych rzeczy jak do-
karmianie kotow. Zaloze sie, ze ta pani jest szczes$liwsza niz
wielu bogatszych materialnie od niej sasiadow.

Potrzeba zmian

Dopdki bedziesz robit to, co robiles do tej pory, bedziesz uzy-
skiwat takie same efekty jak do tej pory. Jezeli nie podobajq

+ Anthony de Mello, Spiew ptaka, Poznai, 2006.
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Ci sie dotychczasowe efekty, to musisz zmienié¢ swoje dotych-
czasowe postepowanie.
Zig Ziglar

Zmiana jest na stale wpisana w zycie kazdego czlowieka. Waz-
nym aspektem osiggniecia sukcesu jest umiejetno$¢ dostoso-
wania sie do ciggle zmieniajacego sie otoczenia. Aby Twoje
dzialania byly skuteczne, musisz by¢ elastyczny.

W kazdym dzialaniu wazny jest plan i odpowiednia strategia
realizacji tego planu. Powiniene$ jednak by¢ $wiadom tego, ze
z biegiem czasu trzeba uaktualnia¢ swoj plan, uwzgledniajac
zmieniajgce sie okolicznosci. w takich momentach nalezy wy-
kazac¢ sie swoja elastyczno$cia. Im szybciej dostosujesz sie do
zmieniajacych okoliczno$ci, tym szybciej osiggniesz sukces.

Bardzo czesto jest tak, ze w pewnym momencie zycia odczuwa-
my znudzenie. Kolejne takie same dni, z ciagle powtarzajacymi
sie czynno$ciami sprawiaja, ze czujemy sie zle. Popadamy
w rutyne i przestajemy dostrzega¢ wazne rzeczy w naszym zy-
ciu. Aby obudzi¢ sie z tego niepozadanego stanu rzeczy, warto
zmieni¢ co$§ w swoim zyciu. Warto wtedy udac sie na przyktad
na jaka$ wyprawe, spogladajac na swoje zycie z nieco innej per-
spektywy.
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Dzieki zmianie mozemy na nowo odzyskaé¢ radosé zycia, cie-
szac sie zrzeczy, o ktéorych w dobie codziennej gonitwy zwy-
czajnie zapomnieliSmy. Moze sie okazac¢, ze gdy potem wroci-
my do wykonywania tych samych czynno$ci, to bedziemy trak-
towa¢ je zupelnie inaczej. Wrocimy z nowym spojrzeniem na
to, co wykonywaliSmy do tej pory. Dzieki temu bedziemy mogli
dziala¢ efektywnie;j.

Trwala zmiana

Chcialbym w tym rozdziale poruszy¢ bardzo istotny watek. Jak
czesto zdarza Ci sie mie¢ jakie$ postanowienia? Ile z nich udaje
Ci sie zrealizowa¢? Miliony ludzi na calym $wiecie wyznaczaja
sobie rozne cele i postanawiaja sie zmieni¢. Robig to bardzo
czesto pod wplywem emocji.

Co moze wywolywa¢ emocje? Na przyklad szkolenie motywa-
cyjne lub ksiazka motywacyjna. Moze to by¢ ksiazka podobna
do tej, ktora teraz czytasz. Wiele ludzi ma tez noworoczne po-
stanowienia, ktore zazwyczaj nie sa realizowane. Te wszystkie
postanowienia powstaja pod wplywem okreslonych emocji.

Nie wiem, czy byles kiedy$ na jakim$ szkoleniu motywacyjnym.
Jesli nie, to powiem Ci, jak to mniej wiecej wyglada. Gdy jeste$




na takim szkoleniu, czujesz pozytywna energie. Trener tego
spotkania wzbudza w uczestnikach motywacje i cheé¢ do dziala-
nia. w uczestnikach wyzwalaja sie wowczas olbrzymie emocje.
Mysla o tym, jak jeszcze moga zmieni¢ swoje zycie. Problem
w tym, ze tej motywacji wystarcza im do zakonczenia szkole-

nia... no moze jeszcze na kilka godzin po szkoleniu.

Dlaczego tak sie dzieje? Pamietaj, ze nie zmienisz swojego po-
stepowania przez samo my$lenie o zmianie. Szkolenia motywa-
cyjne sa dobre, bo motywuja Cie do poprawy jakoSci Twojego
zycia. Oprocz samego rozmys$lania musisz jednak zaczaé dzia-
la¢. Trener na szkoleniu zrobil swoje, ale po szkoleniu to od
Ciebie zalezy, jak dalej bedzie sie toczyto Twoje zycie. Powinie-
ne$ trenowaé nowe zachowania tak dlugo, az stang sie Twoim
nawykiem. Jesli za$ stana sie Twoim nawykiem, to nie bedziesz
musial o nich myéle¢. Twdj umysl bedzie traktowat dane za-
chowanie jako standardowe. Nie bedziesz musial angazowaé
w nie swojego Swiadomego umyshu. Wszystkim zajmie sie Two-
ja pod$wiadomo$¢. w jednym z kolejnych rozdzialow przeczy-
tasz nieco wiecej o znaczeniu Twoich kompetencji. Dzieki temu
dowiesz sie, jak wprowadzac¢ nie tylko trwale zmiany, ale takze
uczy¢ sie nowych umiejetnosci w bardzo szybki sposob.




3. WartosSciowa osoba by¢

Zdaj sobie sprawe z wlasnej warto$ci. Dzieki zrozumieniu wla-
snego ,ja”, nabyciu wiekszej samo$wiadomo$ci, mozesz pozby¢
sie bardzo wielu stresow. Ile to razy zdarzalo Ci sie, zZe opinia
innych ludzi powodowala u Ciebie stres? Ile razy, gdy ktos na-
zwal Cie nieukiem, niezdara lub jeszcze inaczej, poczule$ sie
7le?

Kiedys, gdy bylem jeszcze dzieckiem, bardzo czesto bralem do
siebie to, co mowia inni ludzie. Wydawalo mi sie, ze jestem
gorszy od innych. Dzialo sie tak tylko dlatego, ze przejmowa-
lem sie negatywna opinig innych ludzi. Dopiero p6zniej zdalem
sobie sprawe z tego, ze to wszystko jest po prostu w taki sposéb
interpretowane przez mdj umysl. Wystarczyto zmieni¢ postrze-
ganie tych negatywnych opinii. Po prostu nadalem im inne
znaczenie. Dzieki temu stalem sie bardziej $wiadomym wlasnej
warto$ci czlowiekiem i przestalem sie zadrecza¢ slowami in-
nych oséb. Bo jakie to ma znaczenie, ze kto§ nazwal Cie na
przyklad idiota? To, ze kto§ Cie tak nazwal, niczego przeciez
nie zmienia, bo Ty dalej jeste$ ta sama osoba. Zapamietaj za-
tem, ze nikt nie moze Ci wyrzadzi¢ krzywdy slowami, jesli Ty
sie na to Swiadomie nie zgodzisz. Jesli Twdj umyst nie zaakcep-
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tuje tego, co uslyszysz — opinia innych os6b nigdy nie wyrzadzi
Ci krzywdy.

Nie poréwnuyj sie tez do innych ludzi. Badz $wiadom swojej
warto$ci i konsekwentnie realizuj swdj plan dzialania, bez
wzgledu na to, co mowig inni. Dlatego tak wazne jest poznanie
i zrozumienie swojej warto$ci. Gdy bedziesz ja znal, nie be-
dziesz musial potwierdza¢ swojej warto$ci w opiniach innych
osoOb. Bedziesz mial ja w sobie, bez wzgledu na to, co uslyszysz.

Postuze sie jeszcze cytatem z trzeciej czesci filmu Shrek, ktory
dokladnie oddaje to, co chce Ci przekaza¢. Te stowa wypowie-
dzial pod koniec filmu jeden z gléwnych bohaterow.

Kiedys jeden przyjaciel powiedzial mi, ze to, ze inni traktujq
nas jak potwora albo jak ogra, albo po prostu frajera, to nie
znaczy, ze nim jestescie. Bo najwazniejsze jest to, co sami
o sobie myslicie, bo jezeli naprawde czego$ chcesz albo na-
prawde chciatbys byé¢ kims, to jedyna osoba, ktéra moze Ci
przeszkodzié, to Ty.

Historia o (nie)zwyklych balonach

sMaly czarny chlopczyk obserwowal mezczyzne z balonikami
na wiejskim jarmarku. Mezczyzna byt najwidoczniej dobrym




sprzedawca, poniewaz uwolnil czerwony balonik z uwiezi, zeby
poszybowal wysoko w powietrze, przyciagajac wten sposéb
thum przyszlych mlodych klientéw. Potem uwolnit balon nie-
bieski, potem zolty i bialy. Wszystkie poszybowaly w niebo, az
zniknely. Czarny chlopczyk stal dtugo, patrzac na czarny balon,
a potem zapytak:

— Prosze pana, gdyby pan spuscil czarny, czy polecialby tak
wysoko jak pozostale?

Mezczyzna z balonami u§miechnatl sie do dziecka ze zrozumie-
niem. Zerwal sznurek, ktory trzymal w miejscu czarny balon
i gdy poszybowal do goéry, powiedzial:

— To nie kolor, synu. Unosi go to, co jest w $srodku.”

Jeszcze raz podkresle, ze najwazniejsze jest Twoje wnetrze. Je-
$li zbudujesz odpowiednia warto$¢ izasady wewnatrz siebie,
wszystko inne przestanie mie¢ znaczenie. Aby osiggnac szcze-
Scie, musisz zacza¢ od swojego wnetrza, a dopiero potem
ksztaltowac wszystko, co na zewnatrz.

5 Anthony de Mello, Modlitwa zaby, Poznah 2001.




Umiesz liczy¢, licz na siebie

Proste powiedzenie, ktore ukazuje pewna prawde, mowi:
umiesz liczyé¢, licz na siebie! Bez wzgledu na to, jakie mamy
wsparcie od innych oséb, przede wszystkim powinni$my liczy¢
na siebie. To my bowiem kierujemy swoim zyciem i to od nas
zalezy, jak poradzimy sobie z przeciwno$ciami losu. Nie mo-
wie, zeby$ nie korzystal z pomocy innych, wrecz przeciwnie.
Jesli kto$ Ci ofiaruje swoja pomoc, skorzystaj z niej, a potem
odpowiednio podzieku;j.

Nie uzalezniaj jednak decyzji od innych oséb. Stan sie niezalez-
ny. Spraw, aby$ mial kontrole nad swoim zyciem i zdarzenia-
mi, ktore Cie spotykaja. OczywiScie sg rozne czynniki zewnetrz-
ne, ktorych przewidzie¢ nie mozna. Gdy jednak uzyskasz wiek-
sza kontrole i $wiadomos$¢ swoich mocnych i stabych punktéow
— bedziesz mogl skutecznie dazy¢ do sukcesu. Bedziesz wie-
dzial, ze Twoj sukces zalezy przede wszystkim od Ciebie, a nie
od innych ludzi.
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Zapytaj siebie samego

Jesli do tej pory nie myslales nad swoimi wartoSciami i sensem
swojego zycia, przeczytaj i odpowiedz na ponizsze pytania. Je-
stem pewien, ze bedzie to podpowiedZ do zrozumienia tego,
o co Ci naprawde w zyciu chodzi.

— Co lubisz w zyciu robié?

— Co Cie pasjonuje?

— Czego naprawde pragniesz od zycia?

— Co chcialbys po sobie zostawi¢ na Ziemi?
— Jaka jest misja i wizja Twojego zycia?

— Jakie sa klopotliwe sytuacje w Twoim zyciu i jak mozesz je
rozwigzaé?

— Jakie korzySci mozesz wyciagnaé z obecnej sytuacji w Twoim
zyciu?

— Jakie akcje powiniene$ podjaé, aby zmieni¢ swoje zycie
w okre$lonym kierunku?




Akceptacja siebie

Aby mie¢ poczucie wlasnej wartoSci, powiniene$ polubi¢ siebie.
Jesli obdarzasz sam siebie miloScia, to jest to pierwszy krok do
pokochania innych os6b. Od tego trzeba zaczaé. Jesli sam ze
soba nie czujesz sie dobrze, prawdopodobnie nie bedziesz sie
czul dobrze z nikim. Mozesz czué sie dobrze chwilowo, zyjac
w klamstwie. Aby jednak calkowicie zy¢ w szcze$ciu i harmonii
ze Swiatem musisz pokochac siebie.

By¢ moze w Twojej glowie czesto pojawial sie dialog wewnetrz-
ny typu: ,Kolejny raz mi sie nie udalo. Jestem gorszy od in-
nych.” Wszelkie tego typu sformulowania powiniene$ wyrzucié¢
ze swojego dialogu wewnetrznego. Pamietaj, ze jeste$ warto-
Sciowa osobg i nalezy Ci sie szacunek. Twoje mysli odpowiada-
ja za nastawienie do zycia ipodejScie do probleméow. Jesli
wciaz bedziesz sie zadreczal swoimi wadami czy porazkami, be-
dziesz negatywnie warunkowaé kolejne wyzwania, jakie sobie
wytyczysz. Dlatego tez, aby$ w pelni zaakceptowal siebie, wy-

konaj ponizsze ¢wiczenie, ktore polega na dokonczeniu zdan.

1. Lubie siebie, poniewaz...




2. Kocham siebie dlatego, ze...

3. Jestem warto$ciowym czlowiekiem, poniewaz...

4. Znakomicie potrafie...

Na koniec tego rozdzialu przytocze mysl Williama Faulknera,
ktory powiedzial, ze ,nie chodzi o to, aby by¢ lepszym od po-




przednikow, lecz by by¢ lepszym od samego siebie”. Parafrazu-
jac to stwierdzenie, mozna powiedzie¢, ze:

Nie chodzi o to, by by¢ lepszym od innych, lecz by by¢ lep-
szym od samego siebie!



SKAZANY NA SUKCES — darmowy fragment — Zlote Mysli
Arkadiusz Podlaski

Jak skorzysta¢ z wiedzy
zawartej w pelnej wersji ebooka?

Jezeli Ty tez potrzebujesz mocnego wstrzasu, ktéry wyjasni Ci,
ze tak samo zastugujesz na sukces jak kazdy czlowiek, ktorego
podziwiasz za osiagniecia, ta publikacja moze obudzi¢ w TO-
BIE prawdziwe poklady energii.

http://skazanv-na-sukces.zlotemysli.pl

Nie chodzi o to, by by¢ leps od innych, lecz by byé

lepszym od samego siebie!
— A. Podlaski
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