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Życie jest szansą, chwyć ją. Życie jest pięknem, podziwiaj je. 
Życie jest radością, próbuj ją. Życie jest snem, uczyń go prawdą. 

Życie jest wyzwaniem... Życie jest grą, zagraj w nią.  
Życie jest cenne, doceń je. Życie jest bogactwem, strzeż go... 

Życie jest tragedią, pojmij ją. Życie jest przygodą, rzuć się w nią.  
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Wierzę we wszystko, co napisałam w tej książce. W każde słowo, 

każdą łzę i uśmiech. 
Wierzę, że Wam też trochę tej wiary przekażę, a jeśl i nawet pój-

dziecie własną drogą, to ta książka Was na chwilę zatrzyma. Jeśli masz 
tę książkę w dłoniach, to musi być już połowa maja 2009 roku. 
Ja piszę te słowa 1 marca 2009 leżąc na łóżku w szlafroku w różowo-
białe owieczki, słucham Celine Dion i czasami zerkam w lustro, żeby 
się upewnić czy naprawdę JESTEM. Ty też jesteś. Piękna, doskonała 
i jesteś cudem. 

Jeszcze tydzień temu byłam pewna, że nie będzie żadnej książki. 
Chciałam leżeć dalej na dnie swojej rozpaczy, zwinięta w kłębek, zł a-
mana bólem, słabością i bezgranicznym smutkiem. I oto któregoś 
ranka wstałam z postanowieniem, że jednak napiszę, stworzę, połą-
czę, tchnę życie w siebie. 

 Nie poddawaj się. Walcz. Każda sekunda naszego życia jest tego 
warta. Życie jest cudem. Ty jesteś cudem. Wstawaj, walcz! 

„Jesteś Arcydziełem i Michałem Aniołem własnego życia. Dawid, 
którego rzeźbisz, to Ty sam.”1 Pamiętaj, że „wszystko może się zda-
rzyć, jeżeli naprawdę w to wierzysz. Twoja wiara sprawia, że to się 
dzieje.”2 „Żyj według życiorysu, który chciałbyś dla siebie  napisać.”3 

Pamiętaj też o SŁOWACH. Każde twoje słowo to ŻYCZENIE. 
Wypowiadasz je, a cały Wszechświat natychmiast się do niego dosto-
sowuje. Słowa mają moc. Ty ją masz. 

Jestem wielką czarownicą. Mam dostęp do ogromnych możliwo-
ści, duże zdolności, duże wyczucie, skutecznie uruchomioną intuicję, 
i wiem doskonale, co jest w życiu ważne i wartościowe. Posiadam 
dostęp do źródła prawdy. Do źródła uniwersalnej mądrości.  

Ty także. 
 

                                                 
1 Dr. Joe Vitale,  cytat z filmu Sekret 
2 Frank Lloyd Wright  
3 Aleksander Kumor 
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Specjalne podziękowania dla Czytelników: 
 jesteście dla mnie w tym samym stopniu inspiracją, w jakim,  

mam nadzieję, ja uczestniczę w Waszym życiu. 
Ja bez Was nie istnieję, jesteście bardzo ważną częścią mojego świata. 
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Albo chodź, przytul mnie, 
albo odejdź i przebacz, 
i niech stanie się to tu i teraz. 
Albo teraz i już 
kiedy niebo cię zsyła, 
albo wszystko skończone i wybacz. 
 

Andrzej Piaseczny, Chodź przytul, przebacz , z płyty: Spis rzeczy ulubionych 

 

 
 

                         
           For my Karma… 

 
 

                           (So close no matter how far) 
 
 

Love is the only way out of solitude  
- miłość to jedyne wyjście z samotności 

 
 
 
 

 
…i od dnia, w którym Cię spotkałam mam: oczy brązowo-niebieskie,  

w sercu wytatuowane Twoje imię,  
a duszę, umysł i ciało zapisane historią naszej miłości. 
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Książkę tę dedykuję: 

 
Mojemu Mężowi Piotrowi i Córce Karolinie – razem dalej do przodu, 
z wiatrem i pod wiatr. Za cierpliwość, za czas, co przed nami i za to, 
że tak pięknie potrafimy się różnić. 
 
Przyjaciołom – Starym i Nowym – Kasi Ciechanowskiej (Moja Przy-
jaciółka, Wspaniały Człowiek i Utalentowana Wróżka). 
 
To dość nietypowe, ale jestem jak Złota Rybka, zatem: 
„Nikt nie może tracić z oczu tego, czego pragnie, nawet kiedy przy-
chodzą chwile, gdy zdaje się, że świat i inni są silniejsi. Sekret tkwi 
w tym, by się nie poddać” – Paulo Coelho, Piąta Góra. 
Monika uparcie dąży do celu, a sukcesem w jej życiu pisarskim są 
wspaniałe książki kojące serce i umysł. Dziękuję, że jesteś, Moniu 
i GRATULUJĘ – napisz to w dedykacji w książce ode mnie.  
No to napisałam…  choć mi trochę niezręcznie. 
 
Ani Brędowskiej (Tyś częścią mego serca, dotknięta przez Los rozu-
miesz mnie bez słów). 
Aśce Karpińskiej (była ogromną inspiracją i współautorką dialogów, 
w tym czasie bardzo cierpiała, ale zawsze znalazła czas i  siłę, żebyśmy 
pocierpiały razem). 
Agnieszce Jackowiak (za ożywczy opiermandol i życiową mądrość). 
Ewie Horzeli (za solidaryzowanie się w analogicznej sytuacji). 
 
Magdzie Żurawskiej, Kasi Rogali, Agnieszce Ziarnik, Arturowi Szklar-
czykowi, Marioli Sznapce, Agnieszce Kminikowskiej, Ani Kosiakie-
wicz, Joasi Szczypek, Agacie Brodowicz, Kasi Madey, Michałowi Bo-
browskiemu, Mariuszowi Grabowskiemu, Tomkowi Woźniakowi, 
Andrzejowi Drelichowi (za wsparcie, cierpliwość i czas). 
 
Ali Pleszkiewicz (za inspirację do ćwiczeń na siłowni, cierpliwość, 
zrozumienie i dobre słowo). 
Januszowi Leonowi Wiśniewskiemu – rybakowi dalekomorskiemu, 
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pisarzowi, który o miłości opowiada w swoich książkach tak, jak nikt 
– wspaniałemu Przyjacielowi i niezwykłemu mężczyźnie. Dziękuję, że 
jesteś…  
 
Dziękuję Wam, że nie pozwalaliście mi umrzeć, że kontrolowaliście 
moje spadanie na dno, wiedząc, że jestem uparta i  pozwalając mi na 
uciekanie do mojego kokonu. A ja, mimo wszystko zawsze czułam na 
plecach Wasz oddech, a na ramionach Waszą dłoń. Dziękuję za słowa 
wsparcia i zwyczajny OPR4. Dziękuję, że jesteście. Dzięki Wam jestem 
ja. I ta książka. 
 
Mojej Mamie, Halinie, za esemesy, w których pisała, jak bardzo mnie 
kocha, jednocześnie informując mnie, że jestem całkiem nienormalna. 
Też Cię kocham, Mamuś. I babcię i dziadziusia też kocham. I „pra-
wie” mamie - też Halinie, za to, że traktuje mnie jak własne dziecko. 
Mojemu Ojcu za materiał genetyczny. 
 
Moim znajomym z Fitness Clubu, a szczególnie Robertowi Stanisław-
skiemu, Agnieszce Olejnickiej, Ewie Winczewskiej, Joli Gogolewskiej, 
Darii Kazimierskiej, Justynie Mazepus. 
 
Pomysłodawcom wątków zagranicznych – Marcie i Lidce Balcerzak, 
Adze, Szukierkowi, Królowi. 
 
Specjalne podziękowania dla Kasi Krzan, która cierpliwie, bez słowa 
skargi znosiła milion moich poprawek oraz Ewie Żylińskiej za pracę 
społeczną i super projekt. 
 
Patronom medialnym za zaufanie i wierność. 
 

                                                 
4 Opiermandol. 
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