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Zycie jest szansq, hwyé ja. Z)/ﬂe  Jest pagknen, podzaviay je.
Zycie Jest radosciq, probuy ja. Zytze Jest snemt, ueyi go prawdy.
Zycie jest wyzwaniem... Zycie jest gra, agraj w nig.

Z)Mze Jest cenne, doceri fe. Z)/tze Jest bogactien, strzez go...
Zycze Jest tragedia, pojyj jq. Zycze Jest prygoda, 1r3uc sig w niq.
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Wierze we wszystko, co napisatam w tej ksigzce. W kazde stowo,
kazdg tze i uSmiech.

Wierze, ze Wam tez troche tej wiary przekaze, a jesli nawet poj-
dziecie wlasng droga, to ta ksigzka Was na chwile zatrzyma. Jesli masz
te ksigzke w dloniach, to musi by¢ juz polowa maja 2009 roku.
Ja pisze te stowa 1 marca 2009 lezac na 16zku w szlafroku w rézowo-
biale owieczki, stucham Celine Dion i czasami zetkam w lustro, zeby
si¢ upewni¢ czy naprawde JESTEM. Ty tez jestes. Pigkna, doskonata
1jestes cudem.

Jeszcze tydzien temu bylam pewna, ze nie bedzie zadnej ksigzki.
Chcialam leze¢ dalej na dnie swojej rozpaczy, zwinigta w kiebek, zt a-
mana bolem, staboscia i bezgranicznym smutkiem. I oto ktoregos
ranka wstalam z postanowieniem, ze jednak napisze, stworzg, pola-
cze, tchne zycie w siebie.

Nie poddawaj si¢. Walcz. Kazda sekunda naszego zycia jest tego
warta. Zycie jest cudem. Ty jeste$ cudem. Wstawaj, walcz!

»Jestes Arcydzielem 1 Michalem Aniotem wlasnego zycia. Dawid,
ktorego rzezbisz, to Ty sam.” Pamictaj, ze ,,wszystko moze si¢ zda-
rzyé, jezeli naprawde w to wierzysz. Twoja wiara sprawia, ze to si¢
dzieje.” ,,Zyj wedtug zyciorysu, ktory chciatbys dla siebie napisaé.™

Pamigtaj tez o SEOWACH. Kazde twoje stowo to ZYCZENIE.
Wypowiadasz je, a caly Wszechswiat natychmiast si¢ do niego dosto-
sowuje. Stowa maja moc. Ty ja masz.

Jestem wielka czarownica. Mam dostep do ogromnych mozliwo-
$ci, duze zdolnosci, duze wyczucie, skutecznie uruchomiona intuicje,
i wiem doskonale, co jest w zyciu wazne iwartosciowe. Posiadam
dostep do zrédla prawdy. Do zrédla uniwersalnej madrosci.

Ty takze.

I Dr. Joe Vitale, cytat z filmu Sekrer
2 Frank Lloyd Wright
3 Aleksander Kumor
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Spegalne podziekowania dla Cytelnikiw:
Jestescie dla mnie w tym samym stopniu inspiragq, w jakin,
mam nadzieje, ja neestnicze w Wasgym $yein.
Ja bez Was nie istniefe, jestescie bardzo wagnq czesciq mojego Swiata.
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Albo chod?, przytul mnie,

albo odejd% i prebacz,

7 niech stanie sig to tu i teraz,
Albo teraz i jus

kiedy niebo ci¢ 3s5y1a,

albo wszystko skoczone i wybac,

Andrzej Piaseczny, Chods pryytul, przebacg, z plyty: Spis rzeczy ulnbionych

For my Karma...

(8o close no matter how far)

Love is the only way out of solitude
- milos¢ to jedyne wyjscie z samotnosci

.. od dnia, w ktdrym Cig spotkatam manm: ocgy braowo-niebieskie,
w sercu wytatuowane Twoje inmie,
a dusze, umyst i calo apisane bistoriq naszej mitosc.
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Ksiazke t¢ dedykuje:

Mojemu Mezowi Piotrowi i Cérce Karolinie — razem dalej do przodu,
z wiatrem i pod wiatr. Za clerpliwo$¢, za czas, co przed nami i za to,
ze tak pigknie potrafimy si¢ réznic.

Przyjaciotom — Starym i Nowym — Kasi Ciechanowskiej (Moja Przy-
jacidtka, Wspanialy Cztowiek i Utalentowana Wrézka).

To dos¢ nietypowe, ale jestem jak Zlota Rybka, zatem:

,»INikt nie moze traci¢ z oczu tego, czego pragnie, nmawet kiedy przy-
chodza chwile, gdy zdaje si¢, ze $wiat 1 inni sq silniejsi. Sekret thkwi
w tym, by si¢ nie poddaé¢” — Paulo Coelho, Pigta Gora.

Monika uparcie dazy do celu, a sukcesem w jej zyciu pisarskim sa
wspaniale ksigzki kojace serce i umyst. Dzigkuje, ze jestes, Moniu
1 GRATULUJE — napisz to w dedykacji w ksiazce ode mnie.

No to napisatam... cho¢ mi troche niezrecznie.

Ani Bredowskiej (Ty$ czescia mego serca, dotknigta przez Los rozu-
miesz mnie bez stéw).

Asce Karpinskiej (byta ogromna inspiracja i wspotautorka dial ogdw,
w tym czasie bardzo cierpiala, ale zawsze znalazla czas i sile, zebySmy
pocierpialy razem).

Agnieszce Jackowiak (za ozywczy opiermandol 1 zyciowa madrosc).
Ewie Horzeli (za solidaryzowanie si¢ w analogicznej sytuacji).

Magdzie Zurawskiej, Kasi Rogali, Agnieszce Ziarnik, Arturowi Szklar-
czykowi, Marioli Sznapce, Agnieszce Kminikowskiej, Ani Kosiakie-
wicz, Joasi Szczypek, Agacie Brodowicz, Kasi Madey, Michatowi Bo-
browskiemu, Mariuszowi Grabowskiemu, Tomkowi Wozniakowi,
Andrzejowi Drelichowi (za wsparcie, cierpliwosc 1 czas).

Ali Pleszkiewicz (za inspiracje do ¢wiczen na sitowni, cierpliwosc,
zrozumienie 1 dobre stowo).
Januszowi Leonowi Wisniewskiemu — rybakowi dalekomorskiemu,
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pisarzowi, ktéry o milodci opowiada w swoich ksigzkach tak, jak nikt
— wspanialemu Przyjacielowi i niezwyklemu mezczyznie. Dzigkuje, ze
jestes. ..

Dzigkuje Wam, ze nie pozwalaliscie mi umrzeé, ze kontrolowaliscie
moje spadanie na dno, wiedzac, ze jestem uparta i pozwalajac mi na
uciekanie do mojego kokonu. A ja, mimo wszystko zawsze czulam na
plecach Wasz oddech, a na ramionach Waszg dlon. Dzickuje za stowa
wsparcia i zwyczajny OPR’. Dzigkuje, ze jestescie. Dzigki Wam jestem
ja. I ta ksiazka.

Mojej Mamie, Halinie, za esemesy, w ktérych pisata, jak bardzo mnie
kocha, jednocze$nie informujac mnie, ze jestem catkiem nienormalna.
Tez Ci¢ kocham, Mamus. I babci¢ i dziadziusia tez kocham. I ,,pra-
wie” mamie - tez Halinie, za to, ze traktuje mnie jak wlasne dziecko.
Mojemu Ojcu za material genetyczny.

Moim znajomym z Fitness Clubu, a szczegdlnie Robertowi Stanistaw-
skiemu, Agnieszce Olejnickiej, Ewie Winczewskiej, Joli Gogolewskiej,
Darii Kazimierskiej, Justynie Mazepus.

Pomystodawcom watkéw zagranicznych — Marcie i Lidce Balcerzak,
Adze, Szukierkowi, Krolowi.

Specjalne podzigkowania dla Kasi Krzan, ktora cierpliwie, bez stowa
skargi znosita milion moich poprawek oraz Ewie Zylir’lskiej za prace

spoteczng 1 super projekt.

Patronom medialnym za zaufanie i wiernosc.

4 Opiermandol.
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